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KAPITEL ET
STARTER ET MAERKELIGT EVENTYR

Hvordan det startede.

For jeg forteller om mine bevidste astrale projektioner, som jeg har oplevet i mere

end tyve ar, vil det veere ngdvendigt at beskrive, hvordan dette meerkelige fakultet

startede, og hvordan det kom i gang. En redeggrelse for denne baggrund vil vere af
interesse for bade skeptikere og ’troende’ og virkelig til hjelp for mange. En eksterigrisering
er ikke en sa sjelden begivenhed, som man kunne antage, men enhver, som oplever det
uden forudgaende viden vil blive alarmeret, og ofte helt ungdvendigt, veere

bange for at blive mentalt forstyrret. Sa mere viden er ngdvendig og

bgr udbredes.

Maske var omstendighederne i mit tilfeelde serligt nyttige, eller jeg havde et talent
uden at vide det. Jeg kan ikke give nogen forklaring i denne henseende. Forud for min
konens bortgang i 1934, var jeg lige sa uvidende som de fleste mennesker om livet
efter doden eller “and”, og hele ideen forekom mig at veere fantastisk. Tabet af

min kone var et stort slag for mig, da vi havde levet i lykke. Vi havde to

barn og jeg havde en butik ’at ga i’/betjene. Men jeg var heldig at bo i min butiks
lokaler, og da min tante kom til at bo hos mig, blev bgrnene passet godt.

Jeg forsggte at beholde min interesse i det store materiale, som kunne lanes hos de lokale
bibliotek, hvor jeg i nogle ar havde faet stof til eftertanke. En af mine yndlings

forfattere var Sir Oliver Lodge, videnskabsmanden og president for British Association,
og jeg var interesseret i hans beretninger om eksperimenter inden for elektricitet og
elektromagnetiske bglger. Pa biblioteket en dag lagde jeg meerke til en bog af ham,

hvis titel var "Why I Believe in Personal Immortality". (link bl a denne).


https://rune.galactic.to/lydboker/2023/excursions-to-the-spirit-world/Excursions%20to%20the%20spirit%20world.pdf
https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.470192/page/n13/mode/2up?view=theater
https://www.unariunwisdom.com/excursions-to-the-spirit-world-part-i/
http://www.jhardaker.plus.com/pdf/Excursions%20to%20the%20spirit%20world.pdf
http://www.jhardaker.plus.com/pdf/Excursions%20to%20the%20spirit%20world.pdf
http://www.jhardaker.plus.com/pdf/Excursions%20to%20the%20spirit%20world.pdf

Ogsa udgivet pa svensk>
Jeg var overrasket over, at Sir Oliver havde
skrevet en bog om dette emne, som i hans
videnskabelige eksperimenter, var han meget
grundig og ville teste en ting pd mange
forskellige mader og ville ikke veere tilfreds,
far alle hans resultater var samstemte.
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de platser pd jorden utan ocksd ande-
virlden, Hans minneibildar altardt ov
siudande liv och skiftands levnaduvill:
kor ar klara och tydlige

Jeg var nysgerrig efter at se, hvordan han
ville teste "udgdelighed" og ved at lese
bogen fandt jeg ud af, at den videnskabelige
Loge havde som saedvanligt omhyggeligt
indsamlet beviser over en lengere periode og
ogsa udtenkt visse usedvanlige tester. 5
Resultaterne af disse forekom ham afggrende l-li:n ‘méter sin borigéngon maka och andra sliklingar och vénner; han un-
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Beviset kom gennem de merkelige (som de
dengang forekom mig) folk, der ringede til

"medier", som besidder en finjusteret sans, VAD SAGER VETENSKAPEN?

som satte dem i stand til at se og beskrive N

anderne hos mennesker, som var géet fra -’IIMM “astral projektion” hor sedan lange studerats av paropsyko.
dette liv, eller som pa anden made tjener som | logerna. anﬂlﬁ i'Internationella Spintualistfederationen, Dr Karl E

Mw en utférlig Gversikt om den vetenskaplign forskningen pd om-
rédet och citerar miinga fall som bekraftar firfoltarens upplevelser, "Den
W astral projektion och den hiérmed sommanhiingands kéna-
kll“ﬂr hlﬁ'mill frén den materiella kroppen”, skriver Dr Miller, “fér en <0
B ygelse om odédlighe!, alt den aldrig kan rubbos".

en
link til andeverdenen. Jeg besluttede at laese
mere og i min sggen efter passende
materiale jeg fandt, var der en betydelig
mengde litteratur, som omhandlede dette

emne. Me—

Jeg laeste ogsd sa mange bgger, som jeg o . e ,

kunne finde, som havde den modsatte | BOKFORLAGET EXCELSIOR AKTIEBOLAG
opfattelse og ansa overlevelse af daden og _ FACK  STOCKHOLM 34
kommunikation med de sakaldte dede for at DISTR SEEUG & Co

vere en fejlslutning.

Jeg fandt dog ud af, at forfatterne af disse sidstnevnte bgger ikke var dyptgaende

efterforskere, men for det meste udtrykte personlige meninger eller kritik af resultaterne af

andre. Derfor besluttede jeg at ga i gang med mine egne undersggelser for at finde ud af, om
muligt, hvilken side var rigtig.

Jeg gik til Marylebone Spiritualist Association, dengang pa Russell Square, nu
Spiritualist Association of Great Britain, 33 Belgrave Square, London, og bad om
et mgde med et af deres medier. Det blev foreslaet, at jeg skulle prgve en clairvoyant
medium en fru Helen Spiers. Jeg fulgte hende til et lille, solrigt rum med to
leenestole; og da vi satte os, spurgte hun, om jeg nogensinde havde ’siddet’ (med medier-) fgr. Nar jeg
svarede “Nej” ret kort, sd hun ret tvivilsom ud og svarede: “Forvent ikke for meget altsa”.

I nogle af kritikernes bagger havde jeg leest, at medier har en genial made
at afhgre eller "pumpe" en ’sitter’ for at give information, som ser ud til at veere
kommunikeret af anderne, hvorimod det i virkeligheden ikke er mere end det, som sitteren har
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intetanende rabet. Jeg var fast besluttet pa, at dette ikke skulle ske i mit tilfeelde,

at der ikke ville blive pumpet og at jeg ville klemme ned som en gsters pa evt

sadanne spegrgsmal. For en sikkerheds skyld havde jeg besluttet at tage en notesbog og blyant med
og skrive ned, hvad som end blev sagt.

Snart begyndte fru Spiers at beskrive en dame, som hun erklerede at se clairvoyant, som sagde, at
det var min kone. Beskrivelsen, hun gav af min kone, var korrekt, men jeg sagde, ingen
kommentar. Hun fortsatte med at relatere, med alle de personlige karakteristika og

udtryk for min kone, detaljer om mit daglige liv, hvad som var sket i lgbet af de tre

maneder jeg havde troet, at min kone var "dgd".

Jeg skrev stgt og roligt, stillede testspgrgsmal nu og da, som blev besvaret korrekt

uden at tgve. Kommunikatoren fortalte om, hvordan bgrnene havde det, og

henviste til @ndringer og begivenheder i vores hjem, som kun var kendt af mig. Hun

talte om slaegtninge, hun havde efterladt, og om dem, hun havde mgdt "pa den anden side" -

endda en fra en afsidesliggende landsby i Cambridgeshire.

Jeg kunne ikke tvivle pa, at det var min kone, som gav alle beviser for hendes tilstedeverelse, at
hun

vidste som bare jeg ville kunne vite. Jeg skrev det ned, i en time, den tildelte tid, men mediet sa ud
til at veere tilfreds med at fungere som mellemled, og selvom min notesbog var nesten fuld, og hun
stadig fortsatte, indtil der til sidst bankede pa deren for at advare os om, at veerelset var

gnsket til et andet mgde.

Magdet var saledes meget tilfredsstillende og gav mig megen stof til eftertanke. Den sidste
noget, som fru Spires sagde, da vi forlod rummet sammen, var "Hvorfor ikke prgve det selv?
Du vil se din kone lige sd tydeligt, som du ser mig nu”.

Skulle jeg blive Medium?

Skulle jeg selv vaere medie, i det mindste til et privat formal? Kunne jeg til sidst "se"

min elskede kone clairvoyant? Til sidst viste det sig mere meerkeligt end det, men hendes
bemerkningen var lige sa sand som alle de andre ting, dette bemerkelsesvardige medie havde sagt.

Efter at have modtaget dette rad om at preve selv at kontakte dndeverdenen sluttede jeg mig til en
"udviklingscirkel", det er en gruppe mennesker, som mgdes en gang om ugen for at udvikle sig med
deres latente clairvoyance evner. Det er overraskende, hvor mange mennesker er i stand til det
udvikle denne slumrende psykiske kraft, og der er en hel del bager, som

forklare de bedste metoder til at anvende. En cirkel fart af et (klarsynet) medium er naturligvis en
bedre tilgang.

Da jeg regelmessigt deltog i udviklingscirklen, overbeviste jeg mig selv om dens muligheder,
da jeg af og til havde en flygtig oplevelse. Senere, mellem mgderne, begyndte jeg at finde

at det at sidde alene hjemme fuldstendig afslappet i min leenestol gav endnu bedre

resultater. Gradvist forte dette til en vidunderlig men naturlig kontakt med dndeverdenen

som fremkaldte en indre lykke og tilfredshed, som var uvurderlig for mig. Jeg var

simpelthen en sgrgende, som blev trgstet i ordets fulde betydning, som lovet

af fordums salmister.

Under mine tidlige bestrebelser pa at udvikle clairvoyance fandt jeg ud af, at nogle gange kunne
jeg se mine andelige hjelpere efter at have gaet i seng om natten. Jeg ville ligge helt stille og roligt
indtil selv resultaterne af den kropslige aktivitet ved at ga ovenpa var aftaget og
vejrtrekningen var blevet stille og overfladisk.


https://www.google.no/search?q=cambridgeshire&sca_esv=599479785&ei=EkapZa_NJPaGwPAP-NSG-Aw&udm=&gs_ssp=eJzj4tDP1TcwLDcoM2D04ktOzE0qykxJTy3OyCxKBQBoDQie&oq=Cambridgeshire&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDkNhbWJyaWRnZXNoaXJlKgIIADIFEC4YgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyFBAuGIAEGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSI8XUMYHWMYHcAF4AJABAJgBeaABeaoBAzAuMbgBAcgBAPgBAvgBAcICCxAAGIAEGKIEGLADwgILEAAYiQUYogQYsAPiAwQYASBBiAYBkAYEugYGCAEQARgU&sclient=gws-wiz-serp#eim=CAEQCBoRNTIuMzE3MzU4MDk4ODczNzEiEjAuMzYxNTgyNzMyMDMxMjM1OQ

4

Pa det tidspunkt begyndte jeg at dromme, som var meget klare og virkede som faktiske
andelige oplevelser, og jeg troede, at de kunne har en vis forbindelse med astrale rejser.
Jeg tror pd, at alle serigse sogende har dndelige oplevelser under sgvnen. Alle vaner af

det fysiske sind afspejles pa det andelige sind. Vanen med at abne det fysiske

sind og s@gen efter dndelig sandhed dbner de andelige modstykker. Senere har jeg

blevet vist dette i anden - anderne kalder det "at lede efter guldkorn", et meget passende
udtryk. Derfor gor vores sogen dndslerernes arbejde meget lettere.

Engang da jeg sad i min leenestol og straebte efter stumper af clairvoyance,

syntes jeg at veere holdt i armene pa en stor andelig ven. Vi rejste os hgijt i luften, virkede det som,
og sd suspenderet i rummet sagde han: "Hvorfor vil du have clairvoyance?

-Hvorfor vil du have direkte stemme?

- Hvorfor gnsker du materialisering?

- Du vil have noget meget bedre end alle disse!”

- Sa blev jeg fort tilbage til leenestolen.

Det var ret overveeldende, da jeg ikke kunne forestille mig en ledsager med sadan en rigdom

af keerlighed og undrede mig over, hvad som kunne vere bedre dndsoplevelse end materialisering.
Jeg skulle det snart fa at vide, for mine rejser startede kort efter.

At forlade den fysiske krop.

I flere maneder - det virkede lang tid - strebte jeg efter at udvikle denne ekstreme

passivitet efter at veere kommet i seng, indtil jeg kunne holde min bevidsthed (vagen-) i et stykke tid, i
den knivseegte tilstand mellem bevidsthed og sgvn, trods alt kropslig falelse havde blevet

vaek. Nogle gange sa jeg ud til at svaeve, men jeg troede, det var pa grund af min fantasi, da ingen
kropsvaegt kan meerkes i denne tilstand.

Sa en nat blev denne sveevende fornemmelse en realitet, og jeg folte, at jeg virkelig rejste mig.
Indadtil ophidset, men fast besluttet pa at forblive passiv for ikke at forstyrre
eksperiment, var jeg glad for at bemeerke, at jeg var blevet meget fglsom og kunne merke
tilstedeverelsen af en rolig og venlig dndelig hjelper. Forslaget, med fuldstendig fraver
af indsats fra min side, var langsom. Sa pludselig begyndte jeg at vibrere voldsomt. Efter en tid
mens dette ophgrte, og fortsatte jeg med at bevaege mig opad et kort stykke tid, for sa at stoppe.
Da jeg teenkte, at det var pa tide, at jeg opgav min fuldstendige passivitet, sa jeg mig om
og fandt mig selv staende bag et bord i et veaerelse. En reekke unge mand som gar forbi foran
bordet og smiler til mig. De sd alle ud til at veere kleedt i blat og et gjeblik troede jeg, at de var
kleedt i det bla taj, som blev bdret i heerhospitaler, jeg havde veret pd under krigen 1914-
1918.

Sa blev mit syn bedre, det bla blev til en let tage, som omgav
- hver enkelt og jeg sa, at de faktisk havde almindeligt tgj pa.
& g Detsé de alle ud til at vaere omkring treogtyve ar gammel, og _';'
jeg var overrasket over deres perfekte farve s
teint og gjne, som var smukke efter jordiske standarder.
Jeg spekulerede pa, om jeg oplevede noget usedvanligt godt :
clairvoyance, jeg kiggede rundt og sa, at en anden ung mand stod +
ved min side. Han havde glade smil og jeg kunne se den store I
venlighed i hans aura. Jeg indsa, at dettevar ikke clairvoyance, og at vi var pa samme plan i dnden
sammen og, derfor ma jeg vere i min andelige krop for tiden.
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Jeg folte mig meget begejstret og mit sind begyndte at arbejde i topfart i ensket om at vide mere.
Ville de fole sig "solid" for mig og jeg til dem? Hvordan kunne jeg finde ud af det?

Det ville virke uhgfligt at ga op til en af disse smukt udseende unge mend og

bevidst rere ved ham. Hurtigt udviklede jeg et genialt skema. Jeg ville ga bagud

den unge mand, som stod ved min side og, nar han bgrstede sig, sagde jeg "Undskyld!"
pa en afslappet made. Séledes ville jeg veere i stand til at rere ham.

jeg gjorde dette, men da jeg rorte ved ham, greb han med det samme mine hender og bragd ud i
latter. Jeg matte ogsa grine, (=le pa dansk,) da jeg indsa, at efterhanden som vores auraer blandede sig,
blev han opmerksom pa alle mine tanker og jeg om hans.

Mine lektioner om forhold i andeverdenen var begyndt. Vi er "solide" over for andre
pa samme plan eller vibration i dnden, og vores tanker kan leses lige sa let som en
bibelbog.

Mens vi grinede over denne handelse, folte jeg, at jeg begyndte at treekke mig tilbage fra
veerelset. Jeg gnskede ikke at ga, da jeg folte mig meget glad, men jeg fornemmede, at jeg blev taget
tilbage til min fysiske krop og forblev derfor passiv.

Turen tilbage var rolig og blid; merkeligt nok som jeg troede, det virkede ret naturligt. Dette, tror
jeg, skyldtes min andelige hjelpers nerhed. Der var et ophgr af bevaegelse, men sa falelse af
genindtreden i min fysiske krop. Sa min kropsvagt og lysets indflydelse pa sengetgjet blev gradvist
tydeligt.

Mens jeg stirrede ind i merket i sovevarelset med mine tanker fulde af denne oplevelse, dukkede
der over mig et smukt solidt udseende af design som guldfiligrans arbejde. Dette blev ved et stykke
tid og forsvandt derefter gradvist. Designet sa ud til at deekke hele loftet, og havde indtryk af at
det var et symbol pa succes, som det dukkede op efter hvert som mine senere udflugter, hvornar

de var normale.

Nogle gange ville symbolet veere i form af et basrelief i hvid marmor med de flydende linjer fra den
gr&ske akantus (Akantus er et stilistisk og ornamentalt motiv, basert pa de sterkt flikede bladene og markerte bladnervene til
plantene i akantusfamilien), 0g jeg plejede at vente og beundre disse manifestationer og spekulerer pa, om
de blev frembragt af gamle sind af handverksmestre, som havde naet perfektion af deres kunst i
anden.

Pa tilbagevenden fra en projektion dveler dens andelige indflydelse for en tid, og det
clairvoyante fakultet er ret sterkt, sa psykiske strukturer synes klare selv for de
fysiske gjne, hvis rummet er mgrkt.

Efter filigrandesignet var forsvundet, 1 jeg i sengen og tenkte over mulighederne og
spekulerede endda pa, om jeg ville rejse igen den kommende nat! Men jeg faldt hurtigt i normal
sgvn.

Dette forste besgg i andeverdenen, maske pa grund af dets korthed, var det eneste

hvor jeg nogensinde har bevaret fuld bevidsthed hele tiden, jeg var ude af

fysisk krop, det vil sige fra start til slut af eksterigriseringen eller astralprojektionen.



Den anden projektion.

Jeg fortsatte med at gve udvikling af en passiv tilstand ved at ga i seng hver

nat og et par netter senere meerkede jeg igen den blide stigende bevegelse. Denne gang havde jeg
ingen angst over, hvad som skulle ske; Jeg vidste det og ventede med dejligt

forventning.

Der var ved denne lejlighed ingen hdrd vibration af mit astrale legeme som
der havde veret forste gang, og jeg geettede pd, at mine dndelige hjelpere havde mestret en
teknik ngdvendig i mit tilfelde, for at komme fri af den fysiske pdvirkning.

Jeg folte, at jeg fortsatte med at bevaege mig med stigende hastighed, men jeg kunne ikke holde mig
bevidst, og det naste jeg blev opmerksom pa var at ga op i nogle hvide

stentrin. Til hgjre for mig var der en lille pige pa mellem ni og elleve ar, og jeg havde min arm
omkring hende med min hand hvilende pa hendes hgjre skulder.

Da jeg blev bevidst om mine omgivelser, undrede jeg mig straks over, hvor min kone var.
Straks hgrte jeg min kones stemme, som om et telefonrgr var mod mit gre

sige: "Det er helt i orden, Fred. Vi mgdes senere." @Jjeblikkeligt er en falelse af angst tilbage i
mig, da jeg indsa sandheden af det, jeg engang havde leest: "Der er ingen reel adskillelse i
and." Dette var telepati, nar det er bedst, enkelt og naturligt.

Jeg kunne nu koncentrere min opmarksomhed om min nuvearende situation. Det var en forngjelse
at tage kontakt til barnets aura og jeg fornemmede de ubekymrede, glade fglelser af en

ung person, men derudover syntes der at veere en @ldres sindsro og modenhed i denne

person. Da vi naede toppen af trappen, klemte jeg hendes skulder for at se, om hendes krop
var bygget pa en knogleramme - det var den! Jeg var meget uvidende om det andelige dengang.
Sammen gik vi ind i en sal, som jeg fglte var et hvilehjem, hvor folk, som havde gaet over for nylig,
maske efter fysiske lidelser, fik styrke for opvagning til fuld bevidsthed om dndeligt liv. De sad
rundt i hallen, ledsaget af en hjelper, som talmodigt venter pa at hjelpe dem, nar de bliver

vaekket. Da vi gik rundt i hallen, s de ud som mennesker, som ngd en eftermiddagssiesta, og nogle
havde svagt abne gjne.

Da vi ndede den yderste ende af hallen stoppede jeg foran en af disse *hvilende ankomster’,

en steedig mand pent kledt i en sort frakke og stribede bukser. Han abnede sin

gjnene langsomt og kiggede pa mig, og mens han gjorde det begyndte et keyboard af et orgel at
dukke op bag ham, tog solid form og forsvandt derefter.

Denne sterke tankeform, kommende fra en halvvagen, overraskede mig, og jeg formodede, at han
havde veret en organist under sit liv pd jorden, og at dette var hans stgrste interesse.

Leangere hen ad reekken af siddende mennesker lagde jeg meerke til en kvinde, hvis krop sa ud til at
beveege sig pa en merkelig made. Det lignede et objekt set i vand og forvrenget af
overfladebglgernes brydning. Effekten var ejendommelig, og jeg fornemmede en spirituel

svaghed og skyndte sig forbi med min lille pigekammerat. Men det behgvede jeg ikke

bekymre mig for, da hendes sind var ganske roligt.

Halvvejs rundt pa den anden side af hallen kom vi ind i et forveerelse, som var meget
steerkt oplyst og fyldt med hjelpere. En ung mand blev placeret foran mig og jeg
anerkendte ham som en af mit selskab, som var blevet drabt pa Gallipoli i 22 ar
For.



(Slaget om Gallipoli var et stort felttog under den fgrste verdenskrig som fant sted pa den tyrkiske halvgya Gallipoli fra
april 1915 til januar 1916. En kombinert britisk-fransk militeerekspedisjon ble etablert for a erobre Det osmanske rikets
hovedstad Konstantinopel, jf. Wikipedia Dato: 19. feb. 1915 — 9. jan. 1916) Alsd; 1915+22 = 1937 - aret dette sandsynligvis
ble nedskrevet.? Rg-anm.)

Hans ansigt var hvidt og tegnet, hans gjne teet lukkede. Jeg anede ikke hvad jeg
forventedes at ggre, men jeg tror, han blev bragt til mig i hdbet om, at han ville se
mig. Eksperimentet sa dog ud til at veere en fiasko, da han enten ikke ville eller kunne
abne gjnene.

Vi gik igen ind i hovedsalen; men kort efter forlod vi den og begyndte at stige ned

af hvide trin. Kigger nedad for at vere sikker pa mit fodfaeste, ligesom en vane, lagde jeg meerke til,
at den lille pige, som bar en lang kjole, havde bare fadder! Det her opdagelsen fik mig til at
kommentere overrasket: "Hvorfor har du ingen sko!"?

"Det er ligegyldigt", svarede hun.

"Men jeg skal skaffe dig nogle sko!" insisterede Jeg.

Hun sa ophidset ud og gentog: "Nej, det gar ikke noget". Jeg indsa pludselig den

fejl jeg havde lavet. Efter jordiske standarder var hendelsen lille, men min insisteren

havde skabt et tankesammenstgd med dette avancerede barn, noget der skulle undgas i anden, hvor
tanken er alt.

Da vi forlod stedet fik jeg indtryk af, at mit besgg var forbi og jeg spurgte den lille

pige, hvor hun boede, da hun var pa jorden, og hun svarede "Ontario, Canada".

Jeg ville have de her oplysninger for at finde ud af, om hun var forbundet med min familie. Et par
gjeblikke senere sa jeg hendes lille form ga videre, og jeg fandt mig selv tilbage fra scenen og
min rejse tilbage til kroppen.

Jeg bevarede min bevidsthed, men mit syn blev trukket tilbage, som det altid sker
med mig, sa jeg sa derved intet pd min vej tilbage. Alligevel var jeg tilfreds ved at
forblive passiv, og finder min andelige hjelpers tilstedeverelse bade rolig og trgstende.

Det standsede og kom en lille pause, da fysisk falelse syntes at stromme ind i min i treege
krop, liggende pd sengen, efterfulgt af en strgm af tanker om min oplevelse.

Men mine dandelige observationer var endnu ikke forbi. Fra Ovenover loftet, kom et

gyldent design (takmanster?). Det sa smukkere ud end nogensinde set far, og jeg takkede mentalt
andens hjelpere for det, de havde gjort. Der ma have veret mange hjelpere, fordi denne
Projektionen var sa godt timet, og den lille pige stod klar og ventede pa at tage mig rundt pa
institutionen.

Jeg ville gnske, at jeg kunne have gjort noget for den unge soldat, som var anbragt foran
mig. Jeg huskede endda hans navn. Jeg er sikker pa, at hans tilstand kun var midlertidig
da han var i gode omgivelser og lyset i rummet var stralende, som at stirre

ind i et buelys.

(Lysbuelampe er en lampe som lager lys ved hjelp av elektrisk lysbue. Den ble oppfunnet av den britiske kjemikeren
Humphry Davy pa begynnelsen av 1800-tallet, og var den ferste elektriske lyskilden som fikk noen praktisk betydning.)

Den anden og leengere oplevelse, som blev gennemfgrt og rundet af pa en behagelig made, efterlod
mig med en indre fglelse af oplgftning og taknemmelighed, som blev ved med mig hele dagen.
Mens jeg oprigtigt snskede at se min kone, gnskede jeg ogsa at vide, hvordan livet i
andeverdenen virkelig var. Jeg havde leest om det og hart

mange beskrivelser i seancer, men nogle beretninger er ofte modstridende og vage.

"Sengetid" var blevet en meget vigtig del af min dag!


https://www.google.com/search?client=firefox-b-lm&sca_esv=599547849&sxsrf=ACQVn08LHI0kFF1p7DWF6LMam9Ql1bH5iw:1705608941758&q=slaget+om+gallipoli+dato&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MExLNi_QEshOttJPLUvNKym2SkksSS1exCpRnJOYnlqikJ-rkJ6Yk5NZkJ-TqQCUywcApLpnmzoAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjvm-W44OeDAxX2IRAIHTWvCY4Q6BMoAHoECE8QAg
https://no.wikipedia.org/wiki/Slaget_om_Gallipoli

Fiasko - fordi jeg bryder en andelov

Der gik et par netter, hver med habefulde forventninger, og sa kom min naeste

projektion.

Denne gang, selvom jeg forblev ret passiv som far, syntes jeg at se det gra

konturer af tage og traeer, som passerer under mig, men ved en viljeanstrengelse

trak straks mit bevidste syn tilbage fra dem. Jeg havde en idé om, hvad jeg sa

var jordisk, og at enhver interesse, jeg tog i det, kunne have den virkning, at jeg dragede mig
tilbage og dermed forhindre en udflugt. Jeg var fast besluttet pa ikke at ga glip af et eneste besog
den nceste verden - det var for interessant.

Snart ophgrte al fornemmelse af bevagelse, og jeg sa pa mine omgivelser. Jeg havde varet
efterladt tilsyneladende alene i et ret lyst landskab. Pludselig sa jeg min kone nerme sig, omkring
tredive meter veek. Hun kom smilende med den velkendte gang, som jeg kendte sa godt. Jeg kan
ikke forsgge at beskrive mine fglelser, ud over at sige, at jeg teenkte: “Endelig ses vi virkelig igen!
Det er meget bedre end de korte clairvoyante visioner, jeg har haft af hende.” Hun bar endda hvad
der sd ud som den samme frakke vist pa et fotografi af hende hjemme

Da jeg teenkte pa dette fotografi, veekkede jeg pludselig en jordisk vibration i mig

af sorg, som jeg havde fglt, da jeg sa pa dette billede. Med det samme trak jeg mig fra

scenen og i den grahed folte jeg mig hurtigt trukket tilbage til det fysiske

legeme. Med den gjeblikkelige tankehastighed vidste jeg, at jeg havde taget fejl pa en eller anden
made.

Tilbage i sengen og bevidst om min fysiske krop, folte jeg mig frygtelig skuffet, men jeg
vidste, at jeg kun havde mig selv at bebrejde. Sorg er simpelthen jordisk uvidenhed, en sorg pa
beretning om at tro, at nogen er ded og forsvundet for evigt, selvom den er falsk, overfladisk
tro kan foregive noget andet. En sadan tanke er en absolut negation af sandheden,

i modstrid med andens lov og har den effekt at seenke ens vibrationshastighed.

Da jeg endnu ikke var en permanent beboer i anden, er min lavere vibration passende til en
tysisk krop og jeg fik ikke lov til at dvele i uvidenhed som pad jorden. Hvordan kan vi
forvente, at Guds love tillader begaelsen af en usandhed? - Jeg sa intet symbol pa min
soveverelsesloft efter denne for tidlige tilbagevenden!

Gensyn med min kone.

Jeg begyndte at se fuldkommenheden i alle Guds love. Husker min fgrste

projektion, som havde vist, hvordan tanker kan udveksles, nar auraerne af to

ander blander sig, sd begyndte jeg at indse, at al denne information blev formidlet til

mig af min usynlige dndslerer, og jeg fandt senere ud af, at hvis mit sind var i stand til det,
sa ville forstaelse fortsette, med instruktionen pa mine rejser.

Jeg var sikker pa, at andelige hjelpere ville give mig endnu en mulighed for at mgde min

kone og det skete snart. Jeg blev projiceret, faret ud af kroppen, to netter senere og denne gang
fandt jeg mig selv stadende pa en landevej. Jeg var meget bevidst og begyndte at

genkende de fglelser, som den dndelige krop automatisk opfanger, nar den ankommer til

en (bestemt-) del af andeverdenen. Disse falelser eller vibrationer var meget behagelige.

Jeg havde forestillet mig, at dette ville veere endnu en mulighed for mig at mgde min kone, men hun



9

dukkede ikke op. Sa jeg koncentrerede mine tanker om hende og sagde simpelthen: "Kom!"
Efter en kort pause dukkede min kone pludselig op pa banen, og gik hen imod mig. Jeg falte
meget glede for succesen med mit telepatiske opkald; det virkede sa enkelt og naturligt.
Maske var det en lektie, som de mange andre som skulle fglge pa senere rejser.

Min kone sa ogsa meget glad ud, og da hun kom tettere pa, lagde jeg merke til at hendes
ansigtstreek var preecis, som de havde veeret pa jorden. Da vores auraer mgdtes, var der en
transformation. Jeg havde set treek (til dette-) ved de fremskredne, men hendes var perfektion. Hun
var den samme kammerat, men forskellig; alligevel kendte jeg hende bedre end jeg nogensinde
havde gjort for. Jeg ville have genkendt hende usvigeligt, selv med lukkede gjne, fordi hele hendes
liv og personlighed var indeholdt i hendes aura, og jeg kunne fornemme den efter ar i samveer med
hende. Jeg var ogsa klar over, at hun kendte mig bedre end hun nogensinde gjorde far.

Der syntes at vere en vidunderlig harmoni mellem os, for vi udtalte begge de samme

ord af hilsen og velsignelse i samme gjeblik. Ikke at vi ikke besveerdes med at

tale med vores leber - men talen var for langsom. Lykken ved vores mgde syntes at

have os til en hgjere vibration og i vores andelige forening var vi i stand til at udveksle
tanker med en utrolig hurtighed.

Selvom denne vidunderlige oplevelse for mig kun var midlertidig, virkede den ganske

naturlig; men senere fandt jeg ud af, at jeg ikke kunne huske hele vores samtale med det

fysisk sind, af en grund, som jeg vil forsgge at forklare senere. Jeg vidste i hvert fald, at vi talte om
sorgen over vores fgrste afsked og det nuveerende lykkelige made.

Jeg vidste ikke, hvor leenge vi forblev sammen, men intensiteten af dette plan begyndte
at fordrsage en behagelig dosighed i mig. Sa indsa jeg, at min tid var gaet, og jeg folte
en blid fornemmelse af drift. Der var ingen sorg i denne afsked — nu havde vi

oplevet en anden fuldkommen dndelov.

Tilbage i den fysiske krop og opmerksom pa det mgrke soveverelse og det tikkende ur, var jeg
fyldt med undren over dette mgde og den ubeskrivelige perfektion, jeg havde

set. Som for at forklare denne perfektion blev der indtrykt noget i mit sind, og med disse

ord: Guds billede”, sa blev hele loftet fyldt med det perlehvide billede af et keempe basrelief af
reneste marmor.

Andehé&ndverkeren s ud til at tilfgje sit bidrag til at prise den Stgrste
Handverker af alle.

Den kinesiske hjaelper.

Jeg har beskrevet de forste udflugter i deres reekkefglge, for at give en idé om, hvordan mine
rejser i anden startede, men mange efterfglgende rejser havde en helt anden Karakter.

Min andelige hjelper sa nu ud til at veere i stand til at adskille min andelige krop fra min
fysisk krop ret nemt. Jeg var glad for dette, fordi den lange periode af koncentration og
bevidsthed, kraver en indsats og er mentalt treettende.

Da jeg gik i seng, fattede jeg bare mig selv og hdbede pa en oplevelse. Jeg plejede at habe hver
aften! Men sadan skulle det ikke vere. Som jeg blev vist senere, at betingelser omkring mig skulle
vere ret. Jeg vidste dog ofte, hvornar en projektion skulle komme, da jeg kunne fgle noget som en
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steerk strgm af elektricitet op ad min rygrad, kulminerende i nakken, og nogle gange et stgd i solar
plexus, som ville ggre mig ryste i sengen.

Pa et tidspunkt, da jeg sad med en clairvoyant, fik jeg at vide, at en eldre ’Kinamand’ kunne ses
sammen med mig. Budskabet var: "Han siger, han magnetiserer dig, hvad det sa end betyder”. Jeg
var i stand til at bekreefte effektiviteten af hans "magnetisering".
Han var en af de dndelige hjcelpere, jeg selv clairvoyant havde set i
mit soveveerelse. Han fremstod som en meget rynket gammel mand

med et charmerende smil. Da han levede pd jorden var han apoteker.
(bilede ikke fra bogen>)

Den tid, jeg var vak fra den fysiske krop, begyndte at blive lengere.
Denne bevidsthed var ikke altid kontinuerlig, da jeg nogle gange
blev taget til tre eller fire forskellige sfeerer eller forhold pd en nat,
og under forandringen ville jeg veere gjort bevidstlgs og sa finde mig
selv at "komme til" et andet sted.

i,

Bevidstheden vokser og aftager, som om den bliver genopbygget af en eller anden slags balger
af magt, men jeg ved ikke, om det kommer fra min fysiske krop gennem

astral ledning eller fra andehjelperen. Det virker min dndelige hjelper heller ikke

altid at vide, hvad jeg rent faktisk har set, for nar jeg har besggt en professionel

clairvoyant og fik gode beviser pa mine oplevelser, har der veret heendelser

som jeg har savnet, hvilket sa ud til at forarsage en vis overraskelse for mine guider.

Jeg har hgrt medier sige, at de ikke - eller kun sjeldent bliver taget til andens

verden, fordi det ville gore dem utilfredse med livet pa jorden. Jeg kan forsta

dette, men i mit tilfeelde var jeg meget taknemmelig for at kunne mgde min kone og alligevel vende
tilbage at passe vores bgrn.

Farst begyndte jeg at lave korte noter om mine oplevelser, men disse ophgrte snart
da jeg fandt ud af, at jeg kunne huske mere klart og fuldt ud, end noget andet, jeg havde
besveret at legge fra mig.

En handelse vidner, under min bevidsthed i

andeverden, var preget i mentaliteten meget tydeligere end jordisk
begivenheder. Den er entydig og skiller sig ud og behgver ikke adskilles som den
tankemasse som tilhgrer i det kropslige sind.

At huske de modstridende rapporter om de andelige tilstande og livet i anden, som vi
far nogle gange, begyndte jeg at teenke pa, at det ville veere en god idé, hvis jeg, som en indbygger
pa jorden, kunne bringe fakta tilbage - hele sandheden og intet andet.

Jeg fandt dog ud af, at det ikke var sa nemt.

Mange spgrgsmal om forhold i andeverdenen kan besvares med: ”Ja og nej!"
Det sande svar er afhengigt af den sfaere, man beskeaftiger sig med. Begge svar kan vare
korrekte, for den tilsvarende tilstand.
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Nogle beviser

Det er helt naturligt, at folk, som ikke selv er synske, vil sparge, om mine

oplevelser er en realitet eller bare fantasi.

Jeg vil gerne give et par eksempler pa, hvad jeg mener, at det udger bekreftende beviser, selvom
det skal understreges at gentagne personlige erfaringer alene kan bringe urokkelig overbevisning.
Jeg havde ikke noget sarligt gnske om at projicere, (dvs.tanke-forflytte mig) til jordiske steder, da jeg
fandt den neeste verden meget mere interessant.

Men i 1939 var mine to dgtre pa ferie pa Isle of Wight, omkring 90 miles veek fra mit hjem. Efter
frokost en dag fglte jeg mig meget ensom over deres fraver og satte sig i lenestolen og bad om at
blive taget til dem. Jeg havde meget lidt tid til overs, da jeg snart skulle tage mig af min
virksomhed.

I gjeblikket blev jeg projiceret og befandt mig gaende bag mine to datre.
Jeg kunne ikke se det generelle landskab, men pigerne gik nogle fa meter fra hinanden og
at kastede en genstand fra den ene til den anden.

Sa nermede en dame sig bagfra og gik gennem mig (nu dog som et jordisk

usynligt spagelse) og sa mellem mine to piger. Den @ldre pige, uden at se sig om,

kastede genstanden og ramte damen i ryggen. Jeg var irriteret over sddan skegdeslgshed og
denne tanke trak mig straks tilbage til den fysiske krop — alt i overensstemmelse med
andsloven. Jeg noterede tiden og dagen. Min tilbagevenden fra Isle of Wight til London tog
omkring tre sekunder, sa det sa ud.

Det svarer til tredive miles i sekundet - noget af en fart for en efterngler, som var

uvillig til at vende tilbage!

Senere, da mine dgtre fortalte mig alt om deres ferie, spurgte jeg pludselig

den @ldste, hvis hun havde smidt noget og ramt en dame. Hun blev rgd, og den

den yngre fnisede og sagde: "Mabel traf en dame i ryggen med en bold!"

Den @ldste forklarede, at efter frokost den dag, jeg havde noteret, mens de gik videre

pa hver side af en sti til stranden kastede de en bold frem og tilbage til hverandre, og hun lagde ikke
meerke til, at damen overhalede og gik mellem dem.

Denne lille smule af jordiske rejser interesserede mig, men jeg teenker det ikke er meget (i
sammenligning med), de jordlandskaber som set af en and!

En gang forlod jeg min krop, da jeg deltog i en seance, og det skete kun én gang.
Det havde jeg ikke troede det var muligt, da stolene var ubehagelige. Ved denne
lejlighed blev jeg taget af min guide til en tropisk region, hvor vi stoppede under
et tre, og han viste mig en trompet fuld af ektoplasma eller hvad som skulle
representere "kraft". (eller energi?)

Det var et meget kort besgg, og da jeg vendte tilbage, holdt jeg bevidst mine gjne
lukkede og gjorde

ingen beveagelser, men en meget god clairvoyant, en dame, som sad over for mig,
sagde: "Jeg sd dig gd ud af kroppen og jeg har lige set dig vende tilbage. Fortel
os, hvad du sa”.

Nar jeg "kommet ud af kroppen'e om natten, har jeg ofte set mennesker i
andeverdenen, som var fortsat boende pa jorden, selvom jeg aldrig har set deres
’astrale snore’. Jeg tror, det er mere i fortyndet form (dndelegemet vaek fra
jorden), at ledningen kan kun ses af fremskredne ander.



https://www.google.com/search?q=isle+of+wight+&client=firefox-b-lm&sca_esv=600400644&sxsrf=ACQVn0_mynqTgKv8_ehPnFEv5G56Lq6qjg%3A1705934424458&ei=WH6uZfHBG-ynwPAPobiPwA4&udm=&ved=0ahUKEwjxzYT7nPGDAxXsExAIHSHcA-gQ4dUDCA8&uact=5&oq=isle+of+wight+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDmlzbGUgb2Ygd2lnaHQgMgoQIxiABBiKBRgnMgUQABiABDIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIFEC4YgAQyBRAAGIAEMggQABiABBjLATIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BSIIPUMcBWO4EcAF4AZABAJgByAGgAcoDqgEFMS4xLjG4AQPIAQD4AQHCAgoQABhHGNYEGLADwgINEAAYgAQYigUYQxiwA8ICDhAAGOQCGNYEGLAD2AEBwgITEC4YgAQYigUYQxjIAxiwA9gBAsICGRAuGEMYrwEYxwEYgAQYigUYyAMYsAPYAQLCAggQLhiABBjLAcICDhAuGIAEGMsBGMcBGK8B4gMEGAAgQYgGAZAGE7oGBggBEAEYCboGBggCEAEYCA&sclient=gws-wiz-serp
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I et tilfeelde blev et sddant mgde husket. En nat havde jeg projekteret og var

ved en jubileumsfest i anden. Der var en del sleegtninge der, tidligere

og nerverende, og jeg sa min tante, som bor hos mig, og ogsa en nevg, som bor en fa kilometer
vak. Da min tante sd mig om morgenen, sagde hun: "Jeg tog til et hyggeligt sted - en

fest om natten, og jeg sa dig der”. Haber pa endnu en bekreftelse pa dette, jeg

besggte min nevg, men han kunne ikke huske noget. Det ser ud til at veere arven fra

neasten alle, at af og til have en psykisk oplevelse under sgvn. Sddan en oplevelse

er let at skelne fra det fysiske sinds jordiske dremme, fordi de star klart og tydeligt.

Ofte har jeg faet bekreftet mine dndelige rejser gennem medier og flere

eksempler er nevnt i denne bog. Engang stod jeg i min butik i dndens

verden (heraf mere senere), og pludselig merkede jeg en sterk arm placeret omkring mig.
Jeg vendte sig og fandt at det var en af mine andelige venner, en afrikansk neger. Han
omfavnede mig, og jeg falte en varme af dyb hengivenhed og kammeratskab. Jeg fglte ogsa
meget glad for vores mgde og pjuskede sin moppe af tette krgller. Ophidset ringede jeg til
nogle andelige venner i min butik: "Se hvem som er her!"

Desverre folte jeg i det gjeblik, at jeg trak mig tilbage fra stedet og trods al min indsats, blev jeg
trukket tilbage til (-den fysiske-) kroppen. Det var *en dagprojektion’ og hgje trafik-lyde havde
forarsaget min tilbagevenden.

Jeg har haft mange skuffelser over disse pludselige afslutninger pa en projektion, og de skyldes ikke
altid ydre arsager, men kan ogsa skyldes noget tab af strem gennem astralledningen.

Kort efter denne haendelse var jeg sammen med en medium ven, og hun sagde: "Der er en

neger her, og han siger, han har mgdt dig i dnden; han siger ogsa noget mere

meerkeligt, at han kendte dig, for du kom til jorden”. Denne afrikaner har veret med mig

siden jeg har studeret psykisk videnskab. Han er blevet beskrevet for mig mange gange af
falsomme. Jeg har ogsa set ham clairvoyant. Men det var farste gang, jeg madtes

ham i anden.

Nar jeg har projiceret i lgbet af dagen, har jeg ved et par lejligheder set jordiske mennesker
der, som jeg vidste, umuligt kunne sove i deres senge. Da jeg mentalt spurgte

hvordan det er muligt, jeg fik simpelthen ordet:_"Bi-location", hvilket betyder at vere i to
steder pa én gang. Swedenborg forteller noget lignende; mens han gik i en by, havde han en
oplevelse langt veek i anden.

Andre psykiske oplevelser

Den andelige kontakt, som jeg begyndte at opleve pa alle tidspunkter af dagen, forblgffede mig,
en nybegynder til disse sandheder. Mine andelige hjelpere virkede fast besluttet pa at gagre deres
tilstedeveerelse kendt af mig og for at hjelpe og lere mig pa tusind-og-en mader. Disse

kontakter tog form for clairvoyance og clairaudience under min stillere gjeblikke, ndr jeg sidder i
min leenestol.

Pa andre tidspunkter, under mine almindelige aktiviteter, ville jeg pludselig blive opmerksom pa
andens nerveer og at vide, hvordan man lgser et problem. Disse begivenheder er

feelles for spiritualister, som deltager i udviklingskredse, men for andre kan de vere ret ukendte, sa
jeg ma hellere give et par eksempler.


https://encyclopedia2.thefreedictionary.com/Bi-Location
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Jeg havde lavet en nedsenket betonfiskedam i haven og en aften fyldte jeg den

med vand. Neste morgen var det helt tomt. Efter mine anstrengelser, arbejde, var dette
meget skuffende, da jeg havde lagt en god tykkelse af beton. Jeg kom indendgrs, sad

ned og spurgte mentalt mine andelige hjelpere, hvad som var galt. Jeg blev, via clairvoyance
vist dammen, og vandet som var ved at flygte ud af det ene hjgrne.

Jeg rejste mig, gik ud og undersggte det hjgrne af dammen, men det sa lige sa tilfredsstillende ud
som resten. Jeg ville tjekke ved at stikke den med min lommekniv; Det gjorde jeg og

klingen gennemborede betonen!. Ved betonlegningen havde jeg omsluttet en luftboble

som havde sat sig og efterlod et eggeskal tyndt lag. Forsegling af denne fejl gjorde dammen
vandteet, men jeg kunne ikke have fundet stedet uden andelig hjelp.

I slutningen af et ar, efter at have gravet min have til vinterhvile, fandt jeg, da jeg samlede mit
veerktgj, at murskeen manglede. Min dybe gravning havde begravet den et sted. I dette foraret, med
nogle planter til bed-out, indsa jeg, at jeg ikke havde nogen murske. Lige pludselig folte jeg

den sadvanlige ands tilstedevarelse og "vidste" med det samme, hvor jeg skulle lede efter den. Jeg
gik lige til et hjerne i en af sengene, skrabede et stykke ned og der var spartelen/ murskeen.

I de mere aktive perioder af mit liv brugte mine spirituelle guider et advarselssignal som jeg
kunne hgre over alle andre lyde, selv over vindens brusen pa en motorcykel.

Det har blevet henledt min opmerksomhed pa ting som et afbrudt benzinrgr, en aben verktgj-
kasse og deraf fglgende overheengende tab af veerktgjet, en afskaret baglygteflex osv.

som advarsler om modkgrende kgretgjer rundt om blinde hjgrner.

Ved en lejlighed ignorerede jeg signalet, da alt sd ud til at veere i orden. Da maskinen kgrte godt, og
jeg var pa en fin lige arteriel vej. Signalet gentogs, men jeg fortsatte, og sa, efter et par kilometer,
gik motoren ud. Ikke noget var mekanisk forkert, men benzintanken var tom!

Til tider ville mine dndelige venner give mig forudsigelser om kommende begivenheder, da jeg var
stille i leenestolen. Dette skete sa ofte, at jeg plejede at skrive dem ned i en

notesbog. En gik i opfyldelse en aften, da jeg stod ved min hoveddgr med en

nabo og hans kone. Vi sa nogle brandmend handtere en brand nogle huse vak.

Da jeg glemte, at min nabo intet vidste om forudsigelser, bemarkede jeg uforvarende:

"Og det skete i det samme rum, hvor jeg sa det". Han ville vide, hvad jeg

mente, og jeg matte fortelle ham det. Det hanlige blik pa hans ansigt pa min tro pa sadanne ting
var komisk at se. Sa viste jeg ham posten i min notesbog om ilden og dens

placering. Hans ansigt endrede sig - han troede, at jeg lige havde skrevet det ned!

Derefter skulle jeg vise ham den neaste forudsigelse i min notesbog, som var en

haendelse, som ogsa ville ske i neerheden. To dage senere kom naboens kone til mig og, som sa ret
speendt ud, sagde hun: "Det er sket!" Ikke veerende klar over, i det gjeblik, hvad hun mente, spurgte
jeg: "Hvad er der sket?" Hun svarede: "Hvad du fortalte os den anden aften”.

Nogle rad

Ud over jordisk vejledning leerte mine andelige hjelpere mig mange ting gennem min

egen clairvoyance og jeg fandt deres rad gode sande i alle ting. Deres

beskrivelser og andelig status, blev givet til mig ogsa af forskellige clairvoyante

medier, s pa en made, formoder jeg, var jeg automatisk i takt med pabuddet om at

"Prgv anderne, om de er af Gud".

Jeg tror pa, at den succesrige made, hvorpa mine guider var i stand til at tage mig med pa disse
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rejser skyldtes til dels min absolutte tillid til dem. Dette skal vere komplet og ikke
overfladisk, fordi det, der er indgroet i det fysiske sind, automatisk er
imponeret pa det dndelige sind.

Nar man husker tankens direkte virkning pa andelige planer, kan man ikke se, hvis
der er nogen indre fglelser af mistillid, hvordan bevidst projektion kan fglge, eftersom fri vilje
stadig vil sejre, og den andelige krop ville klamre sig til det fysiske.

Mine guider hjalp mig med mit valg af bager. P4 et tidspunkt studerede jeg forskellige
religioner og engang var jeg imponeret i folkebiblioteket ved at tage ud en ret tynd
bog, som knap var merkbar blandt de andre. Jeg fandt ud af, at den handlede om en
specifik religion, men var en oversettelse af en gammel kinesisk bog og var en
masters rad til sine elever om dndelig udvikling. Det var jeg interesseret i, og at se

de givne rad stemte overens med vores nutidige lere.

Der var i denne bog ogsé en gengivelse af en illustration med titlen "Anden

rejser” som viste en kinesisk studerende siddende med krydsede ben; hgijt i luften og

var en lille replika af samme (-fysisk-) form, og begge blev forbundet af en trad, som
representerede en ledning. Denne drhundrede gamle repreesentation af astral rejser havde ingen
seerlig betydning for mig pa det tidspunkt, selvom jeg vidste, at jeg havde en kinesisk guide.
Attituden ved at sidde overskraevs som vist pa billedet i det gamle kinesiske

bog ville ikke have passet mig. Jeg havde brug for absolut lethed som at ligge pa en seng eller sidde
i en velpolstret leenestol, for for en projektion ville jeg miste al falelse af min

fysisk krop og ethvert ubehag ville have forhindret opnéelsen af denne tilstand. Min
enkeltprojektion, mens jeg sad pa en hard stol i en Spiritualist-kreds

overraskede mig dengang, men jeg tror, det blev gjort som et bevis for andre, og alligevel varede
den ikke laenge.

Jeg har nevnt, at mange mennesker har oplevelser i det astrale under deres

nattesgvn uden at vide det. Fglgende gvelse har jeg fundet meget nyttig i

at bringe disse oplevelser ind i den fysiske hukommelse. Radet er: Nar man vagner

i sengen, veer helt stille og prgv at teenke tilbage.

Det svere er at huske at holde sig helt i stilhed, ro. Nér jeg har veeret

vellykket i denne gvelse, har jeg falt mig omsluttet af en aura indeholdende

nattens oplevelser, som kan noteres af det fysiske sind. Det mindste bevaegelse ser ud til at bryde en
eller anden spindelvevaktig trad, som forbinder de to sind. Hvis den brydes, er det meget
irriterende, fordi der ikke kan huskes yderligere.

Endnu en lille gvelse, som jeg har prgvet, har vist sig meget vellykket i det astrale.

I lgbet af dagen, ndr der sker noget useedvanligt pa jorden, eller ndr der er et

usadvanligt syn - selv en merkelig last pa en lastbil, plejede jeg at sparge mig selv, om jeg var pa
jorden_eller i det astrale, og hvorfor var jeg der? Denne gvelse skaber en indre
opmarksomhed. Det skal holdes ud og ggres til en vane, indtil det viser sig hvornar

man er i dndeverdenen.

Mit inderste gnske var at besgge min kone og anderigerne, og mine gnsker blev opfylt. Jeg har
aldrig set min fysiske krop eller astralstrengen pa det tidspunkt ’i afgang’, da jeg ved starten af hver
projektion indtog en tilstand af ekstrem passivitet, bevidst ignorerede alle tanker eller syn af mine
omgivelser, og det fortsatte jeg med at ggre, nar jeg rejser. Denne holdning i sindet, tror jeg, hjalp
mine guider at transportere mig, fordi al dndelig aktivitet er en tankeproces, og jeg gnskede ikke
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mine tanker til at blande sig i en projektion (ud-af-kroppen-rejse). Jeg kan saledes ikke huske, at
nogen rejse har veret afbrudt, da vi var startet. Jeg ankom altid til, hvad som sa ud til at veere en
forudbestemt destination og min instruktion om en bestemt andstilstand fulgte. Til mine studier af
andeligt liv som syntes at veere en leeseplan fastsat af mine spirituelle leerere og naturligvis, som i
jordisk undervisning, var mange af de eksempler, jeg blev vist, ekstreme tilfeelde.

Sovn og dad.

Min far sagde engang efter sin bortgang til mig: "Hvorfor frygter folk deden? De er
ikke bange for at gd i seng, er de?” For mange ser der maske ikke ud til at veere nogen
forbindelse mellem de to, men de ligner noget.

I sgvn haver den andelige krop sig lidt over sin fysiske modstykke, men er forbundet
til den ved astralstrengen. Denne "snor", efter alt at dgmme, minder lidt om den lange
og kontinuerlig gnist, som forbinder de to elektroder, set i eksperimenter med hgj-
frekvens elektricitet, og kaldes nogle gange "sglvledningen", fordi dette navn er
naevnt i Bibelen. Ved opvagning vil den andelige krop (den virkelige og evige person,)
synke ned i og slutte sig til den fysiske krop igen.

I daden stiger den andelige krop, men der er en naturlig adskillelse af astralstrengen
forarsaget af standsning af fysiske funktioner og den andelige krop gar til sin
passende plads i andeverdenen, generelt ledsaget af andelige hjelpere, som

hjelp i tilpasningsperioden.

Mange mennesker, nar de nesten er i sgvn, har oplevet fornemmelsen af at falle eller

"slippe gennem sengen". Dette er fordrsaget af den gradvise stigning af den andelige krop som
bevidsthed gar over i ; sa har en eller anden forstyrrende faktor - maske en stgj - forarsaget det at
blive trukket tilbage til dets fysiske modstykke, deraf fornemmelsen af at falde.

Sdledes er en levende person, mens den er bevidst projiceret, i en lignende tilstand som

en dad persons dnd. Projektionistens (den ud-af-kroppen-reisendes) fysiske krop er normalt i en
tilstand af normal sgvn, og nogle oplevelser, jeg har haft, som skal fortelles om senere,

viser at det er tilfeldet med mig.

Nar alt dette bliver almindeligt kendt, vil det virkelig vere muligt at sperge, som min

far gjorde: "Hvorfor frygter folk deden?"

KAPITEL TO.
DE NEDRE Sfeerer.

Illusionens plan.

Som jeg navnte fgr, blev mine rejser meget anderledes og var i starten mest til

de nedre sfeerer eller de kedelige tilstande, triste, men for jeg kom tilbage til min krop, var jeg
generelt taget til en lysere lokalitet eller sfeere. Der er en grund til dette som betingelse for
den nedre tilstand er tilbgjelig til at kleebe, og dette kan give en ubehagelig eftervirkning.

Da jeg ankom pa et lavere plan ville jeg straks kende stedets natur. Da andekroppen er meget
felsom, og opfanger med det samme tankerne hos folk der.

Resultatet er en kvalmende rdhed (cruelty), som er ubeskrivelig. De mest deprimerende
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gjeblikke pa jorden kan ikke sammenlignes med det, som det fysiske sind ikke kan handtere, med
mange tanker ad gangen, hvorimod andekroppen er aben for massetanken’ om det bestemte tema.
Men hvis jeg skulle blive et stykke tid, for at veere vidne til noget i disse lavere tilstander, ville min
ande- hjeelper neutralisere disse vibrationer pa en eller anden made. Pa de fleste af disse kedelige
astrale plan, var Jeg usynlig for folk der.

De nederste sferer/tilstander/plan, er ret jordlignende. Der er byer, smabyer, landsbyer osv., som
synes at veere kopier af eksisterende lokaliteter pa jorden, og nogle gange er forholdene der som
ligner dem pa jorden. De er ret "solide", konkrete, ’faste’, nar den andelige krop antager samme
bglgelengde, eller frekvens!

Jeg har leest, at disse lokaliteter dannes naturligt og automatisk af sindene
af mennesker, der er gaet over til andeligt liv og forventer at se deres kendte
omgivelser. Dette synes at vaere sandt, og ogsa at sindet har en fotografisk
hukommelse, der er i stand til at gengive alle detaljer.

For at naevne et eksempel:

Jeg har set lygtepele i gaden, hvilket naeppe ville veere ngdvendigt, da jeg aldrig har set
nattens mgrke der.

Med hensyn til denne kreative kraft af ubevidst tanke, talte jeg engang med en

leerer i anden, og han spurgte: "Hvor fér du dit tgj?" Jeg pravede at

huske min skreedders navn pa jorden og kunne ikke. Men det var ikke det han mente,

han sagde "Se" og pegede pa mit tgj. Jeg kiggede ned og s, at jeg havde mit hverdagstgj pa,
gengivet i hver detalje, selv til en lille plet, der var pa dem, resultatet af en for kraftigt
sammenpresset tube tandpasta, som jeg ikke helt havde kunnet fjerne.

Pa disse sfcerer er dnderne i varierende grader af uvidenhed. Nogle har ikke

mindste anelse om, at de har forladt jorden og er i "det store hinsides".

Andre har en form for indtryk af, at de lever et andet liv, men det er dremmeagtigt og
ikke positivt. Disse mennesker har viderefgrt de samme ideer, som de havde pa jorden,
og "dnd" er lige sd vagt for dem som pa jorden, for deres omgivelser er ganske
jordlignende.

Uden mine erfaringer og anden viden tror jeg, at jeq ville veere lige sa vag
oq usikker, da jeq nogle gange ikke er blevet helt bevidst pd én gang hvorndr jeg

ankom pd et plan og troede, jeg var pd jorden.

Sa efterhanden som, hvad jeg havde tidligere leert, syntes at filtreres igennem, ville jeg blive
bevidst og vide. Mange ander virker ret tilfredse, da de har det godt og ikke bliver treette, men deres
sind sgger ikke efter, eller kender til noget bedre, og de kan heller ikke skubbes fremad. Det
andsloven synes at veere klar pa; at trangen skal komme indefra, hvilket vil ske i (rette-)

tiden.

Som manges indgroede tanke var deres; “arbejder du her?”

Jeg svarede: "Nej, jeg kigger mig rundt".

I anden synes tanker at blive "storknet" og dermed blive til ting. Senere hvornar
fremskridt, vil disse gudgivne gaver blive brugt anderledes. En af vores vel-

kendte psykiske forskere (F. W. H. Myers) i en meddelelse efter sin bortgang og

gav denne tilstand det meget passende navn "illusionens plan".
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Resultater af uvidenhed

Mange synes at mene, at hver tur til den naste verden skal vaere fuld af spending med
mange nye vidundere og merkelige ting at se, men det er ikke altid sadan. I min

tidlige fremskrivninger blev Jeg taget til de lave eller ufremskridende tilstande mange gange, og
disse er ligesom her pa jorden og indbyggerne kender ikke til noget andet, der aktiviteter ofte var
banale og kedelige, men jeg var ngdt til at leere.

Mange gange har jeg folt nodvendigheden af, at alle skulle have en vis viden om andens

liv allerede under deres jordiske pilgrimsfceerd. For eksempel virkede det ikke serlig
opbyggelig, da jeg blev hastet til en kedelig tilstand for at lytte, (usynlig for dem) til en

samtale mellem to kvinder, midt i en gde skoles legeplads. De var skole renggrer, og var fulde af
bitterhed mod en anden kvinde, der havde til opgave at ggre skolen rent, som de

overvejede, mente, burde have veeret givet til dem.

Dette er "illusionens plan" med alt dets tristhed og jeg skulle neppe tro, at nogen andebgrn gik i den
skole. Det her ville dog ikke virke underligt for renggringsfolkene, da de kun beskeftiger sig med
tomme skoler.

De fabrikker, jeg har set, var alle overbemandet med arbejdsfolk, og det var der

intet system eller produktionslinje. Hver enkelt lod til at ggre noget, som han

vidste bedst eller gnskede at ggare, og alle var tilfredse med at veere i et almindeligt job.

Det er interessant at bemeerke, at selv om den indgroede tanke om arbejde er gverste prioritet, og er
’béret over’ af nogle, sa er den dovne vane med at "have en mikrofon", og jeg sa masser af det
rundt om baenkene. Et sted, hvor der ikke var nogen formend, ville uden tvivl veere et

arbejdernes utopi.
Utopi er et idealsamfund, en beskrivelse av et godt samfund, eller den formen for samfund et individ eller en
gruppe lengter efter.

Neer ved julen blev jeg engang projekteret til en fabrik i anden, hvor jeg sa nogle

mend male bgrns legetaj, og det sa ud til, at de tidlige tanker om den festlige

seeson afspejles i den naeste verden. Udenfor fabrikken var der en stor idreets jorde, i midten af
hvilket, de rejste en stor og betydeligt udseende scene. Mens jeg spekulerede pa, hvad det var for
noget, bemeaerkede min guide stille: "For arbejdernes morskab”.

Ved to lejligheder i denne verden, hvor tanker er tingen, har jeg set slagteres butikker. I et land,
hvor det ikke er muligt at slagte dyr, lyder det maske overraskende selv for dem med en vis
viden om and. De er udelukkende resultatet af det tenkte og sd lige sé vaesentlig ud som noget
andet. Hvor tanken hersker, hvem kan sette en graense for tanken?

De var simpelthen slagternes jordiske livs ambitioner om at have en velassorteret

butik, der er i stand til at opfylde alle deres kunders krav. De var sma butikker og

hele fronterne var haengt op med kad, ligesom vi plejede at se fgr den nye mad

love blev indfert. Farven pa kedet var stradlende rad og i ét tilfeelde neesten farven af Crimson Lake,
som maske var deres idé om "perfekt kad".

Dette illusionsplan, hvor mange ander lever i lange perioder, kan virke underligt

til mange af os pa jorden, men de, der har siddet i redningskredse, vil kende til mange
tilfelde, hvor en dnd, efter at have fdet at vide, at han eller hun er gadet over, eftertrykkeligt
benceegter det i forste omgang. Dette er en af grundene til, at redningskredse holdes af
Spiritualister, der prover at oplyse disse tilbagestaende ander.
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Vores stakkels bragdre.

I en interessant oplevelse forbundet med dem, der stadig lever i illusionens plan,

blev Jeg engang bevidst i en projektion pd dekket af et fuldrigget sejlskib af

det 19. arhundrede. Jeg var blevet plantet ner en af de store master, og som jeg blev

klar over tingene, blev jeg overrasket over antallet af reb, der kom ned fra loftet og

udtrykket "at kende rebene" fik en ny betydning for mig. Jeg gik hen til et Daekshus teet ved, og i det
var der nogle fa mend, som alle brokkede sig over deres bo kvartaler. (boliger).

Jeg fornemmede, at de troede, at de for ikke lenge siden havde forladt havnen og var blevet lagt i
deekshus. Jeg kiggede i den og sa kgjerne og fortalte dem, at det ikke var sa slemt, men de

ville ikke blive tragstet og teenkte pd muligt stormvejr forude. Det ville har veret interessant at
sporge disse mend, hvorndr de sidst sa en storm eller gjorde en nats udkik, vagt, men jeg gjorde
ikke det - maske fordi det var prgvet for uden effekt.

Deres klager ville bestemt virke reelle, da stedet ikke var en godt teak-bygget affeere, men mere af
et skibssnedkerarbejde der ikke sa serlig vejr-bestandigt ud; men man kunne ikke mere fortelle
disse mend, at de var "ander" - som man heller ikke kan fortelle mennesket i gaden, om - med fa
ord - overbevise dem om liv hinsides.

I mine tidlige projektioner til de lavere planer blev jeg ofte fart til et sted lige i tide for

at veere vidne til nogle haendelser og i en jeg sa, og det virkede som om mine lerere var helt klar
over hvad der skulle ske. Jeg fandt ogsa ofte, at jeg ventede uden for et kontor med

falelse af at min andelige hjelper var gaet indenfor for at fa "ordrer"; medens jeg ville veere gjort
bevidstlgs og jeg sa skyndte mig til stedet.

I de kedelige, astrale byer sa jeg ofte visse mand peent kleedt i almindeligt tgj,

men deres treek og gjne havde en glans og perfektion, der gjorde dem uvanlige, specielle i sddan en
lokalitet. Jeg fornemmede dem som avancerede hjelpere pa deres forskellige

missioner, og jeg sd engang de beskyttende kreefter, de besidder.

Jeg blev pludselig taget til en af disse byer og stationeret midt i en markedsplads. En mand, en
neger, stod pa en kasse og henvendte sig til en menneskemengde, og han

syntes godt tilfreds med sin evne til at holde folket underholdt med hans vittigheder og
antikviteter. En af disse hjelpere gik forbi, og manden s ham. Et intenst had dukkede op i hans
ansigt, og han kaldte pa ham med et groft udtryk.

Hjelperen standsede og vendte sig mod ham med et alvorligt blik og sagde: “Fornarme ikke
mig". Resultatet var overraskende. Manden faldt sammen, som om alle krefter var taget fra
ham og forsvandt af syne ved foden af mengden. Hjelperen gik sin vej og drejede om et hjgrne.
Snart keempede manden sig pa benene, og falte sig sikker at han ikke kunne hgres, og

rabte yderligere en fornermelse og genoptog derefter sine lgjer med meengden.

Ved en anden lejlighed blev jeg ’sat ned’ midt i en elendigt udseende gade, som jeg
mente var en del af London i det 19. arhundrede. Jeg sa en trist udseende lille
kreemmer at ga fra hus til hus med sin taske og ”sa” ham varende en stolt og
"Victoriansk" dandy med et skevt udseende, stadig med sine knurhar og i tgjet fra
hans tid. >

Victorian
Dandy
“Bu [ve and die before a m
Pludselig gik han hen til kreemmeren og trampede bevidst pa hans fod. Denne
kreemmer rabte af smerte og greb om foden. Mens han gjorde det forsvandt hans
stgvle, og jeg sa, at han tog fat i sine bare teeer, som blgdte.
Jeg konfronterede dandyen og sagde: "Hvorfor gjorde du det?"
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Han vendte sig vk og mumlede: "Han irriterer mig." Jeg kiggede mod kreemmeren. Han var at
komme sig over sit chok, og hans stgvle dukkede igen op pa hans fod. Sa tog han op
sin taske og fortsatte sin runde.

Denne handelse med tilsyneladende skader og smerte overraskede mig, men forklaringen
fornemmede som jeg fik fra min hjelper var som fglger. Det steerke sind overvandt det svagere som
gnskede at fordrsage smerte. Kremmeren "troede", at han var sdret. Han ville tage fat om teeerne og
samtidig blev stgvlen automatisk "udslettet’. "Smerten" var sadan, og han troede, der matte

vere blod, sa blod dukkede op. P& mit indgreb var tankerne om at give smerte

avledt fra kremmeren, og han kom sig hurtigt.

Denne "forventning" og "produktion"/skabe-resultat, er meget merkelig. Engang ventede jeg
udenfor et kontor i et lavere niva, plan, som jeg tidligere nevnte, og der var flere andre ventende
der. Da jeg glemte, hvor jeg var, stak jeg handen i lommen, tog en cigaret og teendte den

og pustede rgg ud. Det smagte forfeerdeligt, som en breendende klud, og jeg smed den veek i afsky.
En ung mand, der stod ved siden af mig, sagde: "Prgv det igen", og jeg svarede: "Nej, det er kun en
jordisk vane”.

Den merkelige pointe ved denne hendelse er, at hvis min forventning producerede den gnskede
cigaret, hvorfor gav den ikke ogsd den gnskede smag? Eller gjorde min guide et puds

pa mig? Senere kom jeg i tanke om, at jeg ikke sa nogen flamme pa min lighter, og jeg har
heller aldrig set en forterende ild i anden. Maske er den eteriske "substans" i anden et
”oprindelig” element, der ikke kan nedbrydes yderligere; og det kan ogsd veere drsagen

hvorfor man aldrig ser radnende vegetation i anden.

Jeg blev fart til en anden kedelig og uudviklet sted, og sa en gruppe mennesker som
venter uden for dgren til en lang hytte. En leerer ledte mig gennem folket og den lukkede dgr. Dette
overrasker mig altid pa de lavere steder/nivaer, for jeg ved aldrig, hvornar jeg er synlig.

Inde i hytten var der lange borde med tallerkenrekker. Hver tallerken havde et stykke af
brgd med en lille portion marmelade pa. Jeg fik at vide, at disse mennesker havde veret nogle
tid i dnden, men var ret uvidende om kendsgerningen, og den sparsomme ration var en

bestrabe sig pa at veenne dem fra lyst til mad.
(og det samme beskrives i boken, ASTRAL CITY. Rune kommentar)

Udenfor, bag i hytten, passede en kvinde, der sd ille ud, en berbar kedel. Hun breendte den med tree
og rag udsked, men jeg kunne ikke se flammer. Da en lav rggsky hvirvlede omkring os, sagde jeg
til kvinden: ”Det ligner et hus i brand. Jeg forventer, at du har et godt brandveesen i dette distrikt."
Og implikationerne af denne bemeerkning, slog mig noget tid senere, men min samvittighed er
ganske klar. Jeg er sikker pd, at jeg blev tilskyndet til denne bemerkning af min hjelper.

Da jeg sad pa en kasse, tradte en meget lille dreng op til mig. Han lugtede, som om han havde veret
rullet i kloak. Han ville gerne tale med mig, men jeg sagde skyndsomt, at der ikke var tid.

Da jeg sa pa hans ansigt, sa jeg, at han faktisk ikke var en dreng, men en lille visnet gammel mand
med en forkrgblet andelig krop.

For mange ar siden blev jeg taget til et meget trist sted, sa mgrk, at det neesten var som skumring.
Der var elendige bygninger som varehuse, og i en af dem sa jeg en rekke tjenestemeend, der
handterede deres kleder, som blev stablet i bunker. Det jeg fik at vide var at de gik over til bedre
forhold. Jeg neermede mig en soldat, jeg havde kendt pa jorden og spurgte ham, om der var flere af
vore mend der. Han blev forskraekket og bange og sa vildt rundt sig, og jeg indsd sd, at han
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kunne ikke se mig, selvom han havde hort min stemme. Jeg har ofte ”blivet gdet gennem”i min
usynlige tilstand - dette har ingen effekt pa den andelige krop

kranglevorne ander, stridige ander.

Jeg naevnte fgr, at mange af de lavere plan er beboet af mennesker med
lignende fremherskende tanker eller tendenser, som drager til (dvs. tiltrekkes) de samme
omtrentlige bglgelengder i anden.

Denne "hovedtanke" er meget steerk og meerkbar, nar man gar ind i en sadan tilstand.

Et af mine mest usmagelige besgg var i en by, der var beboet af de uheldige

mennesker med skanderier (norsk=krangler). Jeg blev sat ned i en gade, og som sedvanlig
fornemmedes stedets kvalitet. Det var forfeerdeligt, og da jeg sa mig omkring, usynlig for dem, sa
jeg folk, der skeendes voldsomt. Efterhanden som min bevidsthed blev mere tilveennet tilstanden,
modtog min and deres tanker. De var ondskabsfulde, ubarmhjertige og morderiske.

Det var et hablgst sted at veere, da hver enkelts natur blev forverret af de

kollektive tanker fra helheden. Jeg kunne ikke holde det ud og sagde: "Tag mig veek". Min

guide flyttede mig straks, og vi ankom til udkanten af byen, et bart gruset sted, og der sa jeg en
samling hytter som med keledyr som mus og kaniner. Spgrgende hvad disse var til, fik jeg at vide,
at disse mennesker ikke havde nogen kerlighed til deres medmennesker, men kunne nogle gange
vere glad for et keeledyr. De blev opmuntret til at holde keledyr, i habet om, at en slags keerlighed
ville vokse ud af det. Denne tilstand er det negative af, hvad eksistensen burde vare. Forestil
dig den personens lod, hvis liv pa jorden har egnet ham eller hende til denne tilstand eller
bglgelengde, efter at have “kommet over”. Den lille kerlighed, der er, bliver taget veek,
oversvgmmet af massetankerne fra de andre mennesker, hvilket minder en om citatet: "For den, der
har, ham skal vere givet, og den, der ikke har, fra ham skal ogsa det, han har, tages."

Tanken modtages let af den dndelige krop, og jo sterkere tanken er, jo mere
effektivt er det.

Nar to oprigtige venner mgdes pa et behageligt plan, vil hver udstrale en tanke af

glede, som vil blive modtaget af den anden. Hver modtagers forngjelse er derfor

fordoblet og den tilbagevendende tanke fordobles folgelig. Denne multiplikation af

den oprindelige tanke mange gange og ved elektrisk hastighed giver en ide om

lykke pa nogle planer. Nar man indsa anvendelsen af denne samme lov pa den frygtelige tilstand,
jeg har beskrevet, hvor hadtankerne udveksles, kan konsekvenserne af det godt forestilles.

Da jeg projicerede og blev bevidst, fandt jeg mig selv siddende udenfor

et lille hus. Jeg kunne ikke marke nogen vibrationer, der betegnede forholdene, og virkede
at blive isoleret fra dem. Pludselig blev jeg ’samlet op’ og fik en "bandystol", -

to krydsende hander og laver plads til en anden. Situationen fik mig til at grine,

fordi jeg kunne hgre mine to hjelpere grine, og jeg havde mine arme om halsen pa dem,
men jeg kunne ikke se dem. De lgb med mig rundt om huset og efterlod mig foran det

en gang til.

Mens jeg spekulerede pa, hvad det hele handlede om, kom en af dem, nu synlig, ud af et
hus. Jeg spurgte ham, hvilket sted dette var, og han sagde: "De lave tankers land". Han
begyndte at lede mig, og jeg sa, hvad der sa ud til at veere en trist endelgs mose (=myr). Min
isolering var tilsyneladende blevet fjernet, for stedet sa ud til at lugte som en bys
spildevandsveerker.
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Her og der var der triste mennesker, nogle gik langsomt, nogle stod stille.

Vibrationerne pa dette sted var elendige, og jeg indsa, hvorfor mine andelige hjelpere havde
oplived mig med den smule sjov ved min ankomst. Jeg blev ikke holdt leenge og var som sadvanlig,
taget til et lyst plan, far jeg vender tilbage til den fysiske krop.

Dette var ngdvendigt, da min andelige krop var blevet udsat for disse lave vibrationer,

som er tilbgjelige til at forblive i et stykke tid pa grund af dens "bandoptager"-evner, som
bevarer disse betingelser. Skal jeg ved tilbagevenden overveje en oplevelse pa et lavt niveaus
tilstand, er det den samme vibration der merkes med dens darlige indflydelse, dog i en mindre
grad.

Der er mange sadanne steder i de lavere vibrationers regioner, og deres beskrivelse er
deprimerende, men fakta burde vare kendt.

Medfolelse.

Jeg havde projekteret, gaet ud, og da jeg blev bevidst, fandt jeg ud af, at jeg lgb i min trope-
tjenesteuniform, - den hardeste del af mit livs minder i krigstjeneste, var jeg i!

Tilstanden sa ud til at vaere den laveste, jeg nogensinde var blevet taget til, og vibrationerne
var der blandet og meget bekymrende. Pd min rejse trengte jeg dybere og dybere ind i

denne lave tilstand og dens udseende blev dystrere, med elendige huse.

To gange blev jeg standset for at sette mig i stand til at bemerke indbyggerne, som skendes og
skeendes indbyrdes. En mand, som jeg kendte pa jorden, gik gennem mig. Hans tilstand

i anden overraskede ikke mig, men jeg var glad for, at jeg nu var usynlig.

Mit tempo blev langsommere; Jeg sa ud til at neerme mig de laveste dybder af stedet og
ingen var synlige. Jeg blev standset foran hvad der sa ud til at veere et grat udseende
lager med der. Denne abnede, og jeg blev tvunget til at ga fremad, men blev stoppet af
de forfeerdelige vibrationer, der mgdte mig i min andelige krop. Indeni sa jeg en reekke
enkeltpersoner, maske hundrede, som langsomt gik omkring.

Deres tgj, som var ubestemmeligt, hang rundt om dem som snavsede festoner af
spindelveev og deres ansigter var matte gra. Stedets indre var ogsa grat; der

var ingen farve og kun et svagt lys treengte igennem fra oven. Elendig som scenen
var, det var mildt sammenlignet med de vibrationer, jeg folte.

Hvert vaesen gik langsomt med bgjet hoved og tog ingen observerbar notis af

noget som helst. Alle deres tanker havde den samme frygtelige tenor: Vi er her for evigt;

der er intet hab for os!"

Denne frygtelige tanke syntes at veere sand, og jeg kunne hverken opdage, og jeg var heller ikke
imponeret over nogens indlgsende funktion. Jeg sa ud til at have kontaktet historie, tusind ar ville
veare deres i gar, og i morgen ogsd, i evighedens grenselgse tid.

Disse vibrationer var de laveste, jeg nogensinde har kontaktet, og jeg var glad, da min

guide trak mig hurtigt tilbage. Disse ’folk’ gik alle uden at tage noget

tilsyneladende varsel om hinanden, eller om enhver retning. Nogle forstar maske, nar jeg siger
at de bevaegede sig som negativt ladede partikler, der hver iser sggte at undga hinanden.

Efter mange besgg i de lavere tilstander, bliver det helt tydeligt, at de alle er en
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gentagelse af de mange forskellige mader, som uvidenhed under jordens liv kan placere sig i

en person i hans eller hendes serlige stilling i dnden. Jordlivet har dannet et

vibrerende dndslegeme, som naturligt skal drages til den samme frekvens eller vibration i dnden.
Der skjer ingen fejl. Guds love er absolut retferdige. Hvem kan klage, nar ens eget

selv er bade dommer og jury?

Der er ingen favoritter eller privilegerede, og dem, der anses for at veere ’store’ pa jorden, er det
ikke ngdvendigvis bagefter. Motivet til en handling teller altid. De mange og forskellige mader,
som nogle af vores brgdre gennem historien har gjort mot deres ’elendige’ medmenneskers liv, er
velkendte og spa@nder fra mental tortur til ekstrem fysisk smerte. Vi har en tendens til at give disse
’skyldige’ skylden, men mere avancerede ander har ondt af dem, har dyp medfglelse med dem.

Jeg blev bragt til en bedre tilstand, for jeg vendte tilbage til min fysiske krop.

Neeste morgen havde jeg travlt med at dbne pakker inden jeg dbnede min

butiksder, da jeg pludselig, blidt men bestemt, blev tvunget til at sidde pa en stol. Derefter,

med bgjet hoved i heenderne, og albuer pa kne, oplevede jeg det mest intense

og den dybeste sorg for en elsket, som det er muligt at fgle. Jeg var sa fuld af medlidenhed, at jeg
havde meget sveert ved at forhindre tarerne i at lgbe.

Den elskede var - et lands diktatoroverhoved! Genvindende lidt ro, fglte jeg det blide neerveer af et
stort humgr, spurgte jeg mentalt: "Hvorfor skal jeg fole lyst til det her?" og fik at vide: "Du har
veret der, hvor han skal hen."

Dette skete i 1937, da der ikke var nogen egentlig trussel om krig. Jeg behgver neppe sige

at denne form for folelser for en diktator normalt ikke er min natur, men jeg var glad for at
min butik ikke var aben.

Denne omsluttende sjel var en and fra en hgj sfeere, hvis kerlighed og dybe medlidenhed med
sadan en pa jorden, gav mig anledning til at teenke meget gennem resten af dagen. Den store,
men milde kraft, der overvandt mig, selvom jeg var fysisk aktiv pa det tidspunkt,

overraskede mig, da jeg aldrig havde oplevet det pa jorden fagr. Hiblgsheden ved

dem, jeg havde kontaktet i lgbet af natten, var sa forfeerdelige og @de, at kun ands erfaring kan
kende omfanget af det. Det kan ikke beskrives med ord. Jeg haber der er

et vendepunkt for de stakkels sjele. "For evigt" er lang tid.

Der lader til at veere en vis enkelhed i andelige sandheder, og vi gar langt for at finde dem. Vi er alle
en del af en helhed, og alle er "efterlyst". Jo flere fejl, der begds, jo mere bekymring er der for den,
der begar dem.

Den mildhed og omsorg for andre fra dem, der har naet de hgje sferer, er som jeg har forsggt at
gore klart, meget dyb, og det er uselviskhed og omtanke for alle, det er simpelthen og i sandhed
grunden til deres ophgijelse til de hgjere vibrationer i andeverdenen.

Angreb fra ander

Min guide radede mig gennem et medium til ikke at prave astral rejse pa egen hand, det

er, uden mine andelige venners medvirken: dette rad er velbegrundet. Flere gange har jeg fuldt ud
forventet en projektion, ("udgang’) efter at have fornemmet tegnene pa forberedelse og

sa ville ideen blive opgivet.

Ved en lejlighed havde jeg naet tilstanden af projektion, men da min dndelige krop var
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lgsrevet syntes der at vaere nogen dvalende tvivl om det, og jeg drev gennem min

sovevearelse dgr. Sa gik jeg ned i min butik og stillede mig bag disken.

Vibrationerne var lave og elendige og forholdene som ved morgengry. Jeg havde ikke

haft denne oplevelse far, og jeg spekulerede pa, om jeg havde spoleret processen.

Pludselig syntes jeg at blive ramt af en lang reekke ondskabsfulde og heevngerrige tanker.
Virkningen af disse kan ikke beskrives med ord, da de kun kan merkes i deres

fylde ved det dndelige legeme, men de var kvalmende og breendende. Jeg fornemmede
retningen af deres kilde og sa en gruppe mennesker sta omkring tyve meter vaek i et uhyggeligt og
beskidt orange sker. Nogle havde hanende grin pa deres ansigter, andre havde absolut, ligefrem
had, og nar de vidste at jeg havde set dem, @ndrede de deres tankegang.

Jeg sd kranier, formede bundter af knogler og grave, alt sammen blandet med

tanker om spggelser, ghouls*, vampyrer og alle ting forbundet med det jordiske

uvidenhed og fiktion om det "ukendte".
*ghouls er en ond and eller fantom, iser en, der rgver grave og spise dede kroppe.

Da jeg selv af og til kunne vere vred, syntes jeg, at alt dette bare var latterligt, og pa én gang
stoppede tankerne, som om der var blevet lukket for en hane, (=norsk, kran), 0g gruppen forsvandt. Jeg
stoppede lidt lengere ved disken, men kunne ikke lide (like) hadet i den tanke, jeg havde modtaget
og gik tilbage til min fysiske krop.

Tilbage i sengen fornemmede jeg, at disse havngerrige var andens oprgrere eller gangstere.
De vidste, hvor de var og havde veret der i evigheder, og ville sandsynligvis

fortsette, indtil deres tilstands nyttelgshed gik op for dem. Det ville iser veere

sveert for et medlem af en gruppe som denne, at udvikle sig individuelt, da hadet til

resten af gruppen ville vere for kraftfuldt.

Jeg blev temmelig slaet af de gammeldags ideer om hjemsggelser, som denne gruppe instruerede
imod mig. De sa ud til at veere godt indgvet og inkluderede alle de populere ideer

som uvidende ’jordforfattere’ havde brugt i generationer, nar de skrev spggelseshistorier.
Uvidende ideer, der er géet i arv i evigheder, kan blive rodfestet i folks sind, og

frygt for det ukendte er ikke den mindste af dem.

Ved valg af et mgrkt og passende sted pa jorden, kan en gruppe af lavt humgr som denne pavirke en
person med latent psykisk

kreefter, da deres kombinerede tanker er meget steerke, og alle de bedste hjemsggende effekter

Kan bruges. Dette sammen med personens indgroede frygt ville resultere i kulde

sterk terror, der siges at veaere oplevet.

Denne bande var kun en af de mindre, der er i de lavere astralplaner, og

der er andre med meget mere kraftfulde angrebsmetoder. Kort efter at mine ands

hjelpere havde advaret mig mod at prgve astral rejse uledsaget, var jeg omgivet af sadan en
gruppe, hvis tanker var i stand til at bedagve min dndelige krop, som ved en elektrisk strgm, og jeg
var hjelpelgs, indtil mine hjelpere greb ind.

Jeg troede, at nogle af mine angribere var drenge, indtil jeg lagde merke til deres ansigter og sa
at de var skrumpede mend. Sadanne forkrgblede andelige kroppe er resultatet af den lave
mentalitet. Den gverste var af normal stgrrelse med et langt lilla ansigt med dybe

revner i det - endnu en andseffekt, og jeg havde indtryk af, at han var et forretnings

mennesket under jordens liv.

Jeg blev pludselig ’plukket’ vaek fra midten af denne bande som af en gigantisk hand og da jeg
forlod dem, var jeg plaget af hele mengden. En keempende masse, vi bevaegede os hurtigt en
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og min fglelseslgshed forsvandt, og jeg er bange for, at jeg blev temmelig ond for, da en arm svgbte
sig omkring mit ansigt, jeg bed den ret hardt. Det var som at bide gummi.

Denne kempende flok, med mig selv i midten, rejste som en bold pa en

elastiksnor, og da de ramte min fysiske krop, kom der et blitz som af en elektrisk

eksplosion, og jeg sa dem slynges i alle retninger som fra et granatudbrud. Jeg var

bange, men lettet og havde indtryk af, at min livskraft var styrket ved den pludselige genforening af
mine to kroppe og dannede en bedre beskyttende eller afvisende zone omkring mig. Jeg giver et
andet eksempel pa denne beskyttende zone omkring den adndelig krop, nar jeg forteller om en
"ulykke" i det hinsides.

I mine tidlige projektioner besggte jeg det astrale "kontor" for at afvente ordrer til min neeste
lektion i de lavere tilstander, og blev sa hyppig, at jeg begyndte at blive treet af stedet

og dens vibrationer. Sa kom en lejlighed, hvor jeg blev taget dertil og en gang til og

blev bevidst om det. Mentalt mumlede jeg: "Hvad! - dette sted igen?"

Straks skete der en forvandling, og jeg sa den kedelige lokalitet falme og fandt mig jeg selv staende
i et solrigt landskab med behagelige vibrationer.

Det var ganske bemerkelsesveerdig.

Jeg syntes at veere omsluttet af min guides og min sterre krafts vibrationer - som havet os til det
bedre sted, men alligevel flyttede jeg mig ikke fra stedet.

Mine lerere troede nu dbenbart, at jeg havde faet mig meettet af dette astrale depot, for jeg

sa det aldrig igen, selvom jeg stadig af og til blev fart til de lavere sfeerer.

Vildledende ander

Under mine tidlige projektioner var jeg ret imponeret over min evne til at fornemme karakterer,

og en lektion fulgte behgrigt. Jeg var na blevet fart til en ret kedelig tilstand, og en mand stod

et stykke veek. Han havde et muntert grin (no=flir/uttrykk) og vinkede en hilsen til mig, og jeg vinkede
tilbage til ham, hvorpa han kom over til mig, efterfulgt af en kvinde. Han sagde: "Du ville se hende
om noget”.

Jeg teenkte lidt og kunne ikke huske noget tidligere made, og sa rystede jeg hoved. Men han blev
ved, og igen pravede jeg at fa en ide om, hvad han mente og sine tanker og sagde til sidst: "Nej, jeg
er ked af det, men jeg har aldrig set hende fgr". Denne mand trak pa skuldrene og parret gik vaek.
Jeg var mystificeret over dette, indtil min andelige hjeelper fortalte mig, at manden var en "hvid
slavedriver”, som i altid plejede at leve af sin ledsagers umoralske indtaegter. De

var "gamle i faget" i anden og havde lert at undertrykke deres tanker - i hvert fald for mig,

en elev lerende andelige forhold.
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KAPITEL TRE
DE JORDLIGNENDE Sfaerer

Tager det roligt

Bortset fra de lavere, kedelige tilstande, er der en reekke sfeerer af normal

lysstyrke, jordlignende - men pa en bedre made, hvor dnderne hygger sig, far blive

vant til andeverdenens mange muligheder. Det er svert at beskrive

disse afslappede tilstande, da de hverken er tilbagestdende eller fremskredne.

Generelt holder alle ander sig til en vane med tanke eller made at leve pa for en tid, som den
levede i under jordens liv. Landsmanden foretraekker de abne vidder og bymanden de
bebyggede omrader. Nogle byer, jeg sd, var overfyldte, iseer hvor der er shopping i

centrum, som pa jorden.

Der er ogsa trafik pa vejene, men i denne serlige tilstand bestod den hovedsageligt af

dem, der var vej - focuserede pa jorden. Engang fandt jeg det interessant og ret sjovt,

ligesom andre tilskuere, at se dette forbipasserende trafik billedet. Blandt de seedvanlige biler
der var en hel del, der abenbart var resultatet af entusiastiske gor-det-dig selv bygherrer.
Som ethvert indfald kan udnyttes fuldt ud uden de jordiske udgifter og besver, var der nogle
merkeligt udseende tre- og firehjulede pa vejen, og men "gik", som de forventedes at ggre i anden.

Jeg sa en mand kere pa cykel som var kledt i Norfolk-jakke og underbukser fra omkring '*..n,.:?
1906-perioden. >

Han havde konstrueret seeder som stgtteben pa hver side af sin sadel, som var
at bare bgrn. Jeg kunne forestille mig, at "perpetual motion"-opfindere havde en
vidunderlig tid her, da alle deres ideer sandsynligvis ville blive meget vellykkede.

Jeg har aldrig bemeerket nogen kropslig treethed i anden, men visse ting forarsager en

mental treethed, sd man har brug for en tankeandring. Jeg var engang pa en lang

bustur pa en stor, bred motorvej. Vi karte et godt stykke, og da vi kom tilbage, begyndte jeg at blive
mentalt treet af at se forandringen i landskab. Jeg huskede nogle af de steder, vi havde passeret pa
rejsen udad, og da jeg kom tilbage, vidste jeg, hvor langt vi skulle g4, og det virkede uendeligt.

Jeg tror jeg var taget med pa denne tur for at opleve denne effekt pa mentaliteten.

Der er mange forskellige varianter af huse pa dette sted. Nogle mennesker kan lide at beholde
den stil, som de havde pé jorden og endda har ungdvendige ting, som det er deres

idé om hjem, mens andre, der kender mulighederne, ville have noget helt nyt. Sleegtninge og
venner, der har ndet denne tilstand, begynder at kontakte hinanden, og som man kan forestille sig
kan der vere en ganske bred omgangskreds.

Der dannes grupper, som tager en runde med besgg i andres hjem, og for nylig har jeg

var med sadan en fest. Vi var omkring tolv, og det blev arrangeret af en dame som for ar siden var
en ven af min familie, en modersjel som ogsa var glad for pa besgg under sit jordiske liv.

Pa begge sider af mig gik min bror og svoger, som er gaet over, og da vi naede det fgrste hus, sa jeg,
at det var af den ultramoderne stil med lange brede vinduer og over- og ydervegge beklaedte - som
en lade, som nogle byradsmedlemmer har sagt. Da vi var inde, besluttede jeg at blive og kigge

over stedet, og resten af festen fortsatte.
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Efter et stykke tid bemerkede jeg, at en anden nermede sig, og jeg huskede navnet Ada, men der
var en lille pause, far jeg kunne finde efternavnet i mit minde.

Ander vender tilbage til jorden og kommunikerer gennem et medie har ogs& dette merkelige tab af
hukommelse og kan nogle gange ikke huske deres egne efternavne, da de ogsa er ude af deres
naturlige sfeere.* Maske som en del af livskraften forbliver hos den fysiske krop under

projektion, sd kan det veere en del af hukommelsen.
*det skyldes, som vi kan se af Martinus' symbol nr. 12, at hukommelsesenergien nesten er vek, eller i hvert fald minimal i
den zone, han var derinde. Rg-anm.

Jeg blev engang taget til et sted, der sa ud til at veere en kombineret udstilling og overskuds-
varebutik. Den havde til huse i flere store sale og havde et merkeligt sortiment af ting, fra
skibslamper og lokomotiv-piber>

- til kekkenudstyr som mad-mixere osv. Mange af tingene stod pa diske, som folk undersggte,
og stablet op ad veeggene, var hgje ting som lygtepele og stiger.

Endehallen indeholdt en badudstilling og havde et udvalg af sma sejlbade,

kanoer og sgbad genstande. Midt i hallen var der ogsa et udstillingsomrade, en sejlbad

sa stor som en Thames pram, og med sejl sat.>

Den havde yndefulde linjer og var uden deek, og jeg havde indtryk af lethed og hurtighed. Der
var en opslagstavle foran i den, som beskriver den som en engangssmuglerbad og giver sejl-
instruktion som var genialt. Den var kutterrigget og selvom storsejlet sa konventionelt ud, var
det af dobbelt leerred og i tilfelde af forfglgelse, kunne dbnes som en bog og

bommede ud med stor fordel, hvis man lgb i vinden. Kiggende op pa sejlene lagde jeg meerke til, at
en humorist havde malet navnet "The Jolly Roger" pa den. Jeg har siden forsggte at finde nogle
optegnelser om denne serlige bad, men har veret uden held sa langt.

Enden af hallen var aben, og der gik en skraning ned til en flod, og jeg sa flere bader bliver prgvet.
Tilbage i hallen stod jeg i et hjgrne og kiggede pa nogle lille badbeslag, da lyset pludselig blev
svagt. Jeg var serligt interesseret i noget specielt, og glemte, hvor jeg var, men stak jeg min hand i
lommen til en @ske teendstikker, da alt blev lyst igen. Denne dunkelhed var andens aftagende
kraft, da jeg sekunder senere blev trukket tilbage til den fysiske krop.

Med min kone

I en af mine tidlige projektioner gik jeg en lang tur pa landet med min kone. Det var en
gledelig lejlighed for os begge, og ganske jordisk, for vi gik en betydelig afstand. Sa noget senere
kom den jordiske tanke til mig, at det ville veere rart at have en kop te, men jeg nevnte det ikke for
min kone. Snart sa jeg, at hun instruerede vores trap til en te-have, et stor lysthus dekket af roser.
Da vi kom ind i den, bemerkede jeg (nysgerrig mig!), at roserne og ogsa blomstrene under
lysthuset og huskede, at de ikke blomstrede sadan under rosenbuen i min have pa jorden. Da jeg
satte mig ved et bord, lagde jeg merke til, at der var et andet par i nerheden. Vi ventede lidt, og sa
pludselig, som clairvoyant, sa jeg en kop te foran mine gjne. Det gik hurtigt, og jeg folte mig straks
opfrisket.

lusionen var perfekt, min smag og fglelse var praecis, som om jeg faktisk havde dreenet
en kop. Pa dette tidspunkt troede jeg, at jeg havde fundet ud af, hvordan neering var
taget i anden. Men jeg tog fejl. Det var simpelthen mine dndelige hjelperes mdde at tilfredsstille
min lyst til te, og sd fuldende min "dag ude" med min kone.

Selvom min andelige krop er falsom over for tankerne og vibrationerne fra et plan, er der nogle
ting, der ikke registreres. Jeg smagte engang noget mayonnaise, men for mig havde det ikke mere


https://www.martinus.dk/da/onlinebibliotek/symboler/index.php?symbol=12
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smag end kridt og vand, og nar vi gik med min datter, passerede vi en drikkefontene, og jeg gik
over for at se pa den. Ved siden af var der et glas med isterninger, og da jeg rorte ved disse, var der
ingen kglighed i det. Sandsynligvis skal man tilhgre en sfere for at opleve alle fornemmelserne af
den.

Jeg har ikke set almindelig mad blive spist i denne serlige tilstand, men den jordiske vane med en
chat over en kop te er stadig populcrt, det er en mental afslapning og jeg havde en med min
kone.

En gang blev jeg pludselig bevidst ud af kroppen og fandt ud af, at jeg gik med min kone. Vi havde
to barn med os, begge omkring tre ar gamle, som var passet af min kone. Vi skulle lige forlade en
udstilling, som sa ud til at veere det noget som den "Ideal Home Exhibition", som vi har i London,
og nar jeg kikket tilbage, sa den lys og interessant ud, og jeg havde ondt af, at jeg havde gaet glip
af det hele.

Jeg har tidligere navnt, at mine andelige hjelpere ikke altid ved hvilke oplevelser som er bevaret i
min jordiske bevidsthed, og det ser ud til, at denne subtile bglgeleengde kan eller ikke-kan veere i
aktion pa det tidspunkt. I denne serlige oplevelse tror jeg, at min kone havde troet, at jeg havde set
hele udstillingen, og det viser sig, at den finere andelige krop kan fortsette ganske normalt, hvad
enten den jordiske bevidsthed er der eller ej. Da jeg fornemmede min kones hensigter, vidste jeg, at
vi skulle til nogle te-stuer, sa jeg spurgte hende: "Kunne vi ikke fa den te her indeni?" og hun
svarede: "De ville ogsa veere meget overfyldt.” Men vi gik ind i te-veerelserne og satte os ved et
bord, da jeg bemerkede, at et af vores barn havde sat sig ved siden af et lille barn pa det neeste
bord. Dette lille barn begyndte at blive meget legende, som nogle vil, nar der er et bord til, og slog
med henderne og slog ud i alle retninger. Da syntes jeg det var bedst vores barn sad ved siden af
mig.

Det havde jeg ikke for teenkt, forend barnet straks rejste sig og sad hos mig. Jeg var

overrasket og bestemt syntes det at veere resultatet af telepatisk tankegang! Dette ville

i hgj grad forenkle bgrneundervisningen, da deres sind ville vere plastisk og modtagelig.

Da vi forlod testuerne, tog min kone mig til et hus, hvor der var en tapet, gobelin pa veeggen i et
rum. Jeg markede dens tekstur, som var som silke og min kone bemerkede: "Dette er ret specielt,
han havde lidt sveert ved at fa det". Jeg kunne ikke fornemme, hvad vanskeligheden var, og da
ejeren sa pa, kunne jeg ikke lide at spgrge. Pa skeenken var der nogle vaser med smukke blomster,
som havde sarte nuancer af pink og bla. Jeg genkendte dem ikke, men de lignede paskeliljer, der var
delvist flekkede, og abne og centrene var som med guld og glitrede, som om de faktisk var af

det metal.

TIkke leenge efter at jeg startede med astral projektion og mgdte jeg min kone i anden, og var

at ga gennem en park. Et stykke foran os var ogsa to kvinder der gik, og jeg begyndte at indse, at
de talte om os. Sa blev man feerdig med samtale siger: "Ah ja, hun passer op sin mand og de to bgrn
videre jorden". Disse kvinder vidste ikke det at tale og tenke pa en person i anden, ogsa

sender en telepatisk besked til denne person.

Som navnt ovenfor er det svert, nar man er ude af kroppen, at genkalde stednavne og

egennavne. (nok af grund nevnt foran. R-anm.) Jeg har en datter, der bor i Gloucester, og jeg rejser ofte ad
landevejen fra London for at besgge hende. Da vi engang talte med min kone i andeverdenen, holdt
vi en pause medens en mand ga forbi i en lille vogn trukket af fire sma ponyer. Jeg vendte mig mod
min kone og ville sige: "Det ville tage mig lang tid at tage til Gloucester pa den made", men da
kunne jeg ikke huske navnet "Gloucester".
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Hurtigt visualiserede jeg et sted pa kortet over det vestlige England i hab om, at dette ville
hjeelp mig med at huske navnet. Men det var ikke ngdvendigt, da min kone havde modtaget alt,
hvad jeg ville formidle og vores snak fortsatte normalt.

En samtale i anden er en vidunderlig ting. Sindenes samspil kan udveksle en

rigdom af betydning, som intet ordvalg kan give. Det er naturligt og automatisk og

det er forst senere, at man indser, hvor fa ord, som faktisk bliver sagt. For i at sige én ting men at
mene noget andet, ville man have brug for smart mental gymnastik.

Engang da jeg blev bevidst i anden, fandt jeg mig selv siddende pa en stol, midt i en fest, og foran
mig sad et smukt lille barn pa omkring tre ar. Mens jeg talte med barnet, merkede jeg pludselig et
par arme placeret rundt om min hals bagfra. Med det samme vidste jeg, at det var min kone og ogsa
hva slags kjole hun havde pa. Da jeg vendte mig, fandt jeg ud af, at min "sansning" var korrekt.
Denne kjole var ikke en forventet tanke af mig, da jeg har set hende i anden i andre kjoler.

Mit hus og butik i anden

I begyndelsen af disse beretninger om rejser til andeverdenen udtalte jeg, at min

hensigt var at bringe et sandt billede tilbage af livet i den naeste verden, set af en som stadig
lever pa jorden. Eftersom min beskrivelse skulle omfatte sa mange og forskellige tilstande af
eksistens, kan vi nu se, hvordan nogle af de oplysninger, der gives af tilbagevendende ander,
ogsa er varierete. Dette gor det svert for dem pd jorden, der forsager at komponere et

mentalt billede af dandeligt liv.

I Igbet af mine tyve ars spirituelle rejser er jeg til tider blevet overrasket over denne variation. Jeg
har sjeldent veeret det samme sted to gange, og hvert udsender en anden vibration,

hvilket den falsomme dndelige krop med det samme bemeerker.

De eneste steder, jeg har besggt regelmessigt, er dem, der bekymrede mig personligt, f.eks

som mit hus, have eller butik i dnden, og det omkringliggende distrikt.

Fglsomheden hos dndekroppen er en meget vidunderlig ting og ser ud til at fungere som en naturlig
"fgler". Nar jeg gar ind i mit hus i anden, opfanges med det samme min personlige vibration, som
impreegnerer stedet. Dette er ikke visuel genkendelse, eftersom jeg nogle gange har veret projiceret
(sendt il’) til et veerelse i mit andehus, og far jeg indsa, hvor jeg er, vidste jeg det straks, at det var
mit sted.

Denne impragnering af ejerens personlighed pa et hus i anden, tror jeg er

grunden til, at mine katte nogle gange er der, da det ogsa er "hjem" for dem. Det med kattene
synes ikke at endre meget. De tager tingene ganske roligt, stadig selvstendige og

nogle gange temmelig pa afstand og de holder mig "pa mit sted".

Da jeg var en dreng pa omkring ti ar, havde jeg et marsvin, og jeg er bange for, at jeg havde

helt glemt det indtil for nylig, da jeg i mit hus i anden hgrte en knirken og

fandt det ga hen over bggerne i et hjgrne i rummet. Dem, der har ejet marsvin vil vere interesseret i
at vide at den nu er holdt op med at spise. Det har "gaet videre"!

Den serlige tilstand, hvor min butik er beliggende i anden, er, hvad jeg vil kalde for
nuverende hensikt og sammenligne det med en by her i landet, som "normal".
Den er befolket af dem, der ikke har veret leenge i dnden; hvor lenge er jeg ikke forberedt pa
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at sige, da fremskridtene er forskellige. De har ’fundet sine ben’ og er afklarede i sin tid. Det er en
behagelig tilveerelse, eftersom de jordiske bekymringer om at overleve og fa et levebrgd

er fortid. Dette er arsagen til mange af de muntre beskeder, der er modtaget fra dem der er i
denne tilstand.

Min butik i anden er ikke en kopi af den pa jorden, da den er anderledes og storre, men

den indeholder den samme slags varer, sasom bgger, papirvarer og lykenskningskort. Til tider
ville der veere to eller tre unge dameassistenter, og disse kender jeg som andsbekendte, men jeg
kendte dem ikke pd jorden. Der gives ikke penge til varer og man er glad for at give en tjeneste,
service.

Pa den anden side ville kunderne (som ”betaling”) yde en service inden for deres egen serlige sfeere
af interesse, og sa er det en sag om at hjelpe hinanden.

Engang kiggede jeg passivt pa tidsskrifter i min butik i dnden og

bemerkede, at et hed "The Popular Magazine". Da jeg var tilbage i - TWICE-A: ;,mq-m =
den fysiske krop, huskede jeg, at dette blev offentliggjort pa gele @’"’.r !
jorden omkring 1926. Det var en drengebog, sd nogle af bagerne er o

dbenbart eteriske kopier af dem, der engang var pd jorden. > .. ﬁﬁﬁ@ "‘ﬂﬁfﬂ
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Min butik i anden er ogsa ’abent hus’ for besggende, og for nogle
maneder siden da jeg var ude af kroppen om natten, var jeg der og viste
besggende ind i baglokalerne. Medens de gik forbi mig, fornemmede
jeg, at de var tidligere sleegtninge, som jeg ikke kendte til
jorden. Jeg lagde ikke serlig merke til dem, og som en mand gik forbi
med sit ansigt vendte vek, fornemmede jeg pludselig min fars
personlighed. Ophidset sagde jeg: "Hvorfor, hej far, jeg genkendte dig
ikke i starten". Han grinede, lo, og jeg s, at han var i sin fremskredne
form med fine treek og med samme hgjde som mig selv (han var kortere
pa jorden). Tidligere, ndr mgde mig i anden, antog han generelt

et mere jordisk udseende, men denne gang testede han mig
tilsyneladende, men min fglsomme dndelige krop havde opdaget listen.

Som et lille pusterum fra de lavere tilstander/plan, tog mine guider, der
kender min kerlighed for landscenen, mig ofte til en naturlig pool, lille
sg, i en skov i dnden. Jeg var farst taget dertil i dremmetilstanden og jeg fulgte en lang snoet sti
igennem et skovkledt land, indtil jeg naede en lavning, (BJERGDAL) i skoven, hvor der var en
pool fra en kilde.

Da jeg blev taget dertil i bevidst tilstand, kendte jeg hver eneste drejning, sving, af denne

vej og hvad som kom. Jeg blev ofte taget til dette smukke sted, og det virkede at vere
sesonbestemt, som nogle gange omkranset siv poolen, nogle gange hgje og andre gange ganske
korte, og andre marginale planter i deres bedste alder.

Disse arstider stemte ikke overens med vores kalender, og der var heller ingen vinter, og jeg gik
der sa mange gange og kendte hver en klynge af treeer, lysning og lysning i min
skovvandring sa godt, at jeg betragtede den som "min".

Min kone og jeg gik (en anden gang,) langs bredden af en flod, hvor der var en linje af fortgjede
bade. Da vi passerede en af dem, bemerkede min kone stille: "Der er din bad".


https://en.wikipedia.org/wiki/The_Popular_Magazine
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"Min?" spurgte jeg. "Ah ja" sagde hun. Det var en brugbar motorkabine cruiser, ikke ny, men kunne
betegnes som “kun brugt af én ejer”, omhyggeligt brugt osv. Som jeg var

ved at inspicere den, blev jeg trukket tilbage til den fysiske krop. Jeg venter stadig pd

mulighed for at inspicere min bad!

Med min datter

Jeg har en datter i anden, som gik over i 1950, og ved en lejlighed havde jeg

"kommet ud af kroppen" og gik med hende gennem en dejlig eng. Det var noget af en pastoral
(idyllisk-landlig) scene, med far hist og her og samlinger af blomster. Da min datter stoppede

for at veelge en, lagde jeg meerke til, at de var klgver, men ikke den sedvanlige rade eller hvide sort.
Hver blomst havde ringe i forskellige farver fra top til bund. De var i blgde pastelfarve

nuancer, hvilket giver en smuk regnbueeffekt, og nar jeg var i neerheden af dem, fglte jeg en vis
lykke, som ikke bare kunne have varet pa grund af min gleede ved at se dem.

I den ene del af marken sa jeg et fér, der sad pa hug med hovedet opad og dens

gjnene vidt abne i et blindt blik. Det sa ud til at veere indhyllet i en vandig dis, og

var fuldsteendig klippet. Omkring den pa greesset var en ring af hvidt stof og

uden for denne, var en kreds af far, ogsa pa hug, som sa meget tilfredse ud og

fredfyldte. Jeg fornemmede, at dette centrale far var en ny ankomst i dnden, og at de
omkringliggende fdr blev af hgjere sind tilskyndet til at veere der som en vis trgst, ndar det blev
bevidst. Jeg fglte noget trist ved det — noget om dets behandling for overgangen. Jeg ville ikke vide
mere.

Min datter havde en ret bred kerlighed til dyr og ser nu ud til at nyde det

det til fulde. Jeg var engang sammen med en medium ven, som videresendte en samtale fra min
datter. En passage, der mystificerede os begge, var: "Far havde set mig med svinet".

Jeg bad om en forklaring, men mediet sagde: "Hun vil ikke sige mer, hun griner af det",

og derfor matte jeg sla "svin" op i ordbogen. Det var helt rigtigt, jeg havde mgdt hende

i anden engang og fandt ud af, at hun havde faet venskab med en lille gris, hvilke var

travende glad ved hendes side.

Det er rart, morsomt, at vide, at dyr kan opna en tilstand af fred og lykke, og at det ogsa

giver forngjelse at se deres svar pa lidt oprigtig hengivenhed. Dette er gensidigt og

som jeg har forsggt at forklare fer, bliver denne hengivenhed givet tilbage mange gange

i dnden. De, der ikke tager hensyn til dyr, kan bruge en del tid efter overgangen i en
"selvinspektion", da andekroppen og dens aura bevarer alle haendelser af jordisk liv. Selvvemmelse
kan vaere meget reel og forsinker fremskridt.

Nogen tid efter hendes bortgang fortalte min datter mig, at hun havde besggt mange

af landene pa jorden og var nogle gange blevet rystet over det triste og forferdelige

forhold, som nogle matte leve under, og sagde: ”Jeg ville ikke have, at en hund skulle leve

der". Senere med henvisning til dette sagde min andelige leerer: ,,Hun har nu mere medfglelse i
hendes hjerte for mennesker; hvorfor? For hun har selv set sa meget grusomhed udmalt til
mennesker af dumme skabninger, og efter at have set alt dette er hendes medfglelse stor og dyb.
Forbind denne medfglelse med den Store Sjel og Mester, der engang gik pa jorden og fyldte hans
hjerte med medfglelse. Bror, kun dem, der har oplevet slik, kan have egte medfglelse. Din datter
har veeret meget bekymret, og har leert sin lektie godt.”
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Ordet "fremskridt" er blevet brugt en del, og det giver maske indtryk af at folk strever hardt for at
bestd en eksamen. Sddan er det ikke. I den behagelige tilstand af den and, jeg lige har neevnt, ville
fremskridt besta i at se nye vidundere og finde personlige krefter, der kom som en behagelig
overraskelse, som uventede gaver.

Min datter, efter at veere gdet over, fortalte mig, at hun skulle bruge maling og pensler pa

den sedvanlige made, nar man maler et billede, men Ierte senere at projicere farverne direkte
pd lerredet ved tanke. Senere har hun veeret med en gruppe, hvor farvede straler bruges pa barn.
Selvom der ikke er smerte med den andelige krop, ser nogle defekter ud til at veere overfart i
starten, da de er fastholdt af mentaliteten af vanens kraft, og den korrekte strale har en effektiv
kraft til at rette op pa dem.

Museer

Ankomst i en lys sfeere har en meget bedre effekt pa den andelige krop end inn i et lavere

plan. Der er mere ro, og folk er mere afslappede. Tanker er behagelig og ofte i forening, da jeg ofte
opfangede de tanker, der var med grupper, pa - sasom "sightseeing" og "ferie". Der var ingen
illusion, og de var begyndt at smage andens plan, slik i forventning om nye vidundere og
interesser.

Jeg blev taget til et feriested i en af disse tilstander/plan, hvor folk sad pa en fin sandstrand og
et band spillede. Andre surfede og badede og ude pa havet der var sejlbade.

Alle interesser ser ud til at blive tilgodeset pa dette plan af avancerede ander med det ansvaret, og
folk var i stand til at se ting, som de maske ikke havde mulighed for at se pa jorden.

Der var mange museer og udstillinger, og disse interesserede mig sarligt.
Der var ingen glasmontre og alt var abent, for der er ingen forfald eller nedbrydning med
stgv og lignende som skulle handteres.

En hal, jeg gik ind i, indeholdt alle slags veerktgj, instrumenter og maskiner. Mange af dem var
verktgj, malere og ting, som jeg ikke forstod, var lagt i deres klaede-foret sager og sd ud til at veere
noget specielt i deres klasse, og jeg lagde merke til mange mend, der inspicerer dem. I midten af
hallen stod stgrre maskiner som presser, pumper og generatorer.

I et museum, der viste fremskridt for opfindelser, var jeg interesseret i en gammel

grammofonplade, en vokscylinder, som var blevet skaret ned i leengden for at vise

lydsporets dybde. Da jeg handterede det, blev jeg overrasket over at opdage, at jeg kunne meerke det
emne. Det var en humoristisk monolog om en hund, der stak af med sin herres

falske tender, gebis, og syntes at veere blevet lavet i en periode, hvor falske tender, eller omtale af
dem, ville let fremkalde latter.

Denne automatiske psykometri af en andelig genstands dandelige krop er merkelig, og jeg
forstar, at mange genstande i anden pa en eller anden made er de eteriske modstykker til
jordiske genstande og dermed beerer de samme vibrationer og indtryk.

Et bestemt rum havde forskellige typer radioapparater til udstilling.

Der er rigeligt af humor i anden, og jeg bemarkede, at et tradlgst seet havde meddelelsen
"fjernbetjenings-styring". Det var en_Heath Robinson-affeere med en ra treeremskive med meget
knyttet drivband af snor, der passerer ud af vinduet.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-lm&sca_esv=602159809&sxsrf=ACQVn0_XBYYr8-8-HbMYqrL2vZz1MzzSVw:1706452944882&q=heath+robinson+inventions&tbm=isch&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwjc6uvMqICEAxXVExAIHR2hBvwQ0pQJegQIDhAB&biw=1280&bih=524&dpr=1
https://snl.no/psykometri_-_parapsykologi
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Jeg blev engang fort til et lille bibliotek i dnden, hvis selve atmosfearen fremkaldte en

falelse af lethed og stille studie. Der var et tykt teppe og fire-fem dybe lenestole, og stedet
indeholdt smukt indbundne bgger. Da jeg neermede mig disse bind fglte jeg en sterk udstraling af
deres indhold, som var "andelige sannheder”, og jeg ville gerne have kikket i dem, men da to
personer leste og leste, sa trak jeg mig stille og roligt tilbage.

Modelmagere ser ud til at beholde deres interesser og ville uden tvivl finde deres arbejde

meget nemmere end pd jorden, efter at have lert at manipulere tanke-skabelser eller "sind-ting". I en
mands verksted fik jeg vist en miniaturemesse med gynger, rundkegrsler osv. alt sammen lille
arbejder. Det deekkede bare min handflade.

Jeg sa nogle drenge lege med bade af alle slags pa en dam. De var meget fine modeller, perfekt i
skala, med alle de sma detaljer, som modelbyggere forsgger at reproducere. En bad sa merkelig ud
for mig. Da jeg tradte frem for at inspicere om gik i vandet, og tanken slog mig, at jeg havde
gdelagt mine bukser. Da jeg sa pa baden, fornemmede jeg "middelalder", og gik sa tilbage til
bredden, og var overrasket over at opdage, at mine stgvler var helt tgrre. Jeg ville undersgge det
’andelige vand’ neermere, men som altid glemte det. Jeg tror fglelsen af "vadhed"

i anden er en forventet tanke. Terheden af dndsvand har sine fordele som jeg sa engang med nogle
unge mend, der vendte tilbage fra en tur pa en flod i deres sejlads joller. De tradte simpelthen ned i
vandet, som var navledybt for at mangvrere deres bad til banken.

Mine andelige hjelpere, der kender mine jordiske interesser og
hobbyer, tog mig ofte med til at se de samme ting i anden. En gang,
efter at have set pa en efterarets krokus i min have pa jorden, var jeg .
pa min neste ’projektions-rejse’ taget til en park i anden og :
"landede" i nerheden af en samling af disse blomster. >

Disse var fine eksemplarer, omkring atten tommer til to fod

hgj. Der var mange varianter af planteliv. I en del af denne park
sa jeg meerkeligt udseende bregner og palmer fra for-istiden, og
monteret som et udstillingsstykke ved siden af stien var den lange
hals og hoved af en Diplodocus, som blev lavet til veeve og brgle pa
en realistisk made.

Et lille barn stod og kiggede op>
ret interesseret, men ikke det mindste forskraekket. Frygt, som er en lav
vibration, kunne ikke forekomme i denne tilstand.

mors besgg

Efter at en fjern slegtning dgde, blev jeg fort til det hus, der havde veret

forberedt til hende i anden. I et af verelserne mgdte jeg min far og som mens vi talte sagde han:
"Se" og pegede pa vaeggen. Jeg troede han henviste til tapet, men sa lagde jeg merke til omridset af
en figur. Det voksede til min mors form.

Hun sa anspendt og alvorlig ud gennem den ngdvendige koncentration af sig selv, for at blive
synlig for os pa denne bglgelengde. Da hun var ferdig ’formet’, smilede hun og

tradte frem og hilste pa os. Hun sd meget ung ud - mellem 20 og 25 dr alder, selvom hun gik over i
en alder af 74, og jeg fornemmede, at hun nu var i et hgjere plan og mdtte manifestere sig pd denne
mdde.
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Jeg blev vist over i huset og sd senere min mor igen i et af vaerelserne.

Hun var lys og glad og sagde, at det var tid for hende at ga. Sa lagde hun sig ned pa en

sofa, sagde "Farvel", da jeg sad ved hendes hoved og sa hende forsvinde. Jeg falte mig ikke
overhovedet trist, at hun gar, da hendes evne til at kontakte mig virkede sa let og naturlig.

Under en senere projektion, da jeg sa nogle bgrn lege pa en mark, kom min mor til mig igen. Hun
havde mere et jordisk udseende denne gang, og hun fortalte mig, at den naevnte slegtning var meget
bekymret over hendes hus pa jorden. Jeg vidste, at hun var meget knyttet til det hus, hun matte
forlade og senere, da jeg spurgte, fik jeg at vide, at hendes sgnner solgte det, eftersom de ikke havde
gnsker om at beholde det.

Spiritualisternes Hus

Jeg kunne dog stadig ikke genkende huset, og en lille pige gjorde mig opmerksom pa det.
Denne lille pige ma vere min hgjre hand, eftersom hun ofte dukker op, nar jeg sidder fast,
og sa forsvinder hun pa lige sa mystisk vis.

Da jeg kom ind i huset, blev jeg bevidstlgs, men blev ikke fart tilbage til kroppen pa en gang. Jeg
tror, at dette blev gjort af mine hjelpere for at forkaste min jordiske "reserve" og for at ggre det
muligt for mig at tale frit med folkene i huset inklusive min

eldre ven.

Grainger Street

Med hensyn til det @teriske modstykke til steder, der er eller engang var pa jorden, havde jeg

en merkelig oplevelse forbundet med dette i en af mine tidlige projektioner. Jeg havde veret
efterladt i en gade, som jeg fornemmede var i London, og jeg var imponeret over, at jeg ville mgdes
min kone og at hun ville vere i huset ud mod enden af den gade, hvor jeg gik. Sa jeg blev meget
bevidst og glad, og scenen var krystal klar.

Husene sa ud til at veere i en stil bygget omkring 1850 og for enden af gaden sa jeg navneskiltet,
hvor der stod, at det var " Grainger Street". Da jeg naede huset, blev dgren blev dbnet af min kone.
Det var et meget gleedeligt mgde. Vi havde snakket i nogen tid mens jeg var i hallen, da min kone
pludselig sa bekymret ud og sagde: "Din tid er ude". Da jeg gnskede at forleenge vores mgde lidt,
greb jeg hendes hand og sagde: “Ga ikke endnu”, men som sadvanlig greb den uforanderlige regel
ind, og jeg blev taget tilbage til sengen.

Et par dage senere deltog jeg i en cirkel, og en dame over for mig blev kontrolleret af en and,

en dame, som lenede sig frem og talte til mig i en typisk "cockney"-tone. Hun sagde: "Jeg

var der, da du mgdte din dame for et par dage siden, og vil du ikke have hende materialiseret
solid?"

Efter cirklen spurgte jeg mediet om denne and, og hun sagde: ”Hun taler ofte gennem mig; hun
boede ner Old Kent Road i London; hun blev beruset ved et bryllup og blev drebt af en brandbil
ved krydsning af vejen”.

Da jeg kom hjem, slog jeg op min vejbog i London. Der var en "Grainger Street" neer Old Kent
Road. Jeg var ret spendt over dette, da jeg var sikker pa, at jeg
kunne genkende Grainger Street og forsiden af huset, hvor jeg mgdte min kone. Jeg
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lagde ogsa merke til stilen af bogstaverne pa gadens navneskilt, sa den fglgende

Sendag dro jeg over til stedet.

Der var ingen Grainger Street, men kun et stort omrdde med store stakke af nye mursten

og byggemateriale. Jeg spurgte en dame i en konditori i nerheden, hvor Grainger Street var. Hun
pegede pd byggepladsen og sagde: "Det plejede at veere der, men den blev revet ned for noget tid
siden for at give plads til de nye boligblokke, som skal bygges”. Jeg kunne ikke lide at forteelle
hende, at det stadig eksisterer, og at det vil gore det indtil den nar slutningen af sin ®teriske
eksistens.

Motorkersel i anden

Dette dobbeltliv, jeg forte, havde en sjov effekt en dag pa jorden. Jeg trillede

ud med min motorcykel en tur, og i tvivl om, hvor jeg skulle hen, troede jeg helt henkastet, at
ville tage et kig pa min pool, bassin, og sa teenkte jeg pa at finde den bedste trafikfri

vej, eftersom det var sgndag, indtil erkendelsen kom til mig, at min pool ikke var i denne
verden.

Dette er selvfglgelig, som enhver mental ekspert vil diagnosticere, et ret alvorligt tilfeelde af "split
sind”, hvilket tilfeeldigvis er sandt — det fysiske og det andelige. Jeg har set utallige antal "single
minds" i de lavere tilstander/plan, der har veret der i lang tid. Disse sind er sa fikseret pa jordens
forhold, indtil det langt om leenge sker en indre abning, der gradvist vil @ndre deres trette
rundgang, og de dbnes for hjelp, der tidligere blev ignoreret.

Jeg har ofte kgrt motorcykel i anden, og det kan maske interessere nogle
at vide det de gar aldrig i stykker "over there". I dnden, hvad der
forventes at gé - gar det netop, ligesom med ’&ndeflyvemaskiner’, som jeg 4
har nevnt. Jeg har ogsa haft masser af vittigheder spillet pd mig med mine
andelige venner. En favorit joke var at efterlade et nedbrudt ’vrag’ - i
stedet for min egen nye model. (Ex.>)

Engang, da jeg havde forladt den, fandt jeg ved min hjemkomst, at de
havde fastgjort den til en grim gul sidevogn sa lang som en motorvogn.
Det troede jeg meget sjovt, da jeg pa det tidspunkt havde en nippy maskine pa jorden, der var i
stand til 90 miles i timen, og det sidste, jeg ville gare, ville veere at sette farten ned med en
sidevogn. Men de brugte denne joke som en forudsigelse, for fgr aret var ude, var fik jeg en
sidevogn. Hvordan sind endrer sig!

Min Austin Seven (1928-model>>) er stadig omhyggeligt
bevaret i anden og er i garage med flere andre biler. Jeg
har kun kert den én gang i bevidst tilstand og min kone
var hos mig pa det tidspunkt.

Jeg havde engang en sekscylindret coupé med meget
uheldige fejl, og hvis mine dndelige venner treekker det
ud, vil jeg overveje hele oplevelsen som et mareridt.
Selvom det er en tankeproces at kare motorcykel eller bil i
anden, er jeg ngdt til at ga gennem de ngdvendige
handlinger som pa jorden, og jeg ville ikke finde pa at
gore noget andet med sadan, end en "solid" genstand. Flyveren, jeg tidligere naevnte, flgj simpelthen
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fordi han havde et fly og betjeningen, som gav ham den ngdvendige “expectancy” forventningen
eller tro. Hvis han havde faet besked pa at sveeve kropsligt, ville han have grinet af ideen.
Alt dette er forbigaet af de avancerede i anden.

Jeg blev engang kert i bil gennem en by pd den anden side af en andelig "ekspert", hvis sind kunne
arbejde med ’elektrisk hastighed’. Det var endnu en spirituel lektion for mig, men jeg kunne slet
ikke lide det. Turen var som en latterligt fremskyndet film. Vi savnede genstande og vendte os om
hjgrner som en slingrende sfere, og jeg fglte mig elendig og svimmel. Effekten af denne hgjere

og hurtigere tankebglgeleengde pa min langsommere dndelige krop var mere end en spanding

og jeg var glad, da eksperimentet var slut. Jeg tror, at det nye i dette eksperiment 1a i

denne lerers evne til at bringe den meget hurtigere tanke og kraft, som at demonstrere i en
langsommere astral by.

Shopping i Anden

I disse medium eller normale sferer er der en fglelse af frihed, da tiden ikke teller og alle de
behagelige ting og interesser ved jordelivet kan fortsette, som f.eks besgge hinandens hjem, se
sightseeing og endda tage en runde i butikkerne - og der er ikke brug for penge. Der er alle slags
butikker, sasom mgblering, tgj, isenkram og store varehuse. Nogle af varerne var ret nye som
designere var i stand til at udfagre, deres hoppy ideer med et minimum af indsats,

og ingen kompliceret "omkostning".

Engang havde min kone og jeg en god runde rundt i en tgjbutik teet pa min egen butik i

andelandet. Vi abnede skuffer og skabe med tgj af enhver art. En skuffe jeg abnede indeholdt
barnefrakker, alle i ét design og materiale, men i forskellige stgrrelser. Jeg sa nogle frakker heenge
op, og den ene var en kort motorcyklists vandtet frakke. Dette interesserede mig, og jeg undersggte
det nermere og bemerkede, at der var en lynlas, der lgb rundt om den nederste kant af frakken. Da
jeg abnede denne, sa foldede sig en anden del af materialet ud indefra, hvilket
gjorde det til en frakke i fuld leengde - til regnvejr. Dette ville selvfglgelig ikke
vere ngdvendigt i anden, men der var det nogens idé, og jeg har aldrig set den

brugt pﬁ jorden. (kommentar rune, nej ikke dengang for 90 dr siden, hvor han "oplevede dette" - men i
dag findes der sddanne frakker og regntgj med sadanne lynléase, der forleenger eller forkorter tgjet.)

Ved en lejlighed, da jeg var ude af kroppen, var jeg sammen med min afdgde
datter og vi kom ind i et stort stormagasin. Da vi skulle gennem den brede
indgang, fik vi selskab af en anden pige, der var i skoletgj, og jeg fornemmede, at

hun var en skoleveninde til min datter, og at hun var géet over som skolepige. (tenkt & == = |
ide pé dette, ikke fra bogen.>) 7

Denne butik havde mange fine ting, og jeg var iser interesseret i nogle bgger med
store sider og farvegengivelser af blomster, der sa perfekte ud.

Pa den ene disk undersggte jeg ngje en alabastskrin, der var cirka fjorten >
centimeter lang og indlagt med guld. Det lignede noget fra Aladdins hule, og ville
have veret et hgjt skattet samlerstykke pa jorden.

Jeg var engang i en isenkreemmerbutik, da en showmands kgretgj standsede .
udenfor. Det var ikke den sedvanlige lastbil og campingvogn, men en kempestor, - -
selvsteendig ting sd stor som et hus. Det var lyst malet pd showmandens mdde, og }

den forreste del havde fgrerseede og opholdsrum, hvorfra musikken kom som fra en grammofon;

den bagerste del indeholdt ggglerudstyr af en slags. En mand og en dreng steg ned og gik ind i

butikken. Den unge havde langt sort har, der naede til skuldrene og lignede en Indisk dreng. Begge

var muntert kleedt i deres showmandstgj, men kunne jeg ikke beslutte, hvad de skulle repraesentere,
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men det lignede en blanding af harlekin og vilde vesten. Udstillingsmanden sagde til butiksejeren:
”Har du naet at hente de fliser til mig?" Butiksejeren nikkede og pegede pa hjgrnet af sin butik. Jeg
sa en bunke farvede fliser, som manden og drengen bar til deres kgretgj.

Noget humoristisk

Da jeg er helt i heenderne pa mine andelige hjelpere og lerere, har jeg mange gange

blevet "kontrolleret" til specifikke formal. Det betyder, at jeg er tvunget til at spille en del,

nogle gange bevidst og nogle gange ubevidst. Ved en lejlighed blev jeg taget

til en stor sal fuld af mennesker og fik at vide, at jeg ville tale til mgdet. Jeg var lidt bekymret over
dette, da jeg aldrig havde talt offentligt.

Da jeg steg op pa platformen, blev jeg bevidstlgs, og det naste, jeg vidste, var det at jeg forlod
platformen, -det hele var forbi, og folkene diskuterede det. Jeg folte sig meget lettet.

Der er masser af humor blandt dem i ’de gladere sfaerer’, og jeg oplevede en

prove af det i en af disse "kontroller". Jeg havde lyttet til et orkester pa radio for mange ar siden.
Der blev spillet nogle behagelige stykker, men jeg syntes de var gdelagt af for meget brug af
trommer. Et par netter senere, i en projektion, blev jeg taget til et orkester i anden.

Medlemmerne var smilende unge meend som de lerere, jeg ofte mgdte, og jeg fornemmer

en slags plot, intrige i luften. Sa blev jeg kontrolleret og taget til trommerne. Nar bandet begyndte at
spille, jeg var tvunget til at veere trommeslager og spillede med stor velbehag, og selvom jeg
grinede hjelpelgst af situationen, brugte jeg instrumentet korrekt. Da det korte stykke var overstaet,
midt i den generelle latter, meddelte jeg til alle bekymrede: "Og jeg kan stadig ikke lide
trommerne."

En anden gang, da jeg blev bevidst i andeverdenen, sa jeg en reekke drenge og de sang ordene i den
sidste linje i en salme. Det var meget merkeligt, fordi selvom jeg kendte hvert ord, som det kom,
kendte jeg aldrig salmen pa jorden. Maske det var effekten af telepati fra dem omkring mig.

Vi stod foran en imponerende drengeskole. Drengene, alle sammen omkring 12 ar, og da de blev
afskediget, sprang de alle sammen og gik indenfor gennem hoveddgren. Jeg spekulerede pd, hvad
hastveerket var til, sa jeg gik ind og fandt dem i et rum, der blev brugt som "tuck shop", hvor de
hyggede sig og med hvad der sa ud til at veere ingefergl eller limonade, og ud af flasken.

Jeg har aldrig haft lyst til at spise eller drikke pa den almindelige spisetid i ud af kroppen, og pa et
tidspunkt gnskede jeg for mig selv med at have forladt denne jordiske. Pa min naste projektion, far
jeg blev taget tilbage til kroppen, var jeg pludselig taget til en scene fra mine barndomsdage, men
denne gang var der en salgsbod med konfekt inklusive hvad der plejede at veere min yndlingsslik,
en bunke pink og hvid kokos-is. Jeg skulle lige have nogle, da jeg pludselig blev bragt tilbage til
kroppen — og sa endte endnu en lektion.

Denne latterlige lille heendelse var en abenbaring for mig, og viser de avancerede sind og krefter
vores guider besidder. En vis ’vibration’ ind i mit livs historie blev valgt, jeg blev taget tilbage i
tiden der, fort af den samme barnlig lyst til slik/no="godterier’, bare for forsigtigt at skeelde mig ud.

Dgdsvibrationer

For et ar eller to siden havde jeg flere oplevelser i dnden, som var forbundet med
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mennesker, der var gaet over, men ikke var blevet bevidste i anden. Det er meerkeligt

hvordan mennesker adskiller sig i den tid, det tager at blive bevidst om deres nye liv. Nogle, jeg
kjenner, kan blive opmerksomme nesten med det samme, mens andre vil forblive inaktive i ret
lang tid.

Engang da jeg var ude af kroppen, fandt jeg ud af, at jeg sad pa en bank ved siden af min kone.
Samtidig med at jeg talte med hende, begyndte jeg at fornemme en jordisk vibrerende tanke om
"dad". Dette er meget ubehageligt i anden, da det er forkert, ikke kun bogstaveligt, men i
modsetning til lovene af and fordrsager det en negativ hdrdhed. Det syntes at vere tet pd, og
kiggende over min skulder sa jeg en mand ligge pa en afsats lige bag os. Mens jeg sa ham, sa jeg en
bevagelse og hans gjne dbnede. Sa jeg rejste mig og holdt hans haender, og han kom pa sine fgdder.
Jeg gik mod ham et par skridt, og sa ledte en andelig hjelper, som ventede i nerheden, ham vek.
Jeg folte en indre gleede og tilfredshed over denne heendelse.

Ved en anden lejlighed, igen med min kone, bar vi sma bgrn, som havde géet over og stadig var
bevidstlgse. Der var flere af dem, og der var vi ved at placere dem i et rum. De var i deres
hverdagstgj som de andre "sovende", og det ser ud til, at den rolige andelige krop automatisk
adopterer en fantastisk fotolignende hukommelse, iklaedt det tgjet der mest har veret i kontakt med
dem. Den ene var en lille dreng med et sunket hoved og hals som en pukkelrygget, men jeg kendte
ham ville snart vere aktiv og rask i sit nye liv.

Alle disse bgrn havde den samme udstraling eller tankevibration af "ded", og som jeg

bar en lille pige ind i rummet, jeg merkede, at hun rerte sig i mine arme. Jeg kaldte pd min

kone: "hun beveegede sig", sa jeg lagde hende over min skulder og gned hendes ryg. Hun

blev engang ved bevidsthed, satte sig op og sagde: "Ma jeg fa et glas vand?"

Igen folte jeg mig glad over en opvagning, som var pa en sa naturlig og barnlig

made, og viste hende til en kvindelig hjelper, der var pa verelset. Jeg spekulerede pa

hvilken jordisk leege der havde erkleret dette barn "dgdt" og tenkte pa foreldrene som uden tvivl
ville blive knust over tabet af deres lille barn.

De i anden, der udfgrer dette arbejde, har en vis lykke ved at se disse bgrn reagere pa behandlingen
og genoptage et liv under meget bedre forhold, end det ville veere muligt pa jorden. Alligevel er der
en sorg, nar man teenker pa nogle distraherede foreldre som ikke har den mindste idé om, hvad der
rent faktisk sker, for det kan de ikke blive fortalt, medmindre de "sgger og finder" selv.

De bgrn, der gar over som unge, bliver passet af passende bgrn, som er glade for dem, og bgrnene
bliver ofte taget til deres jordiske hjem, sa de kan vere i neerheden af deres foreldre og ogsa deres
brgdre og sgstre, hvis de haver nogen. Pa den made har de ogsa lert jordens glaeder og sorger,
hvilket er ngdvendigt p4 mange méder. Andens love kompenserer for alle ting, selv i en kort jordisk
tilveerelse. Ved at jeg merkede vibrationen af en "dgd", ndr jeg var tet pa en voksen "sovende",
teenkte jeg farst at dette var forarsaget af, at personens sidste tanker pa jorden blev indprentet

i den andelig krop. Men som de sovende bgrn har den samme vibration og unge

bgrn ikke sandsynligvis vil dvele ved denne tanke, ser ikke DET ud at vere arsagen.

Det kan veere forarsaget af de steerke folelsesmessige tanker, der er rettet til ’den synkende’ af en af
de tilstedeveerende eller direkte bergrte, og den andelige krop ville vere ’lgs’ og pavirkelig pa dette
tidspunkt.

Jeg havde en vis bekraftelse af disse oplevelser, da jeg var sammen med min medium ven, som
videregiver en besked fra en andelig hjeelper, sagde: "Du drager til folk pa hvilehjem i anden og har
det privilegium at se dem vagne op gennem effekten af straler. De er urolige, rgrer lidt rundt, og
bliver sa ved bevidsthed”. Det her var en god beskrivelse af hvad der skete, selvom jeg ikke var
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klar over nogen straler. Det var jeg ogsa det jeg blev fortalt, at det at jeg arbejder sammen med min
kone, havde bade en positiv og ogsa en negativ effekt. Jeg forstar ikke dette, men der ser ud til
at veere nogle elektriske implikationer.

Kedsomhed i himlen

Nar jeg praesenterer et billede af sfeererne, som jeg kaldte "normale", ma jeg ogsa tilfgje at det
er underafdelinger. Disse er hovedsageligt mentale og selvom der er en sammenblanding af
mennesker, forbliver de forskellige interesser stadig der i en tid, men man kan ikke sige hvor
lang.

Livet i dette lavere "Sommerland" ligner ikke pd nogen mdde den vage "himmel" som
afbildet af ortodoksi, og selvom det er behageligt, har det ikke pad én gang nogen dyb
betydning for mange. For eksempel dem, der, nar de var pa jorden, ikke ville teenke pa at
studere eller deltage i en foreleesning om andelige sandheder, de bliver ikke pludselig
begejstret for at ggre det i anden, fordi ideen ikke er indeholdt i deres mentalitet.

Andeligt liv er séledes en stor &benbarer. Altid er det den indre person eller fremherskende tanker
som ma komme i forgrunden. Nogle gange bliver en adopteret positur eller hengivenhed under
jordens liv sd indgroet, at det kan forsinke fremskridtet i et stykke tid. (eksempler omtales bl a
her i denne bogen.)

Jeg blev taget til et astralt plan med normal lysstyrke, men alligevel blev jeg overrasket over
vibrationer der. Ved farste gjekast sa det ud til at veere en hyggelig park med store porte, sat

i murveerk, og stenerier, pryddamme og traesader, banke, hist og her.

Dammene interesserede mig farst, men jeg var skuffet, da de var bare for fisk.

Sa lagde jeg meerke til, at der ikke var nogen planter eller buske af nogen art i denne park. Der
var et par mennesker omkring. Nogle gik og andre sad pa beenkene. De syntes at veere smart kledt,
men hver antog en holdning, som var formodet at reprasentere selve hgjden af veerdighed og
elegance, som kun en eksklusiv person skal have.

Dem pa benkene sad stift og formelt med stillede ansigter, som om de var bange for
blive fanget i at slappe af af en ’samfundsfotograf’. Kvinderne bar hatte som var
mest en overdrivelse af mode i deres periode, men alle havde et udseende af frossen
nonchalance indgroet af deres vane med at tenke pd jorden.

Lige nu sa jeg en mand komme ind gennem portene, og da jeg var nysgerrig efter at se, hvem han
var, og han var et stykke vek, virkede mit andesyns ’teleskopiske syn’ automatisk. Jeg kunne med
det samme se, at han var en avanceret lerer, og med det samme begyndte han at henvende sig til
folkene i parken. Hans stemme var klar og klingende, men han havde neasten ikke begyndt at
fortelle dem om andre steder, meget bedre end dette, da to af mandene forsigtigt eskorterede ham
ud gennem portene.

Straks gik han ind i parken igen og begyndte igen at tale, og med det var han igen

taget ud. De var meget milde over for ham, som om de sagde: "Virkelig, gamle fyr,

"park snak’ er naeppe noget for vores klasse af mennesker; ver en god fyr og tag skridt ud".
Dette var en meerkelig tilstand. Disse mennesker var helt okay i deres omgang med deres
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medmennesker og de forarsagede ingen skade, derfor deres normale lyse lokalitet; men det blev
vist, hvor svert det er at trenge ind i deres hdrde skal med unaturlige pdvirkninger. Andeloven er
perfekt og enkel. Det kraver en enkel oprigtighed.

Jeg har flere gange veret i en tilstand, hvor der ikke blev brugt nok tanker i nogen

retning. Dette sted var beboet af de mennesker, der under jordisk liv ikke havde problemer med at
udvide deres sind ud over det almindelige liv. De var ikke interesserede i noget bestemt, og de
kunne heller ikke vere interesserede. Ved indtreeden i dndeligt liv havde de trukket til dette sted,
hvor andre var samme, like, sé der var ingen variation af aktiverende tanker. Det var en komplet
bar til de mange interesser, der kunne vere deres fokus for den sggende. Der var gader med
uinteressante huse og forhold, men de havde en mearkelig effekt pd min andelige krop, hvilket
fordrsagede en folelse af ekstrem kedsomhed og treethed.

Hospitaler

Pa grund af forbindelsen til min kone, formoder jeg, blev jeg ofte bragt til et hospital, hvor hun
hjalp til. Det er i virkeligheden en institution for nyankomne.

Ved en lejlighed lavede jeg et formelt opkald pa de ansvarliges kontor. Jeg sa en ung dame der og
teenkte hun nok ville forstd, sa jeg fortalte hende simpelthen, at jeg var ude af kroppen og var
kommet for at se min kone. Tilsyneladende var hun ny og forstod ikke, men jeg kiggede intenst pa
noget over mit hoved. Jeg indsd, at hun var uvant til sadan en sadan som mig, og kiggede pa min
’astrale ledning’. Da jeg ikke gnskede at spilde tiden, fortalte jeg hende
omhyggeligt, at det var nat pd jorden, og at min fysiske krop sov og jeg var
kommet i min dndelige krop — og sd videre.

Hun sa stadig vag ud, sagde: "Vent et gjeblik" og gik til et indre kontor. >

Snart kom en herre smilende ud. Jeg kunne se, at han var dndeligt avanceret og .
syntes at forsta alt pa et gjeblik. Han sagde: "Det er i orden, bare vent her i - f
korridoren”. Jeg gik udenfor og ventede; i lgbet af fa sekunder, s det sa ud til, ¥ -I-f-i Ll |
kom min kone hen ad korridoren. %%
Jeg blev vist over dette til hospital, som var for unge kvinder, der var gaet tidligt ——
over. I spisesalen var et maltid i gang. Denne kollektive tanke gav mig en

merkelig falelse af sult i starten, da jeg passerede mellem bordene, og kontaktede med deres
auraer. Mange indeholdt chokket af ulykke, frygt, sygdom og bekymring.

Hos nogle var der stadig lugten af eter fra de jordiske hospitaler. Nogle fa havde sma rade pletter
pa arme, halse og ansigter, som jeg fornemmede var mearkerne af jordiske ulykker som stadig blev
holdt af deres mentale erindringer.

Ingen sa syge ud, og der var en generel luft af munterhed i salen med fglelser af vitalitet og velvere.
Dette, vidste jeg, blev kontinuerligt tilfgrt pa en eller anden made af de fremskredne ansvarlige og
var i behandlingen ngdvendig i disse serlige tilfeelde.

Da jeg forlod hospitalet, stod personalet ved indgangen til deres kontor og sa pa mig. De sa ud til at

vere interesserede i mig, en nysgerrighed mod en fra jorden - komplet med astral energi-ledning!
(’kabel’.)
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Dyr.

Ved indgangen til det andelige liv legger ikke dyrene sig samtidig ned i harmoni med det samme.
Det jordiske instinkt med at jage for at fG mad aftager med tiden pd grund af dets nyttelgshed,

sd dbenbart er dndslovene pa de jagtedes side. Jeg har dog ikke set dyr, som altid havde veret
naturligt vilde.

Jeg sa engang en ko med en kalv ga ved siden af. Kalven var meget lille, og jeg fornemmede

at den endnu var ufedt, da dens moder blev slagtet pa jorden, og genoptog en

separat eksistens i danden. En mynde nermede sig og instinktivt lgb kalven

og naturligvis jagtede mynden den, men selv denne hurtige hund blev let overgdet.

Fysiske kreefter gor sig ikke geeldende her, og det hektiske gnske om selvopretholdelse treekker
mere dybtgdende pa de tilgengelige spirituelle ressourcer. Kalven gjorde en bred omvej og

fik sin mor igen og jeg tog den op og den lagde sig tilfreds i mine arme. Den lod til at vide, at det
blev beskyttet, eller fornemmede min sympati.

Engang, da jeg var hjemme hos en ven i anden og kiggede gennem vinduet pa haven, sa jeg et egern
hastigt lgbe op ad et tree. Da jeg gik ind i haven fandt jeg at den var ved at komme af vejen for en
abe, som var ved at lave et hus. Jeg forsggte at fa den veek, men den kom ind i drivhuset, og jeg
sagde: "Ud!" og det gik. Derefter sprang tre katte, som la pa dens vej, af vejen og videre

til taget af et skur. Aben lgb sa rundt om bagsiden af et andet skur, og jeg harte et tumult

indenfor og sd at det var et hgnsehus og gennem hendes lille dgr bakkede en

kylling med fjer fluffet op og sa meget ophidset ud. Sa mistede jeg aben af syne.

Med det samme kom den fulde betydning af denne vidunderlige og enkle sandhed til mig, da jeg
igen sa disse glade mennesker i smukke omgivelser. Kommende fra en krigsramt verden,

fuld af smerte, sorg og angst fglte jeg en intens bglge af medlidenhed med dem pa jorden. Ogsa jeg
folte en meerkelig folelse af ensomhed som mellem to verdener. Jeg var ikke af disse mennesker
og jeg kunne heller ikke bringe erkendelse til min egen art pa jorden. Det var fgrste gang, jeg
nogensinde fglt mig ked af det, nér jeg var sammen med sadanne mennesker, og jeg skulle vere
endnu lengere, deprimeret.

Lige nu fortalte min hjelper mig, at dette matte veere det sidste besgg for en tid, som det var
blivet farlige, og nu var det tid til at ga tilbage. Det var et slag for mig og jeg folte mig trist over at
teenke pd, at denne store trgst og undervisning matte stoppe. Det var ogsa betydningsfuldt, at min
andelige hjelper nu havde gjort sig synlig og stod ved min side. Han var en hgj mand i en farvet
kappe, og han s trist ud, som om han var ved at merke min depression.

Mine omgivelsers "soliditet" og krystalklare skenhed imponerede mig mere end nogensinde, og
tabeligt, sa det sa ud. Jeg ville tage noget minde med mig tilbage.

Der var ikke noget i neerheden, og tiden gik. Hurtigt bgjede jeg mig ned og greb to handfuld jord og
holdt mine knyttede naver for mine gjne og med alle mine viljestyrke fast besluttet pd ikke at give
slip. Min hjelper ma have smilet!

Ud over koncentrationen pa "andejorden" falte jeg bevaegelsen af min tilbagevendings-rejse, stoppet
og ble sa bevidst om min kropsveegt pa leenestolen.

Sa, stadig koncentreret om mine knyttede never, begyndte jeg at meerke veegten af mine arme

pa stolens armleen, og mens jeg gjorde det, vendte min dndsneever ud, og gled simpelthen ind i mine
fysiske heender, som om jeg gik ind i handsker. Dette gjeblik da det endrede sig fra det andelige til
det fysiske virkede sa naturligt, at selvom jeg var ret fortumlet med min steerke koncentration,
kiggede jeg ned efter nogle tegn pa den "andejord", jeg ma have ladt falde!
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Den aften blev jeg via klarsynet vist farerne ved projektion pa dette tidspunkt. (ma have veret lige inden
starten pd ww2). Det var ikke bomber. Jeg sd en lang smal dam, hvori en guldfisk svemmede fra en
ende til den anden. P bredderne var der ondskabsfulde mennesker med net, der forsggte at

fange fisken. Det gjorde indtryk pa mig, at jeg var fisken. Jeg tror, at verdens urolige tilstand gav
mere plads til balladeskabelsen lenger “nede”, da det mere er deres "element". Ogsa i fuldt bevidste
perioder i anden, ville mere af livskraften fgres gennem astralstrengen, deraf faren.

Der gik noget tid, for mine projektioner begyndte igen.

KAPITEL FIRE
DE LYSERE Sfeerer

Enkelhed af lyse plan

Den tilsyneladende enkelhed i dndelige sandheder er aldrig mere tydelig, end nar man er pa de
strdlende plan. Jeg siger "stralende", fordi hvidheden over hovedet er noget

som ved middagstid i troperne, men uden ubehag. Virkningene pa mig i disse tilstande er altid de
samme. Jeg sa ud til at "vide" mere eller have stgrre adgang til viden. Sddanne steders
vibrationer har en meget behagelig effekt pa det falsomme dndelegeme, og at vere sammen med
andre pd dette plan er endnu bedre, da de udsender en folelse af fantastisk venskab.

Denne udstraling af venlighed er meget oprigtig og merkbar pa grund af, tror jeg, den stgrre
udstreekning af deres auraer, som jeg ikke kan se i disse lyse tilstande. Jeg har kun veeret

i stand til at se auraerne af de avancerede, nar de viser sig i stgrre kontrast til de kedelige
astralplaner.

Dette kontinuerligt udsendte venskab over for andre kan tolkes som uselviskhed og hensyn til andre
pa alle mader. Det lyder simpelt, men det kan betyde rigtig meget. Der er et fuldstendigt fraver af
"klasse", "set" eller "kliker". Der er ingen kritiske tanker eller nogle til udelukkelse af andre. Der er
ingen sekter, dogmer eller trosretninger med deres jordiske afpuds, der har fert til sa megen

splittelse og blodsudgydelser gennem historien.

Det hele er meget enkelt. Disse mennesker ggr, hvad et par spirituelle leerere nede i tidligere

aldre har leert, og som oversat betyder: "Elsk hinanden". Vi kan forestille os den forbedring, der
ville veere, hvis vi gjorde dette "pa jorden, som det er i himlen", fordi det har en vidunderlig effekt
der. Millioner har gentaget dette i deres bgnner uden at kende den egentlige betydning af det. Igen,
for at sige det enkelt, betyder det, at hvis vores holdning over for hinanden pa jorden var den samme
som pa de hgjere planer, ville hele standarden for jordisk liv blive hevet.

Dette er ikke noget mirakel. Der er en arsag til alt, med den deraf falgende virkning. Det

store Sind, der er And, omfatter alt selv til det fjerneste atom. Hr James Jeans, videnskabsmanden,
skrev i "The Mysterious Universe": ". . . universet er begynder mere at ligne en stor tanke end en
stor maskine”. Dette er sandt, men forsinket; der var ingen begyndelse. Det store sind har altid

vearet.

Da tradlgs telegrafi var pa forsggsstadiet, blev det fundet ngdvendigt at tune ind pa en bglgelengde.
Mange videnskabsmeend, efter at have overgaet til andeligt liv, har veeret det forblgffet over at finde
at @terisk stof eller stof (maske partikler eller nyligt (sidst pa 30talet,) udpegede "sub-atomer")
eksisterer ogsa i rummet, der vibrerer med forskellige hastigheder. Den andelige krop er ogsa ngdt
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til at indstille sig pa dette for at modtage sine indtryk. Dette er sandsynligvis substansen i
andeverdenen og de forskellige vibrationshastigheder ville svare til hinandens forskellige stadier.

Genstande og steder i anden ser lige ud som pa jorden og ER lige sa solide, selvom jeg mange
gange har fundet en ekstra interesse ved naermere eftersyn. For eksempel: med fuld bevidsthed
og i harmoni med et plan i anden, er synet skarpere end det bedste jordiske gjne kan nogensinde
veere. Der er en mere stereoskopisk effekt, og tingene skiller sig ud i stgrre klarhed og farve, selv til
de mindste detaljer.

Da jeg engang kiggede pa en almindelig murstensveg i anden, kunne jeg se hvert korn i mgrtlen
og murstenenes ru overflade, og den var, syntes jeg, ret smuk. Fotografer vil kalde det perfektion i
fokus, dybde og farve.

Fra udgravningerne af det tidlige Minos, med deres tavler, fortelles der om "clairvoyante ledere”,
ned gennem historien er der optegnelser om fglsomme mennesker, der har kontaktet disse andelige
bglgeleengder af det STORRE liv. De har tilhgrt alle racer og stammer, inklusive klanerne med
deres Highlanders "andet syn". (Den clairvoyante dame, jeg kendte pa jorden og mgdte i anden, var
en simpel skotsk kvinde.)

De forskellige navne for de lykkeligere tilstander/plan, dvs. Himlen, Nirvana, Paradiset, Valhalla,
Elysium, Happy Hunting Grounds, de evige jagtmarker, osv. har alle samme betydning, savel som
de for de lavere egne, og det forekommer mig nu ikke merkeligt, at seere i alle aldre enig i
substansen.

guddommelig retfaerdighed

Efter mange oplevelser i andetilstande bliver man en slags andepsykolog

og gettearbejde elimineres, nar man hele tiden fornemmer det indre og virkelige sind af

mennesker. Efterhdanden som mine lektioner skred frem, kunne jeg se, hvor ngdvendigt det er, at
alle skulle ha en vis viden om and, og at det er meget veesentlig nemmere at leere det grundleeggende
pa jorden, end det er ved indtreeden i dndeligt liv.

Dette ma virke meerkeligt for nogle, men hvis sindet pa jorden er tomt med hensyn til

andelige sandheder er det stadig tomt ved indtreeden i anden. Hvor lenge dette handicap varer, har

jeg vist ved de fa eksempler, jeg har fortalt i mine oplevelser af "Plane of Illusion".(linkTil det i
foregaende.)

Jeg har sagt, at pa et hgjere plan syntes jeg at vide mere eller have noget bredere

adgang til viden. Pd de hgjere frekvenser er sindet dbent for hgjere vejledning.

Med dette i tankerne kontaktede jeg engang tankerne til en nybegynder i anden, som var
siddende stille og fik styrke af en lys tanke- tilstand. Tanken syntes at indeholde forespgrgslen:
"Hvad har jeg gjort for at fortjene al denne lykke og forngjelse?"

Det var bestemt tjent til, pa en eller anden made; der er ingen fejl i Guds love. En person hvis indre
natur var venlig og hensynsfuld over for andre under det jordiske liv, ville automatisk gravitere
(’stige’) til den samme bglgelengde i ”anden pa andre siden”, selvom denne person var

uvidende om ’dnd eller religion’ ellers, og ville naturligvis det at veere lys i dnden/glad, ’arve’ de
storre befgjelser og bredere adgang til viden vedrgrende denne tilstand, og fremskridt ville vere
behageligt og nemt. Det ville veere lige sa godt at huske at denne and ikke ville veere adskilt fra
relationer og venner, og eftersom den hgjere altid kan ga til/besgge det lavere plan.

Der er intet hab om at klare sig med ’flokken’. Hver af os er en separat enhed, hver har sit
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at leere, uanset hvor lang tid det tager. Til enhver person kan vi sige: "Du er unik. Der

har aldrig far veeret en anden person som dig, og det vil der heller aldrig vere, for ikke

to personer har under deres eksistens haft ngjagtig de samme tanker. Derfor har du lavet din egen
personlige bglgelengde, og det er derfor en telepatisk tanke nar sit mal. Bare din bglgelengde for
modtagende og sending er lig, den samme."

Vores nutidige viden om radio hjelper os til at realisere de overordentlig fine opdelinger

i ethvert bglgeband, der ville veere ngdvendigt for at tildele en personlig belgelengde til hver enkelt
af de mange millioner mennesker. Sandelig, som en &ndelig besggende i en cirkel sagde: "Anden er
ligesom elektricitet, kun mere subtil.”

Jeg bar pa dette tidspunkt ggre opmerksom pa, at alle mine oplevelser i den neste verden primeert
angdr de britiske eller europeiske stater. Det var uden tvivl fordi jeg da lettere kunne fglge min egen
tankegange og levevis. Nar det indses, at hver race og land pa jorden har sin egen bglgelengde i
anden, - at alle er i fuldkommen overensstemmelse med dndsloven, Guds-tankens storhed,
veldighed overgar faktisk al fantasi.

Den "Store Matematiker" og "Den Store Arkitekt" er kun to af *'meerkelapperne’ som er

givet af de avancerede i anden til den "store kreative tanke".

Fri vilje
Der er fri vilje pd jordplanet og ogsd pd dndeplanerne. "Vilje" betyder at "gnske", uanset om det
efterfaglges af handling eller ej. Udgvelse af fri vilje pa et andeligt plan kan ikke pavirke dem af et

hgjere plan, men pa jorden, som vi alle ved, handlinger kan pavirke enhver af os, og selv andres
tanker kan ramme os fordi vi alle lever pd det samme materielle plan.

Men det andelige legeme, der omfatter det fysiske legeme, (som St. Paul kaldte
den naturlige krop), under jordens liv behgver ikke at blive pavirket af tankerne eller andre hvis
de er ikke gode.

En tanke er en elektrisk impuls, der blinker ud og tilbageholdes af "tape-optegner” egenskaber af
andelegemet. Kun ens egne, selvgenererede tanker har kraften til at gare dette varige indtryk, og det
er disse kumulative tanker, der bestemme den andelige krops status. Med andre ord: "Det er ikke
det, der kommer ind der besmitter, men det, der gdr ud."

Den hgjere tankehastighed og livet pa de lyse planer sammenlignet med vores set

ideer om tid, er sveere at forsta, men det er relativt og kun meerkbart hvornar sammenligninger
foretages. I sommeren 19xx tilbragte jeg en uges ferie med min kone i and - pa én nat!

Jeg var blevet projekteret og sluttede mig til min kone et sted, som jeg kun kan beskrive som et
sylvisk eventyrland af treeer og vand. Vi var pa de greesklaedte bredder af et roligt vandlgb
overskygget af traeer. Skygger er neeppe mulige pa dette lyse plan, men skgnheden i lys og skygge
blev forsterket af lyset fra brillansen oppefra, hvilket understregede den friske grgnhed i alt.

En digter eller forfatter kunne fylde kapitler med beskrivelser af denne idylliske skanhed

scene og lys ville stadig veere ufuldstendig, fordi der som altid er folsomheden af

det andelige legeme, som tilfores af sfeerens vibrationer. Eftersom bekymring eller distraktion er en
tankevibration og er tilfeldigvis en lavere bglgeleengde af det teenkte, sa mine fglelser pa denne
hgjere vibration af veeren var af ekstrem lykke og keerlighed - en generel kerlighed til alting, sa det
ud til.
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For vi forlod dette sted, var jeg imponeret over ideen om "en uge", og det virkede

som sadan, selvom der ikke er nogen netter til at markere dagenes gang. Vi var

transporteret og sa sa jeg, at vi svaevede over et omrade pa Sinai-siden af

kanalen neer Suez, kaldet Shallufa. Det var et sted, hvor jeg havde nogle glade stunder med
badning under forste verdenskrig, og jeg var glad for at kunne vise min kone en af mine "hyggelige
pletter i en krigsperiode og ikke kun en slagmark.

Vi rejste os hgjt, og med et panorama af grkenen under os sagde jeg til min kone:

“Der er nogle dejlige strande i nerheden af Alexandria”, hvor vi med det samme gik. Vi sluttede
vores "ferie", der staende pa en af de sandede streekninger og kigger pa havet; og sa blev jeg
fart tilbage til min fysiske krop. I modsatning til de hgjere planer synes de kedelige astrale

lokaliteter at have en slags tid med hensyn til varigheden af en aktivitet, der er tettere pa
vores jordiske tilstand.

Teleskopsigte

En bemearkelsesvaerdig egenskab af det andelige legeme, som snart bliver bemeerket, er kraften af
"teleskopsigte’. Det er ret automatisk, ligesom det fysiske gjes fokus er automatisk i lysten til at se
klarere. Hvis man er interesseret i en person, maske 200 meter vek, er alle personlige trek og farve
pd gjnene mulig at kunne sees, men billedet er ikke forstarret, heller ikke det omkringliggende
landskab, som det ville vaere med et teleskop. Det virker som om en del af ens egen aura projicerer
en balge af undersggelser.

Efter at have skrevet ovenstaende, samme nat i sengen, og "kommet ud af kroppen" med mine
andelige hjelpere, som riktigt for at understrege dette fakultet, gav det mig mulighed for at udeve
det mere fuldt ud. Jeg var taget til siden af et bjerg med udsigt over en bred dal. Vibrationerne var
behagelig og oplgftende og betegnede et hgjere eksistensplan. Det var som en lys sommerdag, og
da mit syn indtog scenen, lagde jeg meerke til to skikkelser milevidt veek, siddende pa en graesklaedt
knold. Da min interesse fokuserede pa dem, gjorde automatikken det ogsa, og kraften af det

=

Jeg sd sa, at den ene var en
mand, en inder, meget flot
kledt, og jeg fornemmede en
prins, der var dndeligt
avanceret. Hans turban og
trekvartlange frakke var hvid
og havde
smykkedekorationer, som jeg vidste var fortjent i anden. Ved hans side sad en dame med smukke
treek og typisk indisk, som ogsa var kledt i hvidt og der var noget spinkelt silkemateriale draperet
over den ene side af hendes hoved og ansigt. Jeg vidste, at hun var hans kone, og jeg kunne endda
se det lille meerke pa hendes pande, som ses pa nogle indiske kvinder i dag.

Der var en sti hen over dalen, som gik ner den graesklaedte bred og nu og igen sa jeg en geest kalde
pa dette indiske par og hilse og snakke med dem for et stykke tid. Skgnheden og sindsroen ved det
hele blev hos mig, da jeg trak mig tilbage fra scenen.

Dette var en kort projektion i lgbet af natten, og da jeg vendte tilbage til mit fysiske
krop, indsa jeg, at dette var en lektie savel som et privilegium.
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Dette bemerkelsesverdige fakultet, der gor det muligt for en at se detaljer pa sadan en afstand, og i
dette tilfeelde fornemme personligheden uden selv at flyttes fra en position, er som telepati, ganske
let og naturlig i andeverdenen. Det ser ud til, at den dndelige krop er som en elektrostatisk
kondensator og opladet med strom. Denne magt er til radighed i sindet, og i tilfeelde af teleskopisk
syn eller telepati, er som en fluidisk fgler eller bglge, og synes at blive projiceret naturligt og
automatisk til, de hvor end tanken er gnsket, instrueret.

Ved at sammenligne andelegemet med en elektrostatisk kondensator, som styres af sindet, kan
sindet ogsa isolere eller abne den for dndelig tilstremning eller viden, og dette
kan ske pd jorden som i anden. Hvordan denne isolering blev treengt ind i pa en
drastisk, men vellykket made er vist i eksemplet af Paulus' omvendelse pa vej
til Damaskus, som @ndrede ham fra den ortodokse og dybt nidkere Saulus til
den kristne leerer Paul.

Mange af hans lere forstds ikke af de fleste mennesker; hvad han kaldte

"at skelne ander" er nu normalt kendt som clairvoyance eller nogle gange som
ekstra-sanseopfattelse. Mange mennesker tilegner sig ofte dette fakultet efter at
have haft beviser at det er latent i dem. Jeg tror, dette abner mentaliteten
(hvilket kan veere elektro-spiritual) og dermed automatisk mindske de barrierer
eller isolering, der var tidligere vedtaget. Mange fuldt udviklede medier kan |
abne eller lukke sanserne for de hgjere andsvibrationer efter behag.

Mgde mit hgjere selv

I mine tidlige projektioner plejede jeg at blive taget til foreleesninger, men jeg kunne aldrig tage de
med, dvs emnet tilbage til mit fysiske sind som de andre oplevelser*. Jeg fik at vide, at
forelesninger havde at ggre med den hgjere viden og tilsvarende bglgelengde af

and og kunne ikke forstas eller holdes af det langsommere fysiske sind. Jeg kan godt

acceptere dette, da for eksempel ingen and nogensinde har forklaret i jordiske termer hvorfor eller
hvordan forudsigelse er mulig.

*0g angdende dette med foredrag pa natlige niveauer, dimensioner, er det interessant at navne, at selve metoden med at give
"rapporter" af sadanne foredrag om forskellige emner, er gengivet i bogen ’Through the curtain’

Her link pa den danske udg.

Her pd sv.online udg.

Og her intervju m.oversetteren pa sv.

Det, der leeres ved forelesningerne, beholdes af dndesindet, for da jeg tradte ind
foredragslokalet plejede jeg at have et flash-back af tidligere foreleesninger. Det
bemerkelsesveerdige ved denne andelige hukommelse er, at foreleesningerne blev husket i
rekkefglge, alligevel kom tanken gjeblikkelig. Det er andesindets hastighed; ikke underligt jeg
havde kun tagede erindringer, da jeg vendte tilbage!

Der skete en sjov ting ved mit fgrste foredrag. Det var en lille sal med bla plys

seder arrangeret i cirkuleer formation. Som ny dreng fglte jeg en vis reserve og valgte

et ydre sade, men jeg havde ikke for sat mig ned, for jeg blev slynget op og

anbragt pa et forsede!

De senere forelesninger, jeg deltog i, lignede mere de seedvanlige klassevarelser pa skolerne og en
af disse sessioner kiggede jeg tilfeeldigvis pa, hvad jeg troede var en anden elev

ved siden af mig, da jeg fandt ud af, at jeg sa pa mig selv! Jeg var ret interesseret, indtil jeg

indsa, at jeg beundrede mig selv, sa forenede mine to kroppe sig pa én gang igen.


https://www.youtube.com/watch?v=kHg8TxQXqQQ
https://www.yumpu.com/sv/document/read/20582876/nattlektioner-original-through-the-curtain-livskunskap
https://rune.galactic.to/spesBoker/GennemForhaenget.pdf
https://rune.galactic.to/spesBoker/through-the-curtain.txt
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Et par uger senere skete det samme i foreleesningslokalet, men denne gang var leererne fuldt
forberedte, og mine to andelige kroppe blev holdt adskilt og jeg blev fuldt ud istand at observere
mit andet andelige selv. Jeg sa ud til at veere en meget sund, udseende ung mand pa omkring 23 ar
med fuld har, som jeg nu, i den fysiske krop, mangler .

Dette mgde med ens hgjere selv er et meget merkeligt feenomen, med vidtreekkende
implikationer; Jeg har hgrt om andre personer, der har erfaringer med astral

projektioner og mens de er i dnden, har de madt en separat "double" af sig selv. Det her

viser, at menneskets andelige vaesen ogsa er en kompliceret struktur.

Hovedbygningen havde flere foreleesningslokaler, og med en gang, nar jeg passerede den dbne der,
genkendte jeg forelaeseren. Han var min kompagniofficer i heren i 1914 og jeg var glad for at se, at
hans personlige udseende betegnede en fremskreden, @ldre, tilstand. Han modtog abenbart mine
tanker, for han vendte sig om og smilede til mig.

Vidunderlige ting demonstreredes af nogle af de avancerede. Jeg bragte tilbage fa erindringer om et
made eller et foredrag, jeg engang deltog i, og jeg lagde meerke til, at min far var i publikum med
mig. Vi fik vist et kort over havet fra Spanien til Den Mexicanske Golf, men jeg kunne ikke
fastholde, hvad der blev sagt om det. Sa dukkede der op en serie af begivenheder som en
stereoskopisk biograffilm, og jeg husker at have set en reekke underligt kledte ryttere, der pludselig
blev overvaldet af en veeldig mur af vand som en flodbglge.

Da jeg vendte tilbage til min seng, kunne jeg ikke huske mere, men jeg troede, at det var det
forbundet med nogle store omveltninger som "Atlantis"-legenden. Dette kan have veeret min egen
formodning om, at hvis jeg ikke havde set kortet, kunne jeg have forbundet det med Bibelsk flugt
fra Egypten.

Fuldkommenhed

Mit farste egentlige mgde med min kone i min fjerde projektion, som jeg fortalte tidligere

i bogen, var en af to fremragende oplevelser, som har veret dybt indprentet i mit sind. Den
ubeskrivelige andelige perfektion, som jeg sa i min kone, nar vi var ansigt til ansigt, den hellige
intensitet af den hgje vibration, og det senere forklaringen pa "Guds billede" fik mig til at teenke
stille i dagevis bagefter.

Jeg vidste pa en eller anden made, at det var en af de evige og usvigelige andelove, og at det

var enkelt og naturligt. Jeg vidste ogsa, at jeg ville blive hjulpet af mine andelige lerere i

mine meditationer, og det var sadan, for efterhanden kom den simple sandhed til mig.

Da jeg mgdte min kone og vores auraer blandede sig, var der en smuk og blid harmoni, og vi teenkte
begge ens og som ét sind, sa jeg er i stand til at forteelle, hvad vi teenkte begge. I det vidunderlige
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megde var der ingen selvtanker. Hver tenkte pa den andens velferd, og hver s4, at alt var godt. Hvert
sind gav en velsignelse for det privilegium at have haft den andens kerlige kammeratskab pa
jorden.

Hvert sind var fuldt af mgdets undere; sd en dybtfelt taknemmelighed for den keerlige kraft, der
gjorde alt dette muligt. "Elsk Herren din Gud med hele din hjerte og af hele dit sind” - vi gjorde
netop dette og mente det virkelig. Sd kom transformation. Naturligt og ubevidst havde vi abnet os
for den magt der er altid omkring, og med kraften kom andens hgjere vibration.

“Guds billede” kan jeg stadig kun beskrive som perfektion, men alligevel er vi ikke stereotype. Alle
de bedste af personlige egenskaber forskgnnes og forbedres pd en vidunderlig made og
fastholdes, sa vi er kendt og anerkendt, og den personlige bglgeleengde gor hver en unik enhed.

I vores efterfolgende magder fremstar min kone ung og har de fint formede andstrek, men jeg har
ikke set hende siden i den hellige fuldkommenhed, som vores inderlige taknemmelighed
frembragte. Jeg tror, at verens tilstand er mange tidligere planer.

En ridetur i anden

Min leengste kontakt med et dyr i dnden var med en hest, og jeg betragter den anledning til et af
mine stgrste privilegier. Jeg var blevet projiceret, (’sendt ud af den fysiske yder kropen), 0g min bevidstheds
tilbagevenden ved ankomsten var gradvis, men jeg blev klar over, at jeg sad solidt pa en hest.

Min andelige krop fornemmede stedets vibration. Det sa ud til at veere perfekt og

smukt. Sa lagde jeg merke til, at der var mange mennesker, der gik rundt. De havde alle pa sig
farvede kleeder og sa fredfyldte og yndefulde ud. Disse klaeder, baret pa et hgjere plan, ser ikke
malplaceret ud, nér det ses fra samme plan, og man tenker ikke engang pa jordiske kleder.

Jeg fornemmede, at en ceremoni lige var afsluttet, og at de blandede sig og hilse pa hinanden inden
afgang. Vibrationen af oprigtigt venskab og kerlighed var sa perfekt afstemt, at de sa ud til at veere
af samme sind, men alligevel var hver en separat enhed.

KAPITEL FEM,
FORSKELLIGE OPLEVELSER.

Naturlig og andelig beskyttelse.

Forst var ud-af-kroppen-projektionene fra min seng om natten, og senere ogsa pa sgndag
eftermiddage fra en lenestol ovenpa. Herefter fandt jeg det muligt at projektere

nar jeg havde tid og ro. Jeg plejede simpelthen at spgrge og vente, men det kunde ikke altid
ske, og jeg havde masser af "tomme datoer’.

Ved en lejlighed, hvor der ikke skete noget, blev jeg utdlmodig og forsggte at ville mig ud af
kroppen, men uden held, og jeg fortalte det ikke til nogen. Senere var jeg sammen med et medium,
en ven, som pludselig sa bekymret ud og spurgte mig, om jeg havde prgvet at projektere pa egen
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hand. Da jeg indrgmmede det, fik jeg det strengt at vide at aldrig prove det - "Dine guider kender
den bedste tid".

Nar jeg har projiceret, synes der altid at veere en dndshjelper tilbage til at vdge over min

fysisk krop, som dbenbart ved, hvad der foregdr i mit hjem, som jeg aldrig har veret "fanget der
ude". Skulle jeg vere gnsket af en eller anden grund, ville jeg altid veere komfortabelt bragt tilbage,
og sa ville jeg hgre fodtrinene fra nogen i mit hjem komme op for at kontakte mig.

Der er, (findes,) andre beskyttelser. Andekroppen kan ikke skades, men ethvert ubehag i den
fysiske krop kommunikeres gennem den forbindende astrale ledning og er registreret samme sted
pd den andelige krop. Jeg er blevet bragt tilbage pga den fysiske krop hostede, snorkede eller havde
falelseslgshed eller krampe. En hgj lyd vil ogsa medfare et tilbakefgring. Der synes altid at
eksistere en naturlig beskyttelse for den tunge fysisk krop, men merkverdige effekter kan nogle
gange observeres.

Engang gik jeg ad en gade i anden og begyndte at udsende sterke, regelmessige snorken.

Det var meget merkeligt, men jeg kunne ikke stoppe det og blev irriteret. Denne fglelse bragte
mig tilbage til kroppen (andsloven om en lavere vibration), og jeg fandt mig selv liggende pa
ryg og snorke hjerteligt gennem virkningerne af en forkglelse.

En nat i sengen havde jeg projekteret til et hvilehjem eller hospital pa den anden side, hvor

Jeg vidste, at min kone hjalp til, og da jeg gik over en korridor til hendes verelse, blev jeg rammet
af kveelende hoste, som med det samme piskede mig tilbage. Min fysiske krop hostede stadig, da
jeg gik in i den igen.

Ved en anden lejlighed havde jeg lige forladt en fabrik i anden og gik udenfor, da mine ben
pludselig krydsedes og lastes. Jeg matte bgje mig ned og tvinge dem fra hinanden. Det her
skete flere gange, hvilket gav den s@dvanlige @rgrelse og automatikken tilbage til kroppen. Jeg
havde projiceret fra en leenestol og mine ben var krydset, og jeg var blevet fglelseslgs der.

Nogle gange er jeg klar over, hvad der er galt med min fysiske krop som er |efterladt pa jorden. Jeg
talte engang med en soldat i anden i en astral tilstand. Jeg kendte ham og fornemmede at han ikke
indsa sin sande tilstand. Da det ikke altid er nyttigt at fortelle en person ligefrem at han er "ded",
provede jeg at fa ham til at huske sit sidste sted pa jorden. Pludselig, mens jeg talte, kom en
smertefuld smerte i min hgjre arm, og med et vidste jeg at min fysiske krop trykkede pa armen i
sengen. Jeg prgvede at ignorere det og fortsatte og talte, men han sagde pludselig: "Ah, I er alle
uklare". Tilsyneladende var min andelige krop blevet utydelig for ham. Smerten i min arm tog til,
og en lille pige dukkede op ved min side. Jeg lagde en hand pa hendes skulder, koncentrerede mig
om det fysiske og vendte tilbage. Jeg satte mig op i sengen og gned min hgjre arm, indtil det var
normalt, og prgvede at befinde mig for at vende tilbage til andens land. Anstrengelsen havde dog
gget min vejrtreekning og blodgennemstrgmning og gjort enhver videre rejse umulig.

Den lille pige, der dukkede op ved min side, sa ud til at veere den samme, der tog mig

rundt om hvilehjemmet pa min anden projektion. Ved denne lejlighed sa jeg en kvinde med
en uklar, "fuzzy"-lignende andelig krop, og det er interessant at bemerke, at jeg nok lignede
hende.

Jeg har sagt, at den dndelige krop ikke kan skades. Jeg eksperimenterede ikke med dette
men en demonstration blev arrangeret af mine andelige hjelpere. Jeg blev taget til et lyst sted og
talte med en gruppe unge meend, hvis alder syntes at vere mellem 23 og 25, den alder, som normalt
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antages af dem, der har udviklet sig i dnden. Deres udseende er meget fint, og det er altid en
forngjelse at veere med dem som emanation af deres auraer har en behagelig virkning pa min
andelige krop.

Pludselig kastede, stgtede, en af dem en kniv i min hand. I gjeblikket blev jeg forskraekket,
sa lo jeg, da der ingen smerte var. En fra den smilende gruppe sagde: "Se pa din

hand". Der var et hul i hdndfladen, og den lukkede sig langsomt uden vilje

fra min side.

Andelegemet - en hypotese

Jeg kan huske, at jeg leeste en spirituel guide, der forklarede en cirkel, at "and er ligesom
elektricitet, kun mere subtil”. Dette synes jeg er meget passende og bar tages i betragtning.

Nar man ankommer et plan, ser der ofte ud til at veere en forskel, elektrisk set,

af "potentialet" mellem mit astrale legeme og lokaliteten, derfor, ved bergring af et objekt bliver
man mere "i fase" med den tilstand/sted man er pa, og med det en fglelse af

stgrre magt og ’interesse’.

I evigheder har det veeret kendt af dem, der studerer dette emne, at vi har en fysisk

krop og en andelig krop, og den sidste kunne saledes vere opfattet som bestaende af

elektriske kreefter, arrangeret i et mgnster. Enhver tanke kan sammenlignes med en

elektrisk impuls.

Siden fremkomsten af falsomme elektroniske apparater, er de elektriske @ndringer forbundet

med tankeimpulser blevet registreret. Vi kan teenke pa enhver tankeimpuls som havende en specifik
bglgelengde eller en specifik vibrationshastighed forbundet dermed, som bglger i radio. Gennem et
individs liv, bliver den "elektriske" impuls fra enhver tanke patrykket og fastholdt af andelegemet,
ligesom en bandoptager bevarer et indtryk som af, eller via elektriske impulser. Hver tanke har en
bestemt vibrationshastighed; Jeg tror godt tanker har et hgj niveu, og de ikke sa gode har et lavere.
Disse kombinerede vibrationer har en gennemsnits- eller middelveerdi.

Ved indtreeden i andeligt liv vil en person naturligt og automatisk drages til sin tilstand i anden, som
svarer til hans handlinger og tanker gennem hele livet som er gengivet af den "personlige
bandoptagelse".

Denne automatiske tiltraekning til passende andelige omgivelser reprasenterer en anden af de
perfekte andelove.

Det er ogsa svaret til dem, der i spag siger, at det ville have brug for en utrolig

mangden af himmelsk "bogfgring" for at registrere enhver hensigt, gnske, tanke og handling

af alle, for at blive til en fremtidig "dom". Faktum er, at alle er, bevidst eller ubevidst, hans eller
hendes egen revisor.

De gode og darlige handlinger repraesenteret af de hgjere og lavere vibrationer, der svinger
omkring middelveerdien fastsetter ogsa de gvre og nedre grenser for den pageldende sfaere i
den andelige verden, som den nytilkomne er tiltrukket af. Hans omfang er saledes bestemt
og han kan ikke se ind i hgjere sfeerer mere end den gennemsnitlige person pd jorden

kan se ind i andeverdenen.

Saledes har vi en and, der siger: "Vi spiser, som vi gjorde pa jorden", og en anden: "Det gar vi ei- vi
har ikke brug for mad”. Jeg har set, at begge udsagn, om end tilsyneladende gensidigt
modstridende, er sande, men de tilhgrer forskellige sfcerer.
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De lavere og mellemliggende tilstande ser ud til at veere store vibrationszoner, opdelt ligesom
radiobglgebandene ind i beboernes tendenser, vaner eller gnsker, og er sa talrige, som kun den
uendelige reekke af sind kan vaere. Disse forskellige tilstander/plan

er i forskellige grader af lysstyrke, fra matte eller lavere til hgjere og lysere

vibrationer, sidstnevnte ligner en lys solskinsdag pd jorden.

Ingen ulykker!

Efter at jeg havde veret pa de neste tilverelsesplaner mange gange, syntes jeg, det var merkeligt
at jeg aldrig havde veret vidne til eller oplevet en ulykke af nogen art.

Nar det andelige legeme er af eller ner den samme "bglgelengde" af et plan, synes alle ting
solid, og kan meerkes eller handteres, men jeg har aldrig ved et uheld banket mod et objekt eller
person til enhver tid. Jeg kunne ikke eksperimentere i denne retning, som sindet ville

forstyrre og en planlagt ulykke ville ikke veere tilfeeldig. Mine lerere lgste dette

problem for mig ved en ngje timet heendelse, som det vil ses af rekkefglgen af

begivenheder, der fgrte til det.

Jeg var blevet projekteret til et hospital i anden, hvor jeg vidste, at min kone arbejdede, men

da jeg naede indgangen, blev dgren lukket, og min usynlige guide sagde: ”Dette Hospitalet er ikke
abent endnu.” Jeg fglte mig utalmodig, da jeg altid er opmerksom pa den begrensede tid af

en projektion, og tiden blev knap. Jeg gik rundt i hospitalshaven, som havde bredder af smukke
blomster og beundrede en smuk hvid bro over et vandlgb da min guide sagde: "Hospitalet er dbent
nu."

Hurtigt lgb jeg til hospitalet, gennem indgangen og op ad nogle trapper, og mens jeg
drejede et hjgrne, lgb jeg hovedkulds ind i en gruppe mennesker, der kom ned. Der var ingen
stad eller kollision. Jeg havde det, som om jeg havde ramt en blad luftpude og blev omdirigeret af

gruppen.

Gruppen fortsatte, men jeg stoppede overrasket. Jeg havde pa et gjeblik kontaktet

gruppens "hoveder’ som var hospitalsarbejdere, der gik fri, men det kunne jeg ikke

forsta denne meerkelige haendelse. Min lerer gjorde sa indtryk pa mig - sa vidt jeg

var i stand til at forsta, at den dndelige krop er elektrisk og er omgivet af en zone

eller felt, som et magnetfelt, der automatisk frastoeder. Denne frastgdning neutraliseres, ndr sindet
gnsker at rgre ved eller gribe.

Pa denne slags uventede made blev jeg undervist i en del ting, som jeg ikke ville har leert pa anden
made.

Psykometri i Anden

Jeg kan ikke lave psykometri i den fysiske krop, men det er automatisk og nemt, ndr jeg er det

i den fglsomme andelige krop. Projiceret fra sengen befandt jeg mig ga pa en vej ind i en lille by pa
landet. Der gik andre mennesker i det samme retning, og jeg fornemmede fglelsen - "til minde".
For tiden passerede adskillige beredne mand og slebte kanonvogne. Jeg kiggede bagud og

den sidste, med et drilsk smil pa leben, tgjlede sine heste sa tet pd mig at jeg var ngdt til at klatre
op i vejkanten for at komme ud af vejen, og sa stoppede de.

Jeg gik langs kanten for at tale med denne hensynslgse rytter, men da jeg kom op til ham var jeg
fuldsteendig afveebnet af hans mest venlige og skadelige smil. Jeg var sa
overrasket over at se, at han bar en hjelm fra Cromwells tid, >>
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men i stedet af den seedvanlige brystplade generelt vist pa billeder fra den periode havde han en
jakke med tykke leederflapper fastgjort til den. Sa kontaktede jeg hans aura; det var et chok for mig!

Hans personlighed var den sterkeste, jeg nogensinde har mgdt i alle mine andelige oplevelser.
Han var en herdet forkeemper uden den mindste frygt og jeg fornemmede hans talrige

kampe, alle fgrt med den muntreste hensynslgshed, og som om de havde kun
lige sket. Det var ret overveeldende, og jeg gik rundt for at inspicere
vabenvognen, som jeg var nysgerrig efter at se, hvordan den sammenlignes
med vores i den ferste verdenskrig. Det var rat og simpelt med tunge
jernbeslag, og da jeg rorte ved et af hjulene, sa jeg ud til vidne til hele
borgerkrigen (1642>).

Kampe, trefninger, plyndringer, breendende bondehuse, elendighed,
triumfer, varmen fra sommerens varme og vinterens kulde var noe min
falsomme dndekrop automatisk tok inn via psykometrisering af dette
eteriske levn fra en tidligere krig. Jeg folte mig syg og udmattet, og overlod
at slutte mig til nogle mennesker, der kommer ind i et hus med udsigt over
markedspladsen, hvor forventede mindehgjtidelighed skulle finde sted. Jeg
ventede ved vinduet, men var det ikke interesseret pa grund af effekten af
psykometri og gnskede at vende tilbage til kroppen.

herhit

Jeg blev returneret, blev fysisk bevidst, sa symbolet pa astral projektion pa
loftet og spurgte derefter mentalt: "Hvorfor alt det her?" Svaret var: "Hvad er

datoen?" Jeg teendte lyset. Klokken var 02.00, og den nye dag var den 11. november, den

dag fejrer vi underskrivelsen af den fgrste verdenskrigs vabenstilstand.

Jeg ville gnske, jeg havde talt med denne mand for at hgre hans talemdde. Jeg var ogsa nysgerrig
leederklapperne, men senere fandt jeg en henvisning til disse pa det lokale bibliotek. De var

ofte baret af de lavere rekker som beskyttelse mod sverdhug mv.

Jeg blev engang projekteret til en kaj i dnden og var interesseret i et kaleskib

der. Da jeg aldrig havde varet pa en af disse, besluttede jeg at inspicere den og gik videre til
dekket. Efter et par skridt havde min andelige krop den mest ubehagelige folelse, og fa skridt mere
frembragte en fglelse af ubeskrivelig reedsel og hjelpelgshed. Jeg lgb simpelthen af skibet og ville
vak fra det.

Et ungt par i neerheden var ved at tage af sted i en lille yacht, og jeg sluttede mig til dem.

Da jeg sad i baden, spekulerede jeg pd, hvad der forarsagede denne forskraekkelse og fik at vide, at
skibet var impragneret med den radsel, der udgdr fra ligene af de slagtede dyr den

havde baret. Jeg tror ikke, at disse dyr blev slagtet i den hurtige og "humane’ made, vi bliver fort til
at tro. Dette @teriske modstykke til et jordisk skib holdt sine indtryk ligesom en vaben-

vogn jeg kontaktede og havde samme effekt pa min andelige krop. Denne psykometri kan vere
meget ubehageligt, da det ser ud til at pavirke hele kroppen.
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Nogle overraskelser

Nogle vil maske mene, at der sker uhyggelige ting i den neeste verden. Det ggr det, men de

er noget anderledes end forventet. Jeg var blevet taget i en vuggestue eller

barnehave - et meget lyst sted, hvor gangene og verelserne er helt i hvidt. Jeg ser nogle sma bgrn i
et af veerelserne, nar de er gennem den abne dgr, spaerrede en hund.

Det var en af de store udstoppede kludehunde med knapgjne og komisk bgjede fadder

bern elsker at lege med, men jeg blev overrasket, da jeg sa, at "tingen" bevaegede sig som en rigtig
hund. Mit jordiske sind havde i det mindste forventet noget stivt mekanisk, men hver handling
havde de perfekte manerer af et levende dyr. Det var noget, der aldrig kunne ses pa jorden, og dette
pludselige gav mig en hgjst uhyggelig falelse, som jeg ikke kan beskrive.

I gjeblikket sa jeg en @ldre pige, som sd ud til at have ansvaret for de sma og hunden og sagde:
"Johnny, hvad laver du her? Ga tilbage til dit veerelse" og "Johnny" vendte sig lydigt og gik ud
gennem dgren. Jeg fornemmede, at dette legetgj var animeret af en avanceret and med ansvar for
stedet.

Jordiske interesser bevares ofte af det dndelige sind i lang tid. For mange ar siden havde jeg en
mandolin, og var langsom til at huske nogle af de stykker, jeg plejede at spille, hvilket betgd meget
koncentration om musikken og sggen efter bandene pa instrument. I et hus i anden sa jeg en
mandolin med sit plektrum, tog den op og spillede Beethovens "Minuet i G" uden fejl, jeg huskede
hver tone og position. Det subtile elektriske andesind var uh@mmet af den fysiske krop.

Ved en lejlighed tog min kone mig med til en koncert pa den anden side. Der var en saedvanlig
scene eller platform, og en af de optreedende var en sanger, en mand. Jeg kunne godt lide hans
stemme, men jeg syntes, at hans bevaegelser var ret overdrevne. Mens jeg tenkte dette, kiggede han
hurtigt i min retning og @ndrede sine beveegelser. Mod slutningen af sangen, begyndte han dog at
bruge sine arme igen meget frit og i den store finale tenkte jeg han sa fjollet ud.

Efter at han var feerdig, gik han hen foran scenen og stirrede pa mig med et irriterende udseende. Til
min store lettelse rejste vi os og forlod hallen, men i en ret efterteenksom stemning, og udenfor gik
det pludselig op for mig, at sangeren havde modtaget alle mine tanker. Jeg er bange for, at jordiske
vaner som denne, skal tage noget tid at rette op pa.

Mange ting synes at understrege nogle af sfcerernes jordlignende kvaliteter. Jeg sa engang det
tomme skrog af et gammelt treeskib fortgjet til bredden af hvad der sa ud til at veere en flodmunding.
En meerkelig lyd kom fra skibet af og til, og jeg gik ombord for at undersgge. Jeg fandt ud af, at der
var en lille dgnning pa vandet, som nogle gange fik roret til at beveege sig med en hard slibende lyd.
Hvor meget er ikke dette lige som pa var fysiskejord, teenkte jeg.

Engang, da jeg blev projiceret til et rum pa et museum, blev jeg deponeret pa en stol og,

da jeg kom til bevidsthed og begyndte jeg at leegge meerke til omgivelserne, neermede en mand sig,
som abenbart blev overrasket over mit pludselige udseende og uformede tilstand. Han var nysgerrig
og ville rgre ved mig, men da han var omkring en armsleengde vaek, blev han pludselig bange, redd,
og sprang tilbage, som om han havde faet et elektrisk sted. Han prgvede det flere gange og
begyndte at ligne en kat omkring et pindsvin.

Nu ved fuld bevidsthed rejste jeg mig op og sagde: "Du har brug for healing", og greb hans
hender. Han sank straks ned pa gulvet, og var som besvimet. Jeg ved ikke, hvorfor jeg gjorde dette
og kan vere at jeg var blevet tilskyndet af min andelige hjelper, og selvom jeg var overrasket, var
jeg det ikke forstyrret og lod ham sove behageligt, velvidende at han snart ville komme sig. Jeg
tror, at dette var effekten af "forskel af potentiale" naevnt tidligere.
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Maerkelige pavirkninger

Pa en kedelig dag om vinteren havde jeg projiceret mig fra en leenestol ved siden af ilden og havde
taget til mit hus i &nden. Kort efter jeg ankom, begyndte det i veerelset at dukke op

skiftevis lys og marke, som effekten af en biografprojektor, der kgrer for langsomt. Det

havde en meget ubehagelig virkning pa mig og virkede som en jordisk hovedpine, men med

en hurtigere trommespil og intensitet. Det var ikke til at holde ud, og jeg blev trukket tilbage til
kroppen. "Hovedpinen" fortsatte, indtil jeg havde genvundet fuld fysisk bevidsthed.

Jeg fandt ud af, at det var forarsaget af et gasformigt stykke kul, der flimrede pa en hidtil slgv ild.
Hendelsen interesserede mig betydeligt, fordi i dette tilfeelde havde min fysiske krop

intet ubehag, og drsagen virkede triviel. Jeg tror, at det flimrende lys af kul havde en vis effekt pa
den fysiske krop, eller endda direkte pa astralstrengen, forarsagende en hurtigt vekslende
balgelengde eller vibration, som kun ville pavirke den andelig krop.

Der er en kataleptisk tilstand at vende tilbage til den fysiske krop, men dette er kun realiseret hvis
man forsgger at beveege sig pa én gang. Da jeg vendte tilbage fra mine tidligere ’rejser’, var jeg
ganske tilfreds med at ligge og se symbolet pa loftet i soveverelset. Sa en nat gik jeg ud, mens jeg
1a pd min side. Da jeg vendte tilbage forsggte jeg med det samme at rulle over tilbage, en meget
simpel operation, men jeg var fuldstendig magteslas og bange.

Men pa fa sekunder, som i min forskraekkelse syntes at vare i evigheder, vendte jeg med fuld kraft
tilbage. Det var i hvert fald en lererig oplevelse, og det fik mig til at indse, at jeg og min

fysisk krop er to forskellige dele. Jeg havde varet vk, og ved min hjemkomst skal "jeg".

forst gennemtraenge min hjerne, for at give mine ordrer gennem mine nerver om hvilke muskler jeg
gnskede at bruge til denne fysiske tilstand. Senere, da jeg blev vagen og oplevede, sa syntes jeg det
var sjovt at vende tilbage til leenestolen for hurtigt at prgve at haeve en arm, der sa ud til at veere sa
livlgs som et stykke tree, indtil jeg kom ind i den igen.

Ved tilbagevenden synes livskraften at stremme tilbage i den fysiske krop. Forst til tanken,
mentaliteten, og gjnene, sa til kroppen og ’ekstremiteterne’. En dag fremskrivning synes at
give hvile og forfriskning og er ikke som en eftermiddagslur, nar man er tilbgjelig til at sta op
gabe og straekke sig.

Levitation

Der var mange eksperimenter, jeg ville lave for at studere andeverdenen,

men ens formal er svere at huske, nar man er ude af kroppen. Jeg har forsggt

"levitation" eller lgfte den andelige krop ved viljestyrke. Dette ser ud til at veere et tilfeelde med
"forskellige tilstander/plan - forskellige krefter".

I en lavere sfaere, en kedelig astral by, kunne jeg kun rejse mig sa hgjt som tagene, ved stor
viljeanstrengelse, men kunne ikke holde det og sank igen. Pa en anden sfere, som var sa stralende
som en tropisk middag, havde jeg via andelige krop falelsen af lethed og styrke, og jeg kunne
sagtens lande pa toppen af en hgj, hvid bygning.

Jeg blev engang testet i dette henseende, men det var ingen foruroligende undersggelse. Jeg var pa
et lyst sted,plan med en gruppe smilende venner, der blidt foreslog, at jeg maske ville teste et barns
sejlbad, der var faldet om pa siden midt i en dam. Jeg fandt det ret let at svaeve over vandet og
derefter reekke ned for at ggre dette.
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Dernest blev det foreslaet, at jeg skulle drage til en hvid bygning et stykke vaek og

vende tilbage uden at stoppe. Dette fandt jeg ogsa var nemt. Jeg rejste i en dejligt glideflugt

i en fremad leenet holdning, og da det selvfalgelig sker ved tanke, sa skete alt som jeg gnskede. Jeg
lavede et let sving ved buen og derefter vendte tilbage til gruppen, for at blive mgdt af smil og
jubel. Jeg burde have set ud, hvis jeg ma sig det, ret yndefuld, hvis ikke engleagtigt!

Det kan vere en trgst for dem, der studerer andelige sandheder og gnsker at lere at

vide, at en sdakaldt drem ofte er en dndelig oplevelse, og selvom det kun er en diset/taget
erindring som bringes tilbage til det fysiske sind, sa er erindringen om den bevaret fuldt ud
af det andelige sind.

Dette er en af metoderne brugt af dndelererne til at undervise dem pa jorden, og jeg
ved, at viden er bevaret, fordi jeg har haft mange af disse drgmme-oplevelser og sa, nar jeg senere
blev projiceret, har jeg husket dem og har veret lidt forberedt.

Min beretning om levitation i anden lyder maske ret simpel, men det havde jeg allerede

oplevet i "drgmmetilstanden" og kendte noget til den mentale indsats som var pakrevet. Jeg skulle
forestille mig, at en nybegynder i ’andeligt liv’, som ikke kendte til de muligheder, kunne have
nogle vanskeligheder med at sveeve, og den sterste hindring ville veere tvivl, sa det er bedre at vide
om disse ting.

Jeg havde en forblgffende lektion i denne retning engang, og det var et "smid ham ud for at se, om
han kan svgmme” -slags test. Jeg var blevet projiceret (“sendt ud”) og havde mistet bevidstheden og
videre keempede jeg for at genvinde den, og det forste, jeg sa, var noget hurtigt bevaegende graes
under mig. Jeg var i en fremadlenet stilling og troede i gjeblikket, at jeg havde veeret slynget fra en
hest og strgg stadig teettere pa greesset. Jeg lgfter mit ansigt opad i et forsgg pa at undga graesset, og
sa rejste jeg mig igen. Denne naturlige tanke var - "gnsket om at undga", og jeg fandt da ud af, at
jeg krydsede en stor greesslette. I det fjerne kunne jeg se en landsby pa en bakke og
fornemmede, at dette var min destination.

Levitation og ubesveret flyvning var en forngjelse og noget af en nyhed i starten, men jeg tror
at de kun bruges til farting og til at tilbageleegge afstande, for i anden er gang

ogsd ubesveret og en forngjelse; desuden ville det vere vores sedvanlige mdde at se det pa
landskabet og dets attraktioner.

Nogle observationer

Jeg havde en udflugt til en mellemsfaere, en badeby, hvor dndsideen var at

genvinde krafter og blive akklimatiseret. Jeg kiggede ind i bygningerne i neerheden af

stranden, og i det ene var der et band, og folk dansede. Jeg gik igennem et andet rum, ved siden af
deren og befandt mig i et omkleedningsrum, hvor kvinder forberedte sig til et bad i havet. Jeg
drejede hurtigt til hgjre og gik ud gennem dgren, igen i hab om, at jeg ikke var blevet bemeerket.

Til fordel for psykisk videnskab vil jeg gerne have det bemerket, at dndenes ansigter
redmer ikke, men dnden kan fgles meget fjollet. Selvfglgelig kunne nogle dnder e@ndre sig
ind i badetgj ved kun ren tanke. Nogle vil slet ikke @ndre sig og andre ville veere ngdt til at
gennemga den jordiske made at @ndre sig pa, alt efter deres mentale udvikling.

Jeg er blevet taget til flere drikkesteder i dnden, og derved tror jeg ikke, at jeg var
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synlig for folk der. De synes at veere seedvanlige mgdesteder for ligesindede mennesker og
drikkevarerne sa ikke ud til at have nogen oplivende eller berusende virkning.

Et sted, jeg besggte, var en gammel veertshus ved havet, som stadig syntes at have
fremkomsten af det tidlige 18. arhundrede.

Ejeren var et stort, kantet udseende individ med et solbreendt
ansigt og spendte sko, der lignede en eks-sgrgver, der soler sig i
respektabel pension. Pa vaeggen hang nogle flade miniature
treetgnder med leederslynger, og jeg sa en kunde ga med en
hengende fra hans skulder som en militer vandflaske. Jeg tror,
disse blev brugt i stedet for lederflaskerne.

Jeg tilfgjer et eksempel pa telepati under normal, vagen
bevidsthed. En eftermiddag i min butik pa jorden fik jeg
pludselig indtryk af, at min svigerinde ville veere der og

besgge os. Et hverdagsopkald ville veere useedvanligt, men som
jeg havde faet indtryk af hendes personlighed sa sterkt, at jeg noterede mig tiden. En halv time
senere kom min sgster- svigerfamilie ind i butikken, og hendes farste ord var: "Fik du noget?" Hun
fortalte mig, at far hun forlod sit hus, visualiserede hun sig selv som staende foran

mig og sagde, at hun ville ringe, og hendes tid faldt sammen med min! Det faktum, at denne subtile
og uafbrudte besked naede den rette person blandt de ti millioner andre mennesker i Greater
London ville blive betragtet af mange som enten en myte eller som mirakulgs. Det er ingen af
delene. Telepati er projektion af tanker pa den personlige balgelengde, som henger sammen med
den personlighed, der er tenkt pd. Hvordan personlig bglgelengde dannes, og hvorfor det er unikt
og individuelt, har jeg forsggt at forklare pa en tidligere side.

Tankens kraft

Jeg var engang i udkanten af en by i anden og sa nogle australiere som spillte cricket. Selvom de var
i skjorteeermerne, fornemmede jeg, at de var soldater fra den forste verdenskrig, kaldet Australian
Light Horse, og stadig ifgrt deres ridebukser. Da jeg vidste, at objekter kunne ledes af tanker, havde
jeg en drilsk idé om at dirigere bolden rundt om spillerens balltre.

Jeg teenkte dog, at det ikke ville veere rigtigt at blande mig, sa jeg gik ind i byen og ledte efter

noget objekt at bruge. Jeg fandt et &ble pa gaden og sa en hgj lampe i nerheden, av standard type
med metal rulle-verk gverst. Jeg smed @blet op og anviste det til et bestemt sted pa rulleveerket.
Den gik direkte til mit valgte sted, men lige fgr det rgrte ved den, vendte den sig til side og gik hen
til et andet sted. Jeg var overrasket. Sa hgrte jeg en grine ved min side. Min guide havde spillet mig
det samme puds, som jeg skulle prave pa cricketspillerne!

Ved en anden lejlighed blev jeg bragt til en landsby. Da jeg ankom, sa jeg nogle

mend, der spillede dart i veertshuset, og snart rakte en af dem mig en pil og spurgte

mig for at prgve lykken. Det var nemt. Mit tankestyrede missil traf dedt-midten af breettet og efter
en pause vendte jeg mig pludselig om og forlod stedet.

Senere overraskede min meget hurtige afgang fra dette sted mig, og jeg har en idé
at min usynlige hjelper havde opdaget mistanke i hovedet pa landsbyens drenge,
at de var blevet brugt i en lille tankegvelse; deraf min undvigende handling.

merk at dette videre, under, er kun autooversatt via google til dansk og ikke gennom set
-men etterhvert bliver hele denne intr.bogen ferdigbehandlet! Her er org.


https://rune.galactic.to/lydboker/2023/excursions-to-the-spirit-world/
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Vejledning fra fodslen

En af de mange ting, der overraskede mig, da jeg begyndte at sidde med erfarne medier, var
det antal gange, jeg fik at vide, at mine andelerere havde vaeret med mig fra fedslen og havde
guidet mine fodtrin gennem livet. De vidste bestemt alt om mig, og nu forteller min datter mig det
samime.

De mange handelser i livet, iser under krigstjeneste, som jeg dengang tilskrev held, eller en snaever
flugt, lavede senere et mgnster, som jeg havde overset indtil det blev bragt til min meddelelse.

En maned efter at krigen i 1914 startede, meldte jeg mig som 17-arig. Nogle sagde, at det var
tabeligt, men denne tidlige optagelse fik mig til at besgge lande, som jeg ikke ville have

set ellers. Farst besggte jeg Det Agaeiske Hav og de graeske ger, derefter @vre Egypten,

og til sidst det hellige land. Inden jeg tog til udlandet, sluttede jeg mig til maskingeversektionen i
min enhed og med medlidende blikke fik jeg at vide af mine ledsagere, at jeg havde sluttet mig til
"Selvmordsklub".

Vi landede pa Gallipoli- strandene, og det var ret markant, at pga

ofre i vores fgrste fremrykning, blev jeg straks forfremmet fra reservemaskine-

skytte til fuldt ansvar med alle bekvemmeligheder. Men efter det og under hele krigen var der ingen,
der var i mit vabenhold pa det tidspunkt, der blev ramt af fjendens handling. Mindeg nu om
hendelser, der fandt sted under de fire ars krig, dér osyntes at veere en hjelpsom indflydelse pa
arbejdet.

Min forste sneaevre flugt var pa stranden i Gallipoli. Vi var blevet lettet fra

frontlinjen og jeg sad og snakkede med tre ledsagere teet pa vandet. EN

en merkelig betjent kom hen og bankede mig pa skulderen og sagde, at han ville have mig

at losse nogle officersset fra en lighter. Jeg var meget irriteret, da jeg var treet, men jeg

var ngd til at gd. Da jeg kom tilbage, fandt jeg ud af, at en granat var landet i midten af mine tre
ledsagere og alle blev draebt.

Senere var min pistol i pos

i en kort forreste rende pa Hill 60. Jeg ved ikke hvorfor

obersten besluttede pludselig at fa den sat i anden reekke af skyttegravene, men den

neste dag rystede jorden, og vi sa vores tidligere rende danne et hgjt gardin af

jord og stgv i luften. Det var blevet udvundet, og der var ingen overlevende.

Mange gange syntes mine skgdeslgse gjeblikke at blive overvaget. En gang pa en lille forpost i
Sinai-grkenen, efter at vaere blevet befriet fra udkig ved midnat, spadserede jeg ind i vores
lille hastehytte, hvor vi spiste vores maltider. @rkenen der kan vere kold om natten i

vinter, og jeg ledte efter noget at spise, inden jeg vendte ind. Der var en vinflaske

pa en hylde, og jeg lugtede det og lgftede det for at drikke, hvad jeg troede var rom,

da en slags frygt kom ind i mit sind og stoppede mig. Jeg gik hen til dgren til

hytte og i maneskin, heeldte noget af spiritussen i min handflade. Det

sa ret merkt ud, og jeg gned mine handflader sammen for at varme vasken og dufte

en gang til. Det var jod! Kulden havde deempet min lugtesans, og jeg havde kun fanget

den spirituelle snert af jod.

Senere, efter et anfald af gulsot, blev jeg sendt for at rekonvalescere i et lille palads ner Kairo.
Der var en bad til vores brug og en dag landede med en ledsager efter en

anstrengende reekke mod Nilstremmen, det var ret merkeligt, at vi skulle fa det at vide

at legen uventet havde ringet og ventede utdlmodigt pa at se os.

Han lgb ovenpa for at se ham og fortalte mig, at mit hjerte treengte til hvile og leengere
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rekonvalescens i Luxor.

Luxor ligger pa den gvre Nil omkring 400 miles fra Cairo, og jeg fik at vide, at det var en
fristed for forkelede tropper. Det var alt dette, og mere for mig, som det har

verdens stgrste samling af gamle templer og grave.

Fra mit veerelse i Winter Palace Hotel ud mod Nilen kunne jeg se langt ud over

floden, Kolosserne og mere fjernt, i den flimrende dis, bakkerne med

templer skaret ind i klippeveeggen. Jeg gik til templerne og gravene i Luxor, Karnak

og Theben og var imponeret over denne gamle civilisation og de markelige overbevisninger
og inskriptioner.

Jeg tenkte, at jeg ville blive ngdt til at savne Theben og dronningernes grave. Det er 7

miles med asel og som ny rekonvalescent var jeg udelukket fra sddan en rejse.

Men en ven hviskede, at da partiet samledes til feergen, var der nogen

ville ikke svare pa hans navn, og at en anden ville svare i hans sted,

og at det ville veere veerd at se, sa jeg tog tippet.

I lgbet af krigen rykkede min enhed gradvist frem gennem Sinai og derefter

ind i Palestina, og navnene pa steder, der engang faldt pa uopmeerksomme grer under
skrifttimer pa skolen, bragte en ny interesse. Pa et tidspunkt havde vi vores pistol

under murene pa Saladins slot pa bakken ved Majdal Yaba. Fra

kampvern kunne vi se pa tvers af sletten et andet slot, som siges at veere bygget af

Richard Korsfareren.

En gang, da jeg badede i Gaza, blev jeg baret ud til havet af en sterk strgm. Jeg prgvede min
hurtigste slag, men gjorde ingen fremskridt. Der var ingen bade, da det var den sggaende flanke
af de to heere og inden for fjendens synsvidde. Der var ikke noget, jeg kunne ggre ved

det, sa jeg sveevede og hvilede mig. Jeg blev overrasket over min egen ro under situationen.
Da jeg var et betydeligt stykke ude, fandt jeg ud af, at jeg var fri for stremmen og

kunne ggre fremskridt parallelt med kysten. Jeg svemmede sa i en lang skra og landede
leengere nede af kysten bag vores linjer.

Engang da jeg var ude af frontlinjen og sad i min bivuak, var jeg interesseret i nogle

lange kolonner af tropper gdr forbi. Under et af deres hyppige stop troede jeg, at jeg

ville ga hen og tale med nogle af dem. Jeg fandt ud af, at de var divisionstropper fra

Indien. Jeg havde en bekendt i et regiment, der var draget til Indien, og da jeg lavede
forespargsler, fandt jeg ham staende et dusin meter veek! Det var en tilfeldighed, tenkte jeg,
iseer da denne division og dens forskellige enheder og transport strakte sig over 15 miles!
Ved en anden lejlighed i Alexandria syntes min opmarksomhed tiltrukket en soldat, der havde
hans ryg til mig. Da jeg gik rundt og sa hans ansigt, fandt jeg ud af, at det var min fetter.
Min sggen efter sandheden og et svar

Mine rejser i Egypten og Palestina gav mig meget stof til eftertanke i de senere ar

nar man studerer forskellige religioner og psykisk videnskab. Det enorme og imponerende
murverk af de selvudnevnte Magtige Herskere i @vre Egypten og alle rigerne osv.,

i en meerkelig kontrast til mandens land, der intet efterlod, og hvis rige

var ikke af denne verden. Jeg er ikke religionsforsker, og jeg har aldrig frivilligt deltaget i et
ortodokse gudstjeneste, sa mit studie af forskellige overbevisninger havde karakter af en
oprigtig sggen efter sandheden.

Jeg sad ved mit skrivebord i min butik og holdt gje med min butik, da jeg

fornemmede en ands tilstedeverelse. Jeg kendte fglelsen, som jeg havde den mange gange for, men
det her

var anderledes. I stedet for at veere begranset til hovedet og mentaliteten, er det gradvist
omsluttede hele min krop. Det virkede, som om en strale eller kraft holdt mig til stolen; med en
hjertes fylde, som om alle t
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han mere gmme gjeblikke i mit liv var blevet samlet

sammen hgrte jeg en stemme sige: "Hvem siger mand, at jeg er?"

Sa enormt levende og pa en saglig made blev det preeget af min

mentalitet, at Jesus var ansvarlig for verden. Jeg var oplgftet og sa ud til at vide det

alt - der var ingen grund til at teenke - min teenkning var gjort for mig. Jeg var ikke

bevidst om min stol og var komfortabel og tilfreds med noget, der

omringede mig - ingen grund til at bekymre sig om min butik; Jeg vidste, at der ikke ville veere
nogen

afbrydelse. Jeg gnskede, at denne andelige kraft skulle forblive, men gradvist trak den sig tilbage,
0g Jeg

mentalt sendte en simpel tanke om tak og velsignelse.

Da jeg sad ved mit rodede skrivebord, som i et stykke tid var blevet et fristed, falte jeg mig ophidset
over betydningen af denne erfaring og den visdom, som sa meget havde

blevet forklaret pa en sa enkel made. Ordene citeret i stil med James 1st

periode var blot for at henlede min opmarksomhed pa omstendighederne forbundet med deres
optreeden i vores bibel. Den anden del af budskabet, "ansvarlig for verden"

var en simpel moderne tanke, og givet for mig, en oprigtig segende. Der var ingen

vag teologisk dunkelhed omkring det, og det betgd simpelthen, hvad der blev givet.

Jeg rejste mig fra stolen og gik hen til butiksdgren. Det var en solrig eftermiddag og

shoppere var forbi, men som jeg forventede, var der ingen kunde kommet ind for at afbryde min
nadver. Jeg spekulerede pa, hvad min leerer og guide, kineseren, syntes om

undervisning af nazareeren, da jeg ikke formoder, at han hgrte meget om det, da han var pa jorden.
Omkring et ar senere fik jeg svar pa en merkelig made. Jeg var en af en gruppe, der deltog i en
demonstration af psykisk maleri, udfert mens mediet er styret af en and

kunstner. Da hun feerdiggjorde et maleri til mig, som var et portraet af en kineser, hun

sagde: "Dette er en guide, og jeg er imponeret over at ggre dette", og hun malede et kryds i
hjgrne af billedet.

Under den tidlige del af anden verdenskrig fortsatte mine projektioner i en periode

og sa havde jeg min naestmest fremragende oplevelse ude af kroppen. Projiceret

i lgbet af natten blev jeg fort til en gruppe unge britiske soldater, der netop havde

gik forbi.

Som det ofte er tilfeeldet med unge og raske mennesker, hvis bortgang ikke var forudgaet

ved en langvarig sveekkende sygdom var de blevet bevidste nesten med det samme. De var

star i en forvirret gruppe og bare stirrer rundt. Nogle kiggede pa deres

udstyr, som var i stykker og spredt rundt, og de syntes at huske

at de havde en eller anden forbindelse med det, men dndesindet var for chokeret over dette
scene for at bringe forstdelse.

En ung soldat neermest mig stirrede pa settet ved sine fgdder. Beelte, skulder

stropper og valise var adskilt og da de ikke havde @ndret sig meget siden den fgrste
verdenskrig, sagde jeg til ham: "Lad mig hjelpe dig, jeg var en soldat". Da jeg knalede og

da jeg spendte delene sammen, sa jeg tilfeeldigvis mod gruppen og blev overrasket

at se en skikkelse std midt imellem dem, som var hoved og skuldre hgjere end

hvile.

Jeg vidste, at det var Jesus, selvom han var ulig nogen af de jordiske billeder, jeg kender af ham.
Til min overraskelse lagde de ikke merke til ham. Han kiggede pa mig, og jeg folte mig grim
da jeg inds4, at jeg stirrede intenst, men jeg teenkte, at han ikke ville have noget imod det, og jeg
skal se ham. Hans blik var stabilt og alvorligt, og han sagde: "Jeg har veeret sammen med dem
hele tiden".

Jeg troede, at jeg burde have vidst det, og indsa, hvor ringe var min egen indsats



59

Hjelp. Der var en pause, mens jeg fortsatte med at stirre, og sa begyndte jeg at blive trukket veek.
Jeg

gnskede at blive lidt lengere, men dette alvorlige gnske havde ingen effekt.

Jeg holdt min bevidsthed pa min rejse tilbage til min fysiske krop og stoppede derefter

og stoppede utalmodigt for at genoplive den. Jeg ventede ikke passivt pa at se nogen spirituel
symbol pa loftet. Jeg havde faet min skat, og sa snart jeg var i stand til at bevaege mig,

strakte min arm og fandt lyskontakten. Nogle hvordan jeg falte, at jeg ville fuldt ud

overveje med mit fysiske sind, og derefter dele det med alle. Jeg er dog bange

at "deling med alle" pa det tidspunkt blev indskraenket til at forteelle et par af mine fortrolige
som havde haft andelige oplevelser og ville forsta.

Siden denne oplevelse har jeg set en fotografisk gengivelse af et maleri, som jeg

tanke var en god lighed med Jesus, da jeg sa ham. Det er af en svensk dame, Bertha

Valerius, og blev henrettet med dndelig vejledning og inspiration. Det var ferdigt

i slutningen af forrige arhundrede, og jeg forstar, at originalen er i et privat kapel i
Stockholm.

Mange malerier af Jesus viser, at han havde mgrkt har. Til mig, hans har og skeg

sa ud til at veere mellembrunt, skaegget var svagt. Jeg lagde ikke merke til farven pa

Hans gjne; Han var ifgrt en hvid kjole, ligesom mange af de arabere og egyptere, jeg sa
under min krigstjeneste.

Jeg er meget taknemmelig for det, der er blevet givet mig, og de dgre, der er dbnet i min
enkel sggen efter sandheden. Hvis jeg sammenligner mine fremskridt i &ndelig viden med svgmning
et hav, tror jeg, at jeg nu har startet og har

vadede mine teer pa

kanten af det hav.

Epilog

Jeg sa engang den beklaedte skikkelse af en fremskreden and pa et lavere plan. Kjortelen var det
ikke

en andedragt, men han havde taget sit jordiske udseende og pakledning pa, mens han underviste
i denne lavere tilstand.

Han havde en lille gruppe "moderne" ander omkring sig, som fornemmede, at han var det
anderledes end dem selv, og en af dem, som var nysgerrig efter dette, sagde; "Du

er du fgdt far vores tid, gamle mand, ikke?”

Han svarede: "Jeg blev fgdt for faraoerne".

BILAG

NOGLE ASPEKTER AF ASTRAL PROJEKTION

af Dr. Karl E. Miller

Hvad er astral projektion?

Mennesket er ofte blevet defineret som en and kledt i en materiel krop. Dette er ganske rigtigt, hvis
ordet "and" forstas i en bredere betydning end normalt. I fortiden konceptet

and refererede til det hgjeste andelige princip, helt forskelligt fra materie,

og derfor ikke i stand til at pavirke stof. Denne forestilling har ikke kun

medfarte utallige vanskeligheder pa filosofiens omrade, men har ogsa gjort

det er sveert at acceptere psykiske fenomener og iser "dndshypotesen".

Faktisk er mennesket ikke kun en and med en krop, men en kompleks struktur, der omfatter
mellemliggende dele, der er i stand til at bygge bro mellem stof og and. Maske

"sjeel" var oprindeligt beregnet til at betegne disse mellemdele, men i mangel af

ngjagtig viden, sjel blev gradvist ekvivalent med and.

Nar vi vokser op lerer vi at forsta vores materielle krop som en del af
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omgivende materielle verden. Vores sjel er kendt af alle ved hjelp af fornemmelser,

falelser og tanker forbundet med "jeget" i bevidsthedsfeltet. Det

den vigtigste forbindelse mellem de to er den "subtile krop" eller "flydende krop" eller "peri-
and”, ogsa kaldet “det dobbelte”, fordi det for en clairvoyants gje er en teet kopi af

den materielle krop.

I lgbet af vores daglige liv er denne subtile krop begraenset i den materielle krop og er
nogenlunde sammenfaldende med det. Dens eksistens bliver kun tydelig, hvis den er adskilt fra
den materielle krop og denne adskillelse antager forskellige former, som sgvn, koma,

genferd (for det meste ubevidste) og desuden astral projektion, ogsa kaldet

ESP-projektion, eller astral rejse, som i deres fuldgyldige form er bevidst

erfaringer.

Den "kommet ud af kroppen"e person kaldes agenten eller projektionisten. Nar det er fuldt
projekteret

agenten er i en tilstand, der ligner en dgd persons "and". Faktisk nogle personer

som sd ud til at veere dgd, men senere kom tilbage til livet igen og var i stand til det

huske hvad der var sket, fortalt om deres oplevelser pa nogenlunde samme made som en

agent, der projicerer under sgvntilstanden.

For yderligere generelle bemarkninger henvises leeseren til denne bogs indledning.

Det er klart, at astral projektion udger et vigtigt led i keeden af fakta

udger beviset for overlevelse, og det er blevet anerkendt som sadan af nogle

efterforskere, iser af Du Prel, af Mattiesen og for nylig af professor

Hornell Hart.

Fra mit eget observationsfelt

Jeg er ikke projektionist, men som dreng havde jeg flere oplevelser, som abenbart var det
begyndelsen af projektion. Efter at have gdet i seng og uden nogen serlig grund jeg pludselig
fglte mig selv svaevende i vandret stilling omkring to fod over og omkring to fod til

siden af sengen. Dette var ledsaget af en yderst behagelig fornemmelse, og det var jeg

i stand til at beveege sig frem og tilbage ved at bevaege mine heender tilsvarende som om
svgmmer pd ryggen i vand.

Jeg maerkede mine arme teet pa min krop og var i stand til at sveeve hgjere eller lavere, men altid for
sma afstande pa kun fa fod, da det ikke faldt mig ind at gnske at ga leengere

afstande. Dette skete flere aftener og stoppede derefter. Da jeg indsa

at jeg ikke havde haft denne oplevelse i et stykke tid, gnskede jeg at gentage den, men kunne ikke.
For et ar siden havde jeg endnu en sadan mindre oplevelse. Ligger i sengen pa min venstre side,
efterhanden, da jeg kom ud af sgvnen, herte jeg pludselig den almindelige vejrtreekning, som om
nogen

1a bare bag mig. Da jeg tenkte "det er umuligt", forsikrede jeg mig selv, at nej-

kroppen var der. Ved at dgse igen havde jeg den samme oplevelse en anden gang og

igen var det sd levende, at jeg matte sgrge for, at jeg var helt alene.

Jeg forklarer dette ved at antage en delvis eksterigrisering ud af forsiden af mit materiale

krop og dermed hgre min egen dnde bag mig. Hvor ubetydeligt det kan virke

vigtigt for mig, fordi det stemmer overens med andre konti. Hvis fuldgyldig projektion er en
kendsgerning ma vi forvente at finde erfaringer med begyndelser og mellemstadier.

Det er tilsyneladende muligt at veere bevidst under en projektion uden at huske det

bagefter. Jeg har faet at vide af flere bekendte, der har bevidst astral

projektioner og husk, at de mgdte mig under en projektion om natten, hvor jeg

forekom dem lysvagne, da vi talte sammen, men jeg huskede det ikke

i vagen tilstand. Ved en sadan lejlighed var jeg blevet set ifart et bestemt jakkeseat

pyjamas, som jeg faktisk havde pa den aften.

For mange ar siden var jeg godt bekendt med
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h en naturlig synsk, en hr. W., der havde

veret vidne til en reekke forskellige feenomener sasom hjemsggelser, symbolske drgmme, astrale
rejser, clairvoyance, automatisk skrivning pa et fremmedsprog og mirakulgst

helbredelse af sig selv. En aften fandt han sig selv staende uden for sin seng i

vearelse og ser pa hans krop liggende i sengen. Dette er den forste eksterigrisering han havde,
han troede, han var dagd, og chokket tvang ham straks tilbage i hans

materiel krop, som alle steerkere falelser gor.

Dette er et meget typisk begyndertilfeelde af den spontane sort. For at citere en anden
eksempel: en dame, som jeg havde kendt i nogle ar, bad mig hjelpe hende med at forsta
falgende hendelse. Hun havde ligget pa en sofa i dagtimerne, da hun

pludselig fandt sig selv sveevende rundt i lokalet ner loftet og lysekronen og

at se hendes krop ligge pa sofaen. Da hun havde psykiske gaver, var dette tydeligvis det
begyndelsen af fremskrivninger.

Pa sine astrale rejser besggte hr. W. ofte fjerne lande og ukendte byer. Som han

aldrig leest om psykiske forhold, han havde sit eget ordforrad og kaldte sadan

oplever "skarpe drgmme" for at skelne dem fra almindelige dremme. Dette navn
understreger den klare praecision af det observerede landskab, skarpheden af detaljer og

det levende indtryk af virkeligheden, der normalt rapporteres i denne forbindelse.

Han forsggte altid at fa materielle beviser for sine udflugter, men det lykkedes aldrig

bringe enhver genstand med hjem. Engang fulgte han efter en mand pa gaden i en fremmed by
og da han gnskede at spgrge ham om byens navn, rgrte han ved manden pa skulderen.
Manden vendte sig om og sa forferdet ud, tilsyneladende havde han merket bergringen men
kunne ikke se nogen. Ved en anden lejlighed stillede han et lignende spgrgsmal til en dame
uden at rgre hende. Hun sa pa ham og rabte, som hun abenbart hgrte

hans stemme, men da han ikke sd nogen eller maske hans tilsynekomst, var han reedselsslagen. Til
personerne

involverede disse syntes at veere hjemsgagt.

Nogle projektionister relaterer observationer, der er svere at forklare. En af mine

bekendte, hr. Ed., havde forskellige psykiske oplevelser. Engang 1a han pa en

sofa lese et papir. Da han fglte sig dgsig lagde han papiret fra sig og steg pludselig i vejret
gennem rummet, fgrst i vandret position. Da han sa pa sin krop, sa han den rejse sig

en siddende stilling og sa leg dig ned igen! Projektionen fortsatte, han flgd ind

kakkenet og kom tilbage stadig bevidst for at genforenes med sin materielle krop.

Ved en anden lejlighed meerkede hr. Ed., der gik pa gaden, nogen overhale ham

bagfra og drejede hovedet til side, s han sin dobbeltgenger ga ved siden af ham i en bla
frakke; da han sa opmerksomt pa det, forsvandt det.

En persons farste projektion synes ofte at begynde med at fgle en spiralbevaegelse. A. J.
Davis, seeren, rapporterer ogsa dette. En fglsom dame, fru Z., som jeg er sammen med
bekendt, havde det ogsa. Da hun sad stille og afslappet, faldt hun i trance

tilstand, hvor hun merkede sig selv sveve opad i en cirkulerende, spiralbevaegelse, som om
kommer ud af en stor skorsten. Sa mearkede hun, at hun svevede over fremmede lande som
hvis du flyver i et plan. Hun naede et land langt veek, som hun havde en idé om

Burma, der havde et fugleperspektiv over markerne, sa folk ifgrt store runde hatte

arbejder der, sa et tempel med kinesisk design. Hun kom ind i det gennem en

abning pa toppen og kunne se folk nedenunder tilbede. Sa tabte hun bevidsthed.

Blandt andre detaljer lagde hun meerke til, at ledningens farve var forskellig for hver
person.
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Efter at jeg havde madt hr. Sculthorp, diskuterede vi muligheden for eksperimenter og jeg
foreslog, at han skulle mgde fru U., mens begge var i den forventede tilstand. Hvornar

at konsultere spirituelle venner gennem et medie, vi fik at vide, at dette ikke var sa let som

det kan se ud, fordi forholdene skulle veere rigtige, og vibrationer skulle vere det

udlignet. Derfor var det eneste resultat af denne idé fglgende heendelse.

Den 14. oktober 1957 skrev hr. Sculthorp i et brev fra London: "Jeg har lavet en

bemerk fglgende oplevelse, hvis det kan have veret et eksperiment fra vores and

venner og damen kan have veret fru U. Desverre var jeg ikke helt ved bevidsthed

af Tilstanden og lagde derfor ikke seerligt meerke til personens traek. Den 15

september, sgndag eftermiddag klokken 15.15. Jeg blev projekteret og befandt mig i en
verelse ser en dame, der sa ud til at ga op og ned og gve

linjer i et skuespil. En anden dame sad ved et bord og leste manuskriptet og svarede

til tider."

Det var dbenbart et eksperiment! Fru U. bekraftede det pa dato og tidspunkt

naevnte hun havde siddet i Ziirich (Schweiz) ved et bord med en bog pa

Buddha, diskuterer nogle detaljer med en veninde, der har for vane at ga op

og ned i lokalet, nar man diskuterer noget. Selvom der ikke blev gvet

et stykke scenen blev korrekt observeret.

Under sine udflugter har fru U. aldrig veeret udsat for direkte angreb fra syge-

tilsigtede ander. Men nar hun vender tilbage fra en projektion, har hun mere end én gang

fandt hendes materielle krop optaget af en anden and. Hun gik derefter ind i liget fra

den ene side, og den ubudne geest matte ga fra den anden side. Intet ubehageligt efter-

effekter blev oplevet. Jeg vil gerne understrege min faste overbevisning om, at en projektionist
er ikke mere i fare for en besettelse end nogen anden.

Mens hun var pa en udflugt, merkede fru U. engang traeekket i snoren. Hun fglte sig ogsa (uden
at se noget) tilstedeveerelsen af en andshjelper, der gav hende magt til tider, nar

hun havde lyst til at besvime. Nar hun blev projiceret ind i andeverdenen, har hun set ander og
talt til dem, nogle af dem ukendte og nogle kendte for hende, som venner og

pargrende, der var "dade". I den projicerede tilstand er hun i stand til at passere gennem veaegge og
lukkede dgre, men fgrst meerkede hun en lille modstand, da hun gjorde det.

Her er en anden interessant oplevelse, fru U. havde. Mens man gar pa fortovet

af en travl gade mistede hun pludselig bevidstheden, og da hun kom til sig selv igen

fandt ud af, at hun var blevet ved med at ga i mindst 25 yards, mens hun var bevidstlgs.

To ar senere, da hun gik langs den samme streekning, fglte hun en ejendommelig fornemmelse pa
samme sted, men tog sig sammen. Efter hendes mening, hvis hun havde ladet sig selv ga
samme oplevelse ville veere sket igen.

Jeg har nevnt ovenstaende, fordi sadanne handelser ikke synes at vere sjeldne. To
korrespondenter har fremsat lignende udtalelser. Ogsa en personlig bekendt, Mrs.

P. for nogle ar siden, ved to lejligheder, mens hun gik pa gaden, fglte hun sig udenfor

hendes krop og sa den ga ved hendes side. Denne oplevelse varede i omkring 20 yards.

Da hun var bange for at blive sindssyg, gjorde hun en viljeindsats mod, at det skulle ske

en gang til. Pa det tidspunkt havde hun ingen viden om psykiske fakta.

Jeg er kommet i kontakt med en reekke mennesker, der har haft ud-af-kroppen

oplevelser i en reekke forskellige former op til fuldgyldige projektioner. Alt mit

bekendte er sunde og fornuftige personer, nogle ved ogsa forskellen

mellem clairvoyance og projektion, og disse hendelser kan ikke forklares

andet end ved at antage en subtil krop, der er i stand til at adskille sig fra materialet

krop i forskellige grader. Erfaringer med eksterigrisering har aldrig vist sig at veere

et tegn pd sindssyge. Men individer, der har gentagen spontan oplevelse af

projektion bgr have adgang til viden og rad fra troveerdige personer
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efter at have studeret pa dette omrade.

Et blik pa historien

Hvis astral projektion er et faktum og en generel mulighed for mennesket, ma vi forvente at finde
spor af det i historien. Faktisk findes ideen om en normalt usynlig subtil krop i

gsten, i Egypten og i Graekenland. Neo-platonisterne kaldte den fluidic double
"Astroeide", som betyder stralende som en stjerne, et navn, der synes at vere relateret til
ordet "astral". Lignende ideer har vist sig at eksistere over hele verden med kultiverede
nationer savel som med primitive racer. Ogsa en reekke spontane tilfeelde er

kendt fra klassisk litteratur.

De farste eksperimenter, der kastede lidt lys over vores problem, blev udfert i
forbindelse med mesmerisme (tidligere kaldet Animal Magnetism eller nu
Biomagnetisme), som var forlgberen for moderne psykisk efterforskning og var
introduceret af Anton Mesmer (1734-1815) til helbredelse. Brug af "magnetiske pas"
(beveeger haenderne over og nasten rgrer ved motivets krop) den

somnambulisk tilstand blev induceret. Denne betingelse bgr ikke forveksles

med sgvn-

gang eller med hypnose. I en fase, kaldet den "lucide tilstand", egnede emner

var i stand til at se deres krop og andres kroppe, som om de var gennemsigtige, kunne observere
de forskellige organer og beskrive deres funktioner og helbredstilstand. Det var de ogsa

i stand til at projektere og rejse til andre steder og rapportere, hvad de observerede der.
Resultatet af den viden opnaet af Mesmerism afspejles af en interessant

Tysk bog af Johann H. Jung, udgivet i 1809 og med titlen “Theorie der

Geisterkunde” (Teori om andsviden). Den indeholder en detaljeret redeggrelse for en
vellykket eksperimentel og bevismessig astral projektion fra den gstlige del af U.S.A.

til London, hvilken sag han havde fra en palidelig kilde, og som han ansa for en
palidelig historisk kendsgerning. Ved at diskutere denne sag viser han en forblgffende indsigt i
disse sager.

En nyere og mere omfattende undersggelse af den subtile krop blev givet i 1888 af

Carl Du Prels bog "Die monistische Seelenlehre" (Monistisk teori om sjeelen),

hvis titel er ret misvisende. Denne undersggelse betragter gammelt og moderne

viden. Det diskuterer fglelser af integritet (af amputerede lemmer), forskellige former for
genfeerd, sgvn-gang, subjektive oplevelser og forskellen mellem

clairvoyance og astral rejse.

Du Prel ved, at det dobbelte, nar det forarsager en genferd, nogle gange afspejler
situationen for den materielle krop, som ved tgjet, eller sar og andre detaljer, og

nogle gange ikke; han citerer Paracelsus' opfattelse, at fysiske deformiteter og endda
mentale mangler skyldes kun defekter pa den materielle side og det efter deden
sidelegemet (= astrallegemet) viser ikke disse defekter. Han diskuterer

bergmt tilfeelde af skolelereren, fraken Sagée, hvis dobbeltgenger ofte gik fra hinanden
spontant, mod hendes vilje og som blev set i forskellige grader af soliditet af

alle hendes elever, medlerere og tjenere pa kostskolen. Denne sag reekker langt

at bevise virkeligheden af den menneskelige subtile krop.

Du Prel citerer ogsa tilfeelde, hvor fysiske effekter blev produceret af dobbelt, som
blaeser et stearinlys ud eller skriver pa en tavle; han kender til "eftervirkning" observeret i
den hypnotiserende tilstand, nar, hvis den udvendige dobbelte prikkes af en nal,

materiel krop kan vise et tilsvarende sdr og miste noget blod. Han ringer

subjektive eksperimentelle projektioner "auto-somnambulisme" og agenten en "Ideo-
Somnambulist”.

I lyset af den rigdom af materiale preesenteret af Du Prel er det ikke overraskende, at han
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var overbevist om virkeligheden af en normalt usynlig double, som han tror er

produkt af den organiserende sjel og den teenkende sjel, forestillinger som skyldes
Aristoteles.

Billokation

Den samtidige observation af en person pa to forskellige steder kaldes

Bilocation, og nar det ses tre forskellige steder Trilocation. Disse udtryk er gamle

og blev introduceret af gejstlige, fordi sadanne tilfeelde forst blev rapporteret om helgener.
Mens den projicerede double normalt er usynlig og kun set af clairvoyant

mennesker, i en billokation har det manifesteret sig i en sadan grad, at det kan ses af alle,
og producerer ogsa materielle effekter og opferer sig som en normal person. I hans verdifulde
bog "Phenomena of Bilocation" bruger den italienske forsker Ernesto Bozzano

sigt til at deekke alle former for astral projektion, men sadan brug ber frarades.

En ofte citeret sag refererer til den spanske nonne Maria de Agreda, der over hundrede
gange, faldt i en dyb slgvhed, hvorunder hun fglte sig transporteret over

hav til New Mexico, til indianerne, som hun forkyndte evangeliet for. Munken

Benavides, der boede i Mexico, bekreftede mange detaljer, da han besggte Europa

i 1630. Her er agentens krop i en dgdslignende tilstand under projektionen.

Som Du Prel papegede, betegner sanskrit-udtrykket "majavi-rupa" en bevidst astral
projektion. Adepterne i Indien, der besidder denne kunst, formodes at skille sig af med sddanne
en overflod af vitalitet og bevidsthed om, at de kan producere en sand bilokation,

hvilket betyder at veere aktiv og bevidst to steder pa samme tid. Dette skal

veere vanskelig at opna, og udtrykket betegner maske mere et ideal end et

etableret virkelighed.

Hvis vi vender os til den moderne bog af Paramhamsa Yogananda "Autobiography of a
Yogi” finder vi kun ét eksempel pa en projektion. En Yogi mens du sidder i meditation
projicerer sin dobbeltgenger og viser sig for en ven pa gaden og giver ham en besked,
vennen tenker ham materielt neerverende og hgrer hans stemme; men selv her

materielle krop var ikke aktiv.

Alligevel, hvis det er korrekt rapporteret, er det en vellykket bevidst projektion af en bevismessig
art.

Vi kan antage, at den neestbedste tilgang til "aktivitet" er en handling, der kan veere
vedligeholdes neesten ubevidst, som at ga. Et sadant tilfaelde blev rapporteret af Dr. J.
Kerner (citeret efter Du Prel). En dommer F. sendte sin degn til en nabolandsby pa en
@rinde. Efter et stykke tid kom fuldmeegtigen ind i dommerens verelse og tog en bog ud af
reolen. Forbavset spurgte dommeren en

grimt hvorfor han ikke var gdet endnu;

derpaa forsvandt Degnen i Luften, Bogen faldt paa Gulvet og Dommeren

leeg den, aben som den var, pa bordet.

Da ekspedienten kom tilbage, blev han udspurgt; han var gdet i selskab med en ven,

med hvem han havde haft en diskussion om en plante, de havde fundet; han havde veret sikker
af hans mening og sagde, at hvis han var hjemme, ville han veere i stand til at abne siden af
Linnés bog, hvor informationen ville blive fundet. Det var virkelig dette

bog og denne side, der 13 aben pa bordet. Her producerede det dobbelte

forblgffende materielle effekter ved at hente en bog og abne den. Stadig mere interessant
er det faktum, at vi ma antage, at agentens materielle krop har gaet,

selvom vi gerne ville have en erklering om, at han ikke sad eller 1a ned

for et hvil pa vej til landsbyen.

I dette savel som i nogle moderne tilfelde er agenten ikke bevidst om at have
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projiceret, selvom doublen var i stand til at handtere materielle genstande. Dette snarere
forvirrende aspekt af problemet viser dets kompleksitet, og at bevidsthed og

ogsd hukommelsen skal veere uafthengig af eksterioriseringsprocessen.

Lignende spontane tilfeelde kendes, hvor en agent havde gnsket at veere hos nogle

sted og frembragte derved en genferd af sig selv. Men her skal vi overveje

muligheden for "telepatiske hallucinationer". I nogle tilfelde var agenterne aktive,
bevidst eller kun kortvarigt fraveerende.

Udstraling og eksterigrisering

En anden tilgang er studiet af "veasker", der kommer fra den menneskelige krop

og iser fra henderne, hovedet og nogle andre dele. Reichenbach, der

undersggte dette mellem 1844 og 1865, kaldte denne straling den "odiske flamme" eller
"Od". Fglsomme personer observerede det som en lysende rgg, ogsa synlig ved polerne af
store magneter og elektromagneter. Den hgjre side af den menneskelige krop og

positiv pol af en magnet viser en bla udstraling, venstre side og den negative pol

en orange eller rgdlig udstraling.

Den franske efterforsker oberst de Rochas gentog disse tests og troede pa disse

farver skal vere af fysisk karakter, fordi dette lys ved at bruge to Nicol-prismer

kunne bringes til at forsvinde for gjet pa de fglsomme personer, der observerer. Han
introducerede metoden til at eksperimentere med to hypnotiserede emner, en skal vere
eksperimenteret pa, den anden er clairvoyant gennem processen at observere og
indberette sagen.

I to bgger, "The exteriorization of sensibility" og "The exteriorization of

motricity” Rochas offentliggjorde sine resultater. Ved magnetiske passerer sensibiliteten i stedet
af at veere placeret i huden, kan fas til at fremsta i en reekke lag rundt om

krop, det fgrste lag i en afstand af halvanden tomme, folgende ca

dobbelt sa langt fra hinanden.

Disse fluide emanationer var nasten materielle og kunne i nogen tid opbevares i

et glas vand eller i andre stoffer. Nar du fortseetter med de magnetiske gennemlgb

han observerede dannelsen af et halvt fantom pa hver side, som var af farven

navnt ovenfor, og den efterfglgende forening af de to halvdele, normalt til venstre

side.

H. Durville, en fransk magnetisator, gentog disse undersggelser i arene 1907

og 1908, og udgav en bog "Le fantdme des vivants" (The Phantom of the

levende). Han kunne eksperimentere med flere sensitive og bruge magnetiske gennemlgb
ydre falsomheden op til tre yards. De flydende udstrélinger altsa

koncentreret i to kolonner af hvidlig eller gra farve, en pa hver side af

emne. Hvis magnetiseringen blev fortsat, forenede de to halvdele sig som nevnt ovenfor.
I dette gjeblik havde fantomet ingen bestemt form, men var en sky, der gradvist

(de magnetiske gennemlgb fortsettes) tog den ngjagtige form af emnet og

blev lysende og viste bla til hgjre, orange pa venstre side; den kopierede ogsa

den materielle krops beveegelser. Med flere magnetiske afleveringer blev det dobbelte
mere selvstendig og kunne fa besked pa at ggre dette eller hint, sdsom at sidde pa en stol
eller ga ind i et tilstesdende rum. Alligevel adlgd den ikke altid hverken efterforskeren eller
emnet; hvis sidstnevnte blev bragt tilbage til normal tilstand for hurtigt det

led en slags muskelrystelse.

En flydende snor blev observeret, pa stgrrelse med en finger, rund eller flad, der forbinder
emne og dobbelt, som startede fra et tidspunkt neer milten (eller fra toppen

af hovedet for nogle emner) og slutter ved det tilsvarende punkt pa doublen.
Clairvoyante observerede, at denne ledning beerer to strgmme. En strgm af "livskraft"

fra materialets krop til fantomet (pa undersiden af ledningen) og en anden
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aktuel, mere lysende og tilsyneladende mere raffineret, fra fantomet til det
materialekrop (pa oversiden).

Hvis nogen gik ind i snoren, markede mediet et treek som fra en snor. Det

farver set omkring den materielle krop af clairvoyante (den sakaldte aura)
forsvandt efter en fuld eksterigrisering, og den dobbelte viste derefter disse farver
med alle detaljer

ils. Forsggspersonerne erklaerede, at al opfattelse, som at se og hgre, var

overfort til det dobbelte; hvis den materielle krop talte, blev dette sammenlignet med en
mekanisk handling rettet fra det dobbelte, og ifglge Durville er kun

muligt pa grund af magnetiseringen.

Da han eksperimenterede i et mgrkt rum, fandt Durville, at den dobbelte kunne se og genkende
sma genstande, som en tredje person holdt foran forsiden af den dobbelte, mens den

subjekt kunne ikke skelne dem, hvis de blev holdt foran den materielle krop. Det samme
viste sig at veere sandt for fglesansen, lugtesansen og smagssansen. Det var muligt at bestille
den dobbelte til at banke i et bord, at trykke en vagt ned, at flytte en stol og en lille

bord. Da doublen fik besked pa at montere en veegt, var dens vaegt omkring et ounce.

Nar materielle effekter skulle frembringes af det dobbelte blev det tettere og dets

hender var ikke leengere gennemsigtige for clairvoyante. Ifglge de fglsomme dette
massefylde skyldes optagelse af stoffer fra atmosfeeren eller fra omgivelserne

genstande; som en undtagelse kan den dobbelte blive mere lysende, nar den produceres
materielle effekter. De fleste mennesker fglte et forbigdende dobbelt som et kgligt &ndedrag; sine
hender, hvornar

bergring af panden pa en clairvoyant virkede kold og blev set som lysende

og med de tre ringe, som forsggspersonen bar dengang.

To lysende skeerme udsat for lys og derefter holdt i marke i omkring fire

dage, fremstod merkt i det mgrke rum. En skerm blev sat pd materialet

motivets kne, og det forblev mgrkt; den anden blev sat pa stolen, hvor den

dobbelt havde faet besked pa at sidde, og skeermen udsendte lys med det samme, en kendsgerning
bekreftet ved at fotografere skeermene.

Alle fglsomme sa den dobbelte hgjere end den materielle krop. I over 60 forsgg kun én
svagt fotografi af en double kunne fas pa et tidspunkt, hvor det var specielt

tet og lysende. En veludviklet double synes at veere sammensat af vibrering

lysende partikler, der ogsa viser en bglgebevagelse, der kommer fra to centre, det ene

solar plexus, den anden hovedets hvirvel.

Durville prevede ogsé eksperimentelle udflugter. Ferst med hr. Rousseau, fgdt 1885,

som siden barndommen havde oplevet spontane projektioner, som han bad om

projekt og besgge ham pa et bestemt tidspunkt. To sovesofaer med udvendige doubler

var klar og sa et "spggelse" komme og sidde i en stol, og var ret bange for

det. En lysende skarm, der 14 pa den stol, var synligt lysere bagefter. Hr.

Rousseau rapporterede at have sendt sin dobbeltgenger, fglt den ga og komme tilbage, men kunne
husker ikke, hvad der skete i Durvilles hus. Saledes agentens bevidsthed

forblev med den fysiske krop i sengen.

I et andet eksperiment fik en somnambule besked pa at sende hende dobbelt til sit hus kl

en vis tid; der blev det dobbelte faktisk observeret af to magnetiserede forsggspersoner

og anerkendt. Dette og lignende forsgg blev gentaget med andre forsggspersoner og

nogle af dem kunne huske, hvad der skete under deres udflugt. I en sadan

eksperimentelle udflugter den dobbelte var kledt i et flydende slgr; et taget slagr var

ogsa rundt om hovedet, selvom ansigtet var tydeligt synligt, og kroppen var skjult
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bag et forheeng.

Da den dobbelte blev bedt om at besgge et sted, blev der observeret en hgjst besynderlig detalje;
det dobbelte sd ud til at dele sig! Det blev mere lysende, men farven gik tilbage

ind i den fysiske krop, som tog den normale polariserede farve bla og

orange. Dobbelten var sa hvidlig og gik gennem veeggen i sit @rinde. Pa

kommer tilbage, stadig lysende i hvid lysstyrke, skiftede farverne igen fra

underlagt det dobbelte.

Durville forklarer dette ved at antage, at den farvede del tilhgrer den "eteriske
krop", den hvide del til "astrallegemet". Hvis en fglsom person udadtil

spontant ser hun det dobbelte i en hvid glans; ifglge Durville

afdgdes ander ses af de fglsomme pa lignende made. En anden detalje:

de hypnotiserede emner sa nogle gange en lysende sfeere over dobbelten med en
anden ledning mellem dem; de falsomme troede, at denne sfeere var sadet for

vilje.

Disse eksperimenter blev viderefort af Charles Lancelin, som det lykkedes at fa
fingeraftryk af den eksterigriserede dobbelt, som rapporteret i hans bog pa 544 sider:
Méthode de dédoublement personnel (metode til personlig eksterigrisering),
udgivet i 1913.

Nogle teoretiske overvejelser

Undersggelserne af H. Durville er blevet citeret i nogen leengde pa grund af deres
teoretisk betydning og fordi de viser vejen til mere eksperimenterende arbejde.
Brugen af den hypnosetilstand eller hypnose til denne form for arbejde er aben for
kritik; der er fare for, at operatgren kan foresla sine forudfattede ideer

til emnet og dermed forfalske resultaterne. De Rochas savel som Durville forsggte at
undga disse mulige faldgruber.

Sa snart vi har fakta til at vise, at selve det dobbelte er af en kompleks struktur, vi
brug for termer og en "arbejdshypotese"” for at skelne dens forskellige dele.

Gammel mystikens lere.

Jeg heevder at kende de forskellige dele, der udgar mennesket

veren; deres vilkar kan tjene som et fgrste skridt hen imod en mere fuldstendig og vesentlig
teori baseret pa observerede fakta. Disse leresetninger skelner mellem fire kroppe: fysiske —
eterisk — astral — mental.

Aterlegemet har samme form som materialet, men er lidt stgrre og den

fremspringende del kaldes auraen, som af fglsomme ses som en farvet glorie

omkring den materielle krop. Det eteriske legeme siges at veere ansvarligt for kemikaliet

og andre processer, der forekommer i den materielle krop og formodes at oplgses inden leenge
efter deden, hvilket tillader korruption af liget. Od og udstraling nevnt

kan vere forbundet med det @teriske legeme.

Astrallegemet siges at veere af en blalig farve og fremstar som den finere og

lysende kopi af den fysiske krop; det er seede for lidenskaber og under sgvn siges

at sveeve over og tet pa den fysiske krop; det kan forarsage abenbaringer af dgende

og de dade, og optraeder i samme tgj som den fysiske krop, men nogle gange

ser ud som om kladt i hvidt gossamer; det oplases, nar individet er i stand til at passere
videre til hgjere sfeerer af andeverdenen.

Den mentale krop beskrives som oval form og ikke en kopi af materialet

krop under jordens liv. Som navnet antyder, er det seede for tanker og andre mentale
fakulteter. Vi har set, at Durville skelnede mellem det eteriske og det

astrallegemer, og den lysende sfere nevnt af ham kunne vere mentallegemet.
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Antagelsen om fire kroppe er imidlertid kun det forste skridt for en teori. Mere

detaljer er ngdvendige for at forklare de forskellige former for hukommelse og bevidsthed
forbundet med en rekke tilstande, sdsom den normale gangtilstand, bevidst og

ubevidst astral projektion, koma eller dyb slgvhed, mesmeriske tilstande, hypnose

og andre. Mig bekendt er der endnu ikke gjort forsgg pa at etablere en sadan

teori. I mellemtiden bgr udtrykkene eterisk og astral bruges med omhu.

Et eksempel, hvor bevidstheden kan have veret placeret i den mentale krop er
Marks-sagen, rapporteret af Muldoon. En dame havde en raekke forskellige projektioner;
i en af dem gik hun en eftermiddag til byen og fandt pludselig sig selv

adskilt fra hendes fysiske krop, som fortsatte med at ga et stykke foran

hende. Hun s§, at den gik ind i en kebmandsbutik, kgbte nogle ting og betalte for dem
og gar hjem igen. Hvis ovennavnte fortolkning er korrekt, skal vi

antage, at det materielle legeme sammen med det @teriske og det astrale virker normalt
som under et hypnotisk forslag, ubevidst udfgrer hende tidligere

formulerede gnsker.

For en anden mulig forklaring pa sadanne oplevelser kan vi citere Hendry-sagen

(samme kilde). En sygeplejerske, der assisterede en leege under en operation, merkede pludselig sig
selv

ud af kroppen, stdende i hendes dobbeltvarelse pa den anden side af operationsbordet og
observere arbejdet i hendes fysiske krop, som fortsatte med at veere aktivt engageret i
dens opgave at hjelpe kirurgen og uden nogen som helst vilje fra hendes side; efter
operation merkede hun sig selv svaeve over bordet og komme ind i sin fysiske krop igen.
Hun forklarede oplevelsen for sig selv ved at antage, at hun faldt i trance og

at hendes krop var styret af en and, selvom hun pa det tidspunkt ikke var en

Spiritualist, men blev det pa grund af det. Denne forklaring kraever

antagelse om, at ingen clairvoyante kreefter var aktive, som hun ellers ville have

set den formodede and.

Begrebet eftervirkning

Fornemmelserne og til sidst resultatet af alle uheld i fantomkroppen kan evt

bagefter vise pa den materielle krop. I Durvilles eksperimenter, hvis det dobbelte var
rgrte emnet ville fgle det; hvis den var ridset, gjorde ondt med nale eller havde

utilsigtet bankede mod nogle mgbler, ville emnets hud vise sig

tilsvarende meerker, striber eller bld pletter. Dette faktum kaldes eftervirkning,

fordi dobbeltens tilstand kastes tilbage pa den materielle krop.

Ved normal astral projektion observeres ingen eftervirkning. Dobbelten gar igennem
vaegge og personer uden eftervirkninger. Dette kan forklares ved at antage

at det eteriske legeme ikke er involveret i normal astral rejse, men ansvarlig for
eftervirkning. Saledes ville det eteriske legeme deltage, nar som helst fysiske virkninger er
skal gennemfgres.

Repercussion eller lignende fenomener er blevet observeret i seancerummet med
fysisk mediumskab. Et chok til eller angreb pa en materialiseret form kan forarsage
alvorlig skade pa mediets krop; ogsa nar psykiske strukturer kom ind

kontakt med farvede stoffer, blev farven nogle gange fundet pa kroppen af

mediet, selv nar der ikke var mulighed for materiel kontakt.

Ordet eftervirkning bar ikke bruges i anden betydning, for eksempel til at beskrive
den beeven eller muskelvibration, som en agent merker ved en astral projektion
ender brat.

Det dobbelte af amputerede lemmer
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Hvis et ben amputeres, fortseetter nogle personer med at marke eksistensen af den amputerede
lem, nogle kun i kort tid, andre resten af livet, men flertallet

miste denne fglelse gradvist. Legevidenskaben mener, at dette er en illusion forarsaget af
nerverne, der er overskaret. Generelt kan dette vere tilfeldet, men mere fglsomme personer
vise overnormal viden i denne forbindelse. I et tilfeelde den amputerede hand af

en mand var blevet lagt i en kasse med savsmuld og begravet; manden, der ikke vidste

denne erklerede, at han fglte savsmuld i sin ikke-eksisterende hand og et sgm, der havde gjort ondt
en finger, hvilket forarsagede sa meget smerte, at han ikke kunne sove. Da kassen endelig var
udgravet viste det sig, at et sgm faktisk havde skadet en finger. En anden mand, kendt for
Durville, hvis arm var blevet amputeret, kunne med bandageret gjne fortelle, hvornar en
breendende stearinlys blev sat pa hans materielt ikke-eksisterende fingre.

Mange clairvoyante har set fantom-modstykker af amputerede lemmer. Ogsa selvom
fotografier af sadanne er blevet offentliggjort, men disse eksperimenter burde vere det
gentaget. Der er rapporteret tilfeelde af personer, som kort efter amputationen af en

ben, glemte at bruge deres krykker og gik flere skridt pa deres fantomben. Det

lyder utroligt, men kan maske forklares med det @teriskes ubevidste handling

modstykke, svarende til andre rapporterede fysiske effekter, eller en slags telekinese.

Vi har nevnt Du Prels interesse for disse "fglelser af integritet". I sin bog vedr

bilocation Bozzano opdeler fakta i fire klasser og afsetter hele

farste klasse til det dobbelte af amputerede lemmer, hvilket viser vigtigheden han

tilskrives denne form for feenomen.

Det subjektive aspekt

De mere almindelige former for projektion har en subjektiv karakter som i

eksempler rapporteret fra mit eget observationsfelt. Blandt de mange arsager

at frembringe fremskrivninger er sygdom, iser plettet tyfus; fra dette lille hjgrne af

Hele feltet leeger forsgger at bortforklare eksistensen af en subtil krop. De

kalder at se sig selv "Heautoskopi" eller "Autoskopi". Den avancerede teori antager

at alle har et mentalt billede af ens kropslige udseende og sa pga

sygdom, kan se en hallucination af dette mentale billede.

Denne teori er utilstreekkelig, fordi den objektive virkelighed af det dobbelte har for ofte
blevet konstateret. Derfor skal sddanne teoretisk postulerede hallucinationer vere
undtagelser, hvis de overhovedet skulle ske.

Fremspring kan ogsa vere fordrsaget af bedgvelsesmidler, sésom chloroform, yderligere af
ulykker, ved smerte og tortur. En bedre viden er mulig, hvis en sund agent har

en reekke fremskrivninger, er i stand til at analysere dem og gar sig den ulejlighed at
offentliggare sine erfaringer. Blandt de projektionister, der har lavet en undersggelse af
emne, de mest kendte er:

Oliver Fox, fadt 1885, skrev artikler siden 1914 og udgav omkring 1937 en bog

"Astral projektion”. - Yram (fiktivt navn), en franskmand, der i 1926 udgav

"Le médecin de I'ame", oversat til engelsk med den bedre titel "Praktisk Astral

Projektion”. - Caroline D. Larsen, bosat i U.S.A., udgav i 1927 “Mine rejser i
andeverdenen”. - Sylvan Muldoon, en amerikaner, der sammen med Hereward Carrington
(psykisk forsker) udgav flere bager, den farste var "The Projection of the

Astral krop” (1929).

Disse bgger indeholder et vaeld af oplysninger, og de stemmer overens i mange detaljer, men ogsa
viser forskelle mellem et individ og et andet. Kun nogle fa aspekter af disse

rapporter kan opsummeres her. Yderligere kan et andet moderne vidne til disse kendsgerninger
men navnes: J. H. Whiteman, der synes at have haft over 2.000 relevante

oplever selv og publicerede en artikel i Proceedings of the Society of

Psykisk forskning, i maj, 1956.
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Erfaringer fra Mr. Oliver Fox
Mr. Fox diskuterer sammenhangen mellem drgmme og astral projektion. Han anbefaler
forsggslederen til

vaekke sit kritiske evner, mens han drgmmer for at vide, fordi

af en vis uoverensstemmelse, at han har en drgm, som sa bliver en drem om

viden og udger et nyt bevidsthedsniveau. Han beskriver det falske

opvagning ud af en drgm, nar man fgler sig vagen, men i virkeligheden er i en

tilstand af trance, forbundet med meerkelige fornemmelser. Mr. Fox tror pa kunsten at
bevidst projektion til at veaere rent mentalt.

Mens han var projiceret, kunne han se den krop, han rejste i, tilsyneladende kleadt i

mange mader, men aldrig nggen; han sa aldrig sin materielle krop eller snoren. Hans
folelse af nogle gange at forlade sin krop gennem en lille faldlem i hovedet er

tilsvarende rapporteret af andre personer, og er sandsynligvis relateret til andre rapporter, som
tale om at bevaege sig gennem en tunnel eller en tragtformet abning.

Som andre projektionister understreger Mr. Fox den virkelighedssans, man har i lgbet af en
projektion og dens forskel fra en drgm; selvom hans oplevelser kun var

subjektivt var han vidne til en eksperimentel sag, hvor det lykkedes for en veninde

dukker op pa sit veerelse om natten; han sa hende tydeligt, og hun huskede hende

astralt besgg og var i stand til at beskrive useedvanlige detaljer om sit veerelse og mgbler,
selvom hun aldrig havde besggt det i kadet. Ved en anden lejlighed dukkede han op for
samme dame pa sit verelse tidligt om morgenen, men kunne ikke selv huske det.

Yrams oplevelser

Yrams bog er baseret pa oplevelser, som begyndte i 1912. Jeg fik at vide, at han

gik over for et par ar siden, men hans identitet og yderligere detaljer om hans liv er
tilbageholdes af familiemessige arsager. For at udvikle fakultetet praktiserede han koncentration,
rytmisk vejrtreekning, afslapning, ind i stilheden. Vigtigere, mener han, er

leve af et moralsk liv, udelukkelse af egoistiske gnsker og udgvelsen af altruistisk

elsker.

Han rader en projektionist til fgrst at udforske inden for rammerne af sit veerelse. Det
mgbler ses i et ejendommeligt, fosforescerende lys. Han understreger det absolutte
subjektiv virkelighed af en projektion, som han kalder en "brutal kendsgerning". Hvis man vil ga
leengere vaek, “vender det stof, du bruger til din dobbelthed, tilbage til materialet

krop og det er med en mere @terisk form, du nar rummet”; et udsagn svarende til

Durvilles resultater.

Under en projektion omfavnede Yram sin materielle krop, fandt den varm og uden
muskelstivhed; han observerede ogsa snoren, som tilsyneladende kan forleenges

pé ubestemt tid og som ender pa hele overfladen af det dobbelte med tusindvis af

meget fine trdde. Andelige hjalpere eller guider ses sjeldent; under en projektion han
kunne se en ven, allerede gaet over og havde en lang samtale med ham. Hvornar

projiceret ind i andeverdenen Yram blev undertiden angrebet af lavere ander; som en
beskyttelse fandt han udstralingen af en tanke om kerlighed som den mest kraftfulde
forsvar.

Det bedste tidspunkt at eksperimentere er mellem klokken fire og fem om morgenen, efter en
fa timers sgvn, nar der er mindre interferens fra underbevidstheden; han kunne

at producere flere projektioner pa en nat, vender tilbage til kroppen efter den farste til

tage blyantnoter, og projicer derefter igen med fornyet styrke. Nogle gange kunne han

tage sin kone med pa hans astrale rejser. Han betragter sig selv som en indviet, fordi

af hans fortrolighed med meditation og hans astrale projektioner, forbundet med hans
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oplevelser i hgjere sfeerer, som han dog kun taler om i almenheder

uden at give detaljer om andeverdenen.

Fru C. D. Larsens oplevelser

Fru Caroline D. Larsen er den eneste dame, jeg kender, som har udgivet en bog om hende
erfaringer pa dette omrade. Hun gennemgik tilsyneladende ingen serlig uddannelse at opna
astral projektion selvom vi gerne vil vide mere om dette og hendes tidligere

viden om psykiske forhold. Hendes farste projektion var tilsyneladende ret spontan

og skete i efteraret 1910.*

* | prof. H. Harts bog (navnt senere) er datoen angivet som efterdret 1918 og felgende
detaljer er afslgret (side 226): "Mrs. Caroline D. Larsen var hustru til prof. Alfred Larsen
som underviste i violin pa Middlebury College i Vermont. Han var tilstreekkelig fornem til at veere
opfert i 'Who's Who in America'. I sin egen ret havde fru Larsen tidligere udgivet en bog

af historier pa det danske sprog.”

Dengang var hun en midaldrende, graharet dame, var gaet pa fertidspension, hvornar
pludselig foler en dyb undertrykkelse og engstelse, ikke ulig det, der

gar forud for en besvimelsesperiode. En fglelseslgshed sneg sig over hende, indtil hver eneste
muskel blev

lammet. Hun mistede bevidstheden i nogle gjeblikke, og fandt derefter sig selv staende

pa gulvet og ser pa hendes blege og dadslignende krop, der ligger i sengen. At ga ind i
badeverelse sa hun sig selv i spejlet med et @ndret udseende, yngre og

smukkere, ikledt et dejligt hvidt skinnende tgj.

Selvom hun stod pa badeverelset, kunne hun tydeligt se sin mand og tre andre

mend, gennem alle de mellemliggende materielle barrierer, gver en kvartet nedenunder,

og kunne hgre musikken. Wa

gnskende & ga nedenunder mgdte hun en kvindelig and, der beordrede

hendes ryg ind i kroppen. Hun forenede sig med det, mens hun var ved bevidsthed og med et gisp
og et

start vagnede op i det. Hun siger: "Dette var min farste oplevelse ud af kroppen. Men siden

sa er jeg ofte blevet tildelt dette privilegium. Jeg har rejst vidt omkring i rummet,

besggte himmellegemer; besggte mange dele af Andeverdenen, hvor jeg har set

og hgrte ting, som jeg tror aldrig er blevet givet til verden." I hendes astrale

besgg blev hun altid ledsaget af en guide, altid den samme person, paklaedt

lidt i stil med de romerske adelsmend”, som kaldte hende Carollo for Caroline.

Ved at sammenligne hendes interessante beretninger med hr. Sculthorps erfaringer finder vi
genere] aftale, men ikke overlapning. Hendes fortelling giver snarere yderligere

information, iser vedrgrende jordsferen og det ydre rum. Den stgrste del

af hendes bog handler om jordplanet. Hun mgdte ander fra personer, hun kendte

pa jorden, men var gaet over og ogsa bekendte, der for nylig var dede, men gjorde det

ikke indse deres sande situation. Interessante scener beskrives ndr dndelige, som var

dede for lenge siden, stadig blander sig med de levende eller med dem, der for nylig er gaet forbi.
Hun sa ogsd mange andelige hjelpere i aktion.

Efter saledes at have veret vidne til "andeliv pa jorden", besggte fru Larsen flere hgjere
sfeerer/tilstander/plan, . Den fgrste sfeere beskriver hun som ”en slags rydningshus for de nye
ankommet" og forteller detaljer i overensstemmelse med hr. Sculthorps rapport om "normalen
tilstander/plan”. I det hun kalder det andet dndeplan er der ingen jordbundne sjele og

alle arbejder for hgjere resultater med mange andelige hjelpere til at undervise og hjelpe.
Den tredje og den fjerde sfeaere var adskilt fra de lavere med "endelgse

tomrum af merke”, og deres herlighed kan ikke beskrives tilstreekkeligt pa verdslig vis
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tale; deres indbyggere var hgjt fuldendte ander.

Hun besggte ogsa Land of Spirit Children og oververede en koncert givet af en keempe
orkester. Musikken var sa overveldende i majestet og fglelsesmeessig appel, at hun
kunne ikke holde det ud. Til sidst beskriver hun et besgg i rummets Abyss udenfor
solsystemet og undrede sig over de utallige levende vasener, der fylder universet. Disse
ander af hgj overlegenhed udstralede et hvidt lys af intens kraft, som indhyllede

dem i en flammende udstraling, der varierede i intensitet i forhold til deres andelige
strgm.

Disse fa bemerkninger ma veere tilstreekkelige til at vise den generelle karakter af dette vigtige
bidrag til vores emne, som faktisk er en bekreftelse af hr. Sculthorps

rapport.

Erfaringerne fra Mr. Sylvan Muldoon

Mr. Muldoon havde sin fgrste projektion i en alder af tolv, og det var en bevidst en

fra start til slut, hvilken slags er meget sjelden. Da han skrev den bog, han havde haft
hundredvis af eksterigriseringer og udflugter, hvoraf de fleste startede med en drgm om
viden. Som andre insisterer han pa den overbevisende kraft i en projektion, som

gor enhver til en fast troende pa udedelighed. Mens han af og til mgdte en and

under hans projektioner var sidstnevnte begrenset til jordsferen.

De teorier, som han fremfgrer, fortjener den nermeste overvejelse, men kan ikke vere det
behandlet fyldestggrende i et par linjer her. Det bevidste liv, mener han, forbruger

en slags "astral kraft" og sgvn er ngdvendig for at genopbygge den kraft, hvilket er
udfert ved hjeelp af en lille dislokation af astrallegemet; derfor under en sygdom

astral projektion er mere tilbgjelig til at forekomme spontant. Sgvn-gang i materialet
kroppen siges at have sit modstykke i sgvn-gang af astrallegemet.

I en normal projektion, med den materielle krop liggende pa ryggen i sengen, den astrale
kroppen beveger sig opad i flere fod, skubbes derefter over i en lodret position,

lander pa gulvet, hvor den pa grund af snorens virkning svajer frem og tilbage

flere gange, for den kommer ud af en slags kataleptisk tilstand og bliver fri. Han
adskiller ledningens aktivitetsomrade inden for omkring 6 til 18 fod fra det fysiske

krop (afhengig af helbred og andre forhold), nar ledningen har en diameter pa
halvanden tomme.

Ud over den nevnte afstand fremstar snoren som en tynd hvidgra trad

farve og sa er astrallegemet frit til at bevaege sig til store afstande. Set i lyset af
Durvilles resultater, ejendommelighederne ved snor-aktivitets-rekkevidde ma tilskrives
deltagelse af det e@teriske legeme, uden for dette omréde til astrallegemet.

Den nogle gange ubehagelige fornemmelse af at komme tilbage til den fysiske krop er
forklares ved at antage, at astrallegemet er i en kataleptisk tilstand, nar det er tet pa
materiel krop og at den overfgrer sig selv til musklerne med et sted. Det her
interiorisering kan antage tre former: (a) et spiralfald, (b) et lige fald eller (c) et langsomt fald
vibrerende fald; det sidste er det mest behagelige. Disse sorter menes at vere

resultat af to kreefter: (1) treek i snoren, (2) en slags gravitationskraft, der virker

pa det astrale. Hvis tyngdekraften er

relativt steerke far vi det lige fald,

hvis svagt spiralfaldet, hvis det lige er afbalanceret det vibrationsfald.

Disse tre varianter kan ogsa observeres i begyndelsen af en projektion. Hvis

kataleptisk tilstand observeres forud for en projektion, og der er evne til at bevaege sig, det
bgr tages med ro og komme med et forslag til projektet. Kontrol af fglelser

er vigtigt. Muldoon tror, at astralens vibrationer bliver fremskyndet, nar
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projekteret, ellers ville det veere sveert at forsta, hvorfor det kan passere rigtigt

gennem en levende persons krop, som ogsa indeholder et astralt legeme.

Inden for ledningsaktivitetsomradet nysgerrige oplevelser af dobbeltsyn og tilsyneladende
dobbeltsyn

bevidsthed er mulig, nar man kan se fantomet som med det fysiske

gjne. Snoren forlader det dobbelte pa bagsiden af hovedet og nar det fysiske

krop pa forsiden, siden eller bagsiden af hovedet; andre kontaktpunkter, f.eks. solen
plexus blev ikke observeret. Omkring solar plexus ses "neurisk energi" at veere
koncentreret; den er lysende, som hvidt lys, og giver astrallegemet sit

fosforescerende udseende.

Muldoon postulerer et "krypto-bevidst" eller super-bevidst sind, ansvarlig for

projektion. Uanset om det er bevidst eller ubevidst, kan det pavirkes af

underbevidsthed, kan acceptere forslag fra det bevidste sind og ogsa handle pa en
"vanestress". Der gives anvisninger, baseret pa sadanne principper, om, hvordan man medbringer
om en projektion.

Engang, da han rerte ved en stremfgrende ledning pa gaden, var Muldoon nasten
elektrisk stgdt og havde en bevidst projektion som fglge af denne forfeerdelige ulykke.
Derefter drgmte han den samme scene mange gange, ofte kombineret med projektion i
hans verelse og en gang endda pa selve stedet for heendelsen, som var flere blokke

veak fra sit hus. Disse observationer kaster lidt lys over hjemsggelser, nar en

scene for voldelig dad ser ud til at blive genopfgrt. Dette kunne forklares med dremme om
anderne i det astrale.

Moderne undersggelser

Disse studier bliver nu gradvist taget op af universitetsprofessorer. Som en farste

trin Society for Psychical Research i London (stiftet 1882) indsamlede vel-
autentificerede tilfeelde af "tilsynekomster" af levende og dgde. Pa grund af den
materialistisk filosofi, der herskede i universitetskvarterer, var alle tilsynekomster
betragtes som hallucinationer af den ene eller anden art.

I de sidste ar har professor Hornell Hart modigt pataget sig at studere

tilfeeldene af astral projektion, eller "ESP projektion", som han foretreekker at kalde
feenomen. I sin bog "The Enigma of Survival" (1959) har han papeget

betydningen af ESP-projektion i forbindelse med overlevelsesproblemet.

Prof. Hart spurgte 155 studerende, og 42 eller 27 % af dem rapporterede at have haft ude af-
kropsoplevelser; han mener, at mere end 70% af dem, der har

erfaring én gang vil have det flere gange. Alt dette viser, at oplevelsen ikke er en

sjeeldent forekommende. Sammen med sine samarbejdspartnere indsamlede prof. Hart 288
bevismateriale

sager, hvoraf han beholdt 99, hvor agenten indberettede detaljerne eller tog affeere

for beviserne blev modtaget. Disse sager opsummerede han i fem tabeller med

folgende overskrifter:

- Hypnotisk ESP-projektion (20 tilfeelde),

- At projicere sit eget tilsyneladende ved ren koncentration (15 tilfeelde),

- Selvprojektion ved mere komplekse metoder (12 tilfeelde),

- Spontane genferd af levende, svarende til koncentration af

opmerksomhed, drgmme eller visioner fra projektionistens side (30 tilfeelde),

- Andre bevismassige spontane fremskrivninger (22 tilfeelde).

Det ses af denne klassifikation, at der er rapporteret om hypnotiske eksperimenter; det
vanskeligheden er at opna bevislige resultater. Teknikken til hypnose er helt anderledes
fra mesmerisme og det kan teenkes, at mesmerisme var bedre egnet til dette

form for undersggelse. Sandsynligvis er teknikken af sekunder betydning forudsat
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passende fglsomme emner er tilgengelige. Det ses ogsd i en raekke tilfelde
bevismaessig selvprojektion var mulig; saledes kunne en reekke personer

udvikle den ngdvendige teknik.

Nogle interessante hypnotiske eksperimenter blev rapporteret af Stavely Bulford i hans
bog "Menneskets ukendte rejse" (1943). Han havde to gode og fglsomme emner og
lykkedes med at sende dem til forskellige steder pa jorden og endda til andeverdenen,
hvor de mgdte hinanden og lavede identiske rapporter om deres oplevelser

bagefter. Desverre giver forfatteren ikke mange detaljer. Han havder at have
udviklede selv bevidst selvprojektion og han beskriver processen som

i det veesentlige et auto-forslag. Han har nok ret i at understrege vigtigheden af
udarbejdelse af en plan og indstudering af det relevante auto-forslag til at udfare den
succesfuldt.

Stavely Bulfords bog er tankevekkende, da han ogsa angriber problemet med
forskellige sind. Efter at fglge Kilners og andres vej havder han, at den odic
udstraling af fingre kan ggres synlig af ultraviolet lys i et mgrkt rum.

Spiritualistisk konsekvens

Hvis en projekteret person er i en lignende tilstand som en afded persons and,

tilsvarende observationer skulle have veeret rapporteret. Faktisk et stort udvalg af

sager er registreret. Det er blevet forklaret ovenfor, at spaggelser kan frembringes

ubevidst af de levendes dobbeltgengere. Rapporter om projektionister, der har mgdt

ander fra afdgde personer eller er blevet hjulpet af dnder har ogsa veret

navnte.

Siden begyndelsen af moderne Spiritualisme (1848) kommunikation fra de levende

savel som fra de dgde er modtaget med alle anvendte midler, sasom bordvipning,

rapper, ouija board, automatisk skrivning og gennem medier i trance.

Karakteristiske tilfeelde kan findes i Aksakows bog "Animism and Spiritism"

(1895), nogle spontane, nogle eksperimentelle. Ogsa med spirit fotografering
dobbeltverelser af de levende er blevet fotograferet, normalt til stgrste overraskelse
involverede personer.

Men dobbeltheden af levende personer har ogsa manifesteret sig gennem fysiske
mediumskab. Blandt tidligere sager kan vi overveje Davenport Brothers,

hvis telekinetiske feenomener siges at veere produceret af deres egne doubler. I

1876 opnaedes en gipsafstgbning af den materialiserede fod af mediet Eglinton's

dobbelt. Med hensyn til direkte stemme og fuldsteendig materialisering er der det interessante
sag undersggt af hr. Desvarreux (citeret fra prof. Montandons bog "Formes

matérialisée") vedrgrende mediet Mrs. Mary C. Vlasek i Los Angeles.

Fru Vlasek havde den gave at projicere efter behag. I 1926, under en tur til Toledo (Ohio)
det lykkedes hende at projicere sin dobbeltganger fra toget i bevaegelse pa to pa hinanden fglgende
aftener. Den fgrste aften var hun i stand til at manifestere sig i en direkte stemmekreds og til
sige et par ord gennem trompeten. Den anden aften besggte hendes dobbeltverelse

en materialiseringsseance materialiserede hun sig fuldt ud ved hjelp af anderne og talte

til de siddende (hendes venner), der var i stand til at etablere hendes identitet hinsides

tvivl.

De fleste medier oplever astrale projektioner i det mindste lejlighedsvis. Blandt levende
medier Jeg kunne citere amerikaneren Arthur Ford, som udgav en beretning om hans
udflugt til andeverdenen, som varede fjorten dage, i hvilken tid hans krop

var i en tilstand af slevhed pa et hospital. Yderligere Einer Nielsen, den danske
materialiseringsmedie, som offentliggjorde tilfeelde, hvor han huskede udflugter
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mens hans materielle krop var aktiv som trance-medium i en spirituel tjeneste, - en
omstendighed teoretisk interessant. - For nylig det engelske medie Bertha

Harris offentliggjorde ogsa en beretning om hendes udflugter, mens hun var pa hospitalet.
Jeg kender personligt et trance-medium, der tydeligt huskede sit besgg i en astral

sfeere, mens hans krop var i trance og blev brugt af en and. Ved en anden lejlighed han
var ved bevidsthed i sit astrale legeme og stod i rummet, hvor seancen blev holdt,

nar den kontrollerende dnd i mediets krop gik rundt fra en sitter til

den neeste. Mediet huskede at have set anden ga rundt, men kunne ikke

se sin egen materielle krop deltage.

Angaende en teori

De neaevnte observationer viser, at de projicerede astrale legemer af forskellige

personer er ikke nadvendigvis i samme tilstand, da nogle ser deres fysiske krop,

nogle gor ikke; nogle ser snoren, nogle gar ikke; nogle ser ander, nogle gor ikke. Det er som,
hvis @ndringen af vibration af astrallegemets fremspring var anderledes for forskellige
personer, med tilsvarende e@ndringer i muligheden for clairvoyant syn. Det her
kendsgerninger skal huskes, nar man sammenligner detaljer om rapporterne fra forskellige
projektionister.

Som en arbejdshypotese bgr vi skelne mellem mindst fire dele eller fire kroppe:

fysisk, eterisk, astral og mental; hver har en ledning! Den fysiske ledning klippes af ki
fadsel. Det eteriske legeme har en snor, hvis tykkelse er omkring en tomme. Det
astrallegemet har en snor sa tynd som en edderkoppens trad. Af den mentale krops snor Nr
detaljer er kendt.

Den mentale krop, selvom den nogle gange ses som en lysende sfere, tager form af
projektionistens krop i det mindste under visse betingelser. ogsa hr. Sculthorp (s. 97).

som fru U. '(s. 130), har observeret det og flere rapporter om spontane tilfelde

navne lignende observationer. En sadan "opdeling" observeres faktisk ofte, men maske ikke
varer lenge og virker sa mearkeligt, at denne detalje ikke altid er nevnt i en rapport.

Jeg tror pa, at den ateriske krop er ansvarlig for eller deltager i begivenheder

nar der opnas fysiske effekter, eller nar tilsyneladende er naturtro og set

af alle, iser i en billokation. Som regel vil den materielle krop da veere inde

dyb slgvhed; aktivitet af den materielle krop i samme gjeblik synes at vere snarere
sjeelden. De serlige forhold ved snor-aktivitets-omradet skyldes ogsa det eteriske legeme
deltager. Jeg foreslar den karakteristiske brug af udtrykkene eksterigrisering (= ledning-
aktivitetsomrade) og udflugt (uden for dette omrade).

Problemet med bevidsthed og hukommelse synes ogsa at vere ret komplekst.

Bevidsthed kan veere

en kvalitet af det hgjeste andelige princip, den guddommelige gnist,

og dermed kan vere kontinuerlig, kun vi ikke kender det, medmindre det er forbundet med
en slags hukommelse. Vi kan antage, at hver enkelt af de fire kroppe har en

hukommelse af en tilsvarende art, med indbyrdes forbindelser, som ikke altid er

i drift. Afsnit af hver hukommelse kan forblive underbevidst, som instinkt og

minder om tidligere liv (forudsat at reinkarnation er en kendsgerning).

Séadanne ideer af forelgbig karakter synes at veere i overensstemmelse med observerede fakta.
Hver hukommelse kan vere udstyret med en delvis eller subsidier bevidsthed, som er
styret af den centrale bevidsthed. Dette kan forklare sand billokation (aktivitet

to steder), fordi tankens ekstraordinaere hurtighed (se s. 75 i originalen

bog) ville gare en sadan bedrift mulig.
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Med hensyn til fotografier af doubler, enten ved et uheld eller eksperimentelt opnaet,

nogle resultater er gengivet i bogen af den franske forsker Gabriel Delanne,

"Les apparitions matérialisée des vivants et des morts" (Materialiserede genfeerd af

de levende og de dgde), udgivet 1909. Jeg tror, at ved at bruge infrargd

fotografering kan opnds bedre og mere ensartede resultater.

Der har veret sa mange rapporter om spontane og eksperimentelle tilfelde, at jeg

kan ikke hdbe pd at have nevnt alle de mange aspekter af astral projektion. Ogsa den
mulighed for kunstigt fremstillede eksterigriseringer ved brug af stoffer og serlige

ragelse er ikke blevet diskuteret her. For at fremme forskning pa dette omrade a

der bar skrives en omfattende undersggelse, mere spontane sager skal undersgges

og mere eksperimenterende arbejde udfert.

Konklusion

For hvert individ, der har oplevet en astral projektion, er det overvaeldende

faglelsen af at veere befriet fra sin materielle krop medfgrer en overbevisning om
udgdelighed, som fremover aldrig skal rokkes. Dette viser vigtigheden af andeligt

udvikling, enten ved hjalp af en Spiritualisters udviklingscirkel eller ved meditation

og andre gvelser, sammen med anvendelsen af dndelige principper i dagligdagen.

Da det er den subjektive side, har vi ogsa den anden, den objektive side, repraesenteret

ved eksperimentel undersggelse.

Ved at kombinere de to har vi, hvad Du Prel havde i tankerne, da han fastholdt, at
overlevelsesindslag kunne fastslas ved en undersggelse af det levende menneske. Det fgler jeg mig
sikker pa

fra dette aspekt af psykisk videnskab vil der endelig blive kastet meget lys over komplekset
menneskets natur og en bedre forstaelse af mange feenomener vil blive opnaet.

For spiritisten er al videnskabelig viden kun et middel til et mal, idet malet er et

skridt fremad i menneskehedens andelige udvikling. Det har vores planet faktisk

blive mindre som fglge af moderne transportfaciliteter, og politik samt

international handel viser en verdensomspeéndende sammenkobling. Men den andelige side af
livet halter bagefter, fordi en stor del af menneskeheden ikke er bevidst om det selvstendige
andens virkelighed.

En anden stor del hefter sig ved adskillige historiske religioners dogmatiske ideer, bl
omstendighed, der deler menneskeheden i stedet for at forene den. Alene resultaterne allerede
etableret i det store omrade af psykisk videnskab synes i stand til at overvinde
uoverensstemmelser og modsetninger af historiske religioner og dermed kan leegge det sikre
verdensfredens grundlag.

Spiritualisme har ikke kun bevist overlevelse for utallige individer, det er pa

samtidig det eneste erfaringsomrade, hvor sand viden om menneskets natur

og hans liv efter deden kan findes pa en generel made. En mere detaljeret viden er

gradvist at bygge op for den videnskabeligt indstillede person.

Set i dette perspektiv er jeg glad for, at den nuverende rapport fra hr. F. C. Sculthorp er lavet
tilgeengelig for den brede offentlighed, da det bidrager med ny viden og ogsa tilfgjer
betydelige detaljer til andre allerede kendte fakta; det er denne rigdom af detaljer, som

gor hans fortelling sa overordentlig interessant. Md denne lille undersggelse vere med til at stresse
betydningen og den universelle karakter af alle bestraebelser inden for dette felt, omrade.

slut.

---- A cosy, informative, encouraging, profound, insightful, well written classic which will stand the test of time, and
certainly for as long as Amazon sells books! A true story about a shop keeper who lived in the Old Kent Road, London,
and who developed an unusual ability. When his wife died, Mr Frederick C. Sculthorp, the author, tried his hand at
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astral travelling, and after much practise found that he could actually visit the spirit world on demand! Being of a
scientific disposition, he tried a number of experiments to verify the nature of this wonderful new dimension that he
found himself in, which he presents in his book. Even if you are a natural sceptic about these things, you'll find Mr
Sculthorp's sincerity hard to dispute. Bear in mind that Mr Sculthorp was a businessman, and businessmen (or women)
do not suffer nonsensical ideas gladly. So keep that in mind when you read this book, which I urge you to do. It will
change the way you think. I believe this book has made me a better person. Seriously, it has that potential.

Best wishes, Herbert Howard Jones (author of Lady Collendon's Cook).

Edward Harris

5.0 out of 5 stars Recommended to everyone searching for knowledge of the spirit world

Reviewed in the United Kingdom on 28 November 2017

Verified Purchase

Recommended to everyone searching for knowledge of the spirit world. I knew the author personally, it's a really
genuine book.Its a treasure since I saw the original manuscript.Shame it's now out of print.l hope some publisher could
reprint more of this important works by my friend, Fred Sculthorp.

James John McQuitty

5.0 out of 5 stars A Marvelous Book

Reviewed in the United Kingdom on 21 September 2015

This book is really informative and here and there covers ground not mentioned in a number of spirit world teaching
books. I wasn't expecting to particularly enjoy the Introduction and Appendix by Dr Karl E. Muller - I expected some
dry analysis - but I was wrong. It added to the book and blended nicely. This is the sort of book everyone should read
(another is, Tails to Tell by Irene Sowter and also, Seven Steps to Eternity by Stephen Turoff - they all say so much so
well, no highbrow stuff). Buy a copy of this book by Fred while you can, you won't be disappointed.

One person found this helpful

5.0 out of 5 stars Life Changing

Reviewed in the United Kingdom on 7 August 2002

Once I picked up this book I had gerat difficulty putting it down. From the very start it was emphasised that the
information and experiencies included were not accepted without scrutiny which was reassuring. One thing you do need
when reading this is an open mind and an acceptance of an others experiencies.

The authors many trips to the spirit world was very detailed, factual and enthralling. I found myself questioning and
doubting a couple of aspects though. These little doubts I had were put at rest when I read "Life On The Other Side" by
Sylvia Browne. This book acted as a type of cross reference in a way and alayed any doubts. All in all well worth a read
if you are on your spiritual path.

Se ogsa Insights Into the Afterlife (speilet fra her)
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