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Utdrag fra side 182 | annen del - kap.43:

"Sri Yuktaswars opstandelse”

(her i dette utdrag forteller mesteren bl.a. om beskaffenheten av de sdkalte dndelige
eller overfysiske plan - og jeg har ogsa tilfayd de overskrifter som er brukt under for
d gjore det mer oversiktlig - R.&.anm.)

"...bglger af henrykkelse opslugte mig, da jeg skuede Sri Yukteswars legeme af
kad og blod.

”Min sgn!“ Mesteren talte gmt med en engels fortryllende smil pa sit ansigt.

For farste gang i mit liv knelede jeg ikke for hans fgdder til hilsen, men gik
gjeblikkeligt frem for at holde ham i mine leengselsfulde arme. Hvilke gjeblikke! De
forgangne maneders kval var en afgift, jeg regnede for ubetydelig mod den flodbglge
af lyksalighed, som nu kom over mig.

”Min elskede mester, hvorfor forlod du mig?“ Jeg talte usammenheengende i min
overstremmende glede. “Hvorfor lod du mig tage til Kumbha Melaen?(til en dndelig
festival Yogananda var dratt til til tross for at hans mester var gammel og kunne "dg"
ndr som helst - rg-anm.) Hvor bittert jeg har bebrejdet mig selv, at jeg forlod dig!*

”Jeg gnskede ikke at leegge mig imellem; nar du gleedede dig sddan til at se det
valfartssted, hvor jeg farst traf Babaji. Jeg forlod dig kun for kort tid; er jeg ikke hos
dig igen?“

”Men er det dig, mester, den samme Guds lgve? Barer du et legeme som det, jeg
begravede under Puris grusomme sand?“

ET VIRKELIG MATERIALISERT LEGEME FRA

EN ASTRAL (4.dimensjonell) KLODE

”Ja, mit barn, jeg er den samme. Dette er et legeme af kad og blod. Skent jeg ser
det som eterisk, er det fysisk for dit syn. Af de kosmiske atomer skabte jeg et nyt
legeme, ngjagtigt som det drgmme-legeme, du lagde under drgmme-sandet i Puri i
din dremme-verden. Jeg er virkelig opstanden - ikke pa jorden, men pa en astral
planet. Dens indbyggere er bedre end de jordiske mennesker i stand til at fglge min
hgje standard. Dér skal du og dine ophgjede kere en dag komme og vere hos mig.“

”Udgdelige guru, forteel mig mere!*
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Mesteren gav en hurtig, munter latter fra sig. ”Hgr, min kere,* sagde han, ”vil du
ikke slappe dit tag lidt?“

”Kun lidt!“ Jeg havde holdt ham omfavnet med et blaek- spruttegreb.

Jeg kunne merke den samme svage, naturlige duft, som havde veret karakteristisk
for hans jordiske legerne. Nar som helst jeg nu genkalder disse stralende timer, foler
jeg igen pd indersiden af mine arme og i handfladerne betagende bergring af hans
guddommelige kad.

”Ligesom profeter sendes til jorden for at hjelpe mennesker med at afvikle deres
fysiske verdens karma, sdledes Gud dirigeret mig til en astral planet for dér at tjene
som frelser,“ forklarede Sri Yukteswar. “Den kaldes Hiranyaloka eller ”den Oplyste
Astrale Planet“. Dér hjelper jeg andeligt fremskredne vaesener med at befri sig for
astral karma og sdledes opna friggrelse fra astrale genfadsler.

”Beboerne pa Hiranyaloka er hgjt udviklede andeligt; de har i deres sidste jord-
inkarnation gennem meditation erhvervet evnen til bevidst at forlade legemet i dgdens
stund. Ingen kan komme til Hiranyaloka, uden han pa jorden har oplevet ikke blot

sabikalpa samadhi, men ogsa den hgjere tilstand nirbikalpa samadbhi. 1)

1)Se bind I side 279 n. 11). I Sabikalpa samadhi opnar Gud-sggeren ret til erkendelse af sin enhed
med Anden, men kan ikke bibeholde sin kosmiske bevidsthed undtagen i den ubeveagelige trancetilstand.
Ved fortsat meditation nar han den hgjere tilstand af nirbikalpa samadhi - i hvilken han beveeger sig frit i
verden og udfgrer sine ydre pligter uden tab af Guds bevidstheden. I nirbikalpa samadhi oplgser yogien
de sidste spor af sin jordiske karma.Han har dog stadig nogen astral og kausal karma at afvikle og tager
derpa som astral og derpa kausal legemliggerelse pa sferer af hgjere vibration.

”Hiranyaloka indbyggerne har allerede passeret gennom de almindelige astrale
sfeerer (som nasten alle mennesker pd jorden ma ga til, nar de dgr), hvor de har
tilintetgjort mangen kim af deres astralverdens karma. Kun hgjt uviklede vaesener er i

stand til at udfere et sadant forlgsende arbejde effektivt i de astrale regioner. 2)
2 Fordi de fleste personer, der er opslugt af astralverdenens skegnheder og faler glaeder, ikke fgler
noget behov for anstrengende andeligt arbejde.

For derneest at kunne befri sig for de sidste spor af uforlgst astral karma, blev disse
gudhengivne draget af kosmisk lov til at genfgdes i nye astrallegemer pa Hiranyaloka,
den astrale sol eller himmel, hvor jeg er til stede for at hjelpe dem. Der lever ogsa
neasten fuldkomne vesener pd Hyranyaloka, som er kommet fra den hgjere kausale
verden for at modtage en vis leerdom. “

Mit sind var nu i sd fuldkommen samklang med min gurus, at han overfarte sine
ordbilleder til mig dels gennem tale og dels gennem tankeoverfgring. Jeg modtog
derfor hurtigt hans idé-billeder.

”Du har leest i skriften,“ vedblev mesteren, ”at Gud indesluttede den menneskelige
sjel successivt i tre legemer -idé- eller kausallegemet; det subtile astrallegeme, sedet
for menneskets forstand og falelse; og det grove fysiske legeme. Pa jorden er
mennesket udstyret med sine fysiske sanser. En astral person virker gennem sin
bevidsthed, sine fglelser, og et legeme lavet af livtroner. 3)

3)Sri Yukteswar (som talte pa bengali under denne lange konversation) brugte sanskrit-ordet prana;
for at oversatte det har jeg dannet ordet “livtroner”. Hindu skrifterne omtaler anu, “atom®; paramanu:
“hinsides atomet“ - finere elektroniske energier; og prana, ”skabende livtronisk kraft“. Atomer og
elektroner er blinde krefter; prana er af naturen intelJigent. Pranaen eller livtronerne i f.eks.
spermatozoerne og egget leder fosterudviklingen i henhold til et karmisk menster.
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Et vaesen i sit kausallegeme dveeler i ideernes salige rige. Mit arbejde er hos de
astrale personer, som forbereder sig pa at indtraede i kausalverdenen.“

”Tilbedelsesveerdige mester, forteel mig mere om det astrale kosmos. “

Skent jeg pa Sri Yukteswars anmodning havde slappet mit favntag lidt, holdt jeg
stadig armene omkring ham. Skatten over alle skatte - min guru, som havde spottet
dgden for at nd mig!

DET FINNES MANGE VERDENER OG PLAN

”Der er mange astrale sferer, som vrimler med astrale vasener, “ begyndte
mesteren. ” Indbyggerne bruger astrale transportmidler eller lysmasser ("lysskip" -
som en del av de observerte UFOer faktisk er - R.@.anm.) til at rejse fra en planet til
en anden - hurtigere end elektriske eller radioaktive energier.

”Det astrale univers, der er skabt af fine vibrationer af lys og farve, er hundreder
gange starre end det materielle kosmos. Hele det fysiske univers haenger som en lille
massiv kurv under astralsferens uhyre lysende ballon. Ligesom der er mange
materielle sole og stjerner i rummet, siledes er der utallige astrale sol- og
stjernesystemer.

”Astrale sole og maner er smukkere end de fysiske. Astrale himmellegemer ligner
nordlys. Astralverdenens sol-demring er mere bleendende end mane-deemringen med
de milde straler. Den astrale dag og nat er meget lengere end dag og nat pa jorden.

”Det astrale univers er uendelig smukt, rent og velordnet. Der er ingen dade
planeter eller golde landomrader. Jordiske plager som, ukrudt, bakterier, insekter
og slanger mangler. Ulig jordens variable klimaer og drstider holder astralsfeererne
en jeevn temperatur som evigt forar, af og til med skinnende hvid sne eller med regn
af mangefarvet lys. Astralverdenen er rig pa farvestralende sper, lysende have og
regnbuefloder.

”Det almindelige astrale univers - ikke Hiranyalokas subtilere astrale himmel - er
befolket med millioner af astrale veesener, som er kommet for kortere eller lengere
tid siden fra jorden; og ogsa med myriader af feer, havfruer, fisk, dyr, nisser, dverge,
halvguder og ander - alle beboende forskellige astrale planeter i overensstemmelse
med deres karmiske kvalifikationer. Der er forskellige sferiske boliger for gode og
for onde ander. De gode kan rejse frit, mens de onde vesener er begrensede til visse
zoner. P4 samme made, som mennesker lever pa jordens overflade, orme nede i
jorden, fiskene i vandet og fuglene i luften, saledes far astrale vaesener af forskellige
grader tildelt passende vibratoriske kvarterer.

MORKE ASTRALE VERDENER/PLAN

”Mellem faldne sorte engle, der er uddrevet fra forskellige astrale verdener,

foregar der stridigheder og krige med livtroniske bomber eller mentale mantriske 4)
4)Se s.244 n. 8. Et mantra er en sunget lyd affyret af koncentrationens mentale geveer. Puranaerne
(de gamle shastras eller afhandlinger) beskriver mantriske krige mellem devaer og asuraer (guder og
demoner). En asura provede engang at dreebe en deva med et mantra af stor kraft, men pa grund af
forkert udtale virkede den mentale bombe som en boomerang og dreebte demonen - vibratoriske straler.
Disse udstgdte bor i de dystre regioner i det lavere astrale kosmos, hvor de afvikler deres onde karma.
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DEN ASTRALE/4.DIMENSJOELLE VERDEN

I de udstrakte riger over det morke astrale feengsel er alt skinnende og smukt. Det
astrale kosmos er mere naturligt afstemt efter den guddommelige vilje og
fuldkommenheds plan end jorden er det. Hver astral genstand manifesteres fgrst og
fremmest gennem Guds vilje og delvis af de astrale vaseners viljesudgvelse. De
har magt til at modificere eller fremhave formen og ynden ved enhver ting, der
allerede er skabt af Gud. Han har givet sine astrale bgrn det privilegium at de efter
forgodtbefindende kan forbinde de astrale substanser i nye kombinationer. Pa jorden
ma et fast stof forandres til flydende eller til en anden form gennem naturlige eller
kemiske processer, men astrale faste stoffer bliver gjeblikkelig forvandlet til astrale
veesker, luftarter eller energi, udelukkende ved indbyggernes viljekraft.

”Jorden er mgrk af krige og drab pa landet, i havet og i luften,* fortsatte min guru,
”men i de astrale riger hersker der lykkelig harmoni og lighed for alle. Astrale
personer dematerialiserer og materialiserer deres legemer efter forgodtbefindende.
Blomster, fisk og dyr kan for en tid forvandle sig til astrale mennesker. Alle astrale
vaesener har frihed til at antage en hvilken som helst skikkelse og kommunikerer let
med hinanden. De hemmes ikke af nogen faste, bestemte naturlove - f.eks. kan et
hvilket som helst astralt tree efter anmodning med held producere en astral mango,
blomst eller i det hele taget enhver genstand. Der hersker visse karmiske restriktioner
i den astrale verden, men der ggres ingen skel med hensyn til gnskverdigheden af
forskellige former. Alting vibrerer med Guds kreative lys.

”Ingen fgdes af en kvinde. Astrale vaesener kan pé befaling af deres kosmisk
afstemte vilje materialisere afkom i seerligt udformede, astralt kondenserede
skikkelser. Den nyligt kropslgse ankommer hos en astral familie efter invitation,
draget af lignende mentale og andelige tendenser.

”Det astrale legeme er ikke underkastet kulde eller hede eller andre naturlige
forhold. Anatomien indbefatter en astral hjerne, eller lysets tusindbladede lotus, og
seks vakte centre i sushumna eller den astrale cerebrospinale akse. Hjertet drager bade
kosmisk energi og lys fra den astrale hjerne og sender det til de astrale nerver og
celler eller livtronerne.

DEN ASTRALE YTRE FORM

”1 de fleste tilfelde er den astrale form en ngjagtig genpart af det sidste
fysiske legeme. En astral persons ansigt og krop ser ud som da han var ung pa sit
sidste ophold pa jorden. Astrale vaesener er i stand til at udvirke forandringer i deres
form ved livtronisk kraft og hellige mantriske vibrationer. Af og til veelger en eller
anden, ligesom jeg, at beholde sin alderdoms udseende.

“ Min mester, der udstralede selve ungdommens vesen, lo muntert.
”Ulig den rumlige, tredimensionale fysiske verden, som kun opfattes gennem

menneskets fem sanser, kan de astrale sfeerer opfattes af den altomfattende sjette sans,
intuitionen,“ fortsatte Sri Yukteswar. ”Alle astrale vaesener ser, hgrer, lugter, smager
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og bergrer gennem ren intuitiv fglelse. De har tre gjne, hvoraf de to er delvis lukkede.
Det tredie og vigtigste gje, som sidder lodret i panden, er abent. Astrale
mennesker har alle de ydre sanseorganer - gjne, grer, nase, tunge og hud, - men
benytter den intuitive sans til at opleve sansefornemmelser gennem en hvilken som
helst del af legemet. De kan se gennem gret eller nasen eller huden, hgre gennem

gjnene eller tungen, smage gennem grerne eller huden, 0.s.v. 5)
5 Eksempler pa sadanne evner mangler heller ikke pa jorden, som i tilfeeldet Helen Keller og andre.

MOMENTAN HEALING OG SKJONNHET

”Menneskets fysiske legeme er udsat for utallige farer og bliver let beskadiget
eller lemlestet; det haeender ogsa at det eteriske astrale legeme kommer til skade eller
bliver kvestet, men det helbredes straks ved ren viljekraft. «

”Gurudeva, er alle astrale personer smukke?“

” den astrale verden ved man, at skenhed er en dndelig egenskab,“ svarede Sri
Yukteswar. ”Astrale veesener tillegger derfor ansigtstreek liden betydning. De har
imidlertid det privilegium efter gnske at kunne ikleede sig nye, farverige, astralt,
materialiserede legemer. Ligesom jordens mennesker iferer sig nyt antrek til galla
begivenheder, sdledes finder astrale personer lejligheder til at beere serligt kreerede
skikkelser.

”Glade festligheder pa hgje astrale planeter som Hiranyaloka finder sted, nar et
vasen som fglge af dndelig udvikling er blevet befriet fra den astrale verden og derfor
er rede til at indtreede i kausalverdenens himmel. Ved sadanne lejligheder vil den
usynlige Himmelske Fader og de helgener, som er blevet ét med Ham, materialisere
Sig i udsggte astrale legemer og deltage i hgjtideligheden. For at glaede Sit elskede
barn antager Herren den form, som er ham kerest. Bhaktas eller Gudhengivne
personer ser Gud i skikkelse af den Guddommelige Moder. For Jesus var Fader-
aspektet af det Uendelige det mest tiltrekkende. Den individualitet, hvormed
Skaberen har udstyret hver af Sine skabninger, stiller ethvert teenkeligt og utenkeligt
krav til Hans alsidighed!“ Min guru og jeg lo lykkeligt sammen.

GJENKJENNELSE

”Venner fra andre liv genkender let hinanden i den astrale verden,” fortsatte Sri
Yukteswar med sin smukke, flgjteagtige stemme. ”De gleder sig over venskabets
udgdelighed og forstar, at keerlighed ikke kan g til grunde - hvad jordelivets triste,
illusoriske adskillelser ofte far os til at tvivle pa.

DE KAN SE OSS - MEN VI NORMALT IKKE DEM....

”Ved intuition kan astrale personer treenge gennem slgret og iagttage
menneskelige aktiviteter, men mennesket kan ikke skue de astrale sferer, medmindre
hans sjette sans er udviklet noget. Tusinder afjordboere har momentant set et glimt af

et astralt vaesen eller en astral verden. 6)

6)  Pdjorden er bgrn af rent sind undertiden i stand til at se feernes yndefulde astrale legemer.
Gennem narkotiske midler eller berusende drikke, hvis brug er forbudt af alle skrifter, kan et menneske i
den grad forstyrre sit sind, at han ser de haeslige skikkelser i det astrale helvede.
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ASTRAL NATT OG S@VN

“Indbyggerne pa Hiranyaloka holder sig i reglen vagne i ekstase gennem den lange
astrale dag og nat, hvorunder de hjelper med at lgse indviklede problemer vedrgrende
kosmisk regering og forlgsningen af ”fortabte sgnner®, jordbundne sjele. Nar
Hiranyaloka veesener sover, har de af og til dremmeagtige oplevelser og astrale
visioner. Deres sind er seedvanligvis opslugt i den hgjeste nirbikalpa-fryds bevidste
tilstand.

MERKER MENTAL SMERTE

”Indbyggere af alle dele af det astrale kosmos kan stadig lide(fele) mental smerte.
De sensitive sind hos de ophgjede vesener pa planeter som Hiranyaloka faler staerk
pine, hvis der bliver begéet nogen fejl med hensyn til opfarsel eller opfattelse af
sandheden. Disse hgjtudviklede vasener straeber efter at bringe hver eneste af
deres tanker og handlinger i fuldkommen samklang med andelig lov.

TELEPATI, FODE OG ASTRAL TELEVISJON

”Kommunikationen mellem beboerne af alle astrale verdener sker udelukkende
ved hjelp af telepati og astral television. Der findes intet af den forvirring og de
misforstdelser det skrevne og det talte ord fordrsager for jordboere. Ligesom man
forstar, at mennesker pa filmslearredet er lysbilleder, som bevager sig og handler
uden at dnde, sdledes kan man forestille sig astralverdenens beboere som personer,
hvis veesen er lys, og som bevager sig og arbejder som intelligent ledede og
koordinerede vaesener, der ikke kraever ilt til at give sig liv. Mennesket er vitalt
athaengigt af faste, flydende og luftformede stoffer og af luftens livsenergi; men
astral-beboerne holdes hovedsageligt i live ved kosmisk lys.“

”Min mester, spiser astrale personer noget?“

Jeg inddrak hans stralende skildring med bade sind, hjerte og sjel. Flygtige
sanseindtryk er aldrig mere end det midlertidigt og relativt sande; menneskets
erindring om dem mister snart sin livagtighed. Men overbevidste indtryk er
permanent virkelige og uforanderlige; min gurus ord treengte sig sa dybt ind i mit
veesen, at jeg til enhver tid ved at indtreede i samadhi klart kan fremkalde den
guddommelige oplevelse.

”Der vokser en rigdom af lysende, straleagtige urter i den astrale jord,“ svarede
han. ”Astralverdenens beboere spiser frugt og grentsager og drikker en nektar, der
flyder fra stralende lysfontener og i astrale baeekke og floder. Ligesom de normalt
usynlige billeder af mennesker pa jorden kan uddrages fra eteren og ggres synlige
gennem et fjemsynsapparat for senere at blive forvist til rummet, saledes bliver de
Gud-skabte, usete astrale grundmgnstre til grontsager, frugter og planter, der
svemmer i eteren, nedfeldet pd en astral planet pa indbyggernes befaling. Ligeledes
opstar der ud af astralveesenernes tilfeeldige fantasier veeldige haver, der senere bliver
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sendt tilbage til deres @teriske usynlighed.

”Skgnt beboerne pa himmelske sferer som Hiranyaloka er neesten fri for
ngdvendigheden af at spise, er tilveerelsen for de sa godt som perfekte veesener i
kausalverdenen endnu mere ubunden; disse veseners eneste fode er lyksalighedens
manna.

GAMLE M@TER FRA JORDEN OG FORTIDEN

”En astral person mgder en mengde venner og slegtninge: fedre, magdre, hustruer,
egtemend og bern, som han har kendt i forskellige inkarnationer pa Jorden, 7) nar

disse vaesener viser sig fra tid til anden i forskellige dele af det astrale kosmos.

7)  Buddha blev engang spurgt, hvorfor man skal elske alle personer lige meget. ”Fordi, “ svarede
den store leerer, “ethvert andet veesen (pa et eller andet tidspunkt og i en eller anden skikkelse, dyrisk
eller menneskelig) har staet enhver af os ner.”

Isa Upanishaden giver den samme tanke en anden orientering: “Den, som ser alle
vaesener i sig selv og sig selv i alle vasener, vil aldrig gare nogen fortraed. ”

Det er ham derfor ikke muligt at veere klar over, hvem han serlig skal elske; pa
denne made leerer han at vise alle den samme guddommelige kerlighed som bgrn og
individualiserede manifestationer af Gud.

Selv om ens keres ydre kan have @ndret sig mere eller mindre i overensstemmelse
med deres udvikling af nye egenskaber i det foregdende liv benytter et astralt veesen
sin usvigelige intuition til at genkende alle dem, han engang holdt af pa andre af

tilveerelsens planer, og byder dem velkommen til deres nye astrale hjem. Da hvert af
skabelsesvearkets atomer er udstyret med en individualitet, 8) som ikke kan ga til

grunde, vil en astral ven blive genkendt, uanset hvad kostume han iferer sig; ligesom
man pa jorden ved naermere iagttagelse kan opdage en skuespillers identitet trods

forkleedningen.
8) De otte grund-egenskaber, der indgar i alt skabt liv fra atomet til mennesket, er jord, vand, ild, luft,
eter, bevaegelse, sansebevidsthed og individualitet. (Bhagavad Gita VII. 4.).

LIVSLENGDEN OG ASTRAL "D@D"
- OVERGANG TIL ENDA HOYERE PLAN

”Livsspandet er meget leengere i den astrale verden end pa jorden. Et normalt
fremskredent astralt veesens gennemsnitlige livslengde er fra femhundrede til et
tusinde ar, malt efter jordisk tidsstandard. Ligesom visse keempefyrre lever artusinder
leengere end de fleste andre traeer, eller ligesom nogle yogier lever adskillige
hundrede éar, skent de fleste mennesker dgr for de nar de 60 (dette fra indisk
malestokk pa 40tallet R.0J.anm.), saledes lever nogle astrale vaesener meget lengere
end det normale spand af astral eksistens.

Geester i den astrale verden opholder sig der i leengere eller kortere perioder ifglge
veegten af deres fysiske karma, som treekker dem tilbage til jorden inden for et be-
stemt tidsrum.

”Et astralt vaesen behgver ikke at keempe smertefuldt med dgden, nér han skal
skille sig af med sit lysende legeme. Mange astrale personer fgler sig ikke desto
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mindre let nervgse ved tanken om at kaste deres astrale skikkelse til fordel for den
finere kausale.

”Astralverdenen er fri for ugnsket dgd, sygdom og alderdom. Disse tre trusler er
fqrbandelsen pa jorden, hvor mennesket har tilladt sin bevidsthed at identificere sig
neesten fuldsteendigt med et skrgbeligt fysisk legeme, der kreever konstant hjelp fra
luft, neering og sevn for overhovedet at eksistere.

”Fysisk ded er ledsaget af dndedrattets ophgr og oplgsning af legemets celler.
Astral dgd bestar i en spredning af livtronerne, de manifeste enheder af kosmisk
energi, som udggr astralvesenernes legemlige liv. Ved fysisk dgd mister et menneske
sin bevidsthed om kgdet og bliver sig sit subtile legeme i den astrale verden bevidst.

Nar tiden er moden, oplever personen astral ded og gar saledes fra bevidstheden
om astral fadsel og dad til bevidstheden om fysisk fadsel og dad. Disse gentagne
kredslgb af indesperring i skiftevis astral og fysisk form er alle uoplyste veeseners
uundgdelige skeebne. Skrifternes definitioner af himmelen og helvede vekker
undertiden menneskets dybere-end-underbevidste erindringer om hans lange raekke af
erfaringer i det glade astrale rige og i den skuffende verden pa jorden.

”Elskede mester, “ spurgte jeg, ”vil du ikke beskrive forskellen mellem genfadsel
pd jorden og genfadsel pa andre planeter mere detaljeret?*

”Mennesket som en individualiseret sjel tilhgrer kausalverdenen,“ forklarede Sri
Yukteswar. “Kausalformen er matricen for de femogtredive ideer, Gud kraver som
grundleggende eller kausale tankekrefter, hvorfra Han senere dannede det fine
astrallegeme bestdende af nitten elementer og det grove fysiske legeme af seksten
elementer.

ASTRALLEGEMETS MANGE ELEMENTER

”Astrallegemets nitten elementer er mentale, emotionelle og livtroniske. Disse er
intelligens; ego; falelse; sind (sansebevidsthed); kundskabens fem instrumenter, de
subtile modstykker til syns-, hgre-, lugte-, smags- og bergringssansen; handlingens
fem instrumenter, det mentale sidestykke til de udgvende evner formering,
tarmudtgmmelse, tale, gang og udgvelse af manuel ferdighed; og livsenergiens fem
instrumenter, de som har til opgave at udfgre legemets krystalliserende,
assimilerende, eliminerende, stofskifte - og kredslgbs-funktioner. Denne subtile
astrale indfatning af de nitten elementer overlever dgden af den fysiske form,
sammensat af seksten grove kemiske elementer.

”Gud udtenkte forskellige ideer i sig selv og projicerede dem ud i drgmme.
Saledes sprang Fru Kosmisk Drgm ud, kolossalt og endelgst dekoreret med sine
relativitetssmykker.

T kausallegemets femogtredive tankekategorier udarbejdede Gud alle de
komplicerede treek ved menneskets nitten astrale og seksten fysiske modstykker. Ved
forteetning af vibratoriske kreefter, forst fine, sa grove, frembragte han menneskets
astrale legeme og til sidst den fysiske form. I henhold til relativitetsloven, ved
hvilken den Oprindelige Enkelhed blev til den forvirrende mangfoldighed, er det
kausale kosmos og det kausale legeme forskellige fra det astrale kosmos og det
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astrale legeme; det fysiske kosmos og det fysiske legeme afviger ligeledes pa
karakteristisk made fra de andre skabelsesformer.

”Det kadelige legeme er gjort af Skaberens faste, objektiverede drgmme.
Dualiteterne er altid til stede pa jorden:

sygdom og sundhed, ngd og lyst, tab og vinding. Mennesker moder begraensning
og modstand i det tredimensionelle stof. Nar menneskets gnske om at leve
undergraves af sygdom eller andre arsager, ankommer dgden; og kedets tunge
overfrakke afkastes midlertidigt. Sjelen forbliver imidlertid indesluttet i de astrale og

kausale legemer. 9)

9) Legeme betyder et hvilket som helst hylster for sjelen, hvad enten det er groft eller fint. De tre
legemer er bure for Paradisets Fugl.
Den adhesionskraft, der holder alle tre legemer sammen, er gnsket. De uopfyldte gnskers magt er roden
til al menneskets slaven.

ASTRALE ONSKER

”Fysiske gnsker har rod i egoisme og sanseglaeder. Den bydende karakter eller
fristelsen af sanseoplevelser har stgrre magt end den gnskekraft, der er forbundet med
astral tilknytning og kausale indtryk.

” Astrale gnsker er rettede mod vibratorisk nydelse. Astrale vaesener hgrer
sfeerernes @teriske musik og fortrylles ved synet af al skabelse som uudtgmmelige
former af skiftende lys. Astrale personer kan ogsa lugte, smage og fole lyset. Astrale

gnsker er saledes forbundet med et astralveesens magt til at udskille alle objekter og
erfaringer som lysformer eller som kondenserede tanker eller drgmme.

”Kausale gnsker opfyldes kun gennem opfattelse og erkendelse. De neesten frie
personer, der kun indesluttes i det kausale legeme, ser hele kosmos som projektioner
af Guds dremme-ideer; de kan materialisere alt og alle i form af ren tanke. De
betragter derfor nydelsen af fysiske sansefornemmelser og astrale gleeder som grove
og kvelende for sjelens fine falsomhed. Kausale personer opfylder deres gnsker ved

at materialisere dem gjeblikkeligt. 10)
10) L.igesom Babaji hjalp Lahiri Mahasaya med at befri sig for et underbevidst gnske fra et
tidligere liv om et palads (se kap. 34).

De, som kun er dekket af kausallegemets fine slgr, kan manifestere universer,
ligesom Skaberen. Da alle verdener er dannet af det kosmiske drgmmestof, kan et
vaesen, der kun er klaedt i det tynde kausale legeme, realisere veeldige kreefter.

”Da en sjel af naturen er usynlig, kan den kun skelnes ved sit legeme eller sine
legemers tilstedeverelse. Selve tilstedevearelsen af et legeme tilkendegiver, at dets

eksistens er muliggjort af uopfyldte gnsker. 11)

11)” Men han sagde til dem: "Hvor &dslet er, der ville ogsa grnene samle sig.“ (Lukas 17.37.). Hvor
som helst sjeelen er indesluttet i det fysiske legeme eller i det astrale legeme eller i det kausale legeme,
dér vil gnskernes grne som snylter pa menneskelig svaghed over for sanserne og i astrale og kausale
tilknytninger - ogsa samles for at holde sjelen fangen.

”Sa lenge menneskets sjl er indesluttet i en, to, eller tre legemlige beholdere, der
er teet tillukkede af uvidenhedens og gnskernes propper, kan mennesket ikke opga i
Andens hav. Nér den grove fysiske beholder er gdelagt af dedens hammer, er der
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stadig de to andre - den astrale og den kausale -- til at hindre sjelen i bevidst at forene
sig med det Allestedsnerverende Liv. Nar gnskelgshed er opnaet gennem visdom,
vil dens magt oplgse de resterende to beholdere. Den lille menneskesjel stiger
frem, endelig fri, ét med de Umalelige Vidder.

LIVET PA "KAUSALPLANET" (visdomrikets hgyere del og "den guddommelige
verden" slik jeg jevnfgrer det med Martinus' begreper pa disse nivaer - R.@.anm.)

Jeg bad min guru kaste yderligere lys over den hgje og mystiske kausalsfere.

”Kausalverdenen er ubeskriveligt subtil,“ svarede han. ”For at forstd den mdtte
man besidde sd enorm koncentrationsevne, at man kan lukke gjnene og forestille sig
det astrale kosmos og det fysiske kosmos i hele deres udstrekning - den lysende
ballon med den massive kurv - som kun eksisterende i ideer. Hvis det lykkedes én ved
denne overmenneskelige koncentration at omdanne eller oplgse de to kosmos'er med
alle deres komplekse bestanddele i rene ideer, ville man na den kausale verden, og std
pa greense-linjen for ssammensmeltning mellem sind og materie. Dér ser man alle
skabte ting - faste, flydende og luftformige stoffer, elektricitet, energi, alle veesener:
guder, mennesker, dyr, planter, bakterier - som bevidsthedsformer; akkurat som et
menneske kan lukke gjnene og vide, at han eksisterer, selv om hans legeme er
usynligt for hans fysiske gjne og kun er til stede som en idé.

”Hvad som helst et menneskeligt vasen kan ggre i fantasien, kan et kausalt

vasen ggre i virkeligheden. Et menneske, som besidder den stgrst teenkelige
menneskelige fantasi og intelligens, er i stand til - men kun i tanken - at springe fra
planet til planet, at tumle endelgst ned i evighedens skakt, at heve sig som en raket op
i den stjernestrgede himmelhvelving, og at funkle som et sg@gelys over melkeveje og
stjernestrgede vidder. Men veesener i kausalverdenen har et langt stgrre spillerum og
kan uden besveer projicere deres tanker ud i gjeblikkelig manifestation uden nogen
fysisk eller astral heemning eller nogen karmisk restriktion.

”Kausale personer er klar over, at det fysiske kosmos ikke farst og fremmest er
konstrueret af elektroner, ligesom det astrale kosmos ikke er fundamentalt sammensat
af livtroner - men at begge i virkeligheden er skabt af uendeligt sma partikler af
guddommelig tanke, klgvet og delt af maya, relativitetsloven, som tilsyneladende
kommer imellem for at skille det skabte fra dets Skaber.

”Veasener i den kausale verden kender hinanden som individualiserede punkter af
lyksalig dnd; tanke-genstande er de eneste, som omgiver dem. Kausale personer ser,
at forskellen mellem deres legemer og tanker kun er ideer. Ligesom et menneske ved
at lukke gjnene kan forestille sig et blendende hvidt lys eller et svagt bldt skeer,
sdledes er kausale vaesener ved hjelp af tanke alene i stand til at se, hgre, lugte, smage

og fole. Ved den kosmiske tankes kraft skaber de hvad som helst eller oplgser det

1gen.

”Bade dad og genfedsel er i den kausale verden i tanken; kausale personer
delikaterer sig kun med evig ny videns ambrosia; de drikker af fredens kilder, strejfer
om pa guddommelig erkendelses jomfruelige jord og svemmer i et endelgst ocean af
lykke. Se deres stralende tankelegemer suse forbi trillioner af Gud-skabte planeter,
friske bobler af universer, visdom-stjerner og spektrale drgmme af gyldne stjernetdger
pd Uendelighedens himmelhvelv!
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”Mange vesener forbliver i det kausale kosmos i tusinder af ar. Under dybere
ekstaser drager den befriede sjel sig ud af det lille kausale legeme og ifgrer sig det
kausale kosmos's umadelige vidde. Alle serskilte hvirvler af ideer, specielle balger af
kraft, keerlighed, vilje, gleede, fred, intuition, ro, selvbeherskelse og koncentration
smelter sammen med det uudtemmelige Hav af Salighed. Sjelen behgver ikke
leengere at opleve sin lykke som en individuel bevidsthedsbglge, men er opgaet i det
eneste ene Kosmiske Ocean med alle dets bglger - evig latter, skeelven, pulseren.

”Nar sjeelen er ude af de tre legemers kokon, undslipper den for bestandig
relativitetsloven og bliver den uudsigelige Evigt-Eksisterende. 12) Se

Allestedsneerverelsens sommerfugl med stjerner, sole og maner indridset i vingerne!

12) “Den, som sejrer, ham vil jeg gere til en sgjle i min Guds tempel, og han skal ikke mere ga ud
derfra (d.v.s. han skal ikke mere reinkarneres> ... Den, som sejrer, ham vil jeg give at tage seede hos mig
pé min trone, ligesom jeg har sejret og har taget seede hos min Fader p& Hans trone.“ johs.
Apenbaring3.12.21)

Sjeelen, som har udvidet sig og er blevet til And, dveler alene i lys uden lys,
mgrke uden meorke, tanke uden tanke, beruset i sin saligheds ekstase i Guds drgm om
kosmisk skabelse.

“En fri sjel!“ udbrgd jeg med erefrygt.

”Nar en sjel endelig kommer ud af den legemlige illusions tre beholdere,*
fortsatte mesteren, “bliver den ét med det Uendelige uden at miste sin individualitet.
Kristus havde vundet denne endelige frihed, endnu fgr han blev fgdt som Jesus. I tre
fortidige stadier, symboliserede i hans jordeliv som dgdens og opstandelsens tre dage,
havde han opnéet fuld magt til at opstd i Anden.

”Det uudviklede menneske méa gennemga utallige jordiske, astrale og kausale
inkarnationer, fgr han slipper ud af sine tre legemer. En mester, som vinder denne
endelige frihed, kan valge at vende tilbage til jorden som profet for at bringe
andre mennesker tilbage til Gud, eller han kan som jeg valge at opholde sig i det
astrale kosmos. En frelser patager sig dér noget af indbyggernes karmabyrde og
hjeelper dem derigennem med at afslutte deres inkarnations-cyklus i det astrale

kosmos og drage videre for bestandig til kausale sfaerer. 13:

13) Sri Yukteswar mente hermed, at ligesom han i sin jordiske inkarnation af og til havde pataget sig
sygdoms byrde for at lette sine disciples karma, sdledes var han i sin mission som frelser i den astrale
verden i stand til at pitage sig noget af den astrale karma for beboerne af Hiranyaloka og saledes
fremskynde deres evolution mod den hgjere kausale verden.

Eller en frigjort sjel kan indtreede i den kausale verden for at hjelpe dens vaesener
med at forkorte deres ophold i kausallegemet og saledes opna Absolut Frihed.“

FYSISK-JORDISK KARMAGJELD OG HOYERE PLAN

”Genopstandne mester, jeg gnsker at vide mere om den karma, som tvinger sjele
til at vende tilbage til de tre verdener.“ Jeg kunne lytte for evigt, tenkte jeg, til min
alvidende mester. Aldrig i hans jordeliv havde jeg veeret i stand til pa sa kort tid at
assimilere sa meget af hans visdom. For fgrste gang fik jeg nu klar, sikker indsigt i de
gadefulde mellemrum pa livets og dgdens skakbreet.

”Menneskets fysiske karma eller gnsker md afvikles fuldstendigt, for hans
permanente ophold i de astrale verdener bliver muligt,” forklarede min guru med sin
betagende stemme. ”De astrale sfeerer har to slags beboere. De, som stadig har
jordisk karma at skille sig af med, og som derfor igen md ifere sig et groft fysisk
legeme for at kunne betale deres karmiske geeld, kan efter fysisk dad betegnes som



Fra boken EN YOGIS SELVBIOGRAFI Av Paramahansa Yogananda - 1946 side 12

midlertidige besggende i astralverdenen, snarere end permanente beboere.

”Vesener med uforlgst jordisk karma far ikke lov til efter astral dgd at ga til den
hgje kausale sfere af kosmiske ideer, men kan kun ga frem og tilbage mellem den
fysiske og den astrale verden, hvor de har bevidsthed om henholdsvis det fysiske
legeme bestaende af seksten grove elementer og det astrale legeme af nitten fine
elementer. En uudviklet person forbliver dog efter hvert tab af sit jordiske legeme for
storstedelen i dgdssgvnens bedgvelsestilstand og har neppe bevidsthed om det
smukke astrale rige. Efter den astrale hvile vender et sadant menneske tilbage til det
fysiske plan for at modtage ny lerdom. Ved gentagne rejser veenner han sig gradvis til
den stofligt finere astralverden.

”De normale eller faste beboere af det astrale univers er pa den anden side de
som, for bestandig frigjort, ikke mere behgver at vende tilbage til jordens grove
vibrationer. Sddanne vesener har kun astral og kausal karma at afvikle. Ved astral
ded gar disse personer over til den uendeligt finere kausale verden. Efter et af
kosmisk lov bestemt tidsrum afkaster disse hgjtudviklede veesener derpd kausallege-
mets tankeform og vender tilbage til Hiranyaloka eller en lignende hgj astral planet,
genfadt i et nyt astrallegeme, for at afvikle resterne af deres astrale karma.

”Min sgn, du vil nu kunne forstd mere fuldkomment, at jeg er genopstanden ved
guddommeligt bud,“ fortsatte Sri Yukteswar, ”som frelser af astralt reinkarnerede
sjele, der kommer tilbage fra den kausale sfeere, snarere end for astrale veesener, der
stadig har rester af jordisk karma. Disse kan ikke stige til sd hgje astrale planeter som
Hiranyaloka.

” Akkurat som de fleste personer pa jorden ikke gennem meditation har erhvervet
evnen til at veerdseette astrallivets hgjere gleeder og fordele og derfor i dedstimen
gnsker at vende tilbage til jordens begrensede, ufuldkomne nydelser, saledes vil
mange astrale veesener under den normale oplgsning af deres astrale legemer vare
ude af stand til at danne sig et billede af den mere udviklede tilstand af andelig
herlighed i kausalverdenen; idet de i tanken dveler i det grovere og mere prangende
astrale paradis, leenges de efter at besgge det igen. Sadanne personer ma afvikle tungt
astral karma, far de efter astral dgd kan opnd permanent ophold i den kausale
tankeverden, der kun er skilt fra Skaberen ved et tyndt slar.

”Forst nar et vaesen ikke har flere gnsker om erfaringer i det indtagende
astrale kosmos og ikke kan fristes til at ga tilbage til det, forbliver han i
kausalverdenen. Her fuldferer han arbejdet med at afvikle sin kausale karma ved at
tilintetgere alle kim af fortidige ensker, og endelig uddrager den indesluttede sjel den
sidste af uvidenhedens tre propper. Idet sjelen friger sig for den sidste beholder, det
kausale legeme, forener den sig med det Evige.

”Forstar du nu?“ Mesteren smilede fortryllende.

”Ja, ved din nade. Jeg er stum af glede og taknemmelighed.“

Aldrig havde jeg fra sange eller forteellinger modtaget sa inspirerende kundskab.
Skgnt hindu skrifterne omtaler de kausale og astrale verdener og menneskets tre
legemer, hvor er de beleringer meningslgse og uvedkommende i sammenligning med
min opstandne mesters varme autentiske ord! For ham eksisterede der intet

”gadeland, fra hvis grenser ingen vandrer vender tilbage!“ 14)
14. Shakespeare: Hamlet Akt III, scene 1.
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” At menneskets tre legemer indbyrdes gennemtraenger og udfylder hinanden,
finder udtryk pa mange mader i hans trefoldige natur,“ fortsatte min store guru. I
vagen tilstand er et menneske sig sine tre legemer mere eller mindre bevidst. Ndr
hans sanser er aktivt optaget af at smage, lugte, rgre, lytte og se, virker han
hovedsageligt gennem sit fysiske legeme. Ndr han udever sin vilje og
visualiseringsevne, virker han hovedsageligt gennem sit astrale legeme. Menneskets
kausale medium finder udtryk, ndr han tenker eller dykker dybt i introspektion eller
meditation; geniets kosmiske tanker kommer til det menneske, som sedvanemessigt
kontakter sit kausale legeme. 1 denne henseende kan en person klassificeres som
hovedsageligt "materiel“ eller “energisk® eller ”intellektuel“.

”Et menneske identificerer sig omkring seksten timer daglig med sit fysiske
legeme, hvorefter han sover. Hvis han drgmmer, forbliver han i sit astrale legeme,
hvor han uden besvear skaber en hvilken som helst genstand, ligesom de astrale
vaesener ggr. Hvis menneskets sgvn er dyb og dremmelgs, er han i stand til i flere
timer at overfgre sin bevidsthed, eller sin jeg-fornemmelse, til det kausale legeme;
sadan sgvn er opkvikkende. En drgmmer kontakter sit astrale og ikke sit kausale
legeme; hans sgvn er ikke fuldtud forfriskende. “

Jeg havde keerligt iagttaget Sri Yukteswar, mens han gav denne forunderlige
belering.

”Englelige guru,” sagde jeg, ”dit legeme ser akkurat ud, som det gjorde, da jeg
sidst graed over det i Puri ashram'en.

”Ah ja, mit legeme er en fuldkommen kopi af det gamle. Jeg materialiserer og
dematerialiserer dette legeme, nar som helst jeg ensker det, meget hyppigere end
jeg gjorde det, da jeg var pa jorden. Ved gjeblikkelig materialisering rejser jeg
nu med lysekspres fra planet til planet, eller i virkeligheden fra astralt til kausalt
eller til fysisk kosmos.“ Min guddommelige guru smilede. ”Skgnt du for tiden
beveaeger dig sa hurtigt omkring, havde jeg ingen vanskelighed ved at finde dig i
Bombay!“

”Ah, mester, jeg sgrgede sa dybt over din dgd!“

”Ah, pé hvilken méde dade jeg? Er det ikke en selvmodsigelse? Sri Yukteswars
gjne funklede af keerlighed og morskab”. Du drgmte kun pa jorden; pa denne
drgmmejord sd du mit drgmmelegeme,” fortsatte han”Senere begravede du dette
drgmmebillede. Nu er mit finere dremmelegeme -som du skuer og i dette gjeblik
holder temmelig teet omfavnet! - genopstaet pa en af Guds finere drgmmeplaneter. En
dag vil dette finere dremmelegeme og den finere drgmmeplanet forsvinde, heller ikke
disse vil eksistere for evigt. .("dremmelegeme" og "drgmmeplanet" i den forstand at
disse jo kun utgjgr sammensatte bevegelser og da dypest sett er illusjonisk - det
Martinus kaller X3/"det skapte" - R.@d.anm.) Alle drgmmebobler ma til sidst briste
ved den vagne virkeligheds bergring. Min sgn Yogananda, du ma lere at skelne
mellem drgmme og Virkelighed!“

Disse vedantiske ideer 15) slog mig med undren.

15) Liv og dod som kun tanke-relativiteter. Vedanta papeger, at Gud er den eneste virkelighed; alt
skabelsesvark eller serskilt eksistens er maya eller illusion. Denne monistiske filosofi fik sit hgjeste
udtryk i Sri Shankaracharyas kommentarer til de gamle Upanishader (sammendrag af Vedaerne).

Jeg skammede mig over, at jeg havde ynket mesteren, da jeg sa hans livlgse
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legeme i Puri. Endelig forstod jeg, at min guru altid havde veeret fuldt vagen i Gud -
og betragtede sit liv og sin ded pa jorden savel som sin nuveerende opstandelse som
intet andet end relativiteter af guddommelige ideer i den kosmiske drgm.

”Jeg har nu, Yogananda, fortalt dig sandheden om mit liv, min ded og min
opstandelse. Sgrg ikke over mig, men udbred hellere historien om min opstandelse fra
den Gud-drgmte jord beboet af mennesker til en anden Gud-drgmt planet beboet af
sjeele ikleedt astralt skrud. Sa vil verdens dgdsfrygtende i elendighed nedsunkne
drgmmere fa indgivet nyt hab i deres hjerter.“

”Ja, mester!“ Hvor villigt jeg ville dele min gleede over hans opstandelse med
andre!

”P4 jorden var min opfersels-standard ubekvemt hgj og uegnet for de fleste
menneskers natur. Jeg skendte ofte mere pa dig, end jeg skulle have gjort. Du bestod
min prove; din kerlighed skinnede igennem alle reprimandernes skyer.“ @mt tilfgjede
han: ”Jeg er ogsa kommet i dag for at sige dig, at jeg aldrig mere skal bare dadlens
strenge blik; jeg skal aldrig mere skende pa dig.“

Hvor havde jeg savnet min store gurus revselser! Hver af dem havde varet en
beskyttende engel!

”Kereste mester! Iretteset mig en million gange! Skaend pa mig nu!“

”Jeg skal ikke iretteseette dig mere.“ Hans guddommelige stemme var alvorlig,
men med en understrgm af latter. ”Du og jeg skal smile sammen, sd leenge vore to
skikkelser viser sig forskellige i Guds maya-drgm. Til sidst skal vi smelte sammen
som én i den Kosmiske Elskede; vore smil skal veere Hans smil, vor forenede
gleedessang vibrere gennem evigheden og opfanges af sjele, som er i samklang med
Gud!“

Sri Yukteswar kastede lys over visse ting, som jeg ikke kan dbenbare her. I lobet af
de to timer, han tilbragte med mig i hotellet i Bombay, besvarede han ethvert
sporgsmdl, jeg stillede. En reekke af de verdensprofetier, han bragte den junidag i
1936, er allerede gdet i opfyldelse.

?Jeg forlader dig nu, du elskede!“ Ved disse ord falte jeg mesteren svinde bort i
mine armes greb.

”Mit barn“ lgd hans stemme, vibrerende helt ind i min sjel, "nar som helst du gar
ind ad nirbikalpa samadhi dgren og kalder pa mig, skal jeg komme til dig i ked og
blod, ligesom i dag.“

Med dette himmelske lgfte forsvandt Sri Yukteswar fra mit blik. En stemme fra
skyerne gentog i musikalsk torden:

”Fortel det til alle! Enhver, som gennem nirbikalpa erkendelse ved, at jeres jord er
en af Guds dremme, kan komme til den finere planet Hiranyaloka og dér finde mig
genopstanden i et legeme ngjagtig lig mit jordiske. Yogananda, fortel det til alle!“

Borte var adskillelsens smerte. Sorgen over hans dgd, som lenge havde bergvet
mig freden, var drevet pa skamfuld flugt. Lyksalighed valdede frem som en fontene
gennem endelgse, nyligt abnede sjeleporer. Den fremveldende flodbglge af ekstase
abnede nu med sin renhed sjelens porer, der hidtil havde veret tilstoppede pa grund
af manglende brug. Som en film viste alle mine tidligere inkarnationer sig for mit
indre gje i rekkefglge. Al god og darlig karma hgrende til disse drgmmeskikkelser
var blevet oplgst i det kosmiske lys, der var udgydt over mig under mesterens
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guddommelige besgg.

I dette kapitel af min selvbiografi har jeg adlydt min gurus befaling og spredt den
glade tidende, skgnt den endnu engang forvirrer en ligegyldig generation. Lave tanker
og handlinger er ikke mennesket fremmede, og fortvivlelse synes sjeldent langt
borte; men disse er forvrengninger, ikke en del af menneskets sande lod. Den dag,
han vil, er han pa vejen til frihed. Alt for leenge har han lyttet til sine ”stgv du er”
radgiveres klamme pessimisme uden at @nse den ubetvingelige sjel.

Jeg var ikke den eneste, som fik det privilegium at skue den opstandne guru.

En af Sri Yukteswars chelas var en @ldre kvinde, kendt under keelenavnet Ma
(moder), hvis hjem var i nerheden af ashram'en i Puri. Mesteren var ofte standset for
at snakke med hende pa sin morgenspadseretur. Om aftenen den 16. marts 1936
ankom Ma til ashram'en og bad om at se guruen.

” »Men Mester dgde jo for en uge siden!“ Swami Sebananda, som nu forestod Puri
ashram'en, sa bedrgvet pa hende.

”Det er umuligt!“ protesterede hun med et smil.

”Nej.“ Sebananda berettede begravelsens detaljer. ”Kom, lad mig fare dig ud i
forhaven til hans grav.“

Ma rystede pa hovedet. ”Der er ingen grav for ham! Nu til morgen klokken ti
passerede han forbi min dgr pa sin sedvanlige tur. Jeg talte med ham i flere minutter i
det klare solskin.... “

KKk

Slutt utdrag fra denne merkverdige bok som har masser av visdom beskrevet i et
lettfattlig sprak - men selvsagt preget av den trang til underkastelse som de gstlige,
spkende "disipler" har overfor sine mestere og andelige ledere.

koK kK

Andre utdrag fra samme :

Utdrag fra side 74 - kap.6: "tiger swamien"

"Pa vor indtreengende anmodning indvilligede den imponerende swami i at
forteelle os om sit tidligere liv. (swami: "den som er ett med sitt SELV - eller en
medlem av en gammel indisk munkeorden)

”Min tidligste @rgerrighed var at besejre tigre. Min vilje var meegtig, men min
krop var svag.“

Et overraskelsens udbrud undslap mig. Det forekom utroligt, at denne mand, nu
”med skuldre som Atlas, med kraft til at beere®, nogensinde kunne have kendt til
svaghed.

”Jeg overvandt mit handicap ved at fastholde tanken om helbred og styrke med
utemmelig viljestyrke. Jeg har al mulig grund til at prise den uimodstaelige mentale
kraft, jeg fandt, som kongetigrenes virkelige betvinger. “

”Tror De, @rede swami, at jeg nogensinde kunne kempe mod tigre?* Det var bade
forste og sidste gang, at denne bizarre ergerrighed nogensinde fik indpas i mit sind!

”Ja,“ smilede han, ”men der er mange slags tigre; nogle strejfer om i de
menneskelige begers jungler. Der opnas ingen andelig fordel ved at sla vilde dyr
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bevidstlgse. Det er bedre at vere sejrherre over de indre rovdyr. “

”Ma vi hgre, Sir, hvordan De skiftede fra betvinger af vilde tigre til betvinger af
vilde lidenskaber?*

Tiger Swamien sank hen i tavshed. Hans blik blev fjernt, som dvelede det i
forgangne tider. Jeg fornemmede hans lette indre kamp for at bestemme, om han
skulle gd ind pa min anmodning. Endelig smilede han indvilligende.

”Da min bergmmelse naede zenith, bragte den stolthedens beruselse. Jeg
besluttede ikke blot at bekempe tigre, men at fremvise forskellige tricks med dem.
Min argerrighed gik ud pa at tvinge vilde rovdyr til at opfere sig som tamme. Jeg
begyndte at udfere mine bedrifter offentligt, med opmuntrende succes.

”En aften kom min far ind til mig i tungsindig stemning. ” ”Min s@n, jeg ma
advare dig. Jeg vil gerne frelse dig fra kommende onder fremkaldt af drsagslovens
sgndermalende hjul.“

” ”Er du fatalist, far? Skal overtro have lov til at misfarve min virksomheds
magtfulde vande?*

” »Jeg er ikke fatalist, sgn. Men jeg tror pa gengeldelsens retferdige lov, sddan
som den hellige skrift fremstiller den. Junglefamilien er vred pa dig, og en dag gar
den maske til handling péa din bekostning.

” ”Far, du forbavser mig! Du ved godt, hvordan tigre er

smukke, men skanselslgse! Hvem ved? Maske kan mine slag banke lidt sund
hensynsfglelse ind i deres tykke hoveder. Jeg er skolebestyrer i skovens skole, hvor
de skal leere paene manerer!“

” ”Far, tenk dog pa mig som tigertemmer og aldrig som tigerdreeber. Hvordan
skulle mine gode handlinger kunne bringe ondt over mig? Jeg beder dig om ikke at
forlange, at jeg skal @ndre min livsbane.* «

Chandi og jeg lyttede opmerksomt med fuld forstaelse for hine dages dilemma. I
Indien kan et barn ikke sadan uden videre veere ulydig mod sine foreldres gnsker.
Tiger Swamien fortsatte:

”Far lyttede til min forklaring i stoisk tavshed. Derefter rgbede han sin
hemmelighed med alvorlig stemme:

” ”Min segn, du tvinger mig til at berette om en ildevarslende forudsigelse fra en
hellig mands leeber. Han kom hen til mig i gar, da jeg sad pa verandaen i min daglige
meditation.

”» ”Keere ven, jeg kommer med en meddelelse til din krigeriske sgn. Lad ham
holde op med sine vilde aktiviteter. Ellers vil hans neeste mgde med en tiger resultere
i sveere sar efterfulgt af et halvt ars dedelig sygdom. Derefter vil han forlade sin
tidligere livsfagrelse og blive munk. “ “

”Denne beretning gjorde ikke indtryk pa mig. Jeg mente, at far havde veeret det
godtroende offer for en vildfaren fanatiker. “

Tiger Swamien gjorde denne tilstaelse med en utalmodig handbevegelse, som ad
en dumhed. Leenge sad han i barsk tavshed, tilsyneladende uden at skaenke vor
tilstedeveerelse en tanke. Da han genoptog traden i sin forteelling, skete det pludselig,
og med dempet stemme.

”Tkke leenge efter faders advarsel besggte jeg hovedstaden i Cooch Behar. Det
maleriske landskab var nyt for mig, og jeg ventede en forfriskende forandring. Som
overalt fulgte ogsa her en nysgerrig menneskeskare efter mig pa gaderne. Jeg
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opfangede bidder af hviskende kommentarer:

”” Det er manden, som kemper med vilde tigre.“

” ”Er det ben eller treestammer han har?“

” ”Se pd hans ansigt! Han ma veere en inkarnation af tigerkongen selv!“

T ved, hvordan gadedrenge fungerer som sidste udgave af en avis! Og med
hvilken fart cirkulerer ikke kvindernes snakke-bulletin fra hus til hus! I lgbet af fa
timer var hele byen i en tilstand af ophidselse over min tilstedeveerelse.

”Jeg sad fredeligt og slappede af om aftenen, da jeg harte hovslag fra galoperende
heste. De standsede foran min bopel. Ind kom en flok hgje, turbanklaedte politimand.
”Jeg blev usikker. ”Alt er muligt for disse den menneskelige lovs skabninger,*
teenkte jeg. ”Jeg gad vide, om de skal til at gé i rette med mig over ting, som jeg intet

aner om.“ Men politimendene bukkede med uvant hgflighed.

”” Frede Sir, vi er sendt af fyrsten af Cooch Behar for at byde Dem velkommen.
Det er ham en glade at invitere Dem til sit palads i morgen tidlig.“

”Jeg spekulerede lidt over indbydelsen. Af uvisse arsager folte jeg sterk modvilje
mod denne afbrydelse i min fredelige rejse. Men politimendenes underdanige
manerer bevaegede mig; jeg indvilligede i at komme.

”Neste dag blev jeg forvirret over at blive underdanigt eskorteret fra min der til en
preegtig karet trukket af fire heste. En tjener holdt en overdadigt udsmykket parasol
for at beskytte mig mod det svidende solskin. Jeg ngd den behagelige kegretur gennem
byen og dens skovkledte omgivelser. Den kongelige etling var selv ved paladsets der
for at byde mig velkommen. Han bgd mig sin egen guldbrokades stol og satte sig selv
smilende i en simplere stol.

” Al denne hgflighed kommer givet til at koste mig noget!“ teenkte jeg med
stigende forundring. Fyrstens motiv kom frem efter et par henkastede bemerkninger.

” »Min by er fuld af rygter om, at De kan bekempe vilde tigre med intet andet end
de bare hander. Er det rigtigt?“

” ”Det er gauske rigtigt.“

” »Jeg kan nesten ikke tro det! De er en Calcutta bengaler, ernaret af byfolkenes
hvide ris. Ver erlig, har De ikke keempet mod opiumsfodrede dyr uden rygrad?“
Hans stemme var hgj og sarkastisk, farvet af provins-accent.

”Jeg vaerdigede ikke hans fornermende spgrgsmal svar.

” ”Jeg udfordrer Dem til at keempe mod min nyligt fangede tiger, Raja Begum. 2)
2) ”Fyrste fyrstinde“ - siledes blev dyret kaldt for at angive, at den besad tigerens og tigerindens
forenede vildskab.

Hvis De kan modstd ham med held, leenke ham og forlade buret ved fuld
bevidsthed, skal De fa denne bengalske kongetiger, samt flere tusind rupees og mange
andre gaver. Hvis De nagter at mgde ham i kamp, skal jeg udbasunere Dem som
bedrager i hele staten!“

”Hans uforskammede ord ramte mig som en geversalve. Jeg udslyngede vredt min
accept. I sin ophidselse havde fyrsten halvvejs rejst sig fra stolen, nu sank han tilbage
med et sadistisk smil. Han mindede mig om de romerske kejsere, som frydede sig ved
at anbringe kristne i arenaer med vilde dyr.

”» »Kampen vil blive fastsat til om en uge. Jeg kan desverre ikke give Dem lov til
at se tigeren i forvejen. “

”Hvorvidt fyrsten var bange for, at jeg skulle forsgge at hypnotisere dyret eller i
hemmelighed fodre det med opium, ved jeg ikke.

”Da jeg forlod paladset, bemarkede jeg til min morskab, at den kongelige parasol
og udsmykkede karet manglede.
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”Den fglgende uge forberedte jeg metodisk mit sind og legeme til den kommende
provelse. Gennem min tjener herte jeg fantastiske forteellinger. Den hellige mands
frygtelige forudsigelse til min fader var pa en eller anden made blevet kendt vidt
omkring og vokset undervejs. Mange enfoldige landsbyboere troede, at en ond and,
som var forbandet af guderne, havde reinkarneret sig som tiger, der antog forskellige
demoniske skikkelser om natten, men forblev et stribet dyr om dagen. Denne deemon-
tiger, mente man, var den, som var sendt for at ydmyge mig.

”En anden fantasirig version gik ud pa, at dyrenes bgnner til tigerhimlen havde
faet svar i form af Raja Begum. Han skulle vere det redskab som straffede mig
freekke toben, der fornermede hele tigersleegten! En mand, uden pelsbekledning eller
rovtender, der vovede at udfordre en klo-udstyret, sveerlemmet tiger! Alle de
ydmygede tigres koncentrerede galde - erkleerede landsbyboerne - havde samlet
tilstreekkelig kraft til at sette skjulte love i virksomhed og fremkalde den stolte
tigerteemmers fald.

”Min tjener fortalte mig endvidere, at fyrsten var i sit element som arranggr af
styrkeprgven mellem mand og dyr. Han havde forestaet opfgrelsen af en stormsikker
pavillon, som kunne rumme tusinder. I dennes centrum holdtes Raja Begum i et
enormt jembur omgivet af et ydre sikkerheds-rum. Fangen udstadte en endelgs rekke
brgl, som fik ens blod til at isne. For at skerpe hans appetit og hans vrede blev han
kun sparsomt fodret. Maske regnede fyrsten med, at jeg skulle vere belgnnings-
maltidet!

”Da trommerne annoncerede den enestdende kappestrid, kom folk i flokkevis fra
byen og forsteederne ivrigt stremmende for at kgbe billetter, og da dagen for kampen
oprandt, matte hundreder vende om pa grund af mangel pa plads. Mange brad
igennem teltabningerne, eller fyldte enhver plads under gallerierne . “

Min ophidselse steg efterhdnden som Tiger Swamiens
historie neermede sig sin klimaks. Ogsa Chandi var stumt henrevet.

”Under Raja Begums gennemtreengende lyd -eksplosioner og den raedselslagne
forsamlings mumlen gjorde jeg roligt min entré. Bortset fra et leendeklaede var jeg
ubeskyttet af tgj. Jeg abnede sléen til sikkerhedsrummets dar og lukkede den igen
roligt efter mig. Tigeren vejrede blod. Den kastede sig med et tordnende brag mod
sine tremmer, idet den udstgdte et vildt velkomstbral. Tilskuerne var tavse af medfa-
lelsesblandet frygt; jeg syntes et veergelgst lam foran det rasende rovdyr.

”I et nu var jeg inde i buret; men i samme gjeblik jeg smekkede dgren i, var Raja
Begum over mig, og min hgjre hand hablgst flaet. Menneskeblod, en tigers bedste
livret, flad i forfeerdende stremme. Det sd ud til, at den hellige mands profeti var ved
at ga i opfyldelse.

”Jeg samlede mig gjeblikkeligt efter chok'et fra den farste alvorlige kvestelse, jeg
nogensinde havde faet. Idet jeg gemte mine leederede fingre under leendeklaedet for
ikke at se dem, svang jeg min venstre arm i et knogleknusende slag. Dyret vaklede
tilbage, hvirvlede rundt i baggrunden af buret, og sprang derefter krampagtigt fremad.
Mine bergmte neeveslag regnede over dets hoved.

”Men ferten af blod havde virket pa Raja Begum som den fgrste slurk vin pa en
torstende alkoholiker. Dyrets angreb, som understregedes af gredgvende brgl,
voksede i heftighed. Med min ene hands utilstreekkelige forsvar var jeg sarbar over
for klger og teender. Men jeg gav igen med lammende slag. Vi var begge oversmurt
med blod i denne kamp til dgden. Buret var vild forvirring, med blodet sprgjtende til
alle sider og eksplosioner af smerte og dgdbringende begeer fra dyrets strube.
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” »Skyd den! Drab tigeren!“ lgd skrigene fra publikum. Sa hurtigt beveegede mand
og dyr sig, at en vogters kugle gik forbi. Jeg menstrede al min viljekraft, brglede
grumt og uddelte et afggrende knusende slag. Tigeren faldt sammen og la roligt.“

”Som en missekat,“ indskad jeg.

Swamien lo bifaldende og fortsatte sa sin spendende fortelling.

”Endelig var Raja Begum overvundet. Hans kongelige stolthed blev yderligere
ydmyget: med mine mishandlede hander tvang jeg hans kaber op, og holdt i et
dramatisk gjeblik mit hoved i den gabende dadsfalde. Jeg sd mig om efter en lenke,
trak en ud fra en bunke pa gulvet og bandt tigeren til burets tremmer ved halsen. I
triumf gik jeg hen imod deren.

”Men denne inkarnerede djevel Raja Begum havde en styrke, der var hans
formodede deemoniske oprindelse verdig. Med et utroligt udfald rev han leenken over
og sprang lgs pd min ryg. Med hans keeber om min skulder faldt jeg voldsomt. Men i
et nu havde jeg ham fastnaglet under mig. Under skanselslgse slag faldt det lumske
dyr hen i halvbevidstlgshed. Denne gang sikrede jeg ham mere omhyggeligt.
Langsomt forlod jeg buret.

”Jeg var nu midtpunktet for en ny tumult, men denne gang af henrykkelse.
Mengdens bifald brgd lgs som fra én gigantisk strube. Skgnt mishandlet pa det
frygteligste havde jeg dog opfyldt kampens tre betingelser - at bedgve tigeren, binde
ham med en lenke og forlade ham uden at behgve hjelp til mig selv. I tilgift havde
jeg saret og skreemt det aggressive dyr sa drastisk, at han havde ladet lejligheden ga
fra sig, da mit hoved la som premie i hans mund!

”Efter at mine sar var behandlet, blev jeg hyldet og beh@ngt med guirlander, og
guldstykker regnede for mine fgdder. Hele byen holdt fri i flere dage. Fra alle sider
hgrtes endelgse diskussioner om min sejr over en af de stgrste og vildeste tigre, der
nogensinde var set. Som lovet blev Raja Begum skanket mig som gave, men jeg falte
intet overmod. Mit hjerte havde oplevet en andelig forandring. Det lod til, at jeg med
min endelige exit fra buret ogsa havde lukket dgren i for mine verdslige ambitioner.

”En lidelsesfuld periode fulgte. T seks maneder 13 jeg daden ner af
blodforgiftning. Sa snart jeg var rask nok til at forlade Cooch Behar, vendte jeg
tilbage til min fgdeby.

” ”Jeg ved nu, at min lerer er den hellige mand, som gav den vise advarsel,“
tilstod jeg ydmygt for min fader. ”Ah, hvis jeg bare kunne finde ham!“ Min laengsel
var oprigtig, for en dag ankom den hellige mand uanmeldt.

”Nu er det nok med at teemme tigre.”“ Han talte med rolig sikkerhed. ”Kom med
mig; jeg vil leere dig at betvinge uvidenhedens vilde dyr, som strejfer om i
menneskesindets jungle. Du er vant til et publikum: lad det vere en her-skare af
engle, som underholdes af dit betagende herredgmme over yoga!“

”Jeg blev indfert i den andelige vej af min fromme guru. Han dbnede min sjels
dgre, som var rustne og modstraebende af for lang tids passivitet. Hand i hand drog vi
ud til min treening i Himalaya.“

Chandi og jeg bgjede os ned for swamiens fgdder, taknemmelige for hans skitse af
et cyklonisk liv. Bade min ven og jeg folte os rigeligt belgnnet for den pravelse det
var at matte vente sa lenge i den kolde forstue!

KAPITEL 7
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Den leviterende helgen

”Jeg sd en yogi haenge flere fod over jorden ved et gruppemgde i aftes.“ Min ven
Upendra Mohun Chowdhury var imponeret.

Jeg sendte ham et begejstret smil. “Maske kan jeg geette
hans navn. Var det Bhaduri Mahasaya, Upper Circular Road?“

Upendra nikkede, lidt nedslaet over ikke at veere nyhedsbringer. Min nysgerrighed
angaende yogier var velkendt blandt mine venner; de elskede at sette mig pa et frisk
spor.

”Yogien bor sa tet ved mit hjem, at jeg ofte besgger ham.“ Upendras ansigt
udtrykte dyb interesse ved mine ord, og jeg viste ham endnu en fortrolighed.

”Jeg har set ham udfgre bemerkelsesverdige bedrifter. Han har til
fuldkommenhed mestret de forskellige pranayamas 1) Metoder til at beherske livs-
energien (prana) ved andedrats-regulering. Bhastrika (blesebelg) pranayama'et gor

sindet roligt i den gamle ottefoldige yoga, som de er opridset af Patanjali. 2)

2) Den mest fremstdende gamle yoga-fortolker.Engang udferte Bhaduri Mahasaya Bhastrika
Pranayama 'et for mig med sa fantastisk kraft, at det var, som om en storm havde rejst sig i veerelset! Sa
udslukkede han det tordnende andedret og forblev ubevaegelig i en hgj tilstand af overbevidsthed.
Auraen af fred efter stormen var uforglemmelig levende.“

”Jeg har hert, at den hellige mand aldrig forlader sit hjem.“ Der var en anelse af
tvivl i Upendras tonefald.

”Det er sandt nok! Han har levet inden dgre i de sidste tyve ar. Han slapper kun sin
selv-pdlagte disciplin lidt ved vore hellige fester, hvor han gar sd langt som til
fortovet foran sit hus! Tiggerne samler sig dér, fordi den hellige Bhaduri er kendt for
sit keerlige hjerte.”

”Hvordan beerer han sig ad med at trodse tyngdeloven og forblive i luften?*

”En yogis legeme mister sin grove konsistens efter anvendelse af visse
pranayamas. Det vil da levitere eller hoppe omkring som en frg. Selv hellige mend,
som ikke dyrkede formel yoga, skal have leviteret i en tilstand af intens hengivelse til
Gud.”

”Jeg kunne lide at vide mere om denne vismand. Gar du til hans aftenmgder?*
Upendras gjne tindrede af nysgerrighed.

”Ja, jeg gar ofte. Jeg morer mig veeldigt over hans visdoms vid. Af og til spolerer
mine langvarige latteranfald den hgjtidelige stemning ved hans megder. Den hellige
mand er ikke ked af det, men hans disciples gjne er som daggerter!*

Pa min vej hjem fra skole den dag passerede jeg Bhaduri Mahasayas ensomme
bolig og besluttede at besgge ham. Yogien var utilgengelig for det almindelige
publikum. En enlig discipel, som beboede stueetagen, vogtede over sin herres
ensomhed. Eleven var noget af en pedant; han spurgte formelt, om jeg havde en
aftale. Hans guru kom til stede lige i rette tid til at frelse mig fra bortvisning.

” Lad Mukunda komme, nar han vil.“ Yogien blinkede med gjnene. ” Min regel
om ensomhed er ikke for min egen komfort, men for andres. Verdslige folk holder
ikke af at fa knust deres illusioner af abenhjertighed. Yogier er ikke blot sjeldne, men
ogsa foruroligende. Selv i skrift virker de ofte forvirrende!*

Jeg fulgte Bhaduri Mahasaya til hans spartanske kvarter pa gverste etage, som han
sjeeldent forlod. Mestre ignorerer ofte verdens stdhej, undtagen som en del af det
panorama, der rekker til fjerne tider. En vismands samtidige er ikke bare de, som
horer hjemme i den snavre nutid.
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Mabharishi, 4)

4) ”Stor vismand“ - De er den farste yogi, jeg har kendt, som altid bliver inden dare.*

Gud planter undertiden sine hellige mend i uventet jord, at vi ikke skal tro, vi kan
reducere Ham til en regel!“

Vismanden anbragte sit dynamiske legeme i lotus-stillingen. Skgnt op i
halvfjerdserne, viste han ingen utiltalende tegn pa alderdom eller stillesiddende liv.
Han var stélsat og rank, ideel i enhver henseende. Hans ansigt var en rishi's, som
beskrevet i de gamle tekster, eedelt med en rigdom af skeegveekst. Han sad altid rank
med de rolige gjne festet pa det Allestedsnerverende.

Yogien og jeg gik ind i den meditative tilstand. Efter en times forlgb vaekkede
hans blide stemme mig.

Du gar ofte ind i stilheden, men har du udviklet anubhava? 5) Virkelig opfattelse
af Gud.

Hans hensigt var at minde mig om at elske Gud mere end meditation. ” Du ma
ikke forveksle teknikken med Malet .“

Han bgd mig nogle mangoer. Med det godmodige vid, som jeg fandt sa
vederkvagende i hans alvorlige natur, bemeerkede han: ”Folk i almindelighed holder
mere af fala Yoga (forening med mad) end af Dhyana Yoga (forening med Gud).“

Jeg brglede af latter over hans yogiske ordspil.

Hvilken latter du har!“ Der kom et kerligt glimt i hans gjne. Hans ansigt var altid
alvorligt, dog med en anelse af et ekstatisk smil. Hans store lotus gjne indeholdt en
skjult guddommelig latter.

Disse breve kommer fra det fjerne Amerika.“ Vismanden pegede pa flere tykke
kuverter pa et bord. ”Jeg korresponderer med nogle selskaber dér, hvis medlemmer er
interesserede i yoga. De er ved at opdage Indien pany, med en bedre retningssans end
Columbus! Jeg er glad ved at hjelpe dem. Kendskabet til yoga er til radighed for alle,
som vil modtage det, pa samme méde som dagslyset.

Hvad rishi'erne opfattede som vasentligt for menneskelig frelse behgver ikke at
blive fortyndet far Vesten. Skegnt forskellige i ydre erfaring er Vesten og Osten ens i
sjelen, og ingen af dem vil blomstre, uden at der praktiseres en eller anden form for
disciplineer yoga.“

Den hellige mand fastholdt mig med sine rolige gjne. Jeg var ikke klar over, at
hans tale var en tilslgret profetisk vej-ledning. Det er fgrst nu, mens jeg skriver disse
ord, at jeg forstar den fulde mening med de tilfeldige vink, han ofte gav mig om, at
jeg en dag skulle fgre Indiens lere til Amerika.

Mabharishi, jeg ville gnske, De ville skrive en bog om yoga til gavn for verden.“

?Jeg treener disciple. De og deres elever vil tjene som levende bgger,
impreegnerede mod tidens naturlige oplagsning og kritikernes unaturlige
fortolkninger.

Jeg blev siddende alene sammen med yogien, indtil hans disciple ankom om
aftenen. Bhaduri Mahasaya begyndte en af sine uforlignelige taler. Som en fredelig
stormflod skyllede han sine tilhgreres mentale affald bort og fgrte dem mod Gud.
Hans sldende lignelser blev udtrykt pa fejlfrit bengali.

Denne aften fremsatte Bhaduri forskellige filosofiske tanker i forbindelse med
Mirabai's liv, en middelalderlig Rajputani fyrstinde, som havde forsaget hoflivet for
at sgge yogiernes selskab. En stor sannyasi, Sanatana Goswami, negtede at tage imod
hende, fordi hun var kvinde; men hendes svar bragte ham ydmygt ned for hendes
fedder.
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”Sig til mesteren,“ havde hun sagt, ”at jeg ikke vidste af, at der var andre
maskuline vaesener i universet end Gud; er vi ikke alle kvinder for Ham?“ (Den
hellige skrift opfatter Herren som det eneste Positive Skabende Princip, og Hans
skabervark som intet andet end passiv maya).

Mirabai forfattede mange ekstatiske sange, som stadig skattes hgjt i Indien. En af
dem lyder i oversettelse:

Hvis jeg ved at bade daglig kunne erkende Gud,

Ville jeg hellere veere en hval i dybet;

Hvis Han kunne kendes ved at spise radder og frugter,
sd valgte jeg gladelig gedens skikkelse;

Hvis det kunne afslere Ham at teeller perler pd rosenkransen,
Ville jeg fremsige mine bgnner til gigantiske perler;
Hvis man fandt Ham ved at knele for stenbilleder,
Ville jeg ydmygt tilbede et flinte-bjerg;

Hpvis Herren kunne drikkes ind med melk,

Ville mange kalve og bgrn kende ham;

Hvis man kunne forene sig med Gud ved at forlade

sin kone,

Ville ikke tusinder vere eunukker?

Mirabai véd, at det eneste forngdne for at finde Den
Ene Guddommelige er Keerlighed. “

Flere elever lagde rupees i Bhaduris slippers, som 1a ved siden af ham, mens han
sad i yoga stillingen. Denne @rbgdige offergave, som anvendes i Indien, tilkendegiver
at disciplen legger sine materielle ejendele for guruens fgdder. Taknemmelige venner
er kun Herren i forkledning, som tager sig af sine egne.

” Mester, De er vidunderlig!“ En elev, som var ved at tage afsked, sa med
breendende gjne pa den patriarkalske vis-mand. ” De har forsaget rigdomme og
komfort for at sgge Gud og leere os visdom!“ Det var velkendt, at Bhaduri Mahasaya
havde forsaget stor familie-rigdom i sin tidlige barndom, da han uden andet i tankerne
havde betradt yogaens vej.

” Du vender tingene pa hovedet!“ Den hellige mands ansigt udtrykte mild
iretteseettelse. ”Jeg har forladt nogle fa usle rupees, et par indholdslgse forngjelser, for
et kosmisk imperium af endelgs lyksalighed. Hvordan kan jeg da have negtet mig
selv noget? Jeg kender gleeden ved at dele skatten med andre. Er det et offer? De
kortsynede verdslige folk er de virkelige forsagere! De opgiver en guddommelig
besiddelse uden sidestykke for en handfuld jordisk legetgj!

Jeg kluklo over dette paradoksale syn pa forsagelse - som setter krgsus-huen pa
enhver hellig tigger, medens alle stolte millionerer forvandles til ubevidste martyrer.

Den guddommelige orden arrangerer vor fremtid mere viseligt end noget
forsikrings- selskab . “ Mesterens afsluttende ord indeholder hans overbeviste
livsanskuelse. ”Verden er fuld af usikre tilhe@ngere af ydre sikkerhed. Deres bitre
tanker er som ar pa deres pander. Han, som gav os luft og melk fra vort farste
andedrag, Han vil ogsa dag for dag serge for dem, der elsker Ham.“

Jeg fortsatte mine pilgrimsture til den hellige mands dar efter skoletid. Med stille
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nidkerhed hjalp han mig til at opna anubhava. En dag flyttede han til Ram Mohan
Roy Road, som 1a langt fra mit hjem pa Gurpar Road. Hans hengivne disciple havde
bygget ham en ny bolig, kendt som "Nagendra Math.“ 6)

6) Hans fulde navn var Nagendranath Bhaduri. En maih er strengt taget et kloster, men udtrykket
anvendes ofte pa en ashram eller eremitbolig.

Blandt den kristne verdens “leviterende helgener” var St. Joseph af Cupertino i det
17. arhundrede. Hans bedrifter blev rigeligt bekreftet af gjenvidner. St. Joseph
udviste en verdslig andsfraveerelse, som i virkeligheden var guddommelig
nerverelse. Hans klosterbrgdre kunne ikke lade ham servere ved det feelles bord uden
risiko for, at han ville ga til vejrs med lertgjet. Denne hellige mand var sandelig pa
enestdende vis uegnet til jordiske pligter pa grund af sin manglende evne til at
forblive pd jorden i leengere tid ad gangen! Ofte var synet af en hellig statue nok til at
lafte St. Joseph op i vertikal flugt; de to helgener, den ene af sten, den anden af kad,
kunne da ses cirklende sammen i de gvre luftlag.

St. Theresa af Avila, hvis sjel var lgftet til store hgjder, fandt fysisk laftelse meget
forstyrrende. Tynget af store organisatoriske pligter, som hun var, sggte hun forgeves
at forhindre sine ”oplaftende“ oplevelser. “Men mine sma forholdsregler er til ingen
nytte,“ skrev hun, “ndr Herren vil have det anderledes.“ St. Theresas lig, som ligger i
en kirke i Alba i Spanien, har i fire arhundreder vist sig uforgengeligt, og det
udsender til stadighed en duft af blomster. Stedet har opvist utallige mirakler.

Skent det bringer mig en arrekke forud for min historie, vil jeg her gengive de
sidste ord, som Bhaduri Mahasaya sagde til mig. Kort far jeg tog afsted til Vesten,
opsggte jeg ham og kneaelede ydmygt for at modtage hans afskeds-velsignelse:

Min sgn, rejs til Amerika. Tag det gamle Indiens verdighed med dig som dit
skjold. Sejren er indskrevet pa din pande; det fjerne adle folk vil modtage dig vel.*

ke sk

Andre utdrag fra samme bok

(innlednings-kommentar: fra de dndelige plan arbeider sterke krefter for d
stimulere fram det beste i "de som enda har evnen til blint G kunne tro" - og kanskje
serlig da de katolsktroende, som i hgy grad er personfokusert og som blir "dndelig
loftet gjennom mirakler og undere" og det er bl.a. dette utdraget omhandler- de som
pd den annen side har "vokst ut av den folelsesmessige/ religigse tro/suggesjon ma
dog stimuleres av dndelig stoff som bygger pd logikk og sammenhengende
forklaringer pa de sdkalte mirakler - rg)

KAPITEL 39

Therese Neumann, den katolske stigmatiserede

”Kom tilbage til Indien. Jeg har ventet tdlmodigt pa dig i femten ar. Snart skal jeg
svgmme ud af legemet og drage til den Strdlende Bolig. Yogananda, kom!*

Sri Yukteswars stemme lgd overraskende i mit indre gre, mens jeg sad i
meditation i mit hovedkvarter pa Mt. Washington. Efter at have tilbagelagt ti tusind
miles pa et gjeblik, gennemtraengte hans budskab mit veesen som et lynglimt.



Fra boken EN YOGIS SELVBIOGRAFI Av Paramahansa Yogananda - 1946 side 24

Femten ar! Ja, jeg gjorde mig det klart, nu er det 1935; jeg har tilbragt femten ar
med at udbrede min gurus leere i Amerika. Nu kalder han mig tilbage.

Kort tid efter beskrev jeg min oplevelse for en keer ven, Mr. Jamesj. Lynn. Hans
andelige udvikling gennem daglig udgvelse af Kriya Yoga har veeret sa
bemerkelsesverdig, at jeg ofte kaldte ham “den hellige Lynn“. I ham og i en raekke
andre vesterlendinge ser jeg med en folelse af gleede opfyl-delsen af Babajis profeti,
at Vesten ogsa ville frembringe hellige mennesker af sand Selv-virkeliggerelse
gennem den urgamle yoga-vej.

Mr. Lynn insisterede gavmildt pa at betale for min rejse.

Da det finansielle problem saledes var lgst, gjorde jeg forberedelser til at sejle via
Europa til Indien. I marts 1935 fik jeg Self- Realization Fellowship (SRF) lovmeessigt
indregistreret i staten California som en ikke-sekterisk, idealistisk organisation,
bestemt til at eksistere bestandig. Til SRF skenkede jeg alle mine besiddelser i
Amerika, indbefattet rettighederne til alle de bager jeg har skrevet. SRF opretholdes
gennem salget af, hvad jeg har skrevet, samt, i lighed med de fleste andre
opdragelsesmaessige og religigse institutioner, gennem bidrag fra sine medlemmer og
fra offentligheden.

”Jeg kommer' tilbage, “ sagde jeg til mine elever. ”Jeg skal aldrig glemme
Amerika. “

Ved en afskedsbanket, som blev givet til min a@re i Los Angeles af kerlige venner,
sd jeg leenge pa deres ansigter og tenkte taknemmeligt: “Herre, den som husker Dig
som den Eneste Giver, vil aldrig savne gleeden ved venner blandt de dodelige.

Jeg sejlede fra New York den 9. juni 1935 pa Europa. To elever ledsagede mig:
min sekreter, Mr. C. Richard Wright, og en @ldre dame fra Cincinnati, Miss Ettie
Bletch. Vi ngd de fredelige dage pa havet, en velkommen kontrast til de sidste
fortravlede uger. Vor fritid var kortvarig; moderne bades hastighed har sine
beklagelige sider!

Som ethvert andet selskab af nysgerrige turister spadserede vi rundt i den
kempestore, gamle by: London. Dagen efter min ankomst var jeg inviteret til at tale
til en stor forsamling i Caxton Hall, hvor jeg blev introduceret til London-
publikummet af Sir Francis Younghusband.

Vort selskab tilbragte en behagelig dag som geester hos Sir Harry Lauder pa hans
landsted i Skotland. Et par dage efter sejlede vi over den Engelske Kanal til
kontinentet, for jeg gnskede at foretage en pilgrimsrejse til Bayern. Jeg falte, at dette
ville veere min eneste lejlighed til at besgge den store katolske mystiker, Therese
Neumann fra Konnersreuth.

Mange ar tidligere havde jeg leest en forblgffende beretning om Therese med
felgende oplysninger:

1) Therese, fadt 1898, var i en alder af tyve ar blevet kvaestet ved et
ulykkestilfelde; hun blev blind og lam.

2) Pa mirakulgs vis genvandt hun sit syn i 1923 gennem bgnner til St.
Theresa, aDen Lille Blomst“. Senere genvandt hun ferligheden i lgbet af et
gjeblik.

3) Fra 1923 har Therese fuldsteendig afholdt sig fra at spise og drikke med
undtagelse af en lille indviet oblat daglig.

4) Stigmatiseringerne, Kristi hellige sar, viste sig i 1926 pa Thereses hoved,
bryst, haeender og fadder. Hver fredag gennemlever hun Kristi lidelseshistorie og
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oplever i sit eget legeme hele hans historiske dedskamp.

5) Skent Therese til daglig kun kender det enkle tyske sprog, som tales i
hendes lille by, siger hun under sine fredagstrancer setninger, som sproglerde
har identificeret som gammel-arameisk. Pa de rigtige tidspunkter i sin vision
taler hun hebraisk eller grask.

6) Efter gejstlig tilladelse har Therese flere gange vaeret under ngje
videnskabelig observation. Dr. Fritz Gerlick, redakt gren af et protestantisk tysk
blad, tog til Konnersreuth for at ”afslgre den katolske svindel“, men endte med
@rbadigt at skrive hendes biografi.

Som altid, hvad enten i gsten eller i Vesten, var jeg ivrig efter at treeffe en helgen.
Jeg var derfor glad, da vort lille selskab den 16. juli ankom til den lille, merkelige by
Konnersreuth. De bayerske bgnder udviste levende interesse for vor Ford automobil
(som vi havde bragt med fra Amerika, og dens blandede indhold: en ung amerikaner,
en @ldre dame og en olivenfarvet orientaler med langt hér stoppet ind under
frakkekraven.

Thereses lille rene og nette hytte med geranier blomstrende ved en primitiv brgnd
var desverre lukket. Naboerne og selv postbudet, som gik forbi, kunne ingen
oplysning give. Regnen begyndte at falde, og mine ledsagere foreslog, at vi skulle
tage afsted.

”Nej, “ sagde jeg steedigt, jeg bliver her, indtil jeg finder et spor, der farer til
Therese . “

To timer senere sad vi stadig i vognen i den triste regn. “Herre , “ sukkede jeg
klagende, “hvorfor fgrte Du mig hertil, hvis hun er forsvundet?“

En engelsktalende mand standsede ved siden af os og tilbgd hafligt sin hjelp.

”Jeg ved ikke bestemt, hvor Therese er,“ sagde han, ”men hun tager ofte pa besgg
hos professor Franz Wutz, lerer i fremmede sprog ved universitetet i Eichstatt, firs
kilometer herfra.

Neaste morgen kgrte vort selskab til den stille by Eichstatt. Dr. Wutz hilste os
hjerteligt: ”Ja, Therese er her.“ Han sendte besked til hende om geesterne, og snart
efter kom budet tilbage med hendes svar.

”Skegnt biskoppen har bedt mig om ikke at se nogen uden hans tilladelse, vil jeg
gerne tage imod den Guds mand fra Indien . “

Dybt rert over disse ord fulgte jeg efter Dr. Wutz op til dagligstuen. Therese kom
straks efter ind, udstralende en aura af fred og gleede. Hun var ifert sort kjole og
ulastelig hvid hovedpynt. Skegnt hun da var syvogtredive ar, sa hun meget yngre ud,
med en barnlig friskhed og charme. Sund, velformet, munter og med ragde kinder,
sadan er den helgen, som ikke spiser!

Therese hilste mig med et meget blidt handtryk. Vi stralede i tavst feellesskab, thi
hver af os vidste, at den anden elskede Gud.

Dr. Wutz tilbgd venligt sin tjeneste som tolk. Da vi satte os, lagde jeg merke til, at
Therese sa pa mig med naiv nysgerrighed; gjensynligt havde hinduer veret sjeldne
geester i Bayern.

”Spiser De aldrig noget?“ Jeg gnskede at hgre svaret fra hendes egne leber.

”Nej, intet undtagen en oblat 2)

2)En cukaristisk mel-oblat klokken seks om morgenen.“

”Hvor stor er oblaten?*

”Den er papirstynd, pa stgrrelse med en lille mgnt.“ Hun tilfgjede, ”jeg tager den
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som sakramente; hvis den ikke er indviet, er jeg ude afstand til at spise den. “

”De kan dog sikkert ikke have levet af det i hele tolv ar?“ ”Jeg lever af Guds lys.“

Hvor enkelt hendes svar, hvor emsteinsk!

”Jeg forstar, at De indser, at energi tilflyder Deres legeme fra eteren, solen og
luften.

Et hurtigt smil lyste over hendes ansigt. ”Jeg er sa glad over at vide, at De forstér,
hvordan jeg lever.“

”Deres hellige liv er en daglig demonstration af den sandhed, som Kristus udtalte:
”Mennesket skal ikke leve af brgd alene, men af hvert ord, der udgar gennem Guds
mund®“.” 3)

3)  Mattheus 4.4. Menneskets legemsbatteri vedligeholdes ikke alene gennem grov fgde (brgd),
men af vibratorisk kosmisk energi (ordet eller Aum). Den usynlige kraft stremmer ind i menneskelegemet

gennem den forlengede marvs port. Dette sjette legemlige center findes i nakken oven over de fem
rygmarvs chakras (sanskrit for ”hjul“ eller centre af udstralende livskraft).

Centret ved den forleengede marv er hovedindgangen for legemets forsyning med
universel livsenergi (A um) og er ved polaritet direkte forbundet med
Kristusbevidsthedens center (Kutastha) i det enkelte gje mellem gjenbrynene, sedet
for menneskets viljekraft. Kosmisk energi oplagres da i det syvende center i hjernen
som et reservoir af uendelige muligheder . Igen viste hun gleede over min forklaring.
”Ja, sadan er det. En af grundene til, at jeg er her pa jorden i dag, er for at bevise, at
mennesket kan leve af Guds usynlige lys, og ikke bare af mad.“

”Kan De lare andre, hvordan man lever uden mad?“

Hun syntes lidt forskreekket. ”Det kan jeg ikke, Gud gnsker det ikke.*

Da mit blik faldt pa Thereses sterke, yndefulde heender, viste hun mig et firkantet,
nylig helet sar pa bagsiden af hver hand. I hver handflade viste hun mig et mindre,
halvmaneformet sar, ogsa nylig helet. Hvert sar gik lige igennem handen. Synet gav
mig en tydelig erindring om de store, firkantede jemsgm med halvméneformede
spidser, som stadig bruges i Orienten, men som jeg ikke mindes at have set i Vesten.

Helgeninden fortalte mig om sine ugentlige trancer. ”Som en hjelpelgs tilskuer
gennemlever jeg hele Kristi lidelse.“ Hver uge, fra torsdag midnat til fredag
eftermiddag klokken et, springer hendes sar op og blgder; hun taber fem af sine
sedvanlige 55 kilo. Skegnt Therese lider intenst i sin medfglende kerlighed, ser hun
glad frem til disse ugentlige visioner af sin Herre.

Jeg forstod straks at Guds hensigt med hendes merkelige liv er at forvisse alle
kristne om den historiske sandhed af Kristi liv og korsfaestelse som beskrevet i det Ny
Testamente, og pa dramatisk made at fagre bevis for det stedsevarende band mellem
den Galileiske Mester og hans tilbedere.

Professor Wutz fortalte om nogle af sine oplevelser med helgeninden.

”En gruppe af os indbefattende Therese rejser ofte i dagevis pa ture rundt i
Tyskland,“ fortalte han mig. ”Det er en sldende kontrast - Therese spiser intet, mens
vi andre far tre maltider om dagen. Hun forbliver sa frisk som en rose, ubergrt af
treethed. Nar vi andre bliver sultne og ser efter landevejskroer, ler Therese muntert. “

Professoren tilfgjede nogle interessante fysiologiske detaljer: ”Da Therese ikke
tager nogen fade til sig, er hendes mave skrumpet ind. Hun har ingen affgring, men
hendes svedkirtler fungerer; hendes hud er altid blgd og fast.”

Da vi skulle gd, udtrykte jeg over for Therese mit gnske om at veere tilstede ved
hendes trance.
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”Ja kom dog til Konnersreuth pé fredag,“ sagde hun venligt. ”Biskoppen vil give
Dem tilladelse. Jeg er meget glad over, at De opsggte mig i Eichstatt.“

Therese trykkede os blidt i handen mange gange og spadserede med os til
indkerslen. Mr. Wright drejede op for bilens radio; helgeninden undersggte den med
sma, begejstrede latterudbrud. Sa stor en skare bgrn samlede der sig, at Therese matte
treekke sig tilbage til huset. Vi sa hende i et vindue, hvor hun kiggede ud og vinkede
til os som et barn.

Gennem en samtale naste dag med to af Thereses brgdre, som var meget venlige
og elskverdige, fik vi at vide, at helgeninden kun sover én eller to timer hver nat.
Trods de mange sdr i sit legeme er hun aktiv og fuld af energi. Hun elsker fugle,
passer et fiske-akvarium og arbejder ofte i sin have. Hendes korrespondance er stor;
fromme katolikker skriver til hende for at bede om forbgnner og helbredende
velsignelser. Mange sggende er gennem hende blevet helbredt for alvorlige
sygdomme.

Hendes bror Ferdinand, som var omkring treogtyve, forklarede, at Therese er i
stand til ved bgnner at overfgre andres lidelser til sit eget legeme. Helgenindens
afholdenhed fra fgde daterer sig fra en gang, da hun bad om, at den strubesygdom,
som plagede en ung mand fra hendes sogn, der forberedte sig til at indtreede i en
hellig orden, matte blive overfgrt til hendes egen strube.

Torsdag eftermiddag kerte vort selskab til biskoppens hjem; han sa pa mine
flagrende lokker med nogen forundring, men skrev beredvilligt den ngdvendige
tilladelse. Der var intet honorar; den regel, kirken havde indfgrt, var simpelthen for at
beskytte Therese mod tilstremningen af tilfeeldige turister, som i tidligere ar var
kommet i tusindvis til Konnersreuth om fredagen.

Vi ankom til den lille by fredag morgen omkring halvti. Jeg lagde meerke til, at
Thereses lille hytte har en afdeling med glastag for at give hende rigeligt lys. Vi var
glade over at se, at derene ikke lengere var laste, men stod geestfrit vidtabne. Vi
sluttede os til en reekke pa omkring tyve besggende, der alle medfgarte en tilladelse.
Mange var kommet fra fjerne steder for at se den mystiske trance.

Therese havde bestdet min fgrste prgve i professorens hus ved sin intuitive viden
om, at jeg gnskede at se hende af andelige arsager og ikke blot for at tilfredsstille en
forbigdende nysgerrighed.

Min anden prgve var forbundet med den kendsgerning, at jeg, lige far jeg gik op til
hendes verelse, hensatte mig i yogatrance for at komme i telepatisk og televisioner
forbindelse med hende. Jeg tradte ind i veerelset, som var fyldt med besggende; hun 1a
pd sengen ifert en hvid kjole. Med Mr. Wright lige bagved mig standsede jeg lige
inden for dertersklen, slaet af @refrygt over et meerkeligt og frygteligt syn.

Blodet flgd uafbrudt i en tynd strgm pa en tommes bredde fra Thereses underste
gjenlag. Hendes blik var koncentreret mod det andelige gje i midten af panden. Det
stykke klede, som var viklet om hendes hoved, var gennemtrukket af blod fra
tornekronens stigmatiseringssar. Den hvide kjole havde rgde pletter over hjertet fra
saret i hendes side pa det sted, hvor Kristi legeme for lange tider siden havde lidt den
sidste skendighed fra soldatens spydstad.

Thereses heender var rakt frem i en moderlig, bedende gestus; hendes ansigt havde
et udtryk, der pa én gang var forpint og guddommeligt. Hun sa tyndere ud og var pa
mange subtile mader forandret bade i det indre og det ydre. Med let skaelvende laeber
mumlede hun ord pa et fremmed sprog til personer, der var synlige for hendes
overbevidste syn.
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Da jeg havde bragt mig i samklang med hende, begyndte jeg at se scenerne i
hendes vision. Hun betragtede Jesus, som bar korset gennem den spottende
folkemengde. 4)

4)1 timerne forud for min ankomst havde Therese allerede veret igennem mange visioner af de
sidste dage i Kristi liv. Hendes trance begynder i rew len med begivenhederne efter den sidste nadver, og
hendes hellige visioner ender med Jesu dad pa korset; eller undertiden med hans begravelse.

Pludselig lgftede hun hovedet i forfeerdelse: Herren var faldet sammen under den
grusomme veegt. Synet forsvandt. Udmattet af sin breendende medlidenhed sank
Therese tungt tilbage mod puden.

I samme gjeblik hgrte jeg et hgjt bump bagved mig. Da jeg et sekund drejede
hovedet, sa jeg to mend beere et afmegtigt legeme ud. Men da jeg lige var ved at
komme ud af en dyb overbevidst tilstand, genkendte jeg ikke straks den besvimede
person. Igen feestede jeg mit blik pa Thereses ansigt, som var dedblegt under
blodstremmene, men nu roligt, udstralende renhed og hellighed. Lidt senere kastede
jeg et blik tilbage og sa Mr. Wright std med handen mod kinden, hvorfra blodet
dryppede.

”Dick,“ spurgte jeg @ngsteligt, ”var det dig, der faldt?“

”Ja, jeg besvimede ved det raedselsvaekkende syn.“

”Sa er det tappert af dig,” sagde jeg trastende, “at komme tilbage og se pa synet
igen.“

Ved tanken pa den tdlmodigt ventende raekke af pilgrimme bgd Mr. Wright og jeg

stilfeerdigt Therese farvel og forlod hendes hellige selskab. 5)

5)  Et INS nyhedstelegram fra Tyskland (26. marts 1948) berettede: ”En tysk landbokvinde 1a
denne langfredag pa sin seng; hendes hoved, hender og skuldre var merkede af blod, hvor Kristi legeme
havde blgdt fra korsets nagler...

ke sk sk

Utdrag fra side 132- kap.12: "arene i min mesters ashram"

....Sri Yukteswars stemme dirrede af @refrygt. ”Stgrre var han som menneske og
yogi end nogen anden lerer, hvis liv jeg er kommet i bergring med.“

Stille bgjede jeg mig for det velkendte billede. Min sjel sendte sin hyldest til den
uforlignelige mester, som havde velsignet mig i min spade barndom og ledet mine
skridt til denne time.

Under min gurus fgrerskab gik jeg gennem huset og haven. Ashram'en var stor,
gammel og velbygget og var omgivet af en gard med massive sgjler. Ydermurene var
mosdakkede; over det flade, gra tag flagrede nogle duer, som uden videre havde taget
bopel i ashram'en. Baghaven var kon med jackfrugt, mango og pisangtreer. De
gverste varelser i den to-etages bygning havde balkoner med balustrader, der pa tre
sider vendte ud mod gdrden. En rummelig sal i stueetagen med hgjt loft stattet af en
sojlegang blev hovedsagelig anvendt, sagde mesteren, under de arlige Durgapuja 1)

“Durga-tilbedelse®. Det bengalske ars vigtigste hgjtid, som finder sted omkring
slutningen af september og varer i ni dage. Umiddelbart efter fglger den ti dages
hgjtid Dashahara (“Den, der befrier for ti synder” -. tre af legemet, tre af sindet, fire
aftalen). Begge pujas er helliget Durga, bogstaveligt “den Utilgengelige®, et aspekt af
den Guddommelige Moder, Shakti, en personifikation af den kvindelige skabende
kraft.

festligheder. En trappe forte til Sri Yukteswars opholdsstue, hvis lille balkon
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vendte ud mod gaden. Ashram'en var enkelt mgbleret; alting var rent, enkelt og funk-
tionelt. Man sa flere stole, beenke og borde i vestlig stil.

Mesteren inviterede mig til at overnatte. Et aftensmaltid af grentsager i karry blev
serveret af to unge disciple, som modtog ashram treening.

”Guruji, vil De ikke nok fortelle om Deres liv.“ Jeg sad pa hug pa en stramatte
neer ved hans tigerskind. Set fra balkonen syntes de venlige stjerner ganske teet ved.

”Mit familienavn var Priya Nath Karar. Jeg er fgdt 2) SriYukteswar blev fgdt den
10. maj 1855 her i Serampore, hvor min far var en velhavende forretningsmand. Han
efterlod mig denne famileejendom, som nu er min ashram. Min formelle
skoleuddannelse var ringe; jeg fandt den langsom og indholdslgs. Allerede som ung
mand patog jeg mig en husfaders ansvar og jeg har en datter, som nu er gift. Mine
manddomsar var velsignede med Lahiri Mahasayas ledelse. Efter min hustrus ded
sluttede jeg mig til Swami Ordenen og fik det nye navn Sri Yukteswar Gin. 3) )
Yukteswar betyder “forenet med Gud“. Gin angiver en af de ti gamle Swami grene.
Sri betyder “hellig”; det er ikke et navn, men en @rbgdighetdstitel.

Det er mine simple annaler.“

Mesteren smilede ad mit ivrige ansigt. Som alle biografier havde hans ord givet de
ydre kendsgerninger uden at afslgre den indre mand.

”Guruji, jeg ville sa gerne hgre nogle historier fra Deres barndom. “

”Jeg skal forteelle dig nogle - hver af dem med en morale!“ Sri Yukteswar
blinkede med gjnene ved sin advarsel. ”Min mor sggte engang at skremme mig med
en skreekindjagende historie om et spggelse i et mgrkt rum. Jeg gik gjeblikkelig
derind og udtrykte min skuffelse over ikke at have faet gje pa spagelset. Mor fortalte
mig aldrig mere raedselshistorier. Morale: Se frygten i ansigtet, og den vil aldrig mere
besvere dig.

”Et andet tidligt minde er mit gnske om en grim hund, der tilhgrte en nabo. Jeg
holdt min familie i &nde uger igennem for at fa den hund. Mine grer var dave for
tilbud om keledyr med et mere tiltalende udseende. Morale:

Tilknytning forblinder og giver genstanden for begeret en indbildt glorie af
tiltreekkende egenskaber.

”En tredie historie vedrgrer det ungdommelige sinds evne til at formes af indtryk.
Jeg hgrte min mor henkaste en bemerkning: “En mand som accepterer et arbejde
under en anden, er en slave.“ Dette indtryk festnede sig s uudsletteligt hos mig, at
jeg selv efter mit giftermal afslog alle stillinger. Jeg klarede udgifterne ved at
investere familie-formuen i jord. Morale: Bgrns sensitive grer bgr belares af gode og
positive tanker. Deres tidlige forestillinger e@tses dybt ind.“

Mesteren faldt hen i rolig tavshed. Ved midnat fgrte han mig til en smal briks. Jeg
sov sgdt og fast den ferste nat under min gurus tag.

Sri Yukteswar valgte den fglgende morgen til at indvie mig i Kriya Yoga. Jeg
havde allerede leert teknikken af to af Lahiri Mahasayas disciple - min far og min
leerer, Swami Kebalananda. Men min mester besad en forvandlende kraft; ved hans
bergring veeldede et stort lys ind over mit vaesen, som utallige soles samtidige glans.
En flodbglge af usigelig lyksalighed oversvgmmede mit hjerte til dets inderste karne.

Det var sent pa eftermiddagen den folgende dag, for jeg kunne fa mig selv til at
forlade ashram'en.

”Du vil vende tilbage om en maned.“ Min ankomst til mit hjem i Calcutta bragte
opfyldelsen af mesterens forudsigelse. Ingen af mine slegtninge kom med spydige
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bemerkninger om den “hgjtflyvende fugl“s tilbagevenden, som jeg havde frygtet.

Jeg gik op til mit lille kvistveerelse og kastede kerlige blikke pa det som pa et
levende vesen. ”Du har veeret vidne til mine meditationer og til min sadhanas tarer
og storme. Nu har jeg naet havnen hos min guddommelige lerer.“

”Min sgn, jeg er lykkelig pd bade dine og mine vegne.” Far og jeg sad sammen i
aftenstilheden. ”Du har fundet din guru, ligesom jeg engang pa mirakulgs vis fandt
min egen. Lahiri Mahasaya holder sin hellige hand over vore liv. Din mester har vist
sig ikke at veere en utilgengelig hellig mand i Himalaya, men en ner-boende. Mine
bgnner er blevet besvaret: Du er ikke blevet fjernet for bestandig fra mig i din sggen
efter Gud.”

Far var ogsa glad over, at mine formelle studier skulle genoptages, og arrangerede
det forngdne. Neaste dag blev jeg indskrevet pa det narliggende Scottish Church
College i Calcutta.

Lykkelige maneder flgj afsted. Mine leesere har utvivlsomt gjort den skarpsindige
formodning, at jeg ikke sds ofte i college-klasseverelserne. Serampore ashram'en var
for uimodstaeligt tillokkende. Mesteren accepterede mit stadige nerver uden
kommentarer. Til min lettelse omtalte han sjeldent lerdommens haller. Skgnt det var
klart for alle, at jeg ikke var skabt til at studere, lykkedes det mig fra tid til anden at
opnad minimums-points for at besta.

Det daglige liv i ashram'en forlgb roligt og med fa variationer. Min guru vagnede
for daggry. Liggende, eller sommetider siddende pa sengen, indtradte han i en tilstand
af samadhi. 4) 4) Direkte oversat “at fgre sammen®. Samadhier en lyksalig
overbevidst tilstand, i hvilken yogien oplever identiteten af den individualiserede sjeel
med den Kosmiske And.

Det var den letteste sag af verden at opdage, hvornar mesteren var vagnet:
pludselig ophgr af veldig snorken. 5) 5)Snorken er ifglge fysiologerne et tegn pa
fuldkommen afslappelse.

Et suk eller to; maske en beveagelse af kroppen. Sa en lydlgs tilstand uden
andedreet: han var i dyb yogalykke.

Der fulgte ingen morgenmad; fgrst kom en lang spadseretur ved Ganges. Disse
morgenture med min guru - hvor virkelige og levende star de ikke stadig for mig! Jeg
genkalder mig med lethed mindet, og befinder mig ofte ved hans side. Den tidlige sol
varmer floden; hans stemme klinger rigt af visdommens agthed.

Et bad, sa middagsmad. Dennes omhyggelige tilberedelse efter mesterens daglige
forskrifter var de unge disciples hverv. Min guru var vegetarianer. Men fgr han
aflagde munkelgftet, havde han spist &g og fisk. Hans rad til sine elever var at falge
en hvilken som helst enkel diet, som passede for ens konstitution.

Mesteren spiste kun lidt; ofte ris farvet med gurkemejerod, radbedesaft eller
spinat, og med lidt bgffel ghee eller smeltet smgr over. En anden dag kunne han spise

linse-dhal eller channa 6)

6)  Dhal er en tyk suppe lavet af flekkede erter eller andre beelgfrugter. Channa er en ost, der
laves af nyligt sammenlgben melk (yoghurt), ofte skdret i firkanter og serveret med karry og kartofler
karry med grgntsager. Til dessert mango-frugter og appelsiner med risbudding, eller jackfrugt-saft.

Om eftermiddagen kom der geester, en stadig strgm veldede ind i den stille ashram
fra verden udenfor. Min guru modtog alle med hgflighed og venlighed. En mester -
en der har erkendt sig selv som den allestedsnarverende Sj®l og ikke som
legemet eller egoet - ser en slaende lighed i alle mennesker.

Hellige mends uvildighed har rod i visdom. De er ikke l&engere under indflydelse
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af mayas skiftende ansigter, ikke leengere underlagt sympatier og antipatier, som
forvirrer uoplyste menneskers dsmmekraft. Sri Yukteswar viste intet seerligt hensyn
til dem, der havde magt, rigdom eller dannelse, ejheller oversa han andre pa grund af
deres fattigdom eller manglende kundskaber. Han kunne lytte eerbgdigt til
sandhedsord fra et barn, og lejlighedsvis kunne han dbenlyst ignorere en indbildsk
pundit.

Klokken otte var der aftensmad, og undertiden blev nogle af geesterne hangende
til denne. Min guru ville ikke traekke sig tilbage for at spise alene; ingen forlod hans
ashram sulten eller utilfredsstillet. Sri Yukteswar var aldrig i vildrede, aldrig bestyrtet
over uventede gester; under hans opfindsomme ledelse kunne disciplene forvandle et
sparsomt forrad til en banket. Dog var han gkonomisk, hans beskedne midler rakte
langt. "Hav det behageligt inden for din pengepungs evner,“ sagde han ofte.
”Ekstravagance vil bringe dig ubehag.“ Hvad enten det gjaldt detaljer i ashram-
husholdningen eller bygnings- og reparationsarbejde eller andre praktiske spgrgsmal,
udviste mesteren en skabende dnds originalitet.

De rolige aftentimer bragte ofte samtaler med min guru: tidlgse skatte. Enhver af
hans udtalelser var mejslet i vis-dom. Hans udtryksmade udmerkedes af sublim
selvtillid: den var enestaende. Han talte som ingen anden jeg har hgrt. Hans tanker
blev vejet pa en fintmerkende kritisk veegt, for han ikledte dem talens kleedebon.
Sandhedens vasen, som er altgennemtraengende og endog har et fysiologisk aspekt,
stremmede som en sjelens udsondring fra ham. Jeg var mig altid bevidst, at jeg stod
over for en levende manifestation af Gud. Hans guddommeligheds veegt bgjede
automatisk mit hoved for ham.

Hvis geester opdagede, at Sri Yukteswar var ved at blive fuldsteendig optaget af det
Uendelige, drog han dem hurtigt ind i samtale. Han var ude af stand til at stille sig an
eller prale med sin indre tilbagetreekning fra verden. Da han altid var ét med Herren,
behgvede han ingen serskilt tid til at sette sig i forbindelse med Ham. En mester,
som er ndet til erkendelse af Selvet, har allerede lagt meditationens trappetrin bag sig.
”Blomsten falder, nar frugten kommer frem.“ Men hellige mand holder ofte fast ved
andelige former for at seette et eksempel for deres disciple.

Nér midnat neermede sig, kunne min guru slumre ind med et barns naturlighed.
Der var intet besveer med at ga i seng. Ofte lagde han sig uden sa meget som en pude
pa en smal sovesofa, som dannede baggrunden for hans sedvanlige siddeplads pa
tigerskindet.

Ikke sjeeldent havde vi filosofiske diskussioner, der varede hele natten; enhver
discipel kunne fremkalde en sddan ved sin interesses intensitet. Sa falte jeg ingen
treethed, ingen trang til sgvn; mesterens levende ord var tilstreekkeligt. ”Ah, det er
morgen! Lad os ga tur ved Ganges.“ Saledes endte mange af mine natlige
opbyggelsesstunder.

Mine fgrste maneder hos Sri Yukteswar kulminerede i en nyttig lektion: “Hvordan
man overlister en moskito.“ Hjemme brugte min familie altid moskitonet om natten.
Jeg var bestyrtet over at opdage, at denne kloge skik snarere blev betragtet som en
uskik i Serampore ashram'en, skgnt insekterne havde taget fuldt ophold der. Jeg blev
bidt fra hoved til fod. Min guru fik medlidenhed med mig.

”Kgb dig et net, og ogsa ét til mig.“ Han tilfgjede leende:

”Hvis du kun kgber ét til dig selv, vil alle moskitoerne koncentrere sig om mig!“

Jeg var mere end taknemmelig over at adlyde. Hver nat, som jeg tilbragte i
Serampore, bad min guru mig om at arrangere moskitonettene ved sengetid.
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En aften, da en sky af moskitoer omgav os, undlod mesteren at give sine
seedvanlige instruktioner. Jeg lyttede nervest til insekternes forberedende summen. Da
jeg gik i seng, sendte jeg en forsonende bgn i deres retning. En halv time senere
hostede jeg demonstrativt for at tiltreekke min gurus opmerksomhed. Jeg troede, jeg
skulle blive vanvittig over stikkene og iser over den syngende brummen, hvormed
moskitoerne fejrede deres blodtarstige ritualer.

Ingen bevaegelse til svar fra mesteren; jeg nermede mig ham forsigtigt. Han
andede ikke. Det var fogrste gang, jeg sd ham i yoga-trance; det fyldte mig med
forferdelse.

”Hans hjerte ma have svigtet!“ Jeg anbragte et spejl under hans nase; ingen damp
fra dndedrettet viste sig. For at vere helt sikker lukkede jeg i flere minutter hans
mund og nase med mine fingre. Hans legeme var koldt og ubevageligt. Fortumlet
vendte jeg mig mod dgren for at tilkalde hjeelp.

”N4, sd du er en spirende eksperimentator! Min stakkels naese!“ Mesterens stemme
rystede af latter. "Hvorfor gar du ikke i seng? Skal hele verden forandres for din
skyld? Du skal forandre dig selv og aflegge moskito-bevidstheden.*

Ydmygt vendte jeg tilbage til min seng. Ikke ét insekt vovede sig neer. Jeg forstod, at min
guru tidligere kun var gaet med til nettene for at gleede mig; han havde ikke naret nogen
frygt for moskitoerne. Han kunne forhindre dem i at bide ved hjelp av sin yogakraft....

For gvrig en ganske ukjent «gullgruve» fra forrige arhundre:

les ogsa: Roster i morkret : mitt liv som medium av Leslie Flint.
Tekst/lyd versjon svensk-oversatt (+lyd) av den_engelske org.utg: fra 1971 :

Roster 1 Morkret
Leslie Flint

oversatt -klikk
bildet- eng&no

Mitt Liv som Medium

som det beriittats for Doreen Montgomery
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