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Den resa som Sture Johansson beréttar om kan inte bestél[as pa
négon resebyrd. Den kan inte kdpas for pengar. Det handlar om .en
resa till linder bortom hér och nu som vi ménniskor i var okunnig-
het vanligen fornekar.

Sture Johansson férdas tillsammans med sin hustru. Eller snarare
4r det s§ att hon &r reseledaren som varsamt lotsar honom frén
sevirdhet till sevérdhet pd denna osannolika men verkliga resa.
Allt hdnder under en enda oforglémlig natt.

Sture Johansson (Ambres kanal)

Omslagsbild: Bertil Ludvigsson

Forlag: STURID, Nyskoga

Larsons Forlag 1974. Boken ut/slutsald efter information pa nédtet, men gamla eller
begagnade utgavor finns sékert pa bibliotek och antik-affarer. Det finns bilder pa den har
webbutgavan som inte fanns i boken fran 70-talet.

*

Det hdr dr en bok som kom ut for ett halvt sekel sedan, i den tid da den "nya
vdrldsimpulsen" bérjade sla rot éver vdrlden och forst och frdmst i norr, ddr mdanga var
inkarnerade for att fora delar av denna impuls ut i véirlden. Den hdr boken dr alltfor viktig for
att inte vara tillgdnglig fér alla s6kande personer!

Ljudbok av denna i mp3
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utanfér kroppen

Var ér jag? Denna hemska kdnsla man far ndr man inte vet var man &r!

Jag tittar mig omkring. Jovisst, nu ser jag, jag star i mitt sovrum. Jag ser ju tavlorna.
Vaggarna och allt ar sig likt. Ja, sa dr det. Jag maste ha gétt i somnen.

Det var ldange sedan, tanker jag for mig sjdlv. Inte sen jag var barn har jag gatt i sémnen.
Undrar vad jag har gjort? Tur att jag vaknade innan jag hann ga ut ur ldgenheten. Tank om jag
hade gatt ut pa gatan! Vilken uppstandelse det da skulle blivit! Jag ros till. Jag tittade pa
sangen och tankte ga och lagga mig igen men blir staende helt stel. Vad ar det? Jag kan
knappast tro mina 6gon. Det ligger nagon i singen. I min sang. Jag tittar narmare. Borjar
urskilja dragen pa den person som ligger dar. Borjar frysa. Stirrar som om jag inte tror mina
ogon! Det ar jag, men dnda inte jag - jag sjalv ligger i sangen! Men hur kan jag da sta har? Jag
ser ju mig sjélv, och dnda star jag har. Vem ar da det? Det &r jag, det ser jag ju men hur &r
jag dod? Tusentals tankar rusar runt i min hjarna. Da ser jag att brostet hojs lugnt och tryggt
pa mitt andra jag som ligger dér i sdngen. Nej, dod ar jag nog dnda inte men hur...?

Da slar det mig plotsligt: Jag har gatt ut. Ja, sa ar det, jag har gatt ut! Tittar pa klockan. Den
ar tio minuter i tolv. Jaha, tanker jag spoktimmen! Tittar narmare pa mig sjalv i sangen.
Javisst, det &r ju jag. Ar 6vertygad om det. Jag har gdtt ut ur min kropp! Jag fylls av
jublande glddje. Tank att jag har fatt ga ut pa detta satt. Jag kan inte tro det!

Jag ser att det jag, som iakttar, har ett fluidum omkring sig. Jag sveper det som en kappa
omkring mig, och det tar form som en kappa med hog krage, som om det i sig sjdlvt var
levande.

<<Nu ser jag pa min hustru som
ligger ddr i sdngen intill mig. Jag
borjar se en blekbld aura omkring
henne. Den blir storre och jag blir
medveten om att jag har samma
farg sjalv dér jag ligger. Skenet hos
henne tycks véxa ut och ga fran
hjdssan ner till fotterna.

Jag ser pa dessa kroppar mest
pa min egen. Jag far avsmak for
dess brister och fel. Den andas
lugnt och tycks vara i djup vila. Sa
blir jag staende i tankar och tycks
knappast medveten om nagot
omkring mig. Jag vantar visst pa




nagot. Vad det &r vet jag inte, men det dr nagot. Da ser jag hur den aura som omger min
hustru tycks vibrera till. Jag ser liksom en vagrorelse och det hojs en skimrande gestalt ut ur
hennes kropp. Det &r hon och dnda inte hon. Den reser sig och kommer emot mig, den tycks
tala till mig. Nej, den talar inte. Det dr som om tanken vdxte inom mig sjalv. Den sitter mitt
inne i min hjarna.

Jag visste att du skulle vanta pa mig, sa den!

Jag ser pa denna underbara varelse som har kommit mig till métes. Fran hennes navel gar
det ut ett tunt, diffust, lysande snore silverstrangen, som blivit sa mycket omsjungen i
skrifterna var livsstrang, som kallar den fysiska kroppen tillbaka nér dess uppdrag ar slutfort
pa den andra sidan.

Hon tacker 6ver sig med tanken, draperar sig med en sl6ja och ordnar sin astrala kladsel, sa
att hon ar som en sagans prinsessa eller fé. Jag ser pa henne. Hon har fotsid klddsel med en
sloja som faller ner fran pannan. Jag vet nu, att sa har har vi statt manga ganger tidigare for att
forbereda oss infor den nattliga delen av vdrt liv.

Jag fornimmer hennes vésen och kédnner en stor 6dmjukhet fér henne. Kénner mig en
smula grov och enkel infor detta vésen. Ja, till och med en aning blyg men upplever ocksa en
inre spdnning.

Vad ska ske? Vad ska hdnda? Skulle dven jag fa ta del av de dimensioner, som sa manga
filosofer och tankare hade gatt vilse i dessa irrgangar och labyrinter, denna varld med sa
egenartat utseende!

Jag vantar spant pa vad som nu ska ske och tycker mig ana, att det ar av en speciell orsak
som jag har fatt uppleva denna utflykt ur min fysiska, jordbundna kropp. Jag kdnner mig
upplyftad och létt, som om min kropp inget vdagde, och jag undrar i mitt inre om vi nu var
tyngdlosa och kunde forflytta oss vart vi ville.

Jag blev staende i 6dmjukhet infér henne och véantade.

Anyo hérde jag den rést som jag tyckte kom fran mitt inre.

Jo, jag visste att du skulle vénta pd mig!

Det var mera ett konstaterande av fakta. Hon visste det! Och jag undrade hur hon kunde
vara sa sdker. Hon var ju inte forst har utan kom medan jag sag pa.

Var det sa enkelt?

Jag tyckte att det sag sa enkelt ut nar min hustru kom mig till motes. Jag undrade hur det
sett ut ndr jag sjdlv hade gatt ut ur min kropp. Jag var ju inte medveten om det forrédn jag stod
vid min sdng och sdg mig sjalv. Jag undrade varfor jag inte hade fatt vara medveten som min
hustru. Manga ganger hade jag 6nskat detta sd brinnande, men hade inget minne av hur det
gatt till.

Jag iakttog henne spant som ett barn som ska fa veta en stor hemlighet och som knappast
kan bérga sin nyfikenhet.

Min vén, om du har klar uppfattningsformaga och inte har latit dig bindas med tidens boja
och av vart inrutade system, sa ska vi da ga!

Min hustru ser pa mig. Hon ér sig inte lik. Jag kdnner henne inte men dnda kénner jag
henne. Jag vet! Hon dr den som jag sd ofta sett i mina drémmar och forgdives férsékt att nd.

- Ja, du har ritt, ekar det i mitt huvud. Jag har ofta férsokt att fa dig med. Men dina dagar
har varit fyllda av arbete och oro. Du har varit i hel och fullkomlig vila. Din andra kropp har
helt enkelt inte orkat hoja sig 6ver din fysiska kropps laga vibrationer. Vid en del tillfdllen har
du kommit med, men da har dina vibrationer legat kvar pa det medvetna planet, och
detta har gjort att du har blivit nerdragen i de sfdrer som skaffat dig mardrommar och nattlig
oro.

Ja, sa dr det!



Nar hon nu talar till mig sa ser jag allt och minns den fasa och oro som jag fatt uppleva.
Jag ryser till dér jag star. Kanner kyla. Da tar hon min hand i sin. Jag kan inte kdnna nagon
som helst beroring men genomstrommas av varme, en varme som stralar ut i mig med stor
kraft.

- Tank pa karlek, sager hon, inte den fysiska utan den kosmiska - da ska du kdnna hur du
lyfts 6ver dessa problem. For i detta tillstand &r din tanke du sjalv. Inte helt, men vi kan sdga
till en attio procent. Det sag du sjélv nér vi formade vara kldder i detta tillstdnd. Se pa vara
kroppar! Vad ser du?

Jag ser inget anmarkningsvart utom att den bla fargen nu har djupnat och auran blivit
mindre - liksom koncentrerat sig. Hos mig sjdlv svinger den en aning, men den har inte lugnat
sig fran dagen och dess besvér dnnu.

Sa blir jag langsamt seende, men jag vet inte hur. Ja, jag menar seende pa ett sétt som jag
inte trodde var mojligt. Jag ser vara kroppar och gradvis djupnar mitt seende och jag borjar
urskilja skuggor som ror sig omkring oss. Jag blir inte skramd men snarare forvanad 6ver
detta. Jag tror fran borjan, att det ar vara egna skuggor, men blir tillrdttavisad av min hustru
som papekar att i detta tillstand ger vi inga skuggor. Det 4r sa rétt - men varifran kommer da
ljuset?

- Det ska du snart fa se, blir hennes svar, men titta noga nu. Vad ser du?

Jag skulle vilja beskriva det sa, att samtidigt som mitt seende djupnar, sa férlorar rummet
sina proportioner. Rummet &r fortfarande rum, men det &r storre - odndligt stort.

- Det som dr du, och det som dr jag, dr ett medvetande, sdger min hustru och kommer
for en sekund sa ndra, att jag fornimmer hennes varma kdrlek genomstromma mig.

- I och med att vi dr ett medvetande sa forlorar rummet sin vanliga karaktar. Vi har inget
att jamfora med. I ditt dagsmedvetande jamfor du rummet med din egen kroppsstorlek. Ténk
dig att du gar tillbaka i minnet till den tiden da du var barn. Da var ocksa rummet stort,
beroende pa att din kropp var mindre, men med aren krympte rummet allteftersom din kropp
véxte.

Hon har rétt, absolut rétt, men jag kdnner mig sa liten och det kidnns konstigt med detta
stora ndr man som jag dr van att ruta in dimensionerna i meter och centimeter.

Mitt medvetande har dndrat karaktér sa att det &r mera klart och allseende. Jag skulle vilja
beskriva det som om jag hade en ask tdndstickor och kunde se alla sex sidorna samtidigt. Jag
ser pa min hustru och fragar:

- Vart ska vi fara? Och hur reser man?

Hon svarar, att vi har natten pa oss och att vi ska se oss omkring i sjdlens gransland.

- Hasta inte. Undersok allt, hoppa inte 6ver detaljerna.

Vi befinner oss fortfarande vid vara
sdngar, och nu ser jag vad hon syftade
pa. Vid huvud- och foténda ser jag fyra
figurer, tva vid fotdndan och tva vid
huvudéndan, ett slags astrala vésen,
som inte liknar nagot annat jag tidigare
sett.

- Detta ar vaktarna, forklarar min
hustru.

- Viéktarna, undrar jag lite enfaldigt.
Vad éar det?

- Jo, forklarar hon, under den tid
som Vi ar borta ur vara kroppar och sa

....dessa varelser fill uppgift att vaka Guer vara kropear, sa aft
inga storande element kan tranga sig in och skada oss.




lange vi medvetet gar pa detta satt, har dessa varelser till uppgift att vaka 6ver vara kroppar,
sa att inga storande element kan trdnga sig in och skada oss. Det dr namligen s, att det inte dr
var fysiska kropp som hdller vdr astrala vid liv, utan vdr astrala som hdller var fysiska kropp
vid liv. Om det nu skulle komma in nagot storande element antingen fran den materiella
vérlden eller fran astralvirlden, sa skulle chockverkan kunna bli oerhért stor om vi inte skulle
hinna komma tillbaka till var kropp. Denna chockverkan kunde under ogynnsamma om-
standigheter fa var silverstrang att brista och var fysiska kropp skulle da d6. Viaktarna ar till
for att forebygga alla dessa risker och for att ge oss varning i tid, sa att vi hinner tillbaka. De
dr frdn en helt annan del av den stora evolutionskedjan* och ska snart inkarnera som
mdnniskor. Och de har sjédlva patagit sig detta ansvar dels for att studera ménniskokroppen
och dels for att lara av vara astrala upplevelser.

*Mer om detta tema i boken ’en sjéls rese’ (och eng.utg)

Har tystnade min hustru. Jag stod fullkomligt hépen, for detta var ndgot som jag aldrig haft
en aning om. Hon kédnde min forvaning och skrattade hjartligt at den. Jag tittade med dnnu
storre nyfikenhet pa dessa véasen, men kunde inte precis pasta att de var lika oss. Det var mest
bara fraga om konturer av kroppsform och lemmar.

- Ja, sdger min hustru, den sjélsliga delen haller pa att nybildas for att ratt kunna tjdna i sin
manskliga form.

- Har de kénsla, fradgade jag?

- Ja, svarade min hustru, de bestar av bara kansla. Medvetandet dr nagot annat som bildas
forst vid inkarnationen.

Ororliga star dessa vaktare dar. Jag kdnner det tryggt att ha dessa vésen staende vid sangen,
for med dessa stumma stoder pa vakt kan vi lugnt fardas i skeendets vérld med dess mystik
och dolska skuggor. Jag ar djupt gripen av det underbara som nu hdnder mig och vander mig
bort fran sangen med kéanslan av att nu fa uppleva nagot som manga ménniskor skulle ge ar av
sitt liv for att fa vara med om.

Jag blev staende i en kdnsla av vordnad och andakt en stund till dess min hustru fragade:

- Ser du nagot mera?

- Ja, svarade jag, ljuset - var kommer det ifran?

- Det ljus, som du ser &r inte ljus, blev hennes nagot férbryllande svar. Det &r bara vad du
tror &r ljus. Pa detta plan - eller ska vi kanske sdga i denna kropp - &r vi oberoende av ljus. Det
ar bara i din fysiska kropp som du &r beroende av ljus eller moérker. Du tror att du har 6gon,
och det har du bevisligen ocksa. Men du anvander dem inte som 6gon. Prova sjélv ska du fa
se. Slut 6gonen och se!

- Omojligt, sa jag! Men énda slot jag 6gonen och ljuset forsvann.

- Dar ser du sjdlv, sa jag!

Men min hustru skrattade och sa:

- Gl6m dina 6gon och koncentrera dig pa att se, sa ska du erfara att du ocksa ser utan ljus.
Ljuset &r bara en illusion.

Jag slot 6gonen och ljuset férsvann igen, men nu koncentrerade jag mig verkligen pa att se.
Och till min stora hdpnad drogs skuggorna dt sidan och jag sdag lika bra som om jag hade
haft égonen éppna.

- Detta dr trolleri, utbrast jag!

- Nej, det ar inte alls trolleri utan i hogsta grad verklighet. Ljus och morker dr samma sak,
men med en smula olika sammansattning. Och det dr bara med dina fysiska
ogon som du inte kan se i morker. Men har i var andra kropp behover vi endast komma till
insikt om vad som dr illusion och vad som inte &r det.

Jag kidnde det som om jag hade blivit satt pa skolbdnken igen. Jag stirrade med slutna 6gon
klentroget pa min hustru som i vart dagliga liv lagade var mat och tvéttade mina skjortor? Just
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nu tyckte jag, att hon var fér mer dn den storsta trollerikonstndir.

- Du ska inte kédnna dig underldgsen, sdger hon. Jag har sjilv haft samma problem och har
ocksa fatt dem losta precis pa samma satt som du nu. Bara det, att da var det en annan man
som tog emot mig och hjélpte mig till ratta. Och sa en sak till. Jag har sen barndomen haft for-
magan att ga ut pa dessa farder, medan du har byggt upp den genom att sa innerligen énska
det. Och nu far du 16n for din moda!

Denna underbara kvinna! I denna stund upplevde jag henne inte som kvinna utan som
kamrat med odndlig karlek till mig, som om jag vore ett barn som hon maste hjalpa.

- Men vi kan inte std hér, fortsatte hon. Vi har mycket att géra och det ar mycket som du
ska hinna se innan natten &r 6ver. Ta nu en sista titt pa din kropp innan vi gar!

Jag tittade pa denna klump som lag i sangen. Aldrig hade den tyckts mig mera
motbjudande dn nu. I mitt huvud flég tanken:

- Hur kan man kalla detta for civilisationens och naturens forndmsta skapelse! Tung och
otymplig, med alltfér fa och skropliga sinnen. En krympling utan intellekt. Ett skal. Nej, tacka
vet jag da att fa vara fri fran detta monster som ligger dar och snusar i sangen!

Jag star lange och ser pa denna min kropp. Jag studerar dels den och dels den astrala, som
jag i detta 6gonblick ar ikladd.

Jag blir plotsligt radd for att detta kanske bara &dr en drom och att jag snart ska vakna och
inte minnas nagonting utan bara kdnna denna obestdmda langtan som jag haft férut utan att
riktigt veta vad jag langtat efter.

Jag blir plotsligt medveten om att min hustru ser pa mig och féljer mina tankar.

- Det dr inget ovanligt, sdger hon, att vara undrande &éver allt nytt som hdnder dig. Men du
har bra fattningsférmaga och reagerar pa sadant stt att du tar tillvara allt.

- For mig ar detta en drom, men lat det vara vad det vill. Om det &r en drém, sa ska jag i
alla fall spela med i den.

Min hustru skrattar:

- Nej, nagon drom ér det inte - det ar i hogsta grad verklighet, det som du ska fa uppleva i
denna natt. Men det &r bara s3, att du inte har varit medveten om det tidigare da du varit ute pa
dina farder. Och du har rort dig mycket nédra dina egna forestdllningar om denna astrala varld.
Det var sa for mig ocksa i borjan, men jag har haft mycket bra hjalp med att 6vervinna mina
svarigheter, och jag ska nu efter basta formaga forsoka hjédlpa dig. Mitt problem ér att dessa
resor ut har blivit en vana. Ja, man kan séga, att jag anvander detta som en flykt fran
vardagen. Men jag har mycket svart att minnas i mitt dagsmedvetande vad som hant under
natten pa mina férder.

- Nej, tanker jag, jag dr nog inte nagot specialfall. Alla maste nog reagera ungefar sa har
infor detta ofattbara.

Min hustru kallar pa mig:

- Kom sa gar vi!

Jag ser henne vid dorren och forsoker ga dit bort dven jag. Dorr ar fel ord, for som jag nu
ser den ar den mycket stor - ett oerhort stort hal. Och jag blir ater medveten om min litenhet -
jag, det kosmiska krypet!

Hitintills har jag inte gjort nagra som helst forflyttningar, men jag sag ju att jag hade ett par
ben. Atminstone tyckte jag, att jag hade ett par sddana. Nar nu min fru stod vid dérren, s&
forsokte jag att ga fram till henne. Alltsa rorde jag pa mina ben - lyfte och sénkte dem
rytmiskt som man gor nar man gar. Men jag kom inte en millimeter ndrmare henne utan stod
kvar pa samma punkt! Antagligen utgjorde jag en mycket komisk syn, for min hustru
skrattade hjartligt. Det klingade som klockor om henne.

- Anvind tanken, kom det bubblande av skratt fran henne!

- Tanken, sa jag?



- Ja, anvédnd tanken, upprepade hon. Det dr med den du forflyttar dig hdr. Har finns
ingen fast materia som du kan ga pa. Antingen skapar du fast materia med din tanke eller
ocksa forflyttar du dig direkt med tankens hjélp.

Jag tittade pa henne. Naturligtvis! Tanken - det &r ju riktigt, helt logiskt.

Jag slot mina 6gon och koncentrerade mig pa ett fast underlag. Men i denna forvirring
matte det ha blivit nagon snedkoppling, for nér jag tittade upp, sa var jag pa vag genom
golvet. Mina fotter var borta, och en bra bit av benen dnda upp till knéna!

Aldrig tidigare, vad jag kan minnas, har jag upplevt en sadan fasa. Att se sig sjalv
forsvinna, att dtas upp av golvet, det blev ndstan fér mycket. Och det var mycket néra att jag
hade ryckts tillbaka in i min kropp igen av denna chock.

Jag blev alldeles stel och stirrig. Jag fros och tyckte att haret reste sig pa huvudet. Jag
maste upp! Och i rddslan blev nu min koncentration alltfér stor. Jag for naturligtvis upp med
sadan fart att jag inte fick kontroll pda min kropp. Upp och ner, upp och ner flera ganger innan
min hustru kom till min hjalp och helt varligt rdiddade mig fran denna skréackens upplevelse.
Hon forklarade senare, att jag verkligen varit en festlig syn att skada. I min radsla flammade
ocksa min aura upp. Det formligen blixtrade om mig av rétt, violett och blatt. Jag var en
flammande kula som studsade upp och ner i en fasansfull dans.

- Aldrig, tankte jag, detta klarar jag aldrig. Jag ndstan 6nskade mig tillbaka till min
jordbundna kropp som lag och sov, och som just da forefoll mig som det enda fasta att ta pa
och att sdka skydd hos.

I min fasa hade de kldder som jag byggt upp i tanken ryckts bort, och jag stod dér i bara
underkldderna. Det tog en liten stund innan jag lyckades samla mig sa pass, att jag kunde
astadkomma en ny kappa att skyla mig med. Inom mig tyckte jag, att jag burit mig fanigt at
och skimdes en smula. Min hustru talade lugnande till mig. Aterigen fick jag kinslan av att
vara som ett barn som holl pa med de forsta stapplande stegen och som fick hjélp av sin mor.

- Forsok att tanka dig framat, sa hon! Forsok att flytta ditt medvetande framfor dig, och
hall fast vid nagot sa ska du se att det gar bra! Om du inte vore sa bunden vid de rent jordiska
associationerna, till fast materia, sa skulle allt ga mycket béttre. Har ar ingenting som i din
vanliga vardagstillvaro. Har &r du medvetande ikldtt en kropp, men som kropp betraktad ar
den inte fast, som du skulle séga i dagligt tal. Forsok att slappa tanken pa att ga. Folj i stdllet
med ditt medvetande dit det vill ga!

Sjalv gled hon bort till dérren, och jag samlade mig verkligen for att forsoka félja med.
Och se, det gick! Jag rorde mig plotsligt helt obehindrat. Kdnde mig som en fagel. Jag var
stolt, omattligt stolt 6ver att kunna utfora detta som i mina 6gon var en verklig prestation.

Jag riktigt dansade av iver omkring henne:

- Se, titta pa mig! Jag betedde mig som ett barn. For det forsta, sa min hustru, sa far du
sldppa alla forutfattade meningar som du har - eller hade - om detta tillstand. Och du mdste
ocksda kasta bort alla dogmer och begdr, om vi ska komma ndgonstans i denna natt. De
hindrar dig, och vi ska se mycket. En del har du redan anat, men mycket &r helt nytt for dig
liksom fér mdnga, manga andra.

Jag kédnde mig tillrdttavisad, och det med rétta. Jag forstod, att jag maste forbereda mig
infor upplevelser som jag inte forut varit med om. Min hustru, detta underbara védsen, som sa
oberord stod vid min sida som stod och trost var den klippa som jag kunde lita pa. Och jag sag
nu med storre klarhet an tidigare hur felaktig uppfattningen om det 'svaga konet’ var. Pa
denna sidan &r det inte fraga om kon. Det kommer helt an pa personlighetens styrka och lugn.

Naér jag nu inte var sa uppskarrad langre, kunde vi fortsatta in i det andra sovrummet. Dar
far jag se var hund som ligger och sover. Over honom flyter ett moln, som ett blekt, vitt dis.
Det pdminner mig om létta skyar pa en sommarhimmel.

- Lagg marke till fargen, papekar min hustru. Den &r blek - har ingen dragning till nagon
annan farg an vitt.



Ja, det sag jag, men vad menade hon med detta? Som svar pa min outtalade fraga fortsatter
hon:

- Var hund har ett medvetande lika vél som du och jag. Men hans aura har inte samma
farger, beroende pa att han har ryckt sig loss fran den evolution ddr man &nnu bara ar en del
av en gruppsjdl.(mer om det i denne bok) Han har borjat fa medvetande och en viss tankeférmaga,
vissa forestdllningar. Nar han vandrat mellan liv och dod tillrdckligt manga ganger, och
samlat fler och fler data till sin sjdl, sa kan den borja aterge kanslor, som tar sig uttryck i
farger.

Medan vi star dar och betraktar hunden vaknar den med ett ryck, som om den hade hort att
vi talade om honom. I detsamma drogs ocksa molnet, som svavade 6éver honom, in i hans
kropp och la sig som en extra péls omkring honom. Han tittade upp, och jag tyckte att han
uttryckte djup forvaning over att se oss dér inne. Men han visade inget tecken till att kdnna
igen oss. Men han sag oss i alla fall - hur vet jag inte. Jag forsokte locka pa honom, men han
la bara ner nosen mellan tassarna och tittade dn pa den ena, dn pa den andra. Han f6ljde oss
med 6gonen och jag &r forvissad om att han hade uppfattat oss och manga andra liknande
gestalter fore oss pa samma sitt.

Min hustru fragade:

- Ar du nojd med vad du ser, eller hade du viéntat dig nigot annat?

Jag saknade ord att beskriva mina kanslor med, men tydligen forstod hon mig for ett leende
lyste upp hennes ansikte.

Jag visste, att du skulle kdnna det sa, sa hon. Jag upplever det gang pa gang likadant. Men
som du ser dr jag lugnare nu och springer inte omkring som en kalv pa gronbete.

Som vi star och pratar, borjar det dyka upp skuggor omkring oss. Jag tycker mig htra
16sryckta ord och meningar. Kanske &r det bara min fantasi som spelar mig ett spratt?

- Nej, sa min hustru, det dr riktigt. Det du hér nu och kommer att fa uppleva kanske inte
dr som du har tinkt dig, men var lugn bara och se pa allt som hénder precis som om du
vore pa bio. Varelserna hdr kan inte gora dig eller mig ndgot ont. Vi ska halla oss precis pa
gransen till deras tillvaro. Jag tittade pa min hustru.

- Pa gréansen, fragade jag? Hur menar du?

- Vi ska sédnka oss till deras medvetandeniva, sa kan du sjalv fa ta del av vad de tanker och
sjalv fa uppleva deras tillstand.

Jag kdnde mig inte s vél till mods, men jag raknade med att om hon kunde, sa kunde jag
ocksa. Att ingenting var omojligt, det tyckte jag redan hunnit bli bevisat. Min hustru tog mig i
handen och nu kunde jag faktiskt kdnna henne som en ren fysisk beréring, och det kdndes
tryggt.

- Vi drju i alla fall tv4, tankte jag.

- Vi dr inte bara tva, tillrattavisade hon mig. Vi kommer alla fran samma ursprung och gar
mot samma gemensamma mal. Det &r bara det, att en del stackare har gjort det sa svart for sig
och stéllt till sadana problem, att det &r mycket svart att 6verbrygga klyftan till dem. Du och
jag kan inget gora fran detta plan. De skulle uppfatta oss som spoken och bli radda for oss.
Det dr andra som fdr tréda in och hjdlpa hdr. Det finns mdanga som arbetar hdr i tysthet.

Nar vi star dér i rummet, tycker jag att det andrar karaktar och utseende. Det forsvinner. De
skuggor som vi sag blir tydligare. Men de blir inte skarpa tillrdckligt sa att man kan se de
olika dragen hos dem. Vi befinner oss nu i ett konstigt gransland, som jag inte kan beskriva i
ord, det maste upplevas. En sorts skymning rader, som tit dimma. Och skyarna vaxlar hela

tiden omkring oss. (se filmen astral city som visar detta i den delen der han ”hamnar” p4 det lagsta
reningsnivan. Link pd online versjon med reducerad kvalitet.)

- Hit kan vi ga, men inte langre, sa min hustru. Om vi gar langre sa kunde vi ta skada av
det. Vi skulle fd sadana mardrommar som du brukar fa. Da vet du sjdlv vad jag menar! Om
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jag visste!
Hur manga ganger hade jag inte vaknat, svettig och rddd i min sdng, med de mest
fasansfulla drommar etsade pa min nathinna! Var det fran dessa trakter som jag hamtat mina

skrackupplevelser? Och &nda var jag nyfiken pa att fa veta vad som pagick har i detta land.
(for de som f6lja pa en resa dit, kan man ocksa bare ldsa boken ”en vandrer i de dndelige
land”- av Franchezzo, fra 1890talet som ogsa er oversatt til norsk. Eller dk-utg. Engl.ed)

Jag horde deras mumlande och sag dessa figurer som travade runt och forsvann i dimman
omkring oss - utan att de sag varandra. En del tycktes férnimma att det var ndgot omkring
dem och trevade som blinda efter det utan att fa grepp om dessa andra vdasen ska vi kalla dem
astrala vasen. Jag tittade stilla pa, och jag ros.

- Detta dr vél i alla fall dédsskuggans dal, tankte jag. Vad har dessa stackare gjort for att
hamna i ett sadant inferno?

- Ser du den mannen som sitter dér, fragade min hustru?

Ja, jag sag honom.

Ser du hans astrala kropp, frdgade hon? Jo, jag sdg den och vilken kropp! Det var det mest
flimrande skadespel man kunde fa se. Hans aura véxlade i alla farger. Han satt som en dod,
helt stilla.

- Vad é&r det med honom, fragade jag?

- Den mannen é&r inte dod och borde egentligen inte alls vara hdr. Det som han nu upplever
dr ett narkotikarus. Han ser oss och han ser de astrala vdsen som omger honom. Han upplever
lyftet just nu. Han inbillar sig att detta &r himmelriket. Hans tanke strdcker sig hit. Och som
tur & kommer han heller inte ldngre. Han tror att vi dr dnglar och tillber oss.

Jag betraktade mannen en stund och kénde ett obeskrivligt vemod éver den illusion han
upplevde. Jag sag hans aura. Den tycktes inte kunna hélla ihop utan rycktes och slets hela
tiden at alla hall. Fargerna var bleka.

Framfor oss dyker det upp en kvinna som bér pa ett litet barn. Hon grater fortvivlat. Barnet
dr helt stilla som om det vore dott.

Titta noga pa denna kvinna, sdger min hustru. Forsok att ta del av hennes tankar!

Jag anstrangde mig att uppfatta vad hon tankte pa och lyckades uppfédnga vissa
brottstycken. Hon hade i en fortvivlad situation tagit sitt och sitt lilla barns liv. Och nu gick
hon omkring i denna tillvaro med barnet som en bérda. Hon var hela tiden medveten om vad
hon hade gjort och upplevde sitt brott om och om igen. Barnet som hon bar pa var bara en
tankefixering hos henne. Hon hade i verkligheten inget barn i sina armar, men hennes
upplevelse var sa stark, att hon fortfarande var slav under denna fére stdllning.

Hon har gatt hér ldnge, forklarade min hustru. Och hon har inte natt nagon mérkbar
battring under denna tid.

Far de inte hjdlp med detta, utbrast jag hapet?

Jo, svarade hon, men de maste ta det forsta steget sjdlva och bli medvetna om sin situation
pa denna sidan. Da forst dr de mottagliga for hjalp.

Jag kdnde mig olustig till mods och undrade om vi inte kunde ta oss darifran till nagot
annat stélle.

Det ar nyttigt att se detta, svarade min hustru. Detta dr ocksa en boning. Alla har vi en
boning, och var foérvissad om att inget undantag gors pa detta stélle! Vi kanske tycker att det
ar alltfor hart for de stackare som gar har. Men tank dig sjdlv om dessa varelser skulle fa
komma till hogre plan, vilken oro skulle de da inte raka ut for! Vilken utveckling skulle de fa?
Jo, ingen! De skulle betrakta alla som gudar och tillbe dem som gudomliga védsen.

Under tiden som hon talade, upplevde jag nagot mérkligt. Samtidigt som jag kande hennes
rost eka i mitt huvud, kom oupphorligt bilder som om man hade spelat upp en film i mitt
huvud. Jag sdg det kaos, som skulle intrdffa om dessa varelser hamnade pa fel niva - hur deras
utveckling skulle stanna av. Jag insag klart deras karma och dven hur réattvist férdelade
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lotterna var for var och en av dessa som gick dar.

Det var ingen som satt som domare 6ver dem. De var sina egna domare. De gérningar som
de hade gjort i sina jordiska liv fick de sjdlva ga igenom och reda ut och sona och sa
smaningom forstd verkan av dem. Och forst da kunde de bli mottagliga for hjélp. Det var
darfor som de hogre varelser som dven fanns déar for att hjdlpa inte hade rétt att ingripa utan
maste vanta till dess att nagon hade luttrats genom egen stravan sa pass mycket att de kunde
gora sig fornimbara och bli for stadda.

Tank sa enkelt! Jag fylldes av en obeskrivlig kansla -jag insag det storslagna i den
gudomliga planen och kunde inte ldngre tycka synd om dessa varelser som gick hér i denna
illusion och som bara behévde komma till insikt om den kosmiska karmalagen for att slippa
loss fran denna fasansfulla virld. Men de var bundna av sitt materiella tinkande och av sina
dogmer och av den himmel som de hade skapat i sina egna tidigare jordiska forestdllningar.

Min hustru sag pa mig.

- Du har visst borjat forsta, sa hon? Lagen &r lika for alla for dig och fér mig med.

Jag funderade 6ver hennes ord: Om nu forutsattningarna var lika for alla, var det da
meningen att vi ocksa skulle ga igenom detta eldnde? Eller fanns en d&nnu hemskare plats
reserverad for oss?

- Nej, svarade hon. Vi har ingen plats reserverad. Det kommer an pa var och en hur han
finner sig till rdtta. Ta till exempel en ateist, som inte tror pd nagot. Han kanske gar omkring
hela livet och férnekar Gudsbegreppet. Han har ingen forutfattad mening om déden, utom att
det medvetande han har ska slockna som en fackla. Och dérefter &r det tomt. Det finns inget
mer. Han har faktiskt mycket ldttare att acceptera vad som sker, darfor han inte har skapat
nagra fixerade forestdllningar. Han dr mera mottaglig for vad som verkligen sker omedelbart
efter den fysiska kroppens dod.

Men manga sa kallade religiosa har kvar begreppen om himmel och helvete. Och de kan
verkligen fa det svart. De har last sin Bibel och tolkat den bokstavligen och tror sa starkt pa
den att de omedvetet stéller upp dessa tva alternativ:

- Antingen kommer jag till himlen eller ocksa till helvetet.

Och det finns ingen manniska fodd som med rent hjarta kan saga:

- Jag har levat ett rent liv, sa jag kommer till himlen. Dessa beklagansvarda méanniskor har
enorma komplex for de onda garningar som de gjort, och féljaktligen tror de att de kommer
till helvetet for detta. Och som jag sa forut - tanken skapar. De kommer att leva i sitt helvete
till dess att de sjdlva upptdcker att det dr en illusion, och de har da ocksa lart sig att forsta
verkan av sina garningar. Och forst da kan andra trdda fram och forsoka hjalpa.

Hon tystnade och jag forsokte summera det hon sagt. Ja, sa maste det ju vara. Men jag
hade &nnu inte fatt svar pa min fraga:

Nar var fysiska kropp dor, vart kommer da vi? Min van, svarade hon, det beror helt och
héllet pa oss sjdlva. Som du dr medveten om sa har vi borjat pa en resa. Det har blivit oss
forunnat, inte pa grund av ett rent levnadssatt utan darfor att vi har blivit vackta och medvetna
om att vi genom de kunskaper som vi samlar in under denna resa har stoérre mojligheter att
hjédlpa andra som har det svart pa den fysiska sidan. Men du ska inte vara for sdker pa att du
upplever detta nu! Kan du sdga om du upplever detta, eller &dr det en illusion?

Jag var hdapen. Var det inte verklighet?

Men inom mig kande jag att hon hade ritt. Jag borjade forsta vad hon menade: Det som
dessa astrala vdsen upplevde, var deras egna illusioner, men de uppfattade det som en mycket
grym verklighet.

Vi kan inte pastd att 'detta upplever vi’. Vi har skapat ndgot som vi tror ar verklighet, som
vi tror att vi upplever.

Min hustru stod stilla och iakttog mig i mina funderingar.

- Grubbla nu inte 6ver detta, sa hon, utan forsok i stdllet att iaktta sa mycket som mojligt,
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nu nar du har tillfélle till det!

Jag var langt borta i mina tankar bortom tid och rum. Jag uppfattade tillvaron omkring mig
som om jag var mitt i en film blev dnnu en gang medveten om de vdsen som fanns runt
omkring oss, en del stumma, fortvivlade och ovetande om att de bara behdvde inse, att den
varld som omgav dem var en illusion, for att de skulle befrias ur den.

Jag kénde stor lust att rdcka dem handen och leda in dem i en béttre tillvaro. Denna kénsla
blev sd stark att jag inte kunde motsta lusten att forsoka komma i kontakt med dem. De sag
mig ju inte. Men genom min innerliga 6nskan maste jag ha trangt igenom den gréns eller
barnar som var uppbyggd mellan oss, for plotsligt var jag verklighet for dem. Men deras
reaktion var den motsatta mot vad jag hade véntat. De betraktade mig tydligen med mycket
djup misstro. De var inte medvetna om varandra och kunde inte utbyta tankar sinsemellan.

Men en sak tycktes mig tamligen sdker. Jag blev uppfattad som ett spoke eller nagot annat
skrammande védsen precis som min hustru hade forutsagt. Jag har aldrig tidigare ként ett
sadant hat och en sadan misstro. Deras tankevibrationer svepte omkring mig med en sadan
kraft att jag blev helt omtumlad. Skrdamda och tvivlande betraktade de mig, och jag kénde att
jag inte alls var dénskvédrd bland dem. Men den man som satt i sitt knarkrus h6jde armarna och
sag pa mig med den storsta hanryckning. Och jag visste, att han just da tog mig for det han
vantat pa; namligen en Kristusgestalt.

Mitt medvetande kdndes avtrubbat. Jag hade inte ldngre nagon egen vilja. Jag kédnde, att
jag lopte fara att bli bunden vid dessa tankeformer utan nagon mojlighet att ta mig loss pa
egen hand. Det kindes som om jag befann mig inne i en stor klocka som slog med
oronbedévande slag. Mitt medvetande holl pa att flyta bort i denna kénslostorm. Jag holl pa
att drunkna.

Da kéande jag hur nagot likt en kappa helt varligt bredde ut sig 6ver mitt medvetande, och
jag kande karlek och forstaelse stromma ut fran ndgot. Nu var jag ater alldeles trygg.
Skrécken sL’a’ppte.I Danet forsvann och jag tyckte mig fardas i ett glimrande tocken av sl6jor.

1 T T TG

! <sture &turid

Jag sag och jag sag inte, jag kande och jag kande dnda inte hur jag lyftes ur denna varld
och ldngsamt kom tillbaka till mitt eget medvetande igen. Sjdlva kénslan ar obeskrivbar - jag
flot, jag vaggades som ett barn in i trygghet och tystnad.

Sa borjade jag fornimma dnnu ett medvetande - ett karleksfullt medvetande som dngsligt
fragade om jag madde bra, om jag horde. Jag orkade inte svara, bara instimma i tankarna. Jag
blev langsamt medveten om att det var min hustrus rost jag horde, och jag tyckte att jag lutade
mig intill henne. Och i mitt hjarta grat jag som ett barn, som fatt sin forsta lardom pa gott och
ont.

Min hustrus medvetande sveptes omkring mig som en sval sommarvind och tycktes
utplana den hemska upplevelsen hos mig. Hon bannade mig helt varligt och papekade, att vi
inte kunde ga in pa deras medvetandeplan pa detta stt.

- Jag har upplevt samma sak, sa hon. Och du har nu bérjat inse, att allt inte bara ar gott i
denna labyrint av vdrldar. Du har mycken kénsla, och det ar bara bra att du vill hjdlpa. Men
som jag sa till dig, sa maste dessa varelser forst sjdlva komma till en viss insikt om sig sjédlva
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och om sina liv.

Jag kunde inte gora annat &n halla med henne - och inte lata bli att undra 6ver hur hon hade
kunnat hjdlpa mig darifran.

- Jag sdnkte mitt medvetande till dig, sa hon. Jag kan sdga, att jag drog upp dig - gav dig
styrka med kérlek. Detta dr Kosmos grundldggande princip. Kdirleken genomsyrar allt.
Kosmos dr kdrlek. Allt dir kdrlek. Ordet betyder inte sa mycket, men innebérden betyder allt.

Jag kunde inte 1ita bli att fundera 6ver detta. En sadan upplevelse som jag nyss hade haft
var nagot som inte kunde beskrivas, den maste upplevas i sin fullkomlighet.

- Ingen av oss dr fullkomlig, framho6ll min hustru. Om du finge uppleva fullkomligheten, sa
skulle du inte orka med den. Nej, ingen av oss. Den totala kérleken ar sé odndlig, sa stark att
den skulle fa en negativ verkan och uppfattas som ond om den manifesterades.

- Kan karlek manifesteras, fragade jag? Karlek &r vél kénsla, och som sadan ocksa
ogripbar?

Du har fel, sa min hustru. Det trodde jag ocksa, men den totala karleken ar lika medveten
som du och jag och kan manifesteras saval i gott som i ont, beroende pa hur vi ser den. Det
onda och det goda &r i sjdlva verket samma sak. Det kommer an pa oss sjdlva hur vi uppfattar
den. Det som vi uppfattar som karlek i vart fysiska skal dr karlek enligt var egen uppfattning.
Vi har satt upp normer. Det ar kérlek, och det &r inte kdrlek. Vi har en mycket begransad
uppfattning om begreppet kérlek.

Den fysiska karleken mellan tva méanniskor &r inte kérlek enligt kosmiska begrepp. Det ar
drift, som naturen har lagt ner i oss. Pd denna sidan har vi inte kvar s mycket av den driften.
Vi har en del som vi sldpar med oss frdn vdrt jordeliv, men den upphor ganska snart ndr vi
kommer in i gemenskapen hdr.

Jag kdnde mig helt omtumlad. Jag sag pa min hustru och kdnde den kérlek som
kringvarvde mig. Ja, jag blev faktiskt en aning svartsjuk ndr jag tankte pa hur hon slésade sin
karlek pa allt levande och dott. Men samtidigt skamdes jag 6ver tanken, for hur kunde man
begdra nagot for egen del, nar allt tillhorde alla i Kosmos?

Jag kidnde mig liten infor henne som stod dar sa hogrest och stolt med det klara skenet, som
utgick fran hela hennes vasen kande mig 6dmjuk i mitt hjarta infor henne. Och min karlek
véaxte och fyllde dven mig.

Vi stod en lang stund tysta, min hustru och jag. For min egen del upplevde jag det
obeskrivliga om och om igen.

Slutligen fragade min hustru:

Du vill vél se mera, eller dr du redan n6jd? Mera visst ville jag se mera! Jag ville vara i
detta tillstand sa lange jag fick lov. Och om jag fick folja henne sa var jag bara tacksam.

Du forstar, sa min hustru, det finns sa fantastiskt manga dimensioner, som vi kallar dem
for. Och vi kan inte besoka alla, men du ska fa se en del av dem.

Forestdll dig en tjock bok med en massa blad. Varje gang du viker ett at sidan, uppenbarar
sig ett nytt. Manga har latit sig n6ja med att det finns ett astralplan och ett mentalplan och
manga over dem. Men enbart det astrala planet dr ett mycket vidstrackt begrepp. Det som vi
kallar astralplanet bestar av mdnga olika skikt - precis som det star i Bibeln: I Vir Herres
hus finns manga boningar.

Forestdll dig sjalv att en urskogsvilde skulle komma till ett plan med helt nya och
fraimmande tankar, med helt f6r honom frammande begrepp. Han skulle bli fullkomligt rotlés
dar. Naturligtvis finns det ett skikt som passar ocksa fér honom.

Men nu ska vi besoka ett plan, som du nog kanner igen fran var fysiska vérld. Det har
manga likheter, men ocksa olikheter.

Hall bara dina sinnen 6ppna, och 1t dig inte paverkas av nagot, manade hon!

An en géng upplevde jag denna underbara resa. Men jag skulle kanske inte kalla det fér en
resa eftersom jag inte hade nagon kansla av att forflyttas. Mitt medvetande véxte, kan man
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sdga. Det tycktes mig som om jag flot 6ver i nagot. Och jag var bara medveten om tystnad
och tomhet. Men dnda var min hustru vid min sida pa nagot vis. Mitt medvetande

)

sonderdelades. Det var som om skal efter skal
férsvann. Som ndr man skalar en 16k. For varje skikt
<< som skalades bort kom ett nytt, ett nytt plan eller
ett nytt medvetande. Nu uppfattade jag roster och
kénde att vi ndrmade oss nagot. Spanningen tkade.
Jag hade ldst om andras farder i andevéarlden, men
detta var olikt alla berdttelser.

Under var foérandring var jag bara obestamt
medveten om att min hustru fanns hos mig. Nej, jag
sag henne inte, men jag kdnde hennes nérvaro.

2 Undan for undan boérjade det klarna, och jag blev
stdende helt forstummad. Min hustru stod bredvid mig och iakttog mig med stort intresse.

Detta &r val paradiset, utbrast jag hdapet? En sadan underbar natur och ett sadant djurliv!
Sadana blommor finns inte i det jordiska tillstandet.

Allt sjod av liv. Hela rymden tycktes leva. Allt, ja, allt tycktes for mig som paradiset.
Ofrivilligt flog tanken genom min hjérna:

Har vill jag bo!

Nej! skrattade min hustru. Detta &r inte paradiset. Men for all del - kanske kan man séga att
det ar paradiset for manga. Det fullkomliga paradiset, dar man far genom att 6nska och déar
tanken bygger det man vill se.

Jag ville kdnna pa allt. Jag ville ta pa det och verkligen kénna pa det for att fa visshet om
att det fanns. Sddana farger trodde jag inte existerade. Graset var djupgront, gnistrande gront
skulle jag vilja pasta. Den rymd som vélvde sig omkring oss var av den djupaste klarbla farg.
Till och med sma ldtta sommarmoln var utspridda har och dér liksom for att férhoja effekten
av detta fantastiska skadespel.

Jag registrerade allt med mina sinnen, glomsk av allt annat jag bara s6g i mig allt det
underbara omkring mig. Glémd var fasan. Jag kdnde det som om jag livs levande fanns till i
en saga.

: <Gilbert Williams art.

Vi befann oss i ett nordiskt landskap. Jag har sett nagot liknande i 'verkligheten' i Norge
och dven pa film fran andra lander med alper.

Vi stod pa en dng, en stor dng med de mest fantastiska blommor och farger. Graset var
klargront. Blommornas féarger var sd rena att det inte fanns det minsta som stérde harmonin,
och inte heller ndgot som rubbade symmetrin i uppbyggnaden Angen sluttade nedét och pa
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avstand sag jag en back vindla sig fram genom landskapet. Bakom eller bortom reste sig
majestatiskt hoga berg med sno pa topparna som gnistrade i ljuset. Jag kdnde mig yr och
fangade in allt med mina sinnen men var ur stand att fatta det med mitt fornuft.

- Detta &r sinnenas forlorade paradis, sa min hustru.

- Vad, fragade jag?

- Jo, svarade hon. Hit kommer vi nér vi vill vila fran vart jordiska liv och koppla av, nér vi
blivit medvetna om var illusionsvarld och fatt formanen att byta till detta.

Men varfor kalla det for det férlorade paradiset, protesterade jag? Jag tycker, att det dr det
mest underbara jag hittills upplevt.

- Jo, svarade min hustru. Aven detta &r en illusion. For vart stindigt férandrade
medvetande blir dven detta en illusion. En gang blir man medveten om att det dr nagot
bortom, och da dr man redan pa god vag att upptdcka skeendets lagar.

Men nog pratat om detta nu! Vi ska se hur de individer som finns hér upplever denna vérld,
och vi ska forsoka att kdnna deras tankar. Vill du det?

Om jag ville! Jag tankte, att pa en sadan har plats maste det finnas mycket hoga véasen och
att tankeutbytet skulle bli givande.

Allt tankeutbyte &r givande, papekade min hustru, med vilka det &n vara ma.

Sa forflyttade vi oss nerfor angen. Och jag tyckte att varje blomma, ja, varje stra viskade
till mig:

Jag &r skapad bara for dig, enbart for dig! Och jag kande frid, stor frid.

Denna gang fick jag faktiskt ett intryck av att vi gick till fots pa vanligt satt. Min karlek till
denna natur var sa stor att jag forsokte undga att trampa pa graset och blommorna. Men nér
jag tittade efter sa syntes inga fotspar efter mig.

Naturligtvis, tankte jag, hon har rétt, det dr en villa! Men inom mig ville jag inte riktigt
erkdnna detta, och jag stred med mig sjalv pa farden nerfor kullen.

Nar jag tittade ndrmare pa min hustru, upptackte jag, att hon inte hade samma kladedrakt
nu som forut. Hon var, kan man sédga, kladd pa ett jordiskt vis. Detta férvanade mig och jag
kunde inte 1ata bli att fraga varfor.

Titta pa dig sjélv, svarade hon, du har ocksa bytt drakt!

Och sannerligen, ndr jag tittade pa mig sjdlv sa var jag inte langre ikladd den kappa som
jag haft forut. Jag hade en rock av bla farg med ett skarp om midjan och latta sandaler pa
fotterna. Min hustru hade en lang bla kldnning och létta sandaler dven hon.

Varfor ska vi se ut sa hér, och vem har klatt pa mig den héar drékten, fragade jag?

Det har jag, svarade min hustru. Om vi skulle visa oss som vi verkligen var, sa skulle vi
inte kunna komma till tals med folket som bor hdr som vi nu kan goéra. De skulle betrakta oss
med djup misstro. Din drdkt dr en tankeklddnad som jag har gett dig. Du har vid tidigare till-
fallen varit kladd pa samma sétt som nu, men det minns du inte dnnu.

Som jag stod och resonerade med min hustru sag jag en svagt lysande punkt strax ovanfor
hennes navel. Jag begrep, att det var fdstpunkten for hennes silverstrdng. Men jag kunde inte
upptdcka samma punkt hos mig. Min forsta tanke var, att nu &r jag nog dod, och jag kénde
mig lite besviken over att det skulle ga sa, nar jag nu hade sa mycket att berétta for folk pa
den fysiska sidan. Men samtidigt var jag glad 6ver att det hade gatt sa fort och utan smartor.

Min fru tittade pa mig och sa:

Nej, du ar inte alls dod, men fastpunkten for din silverstrang sitter inte pa samma stélle
som min. Detta dr en allmdn missuppfattning att den mdste sitta pd samma stdlle pa alla.
Silverstrdngen gar alltid ndrmaste vigen ut ur den fysiska kroppen, och i ditt fall dr det
genom ryggen.

Jag kidnde mig lite dum nér jag vred pa huvudet och fick syn pa samma lysande punkt som
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hos henne. Jag tyckte, att det maste vara osdkert att ha denna punkt pa ryggen och jag var lite
radd for att silverstrangen skulle fastna vid nagot och slitas av. Jag ville da mycket hellre ha
den pa magen sa att jag kunde ha den under uppsikt. Detta sa jag ocksa till min hustru, men
hon skrattade och svarade:

Den gar inte av sa lange det inte & meningen att du ska do. Och det &r heller ingen risk sa
lange vi har vdktarna vid sidan av badden.

Vi hade nu hunnit en bra bit nerfér sluttningen och var sa inne i var diskussion, att jag inte
markte att vi kommit fram i narheten av nagra sma hus som lag i skuggan av véldiga trad. Det
satt nagra man och kvinnor utanfér husen och tittade pa oss nér vi kom gaende.

Vilka &r dessa, fragade jag?

Det ska du snart fa reda pd, svarade min hustru.

Detta dr astrala varelser. De har fétt allt, och i borjan av deras tillvaro hér tyckte de sig
ocksd ha kommit till paradiset, precis som du sjdlv trodde. Men med tiden visade det sig att
livet hér inte var sa paradisiskt som de forestallt sig.

Vi hade nu kommit dnda fram till dem, men de visade ingen glddje 6ver att fa besok. Och
inte heller kunde jag spara nagon som helst irritation hos dem, snarare likgiltighet.

- Vad éar det med dem? Varfor ar de sa likngjda? De har ju allt vad de kan tdnka sig - denna
underbara natur och dessa blommor, detta djurliv! Hor fagelsangen!

Just darfor, svarade min hustru! De har allt! Prata med dem. Forsok att nd dem med dina
tankar!

Detta var for mycket. Jag kande for ett kort 6gonblick nagot av vrede 6ver deras
liknéjdhet, som tycktes mig vara den allra storsta otacksambhet.

Jag vdnde mig till den som satt narmast och fragade:

- Trivs du har?

Jo tack, blev svaret, ritt bra.

- Ja, sa jag, hér har ni ju allt!

Ja, just det, blev hans svar! Vi har allt vi beh6ver. Det ar bara att tanka sa har vi det. Vi har
precis allt.

- Ja men, sa jag, denna natur - gar ni aldrig ut och strévar omkring i den?

- Varfor det, svarade han? Vi gjorde det i borjan, men allt dr sig likt hér. Inte en blomma
vissnar. Sommar dret om. Hdr finns ingen tid. Ingen natt. Ingen dag. Ingen hdst, ingen vadr,
ingen vinter. Hdr dr allt. Vi har det bra. Vi tdnker, och vi far det vi tidnker pa - hur vet jag
inte, men vi far det. Vi énskar inget annat.

Jag blev mer och mer férvanad och uppbragt. Var denna underbara, paradisiska natur
ocksa ett bedrédgligt sken? Eller var det nagot fel pa de individer som bodde dér? Jag kande
mig bedrovad, nastan gratfardig. Det tycktes mig som om jag hade blivit lurad pa nagot
underbart stort. Som nér jag var barn och drémde att jag fick ett fullmoget, rétt dpple. Men
ndr jag skulle bita i det och riktigt kdnna smaken, sa ruttnade det i handen pa mig.

En sadan liknojdhet!

Jag vande mig till min hustru som stod intill mig.

- Varfor gor ni ingenting at detta?

Samma lag géller dven hdr, svarade hon. Dessa individer maste forst komma till insikt om
att det finns nagot bortom, innan vi kan hjdlpa dem. Déar har du karmalagen igen. Vi kan, och
far aldrig patvinga en annan manniska nagot. De maste sjdlva komma fram till att s6ka innan
de kan fa hjalp. Men tidnk efter! Om du, sedan du dott, hade kommit till detta stélle sa skulle
dven du tycka att det dr paradiset och stanna kvar till dess att du upptéckt att det bara &dr en
illusion. Du skulle ha allt. Blotta tanken skapar det som du vill ha. Du bygger ett hus. Du
murar inte sten for sten utan du tanker hela huset fullt fardigt pa en gang. Nar du s ledsnar pa
det, sa forsvinner det bara. Blommorna skulle sta evigt friska, deras doft skulle vara evigt
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densamma. Till slut skulle du bérja rycka upp dem med rétterna bara for att fa ett slut pa
monotonin. Men du skulle snart upptécka, att det inte var nagon mening med att rycka upp
dem, for hur manga du &n ryckte upp, sa skulle nya likadana sta pa samma stélle dar de férra
stod. Forstar du nu hur det verkar? Du tycker kanske att médnniskorna ar otacksamma och
liknéjda, men det rar de inte for. Det &r bara sa att de dnnu inte kommit till insikt om att det
finns nagot bortom bergen som begréansar deras synfalt.

Ja, jag borjade forstd. Detta var inte likt nagot jag last om, och jag kdande mig bedrévad
over manniskan som skapelse. Jag tittade pa min hustru. Jag kdnde mig tom pa tankar, och jag
tyckte att den natur som jag nyss sett pa med sa begeistrade 6gon nu hade forlorat en del av
sin skonhet.

- Bli nu inte deprimerad, sa min hustru. Detta dr ocksa en del av de boningar som finns i
Var Herres hus. Vi har bara hunnit en liten bit pa vdgen och hoppat 6ver manga som varken
du eller jag skulle orka med att se.

Jag tittade pa min hustru och fragade, full av onda aningar:

- Mina anhoriga, som har gdtt 6ver till denna sidan, var ar de? Varfor motte de inte upp nér
vi gav oss ut pa denna fard?

Min hustru tittade pa mig och fragade:

Skulle du verkligen vilja traffa dem? Skulle du vilja det?

Jag tankte noga 6ver hennes fraga, och mer och mer stod det klart for mig att jag inte ville
riskera att bli besviken.

- Nej, mumlade jag, jag tror inte det.

Jag visste, att du skulle svara sa, sa min hustru. Jag har sett dem, men jag vill att du vantar
dnnu en tid tills du blir mera van vid denna sidan.

Nu blev jag varse nagot som jag inte hade uppmarksammat forst nar vi kom hit. De hus,
som sdag sa fysiskt verkliga ut, som verkade vara murade av den solidaste sten, de borjade
forlora sina konturer. De borjade glida ur mitt synfalt.

- Vad ér nu detta, fragade jag? Hur kan husen férsvinna? Jag ser dem dnnu, men de ar snart
borta.

- Jo, svarade min hustru, den man som du pratade med sa sjélv att det bara var att 6nska, sa
fick de vad de ville. Husen ar ocksa tankebyggda. Och da du bérjar bli medveten om vad som
ar illusion och inte i denna vérld, da férsvinner det som ar tankebyggt. Det forbleknar och
man ser saker och ting i sina rétta proportioner, eller kanske réttare sagt, i sin rétta tdthet.

Under det hon talade forsvann huset helt och hallet. Men det féreféll som om ingen annan i
gruppen markte nagot.

De ser fortfarande huset, sa min hustru. Fér dem dr det fortfarande verklighet.

Jag sag mig omkring i denna véarld denna fantastiska varld av illusioner och blev &n en
gang radd for att jag dromde.

- Detta kan inte hédnda, tankte jag. Sant sker inte! Varfor ska jag fa se sadant har? Fragor i
tusental trangdes i mitt huvud. Min hustru log mot mig. Jag kdnde hur hon var med mig i
mina kval och lindrade dem.

Du far tids nog veta, sa hon, men vi har inte natt sa langt d&nnu. Det dterstar mycket att se.

- Varfor har inga andra upplevt dessa varldar?

Jo, manga har upplevt dem men trott att de & drommar. Och det finns sa fantastiskt manga
varianter att det skulle vara en oerhord lycktraff om alla farder stdlldes till samma astrala plan
gang pa gang. De plan, som vi nu har besékt tillhér astralvirlden, men ligger langt ifran
varandra i frekvens. Det finns mdnga vdrldar mellan dessa tva. Allt dr uppbyggt pd
frekvenser. De astrala planen kan finnas pd samma stdlle, men i helt olika frekvensnivder.

Jag sag pa min hustru. Jag visste, att det forholl sig som hon beskrev. Déarav ocksa de
manga olika varianter av astrala upplevelser som blivit nedtecknade under artusendena.

Jag kidnde det som om jag beviljats en speciell ynnest eftersom jag fatt vara med om denna
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upplevelse.

- Se dig omkring &n en gang innan vi gar vidare, sa min hustru. Du bér minnas detta, det &r
mycket viktigt.

- Ja, sa jag, men vi gar vidare. Jag har sett tillrdckligt av detta. Denna skonhet som éar sa
forvillande och evig, &r den evig, fragade jag i samma andetag?

- Ja, svarade hon, den &r evig. Allt som ar skapat av Kosmos &r evigt. Det &r bara var egen
tanke och vara egna forestdllningar som forgas. Vi luttras och renas stiandigt, pa den fysiska
sidan savél som hdar. Vi ska nu ga till en plats, som du nog har hort talas om manga ganger
forut. Du ska fa se att mycket stammer in pa vad som ar sagt. Ja, du far sjdlv iaktta och
bedoma. Jag ska hjdlpa dig nér sa behovs.

Hon tog ater min hand och vi forsvann fran detta underbara land.

Aterigen samma upplevelse samma kénsla av att flyta med medvetandet - en sorts
hisnande glidning mellan frekvenser och plan.

Nér mitt medvetande blivit mera stabilt igen, upptéckte jag att vi befann oss i en stad. Fullt
av liv p& gatorna, folk salde och képte. Aven fordon fanns dér, bilar, cyklar, till och med
héstar.

Marknadsstamning. Rop ekade fran alla hall och kanter. Marknadsstand stod placerade
utefter gatorna. Det paminde om frammande ldnder och deras friare handel direkt pa gatan.

Vad ér detta, fragade jag?

Var ar vi nu? Vad heter staden? Vad ska vi fa uppleva har?

Min hustru skrattade:

Det var manga fragor pa en gang. Vi far borja fran borjan och fortsdtta med en i sander.

Detta dr en stad som ligger en bit 6ver de andra astrala planen. Mérk att vi hela tiden har
fardats at ett hall. Vi har hdjt oss i frekvenserna hela tiden. Har géller gemenskapen som
huvudregel. De astrala vdsen som &r har bygger, kan man sédga, en plattform inom sig att ga
vidare fran upp till en hogre frekvensniva. Vi skulle pa jordiskt sprak sdga att de maste ga
igenom en dod till.

Detta var for mig helt ofattbart.

En dod till? Kan man dé mer @n en gang? Att do ar val nar man lagger av den fysiska
kroppen och ikldder sig den astrala?

Ja, svarade min hustru. Du har pa sétt och vis ritt. Men du har nog missforstatt mig en del.
Denna astrala kropp som du ser, bestar ocksa av materia fornekat av manga, men dnda &r det
sa. For att nd en hogre form av medvetande maste vi kld av oss denna astrala kropp. Det &r
inte forenat med nagon smaérta som nar den jordiska kroppen laggs av. Man kan kanske sdga
att den skalas av.

(mer om det se kap.12, mitt i del 6 hér: http://galactic.to/rune/franchezzono6.htm )

Skalas av, tdnkte jag? Jag dr verkligen den kosmiska ldken!

Det ar holjet som maste bort, fortsatte min hustru. Det holje som binder oss samman med
naturen, dess drifter och begdr. Och sa ldange som vi bér pa ndgon kropp av grovre materia har
vi fortfarande kvar av dessa drifter. Man kan sédga att man renar sitt medvetande.

Medan vi resonerade gick vi nerfor gatan som vi hamnat pa. Om jag inte hade vetat, att vi
nu var ddr i vdra astrala skepnader och att de individer som vi trdffade ocksa var astrala, sda
skulle jag kunnat svéira pd att vi befann oss pd jorden i ndgon stad i Osterlandet.

Men om det nu var gemenskapen som drev dessa individer samman, varfor da leva som de
gjorde?

Min vén, svarade min hustru, vad vill du da att de ska goéra?

Jag visste inte. Men jag tyckte att nagot var fel, pa ndgot vis for jordiskt med denna
kopenskap. Kort sagt, de var for ménskliga.

Ja, naturligtvis dr de méanskliga bade till utseende och tankar, skrattade min hustru. Men i
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ett avseende skiljer de sig fran jordeméanniskorna, och det dr att de har kommit till en viss
insikt om att det finns ndagot bortom. Och de forsoker ga vidare i sin utveckling. De har
kommit till insikt om det forkastliga med rasférdomar och klass-skillnader och mycket annat
som vi dnnu inte kommit 6ver pa var fysiska jord. Om du tittar noga efter sd ska du upptdcka,
att ingen betraktar ndagot som sitt privata eller har ndgra personliga dgodelar. Deras varor ar
tankeformer och likasa deras bilar - ja, allt ar tankeformer, och det &r de medvetna om. Jag
skulle vilja sdga, att det &r en sorts lek de har for sig, men en mycket allvarlig lek. Den gar
namligen ut pa att ldra sig att sétta sig 6ver tingen, att inte binda sig vid materiella dgodelar.
Pa sa vis renar de sig sjdlva, och de & medvetna om det. De har ndmligen en tro, de har natt
fram till en viss insikt.

Lagg marke till hur ofta méanniskorna byter plats vid standen! Titta efter vad de betalar
sina varor med!

Vi stod invid ett stand dar man salde tyger, underbara tyger i alla farger. De lag i buntar,
prydligt uppradade och prissatta. Da la jag marke till att en stdndig fordandring skedde bland
tygerna. Tyger forsvann och nya tyger kom in i en aldrig sinande strom, utan att nagon hade
rort vid dem. Den kvinna som innehade standet stod och tittade pa. Slutligen maste hon ha
blivit n6jd med de tyger som hon fatt in, for ett fornojt leende lyste upp hennes ansikte och
hon bérjade ropa ut sina varor.

- Andrar hon tygerna med tanken, frigade jag? Ja, svarade min hustru, tanken &r
skapande. Och pengarna, som de betalar med &r ocksa skapade av tanken. De koper en sak
och bér pa den ett stycke. Men sa fort de glommer att de har varan, sa férsvinner den. Tanken
binder den inte ldngre.

- Vilken underlig vérld, tankte jag! Utvecklingen dr mycket sdllsammare &n jag kunnat
dromma om.

- Vad heter staden, fragade jag?

- Den har inget namn, svarade min hustru. Den bara &r héar. Individer kommer och
individer gar. Om du tittar efter noga, sa ska du se att folk gar lite hur som helst har. Se pa
bilen som kommer dér uppe i gatan!

Jag tittade. Gatan var full av folk och langst uppe vid kronet kom en bil i ganska hog fart.
Det var uppenbart, att den skulle kéra 6ver en massa folk om den inte saktade farten. Jag ville
ropa for att varna dem som gick pa gatan, men min hustru hejdade mig.

- Lat den kora, sa hon!

Bilen kom nerfér gatan som om inget hant och folk gick som férut, obekymrade om att de
nyss hade blivit 6verkorda!

Min hustru stéllde sig plotsligt pa gatan mitt framfor bilen. Jag forsokte hejda henne, men
allt gick sa fort att jag bara hann ropa en varning innan bilen var dér. Jag tordes knappt titta,
men dom om min stora hdpnad - bilen den bara liksom gled igenom henne. Hon stod dér
leende och tycktes ha roligt pa min bekostnad.

Har kan ingen skada nagon annan, sa hon néar hon ater stod vid min sida. Du har mycket
kvar att uppleva innan du helt kan forsta att inget ar omojligt i dessa sfarer.

- Kan sa vara, tankte jag, nar jag hade hamtat mig fran min chock nagorlunda och kunde
reagera normalt igen. Och for sdkerhets skull tog jag henne i ett fast grepp i handen for att hon
inte skulle kunna gora flera liknande manévrer och skramma slag pa mig.

Vi fortsatte att ga nerfor gatan och for att 6vertyga mig sjalv om att det gick att ga rakt
igenom en annan individ sa stannade jag upp, gick inte ur vagen fér dem som kom emot mig.
Jag spande mig infor stéten som jag vantade, men det kom ingen stot. Jag tittade forvanad pa
min fru.

Ar du néjd nu, frdgade hon? Han gick rakt igenom dig! Forsok sjalv!

Jag stillde mig &terigen framfér en kraftigt byggd man, som kom gatan fram. Aven han
gick rakt igenom mig. Inte en fldkt, inte en beroring! Jag kdnde ingenting.
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- Hur kan jag da kanna beréringen med dig nér jag haller dig i hand, fragade jag min
hustru?

- Det beror pa att du sa gdrna 6nskar det, sa hon. Det &r den trygghet du behover - att fa
kanna nagot rent fysiskt att hélla i. Det trostar dig. Jag hade samma problem sjélv
en mycket lang tid. Det drojde lange innan jag tordes ga ut pa egna farder. Men man maste
veta sin egen begransning. Det har du sjalv fatt erfara i natt, eller hur?

- Jo, det var sa sant! Det hade jag fatt erfara. Jag tyckte, att allt var undanglidande och
svart att fa grepp om i dessa vérldar.

Min hustru tittade pa mig och sa:

- Det gar 6ver, min van! Ha bara ditt medvetande inriktat pa karlek - skapande karlek,
sa dr du i trygga hander!

- Latt att sdga, tankte jag. Men jag skulle kdnna mig utlimnad om jag inte hade denna
kvinna vid min sida som végvisare. Tank vilket kaos det nu skulle ha varit om jag hade fatt ga
ensam utan hennes stod! Jag rés inom mig.

Medan vi gick gatan fram fick jag en kénsla av att vi var pa vag mot ett bestamt mal.

Vart ska vi ga, fragade jag?

Vi ska soka upp en plats som gor det mojligt for oss att fardas vidare, férklarade hon.
Som det nu &r, har vi natt var begransning och kan inte komma langre utan hjalp fran annat
hall.

Detta tycktes mig besynnerligt. Men jag hade redan sett sa 6vervéldigande bevis pa att
ingenting var omojligt, att jag inte stdllde nagra fler fragor utan gick vidare tillsammans med
henne under tystnad.

Pa gatorna kom och gick folk av alla hudfarger och nationaliteter. Olikheterna spelade
ingen roll. Alla verkade vanliga och tycktes inte hysa nagon oro fér morgondagen eller kdnna
av nagon bradska.

Jag forsokte uppfatta deras tankeformer och jag fick det intrycket att alla var besjélade av
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samma visshet: Att det fanns nagot bortom. Men de var instdllda pa att vanta och bida sin tid.

Hastverk ér lastverk, tdankte jag.

Ja, svarade min hustru, det ar sa sant! Man maste forst ha en stabil grund innan man kan
borja att bygga sjdlva huset.

Jag hade lagt mérke till att en del av de vdsen som vi motte pa nagot sétt var av annan
sammansattning dn de andra. De verkade mera genomskinliga, om jag sa far sdga. I mina
ogon tycktes de besta av finare materia dn de andra.

Ja, svarade min hustru pa mina tankar, de ar verkligen av finare material, och har kommer
liknelsen med l6ken in i bilden igen. Nar deras astrala skepnad skalas av, bestar det som
aterstar av finare materia, och det ser i vdara égon ut som om de var genomskinliga. Om du
tittar noga efter ska du se att de verkar storre @n vi ocksa.

Ja, sannerligen!

Nar man tittade ndrmare pa dem verkade det som om de fl6t ut bade pa bredden och
langden.

Ar detta en synvilla eller &r det faktiskt s, frdgade jag?

Nej, det ar ingen synvilla. Nar de lagt av sin astrala kropp kommer den finare materian i
dagen. Da blir attraktionskraften i deras tanke mindre och da flyter deras gestalter ut och
blir stérre. Om de skulle 6nska ta kontakt med oss, sd maste de genom en tankekoncentration
fa sin kropp att anta normal storlek igen.

Kénns det inte konstigt att vara i detta tillstand, fragade jag?

Min hustru skrattade.

Nej, det vet jag inte precis, men du far nog veta det nér den tiden kommer, da du ar pa
samma plan som de.

Ska jag fa uppleva det nu, fragade jag ivrigt? Bade ja och nej, svarade min hustru. Vi ska
sa smaningom forflytta oss till en annan sfér eller frekvens, och da &r det inte méjligt for oss
att ta med de astrala kroppar som vi nu har. Men tids nog far du se hur det gar till.

Jag tittade pa min kropp. Skulle jag skiljas dven fran denna kropp? Jag undrade hur jag da
skulle se ut? Som en kyckling som man plockat fjadrarna av? Eller skulle jag fortfarande
kunna rora mig likadant som nu och se pa samma sétt? Ja, massor av fragor snurrade runt i
min hjdrna.

Min inre spanning steg, och jag tyckte att vi inte kunde komma fram fort nog. Min hustru
fick faktiskt halla mig tillbaka.

Vad ér det du ivrar efter, fragade hon?

Jag vet inte, men jag har en bestdmd foraning om att jag snart ska fa veta svaret pa en del
fragor som jag har inom mig.

Min hustru log.

Ja, kanske det, svarade hon! Men bygg nu inte upp nagra férhastade forestédllningar eller
forutfattade meningar, for da kanske du blir besviken.

Besviken? Nej, knappast! Det jag
hitintills hade fatt uppleva tycktes
mig sa oerhort vervaldigande att
min tanke nastan inte kunde f6lja
med. Jag tyckte mig vara fast vid
den tunnaste spindelvdv, som nar
som helst kunde brista och sedan
finna mig sjalv i nagot besynnerligt
bakrus.

Ja, medgav hon, man kan kdnna
det pd manga vis. Men att du
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upplever det sd ar bara naturligt. Tank pa filmen, som jag radde dig till. Och forsok att spela
med!

Medan vi gick och resonerade hade vi tagit av fran gatan och kommit in i grander och
smala strak, och jag fick en kénsla av att vi ndrmade oss vart mal. Jag kande en viss oro, en
inre spanning, och jag ville skynda pa var vandring.

Du verkar ha brattom, sa min hustru.

Ja, erkdnde jag. Jag vet inte varfor, men jag kdnner mig orolig och vill att vi ska raska pa.

Medan vi pratade svdngde vi in pa en tvérgata, och i slutet av den syntes en portal och jag
sag ljus stromma ut déarifran.

Dit ska vi, forklarade min hustru!

oy : e— Jag stannade. Jag bade

-' ' - {1 ville och inte ville. Dér ser

du, sa hon! Ndr man tror sig
veta nagot
skyndar man pa sig sjalv
genom sin egen inre oro.
Men nér man stélls infor ett
avgorande vet man plotsligt
inte vad man vill. Detta
beror pa ens ingrodda radsla
for det okdnda. Avgorandet
ligger nu helt och haéllet hos
dig sjalv.

Ska vi ga eller inte? Men
jag kan forsdkra dig om
att i Kosmos lag finns
inget ont. Skillnaden
mellan ont och gott beror
bara pd hur vi ser det.

Jag forblev staende.

Det kdndes som om jag skulle grata sa nara, och dnda sa langt borta! Skulle jag nu inte
kunna ga de aterstdende stegen in genom denna portal? Hela mitt inre vred sig som en mask.

Ja, jag vet, lugnade mig min hustru. Jag har statt infor liknande avgoranden tidigare, och
jag vet ocksa att det forsta steget ar svarast. Men nar man vl har tagit det, sa gar
fortsdttningen av sig sjélv. Ta tid pa dig och samla dig infor detta!

Jag tittade ldnge pa portalen. Jag sag ljuset som strommade ut fran den och jag anstrangde
mig for att uppfatta om det fanns nagot mera. Men jag sag bara ljus.

Jag resonerade med mig sjalv. Jag har nu natt hit genom min hustrus hjdlp. Hon har lett
mig pa denna véag, och inget ont har hant mig hittills. Vad har jag da att frukta? Ingenting!

Jag kédnde hur lugn och harmoni strommade ut fran henne och jag insdg plotsligt att min
rddsla var 6ver. Den kom och den gick lika plétsligt. Och nu verkade det som om detta ljus
tycktes omfamna mig och 6nska mig valkommen.

Vi gar, sa jag. Kom, vi gar!

Hela mitt inre var nu i jamvikt och ett leende lyste upp min hustru.

Ja, sa hon, jag visste det. Du ar redo for detta. Du har blivit férberedd under lang tid och nu
ar du mogen.

Jag fick inte tid att reflektera 6ver hennes ord, men jag gomde dem i mitt inre. Vid rétt
tidpunkt skulle jag fraga henne vad hon menade med orden forberedd och mogen.

Under det att vi borjade ga fram mot portalen férklarade min hustru:
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Detta vet inte sd manga om. Det finns bara ett fital i denna stad som dr medvetna om
denna portal. Den dr, kan man sdga, stingd foér deras syn. Men det dr en av de mdnga vdgar
som finns for att komma i kontakt med héogre frekvensplan.

Detta, min vén, &r ett sarskilt tillfdlle, ett undantag. Samma ynnest har tidigare visats mig.
Men tyck nu inte att du dr méarkvérdig for det. Var i stdllet tacksam, for det ar en stor dra som
vederfares dig.

Vi hade nu natt fram till portalen och beredde oss att stiga in. Ljuset hade efter hand okat i
styrka och jag blev néastan bldndad. Det tycktes komma fran ingenstans. Det fanns 6verallt och
jag kunde inte se nagon kalla.

Det tycktes ha form och liv. Jag férnam det inuti mig sjélv och omkring mig. Det uppfyllde
mitt medvetande. Jag visste, att om jag blivit utsatt for detta ljus i min fysiska kropp sa skulle
det haft en skadlig inverkan.

Vi gick in genom portalen och jag fick till en borjan intryck av att vara i ett jattelikt rum
dér detta intensiva ljus stralade omkring mig fran alla hall.

Tystnad radde, oandlig tystnad. Jag upplevde mig sjdlv som en pldga i tystnaden. Men dér
var ocksa karlek, oandlig kéarlek. Jag ville sjunka ner pa mina knan och be. Jag kadnde
o0dmjukhet var som ett intet i detta véldiga. Jag saknar helt naturligt ord att beskriva det. Jag
tyckte mig flyta i detta ljus, och mitt medvetande var uppfyllt av kéarlek och ljus. Min hustru
fanns vid min sida och jag uppfattade henne som en glimrande vit varelse. Jag sag och jag siag
inte. Men jag vet, att jag uppfattade henne med hela mitt medvetande, tycktes se med hela min
kropp. Hennes klddsel var fotsid och
av det renaste vita man kan forestélla
sig. Jag kan tdnka mig en biografduk,
men odndligt mera gnistrande vit.

Jag fornam mig sjdlv i samma vita
tillstand och reflekterade trots allt och
undrade om detta var den andra dod
jag skulle genomga. Jag kdnde, att
det som jag nu upplevde skulle fa en
avgorande betydelse fér mitt fortsatta
liv pd jorden, att jag skulle komma att
leva pa det i Idnga tider, och att

minnet aldrig skulle pldnas ut.

Min kropp bérjade vénja sig. Jag sager kropp, for jag tyckte att jag fornam med hela min
kropp. Den tycktes besta av bara sinnen, och det féreféll som om jag kunde se med varje del
av den. Jag sag pa min hustru och mérkte att hon upplevde det pa samma sétt som jag. Och
jag forstod ocksa att hon hade varit hér tidigare.

Hela min kropp tycktes vibrera i detta ljushav. Jag tyckte, att jag véxte och att mitt
medvetande strommade utat. Hela jag var medvetande. Inom mig véxte detta oerhorda ljus
och jag snyftade till dar jag stod. Jag har aldrig kéant ett sadant ljus. Jag kdnde det som ett
levande kérleksfullt vdsen.

Jag vet inte hur lange vi blev staende. Men sakta blev jag medveten om en frimmande
tanke inom mig, en tanke som inte kom fran min hustru. Den svepte in mig i ett karleksfullt
holje. Jag kéande karleken och dnda var det mera an kérlek. Det var visdom.

Min hustru sag pa mig, men jag var bara vagt medveten om det. Hennes tankeformer
syntes mig avlagsna.

- Min vén, jag vet hur det kdnns. Jag har haft samma upplevelser som du, pa samma sétt

gang pa gang.
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Stor tacksamhet var vad jag kdande over att fa komma till denna frekvens. Men jag hade
ocksa en forvirrad tanke i min hjdrna, en tanke som hela tiden tycktes upprepa:

Det dr inte jag som upplever detta nej, det dr inte jag.

Min kropp och mitt medvetande bérjade védnja sig vid ljuset, och jag kunde mer och mer
urskilja detaljer i den valdiga sal dér vi befann oss

Den var kolossal. Den tycktes mig odndlig. Golvet som vi stod pa var som av marmor med
en underbar obruten adring som tycktes I6pa 6verallt och leva ett sjdlvstandigt liv. Det gldnste
i sin renhet och gav atersken som en spegel. Hogst uppe, jag vill sdga bland molnen, vélvde
sig ett fantastiskt tak med ornamenteringar som vilade pa pelare, ocksa de av samma sorts
marmor som golvet.

Detta enorma byggnadsverk maste ha gudar som konstruktorer, tankte jag. Och hur har de
lyckats fa allt sa symmetriskt?

Allt var sa harmoniskt och jag tankte, att ett enda uns fér mycket av vad det vara mande
skulle forstora hela utseendet pa detta byggnadsverk.

Jag var knappast medveten om att min hustru stod vid min sida och iakttog mig. Hon
yttrade ingenting, men jag kdnde som tidigare att hon var med mig i mina tankar. Hon var
allvarlig och forskande. Hon tycktes noga studera mitt innersta, och jag fick kanslan att hon
undersokte varje vra av mitt medvetande for att finna nagon disharmoni dér.

Vi gick nagra steg in pa golvet eller rattare sagt gled in ett stycke. Jag vande mig mot min
hustru och tittade pa henne.

Har du sett detta tidigare, fragade jag? Har du upplevt samma sak?

Ja, svarade hon allvarligt, det har jag. Och varje gang har jag kdnt samma vordnad som jag
ser hos dig. Och jag ar glad over att du inte har nagra frimmande tankar inom dig i denna
stund.

Frammande tankar?

Hur kunde man ha frimmande tankar i denna vérld! Jag var helt 6vervéldigad av vad jag
sag, och dnda verkade det sa forunderligt varmt och vélbekant. Jag stod i funderingar.
Rummet och utsmyckningen var som en stor katedral.

Det andra medvetandet, som jag hade uppfattat, fanns dar ocksa hela tiden for skande och
karleksfullt. Jag var inte orolig for jag kdnde att inget ont fanns i denna varld.

Det blev allt mer patagligt att en gestalt byggde upp sig intill oss. Jag snarare fornam an
sag det. Forst trodde jag, att det var ljuset som spelade mig ett spratt, men sedan sag jag att
nagot borjade ta form. En gestalt fortdtades. Jag vill pastd, att det var sjédlva ljuset som drogs
samman till en punkt. Den véxte, fladdrade och blev en levande form. Jag betraktade
fascinerad detta skadespel.

Konturerna av en gestalt borjade framtrada. Jag sag den, och min spanning blev néstan
outhérdlig néar jag sdg att den borjade forma sig till en gestalt som jag ofta i mina omedvetna
tankar hade fantiserat omkring.

Dér stod han den skimrande gestalten huvudet hogre dn jag och med en utstralning som
var ndstan bedévande. Jag ville falla ner pa kna infér honom. Sa djup var min vordnad. Jag
kdnde mig som ett barn, som ville ggmma sig undan nyfikna blickar bakom sin mor. Jag sokte
omedvetet hjdlp hos min hustru ville ha stod, men kdnde dnda att jag intet hade att frukta och
att denna varelse bestod av idel kédrlek och visdom.

Jag kdnde mig mindre dn nagonsin tidigare, b6jde mig ner i bon infér denna gudomliga
gestalt som hade framtratt infér mig. Da kdnde jag hur nagot rorde vid min skuldra, och ett
lugn som inte &r av denna varlden kom 6ver mig. En rost sa:

Mitt barn, var bara lugn! Hér ska intet ont vederfaras dig!

En rost - jag kan inte sdga att jag horde den, men den blev en del av mitt medvetande. Den
var jag och dnda inte jag, hur underligt det &n kan lata.
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Jag tittade forsiktigt upp och sag att han hade lagt handen pa min skuldra. Det strommade
lugn och tillférsikt ur den. Och plotsligt kdnde jag mig inte liten ldngre, utan upplevde att han
och jag haft mycket gemensamt tidigare. Hur? Var? Jag bara visste det - visste i ett flyende,
bubblande 6gonblick att det var sd. Jag jublade inom mig och tyckte mig svdva pa moln. Sa
blev jag medveten om min hustru, och jag visste att hon tog del av min upplevelse och att hon
var lika lycklig som jag.

Plétsligt insdg jag, att detta skulle bli avgorande for mitt liv pa jorden. Jag kunde bara
boja mitt huvud i glddje over att fa del av vad som nu skulle komma. S& smaningom skulle
jag fa svaren pa manga av de fragor jag haft i mitt hjdrta sedan lang tid tillbaka.

Jag blev staende i tyst vantan.

- Min vién, sa rosten, du ar vailkommen till denna sida! Det ar inte manga som har sett dessa
ting. Du och din vén har fatt detta tillstand eftersom vi har haft ett mycket intimt samarbete i
tidigare liv.

Rosten kom sa plotsligt att jag ndstan hoppade till. Ja, jag visste att vi hade arbetat
tillsammans tidigare, men jag kunde inte komma pa var och nér. Det var pa nagot sétt
blockerat i mitt medvetande. Men jag kdnde att denne man, detta vdsen, hade nyckeln till min
gata.

Ja, svarade rosten, du har rétt, jag har nyckeln, men vi ska ta det forsiktigt.

Hur kan han veta vad jag téankte?

Jo, svarade rosten, vi ser och vi foljer. Men inte pa det sétt som du kanske tror. Se pa mig
nu - var inte rddd! Ingen av oss dr hogre dn den andre. Det dr bara det att jag har haft en
forman som du dnnu inte har haft. Infor Kosmos dr vi alla lika.

Jag tittade upp pa denna varelse. Visste inte vad jag skulle sdga. Kunde for mitt liv inte
sdga du till honom, fér mig framstod han som en profet. Och jag kunde heller inte kalla
honom for en fader. Han hade ju sjédlv papekat att vi alla var lika infér Kosmos. Min vérdnad
var alltfér djup for honom.

Jag stod tyst, kunde inte fa fram nagot. Jag kdnde hans utstrdlning och visste, att han
snarast var road av min reaktion. Men samtidigt var han mycket forstdende. Jag sokte
forgaves kontakt med min hustru for att hos henne fa nagon hjalp mot den forvirring jag
kdnde. Men samtidigt forstod jag, att jag maste komma 6ver detta sjalv.

- Du kan kalla mig Simeno, sa han. Det kanske underléttar att fa ett namn att ta fasta pa
ndr man dnnu dr bunden vid jordiska former. Men annars spelar namnet ingen roll i Kosmos.
Det ar inte pa namnet som det kommer an, inte heller pa intellektet.

Jag var mycket tacksam. Han hade gett mig en planka att ga pa. Jag kdande mig betydligt
sdkrare nu ndr jag visste hans namn. Jag tittade pa min hustru. Hon smalog och jag kdnde mig
plotsligt stark igen.

Jag tittade pa Simeno och borjade stélla fragor.

- Min hustru har f6ljt mig pa denna vag. Hon har visat mig pa sadant som jag inte trott vara
mojligt. Hon har latit mig se nagra av de otaliga boningar som finns. Hon har pavisat
bedrégliga illusioner. Jag har hdpnat, jag har skramts. Hon har hjdlpt mig hit. Vad ska jag nu
gora och varfor ar jag har? Jag dr forvirrad, och jag vet inte var vi for tillfallet & nagonstans.
Jag bara anar det.

Vem dr Simeno?

Dessa och tusen andra fragor virvlade runt i mitt huvud. Och jag kunde inte ldgga band pa
den nyfikenhet som overvildigade mig.

Jag uppfattade, att Simeno var road av denna stortflod av fragor.

- Detta ar typiskt for ert jordiska tinkande! Min van ménniskor fragar for mycket och
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tanker for lite drar alltfor snabba slutsatser och anser att det logiska tankandet &r det enda
riktiga. Alla dina fragor kommer att bli besvarade en efter en. Och en del svar har du redan
gissat dig till.

Om vi skulle borja med den forsta fragan, fortsatte han. Din nuvarande jordiska hustru har
fort dig hit, som du sa. Hon &r din f6ljeslagare pa denna sidan. Du och din hustru har arbetat
tillsammans tidigare, som du sa smaningom ska fa se. Och vad ar da naturligare &n att ni f6ljs
at &ven nu pa de har farderna! Pa jordiskt sprak skulle hon kunna kallas for en reseledare. Och
hon ér satt att folja dig pa dina farder tills dess att du kan ga pa egen hand. Hon har sjélv bett
om detta, och vi har med glddje bevittnat hur hon har ledsagat dig hit.

Vi, tidnkte jag och avbrét honom i mina tankar. Ar det flera?

Ja, blev hans svar. Vi d manga, men vi arbetar alla for samma sak, sa det var inte
nodvéndigt for alla att mota upp har.

Han tystnade och jag véantade. Jag hoppades, att jag nu skulle fd manga gator losta.

Du forstar, vi maste nu en stund tala med jordiskt sprak. Hér ser du ju att vi inte pratar med
lapparna. Vi har helt enkelt inte de organ som behévs for det. Vi behtver det inte heller som
du vet.

Om jag visste! Jag hade ju blivit sa hdpen ndr min hustrus rost manifesterades i min hjdrna
i borjan av var resa.

- Vi har, fortsatte han, i manga ar sokt kontakt med er tva. Men du har varit alltfor fast i det
materiella for att kunna komma i kontakt med oss. Du har hort oss tala genom andra, men da
har vi varit tvungna att presentera oss med ett visst namn for att bli hérda. Du kan kalla oss
era ledare, om det &r béttre.

Da forstod jag.

Men hur kunde de prata genom en fysisk kropp? De med sina fina kroppar och vibrationer?

- Ja, svarade han pa min fraga, det ar ganska svart till och med f6r oss. Det &r svarare an att
meddela sig fran det andra frekvensplanet, som du
kallar det. Vi mdste ndmligen finna ndgon som dr lik
o0ss, ndgon som vi far lana kropp av frdn ett annat
frekvensplan innan vi kan ta kontakt med ett ldmpligt
medium. Och dnda har vi haft tur som lyckats finna er
~ tva sa ndra och fa kontakt med er. Vi maste ldgga
kappa pa kappa, eller, som ni talat om pa viagen vi
| maste ligga skal pa skal 6ver 16kens kérna, sa att
| saga.

<<

Jag trodde att jag borjade forsta. Vi hade
egentligen haft den léttaste vdgen, och jag forstod, att
de hade lagt ner ett stort arbete pd att fa oss vdckta.

Jag tyckte mig g tillbaka i mitt liv och sag klart de omstdndigheter som hade fort mig in
pa det spar dar jag nu var. Jag hittade den réda traden och insag att mitt liv i alla fall hade
inneburit en viss utveckling. Till synes hade en rad irrfarder kastat mig fran plats till plats pa
jorden. Men dnda hade det funnits en mening i detta - ett bestamt syfte: Att jag skulle arbeta
mig framat - ja, jag skulle vilja sdga, sld mig fram till klarhet. Jag insag ocksa att métet en
gang med min hustru inte heller varit en slump.

Nej, avbrét Simeno. Det var ingen slump, som du kallar det. Det var férutbestdamt att vid en
viss tidpunkt sa skulle ni tva borja ga vid varandras sida for att arbeta tillsammans. Vdgen har
varit svar, men det dr genom prévningar som man mognar fér uppgiften. Som jag forut sa,
sa har ni tva arbetat tillsammans férut. Och om du ténker efter riktigt noga, sa ska du minnas
en i ditt tycke mycket vacker drom som du haft. Den symboliserar pa ett fint satt Kosmos och
dess lagar. Den drommen har du haft med dig. Och din hustru har haft en likadan. Dessa

25



tecken ar givna till manga ménniskor, men det &r bara ett fatal som funnit den andre under sin
vandring pa jorden.

Medan han pratade sa inom mig sjélv tyckte jag, att en bild manades fram, en bild som jag
hade gatt och burit pa sedan min barndom. En drém, en mycket levande drém.

Kunde det vara den? Jag sag det inom mig - kortet. Jag hade dromt om ett kort i storlek
som ett vykort, med djupbla bakgrund och en mane, en djupt gul mane med manansikte, som
skrattade och tycktes utstrala vairme. Under manen var ett kors i samma gula farg. Och runt
om manen och korset en kedja som liksom inneslét korset och méanen inne i en ring. Jag sag
kortet inom mig och horde Simeno bekréfta, att detta var den drom han menade.

Jag dr glad att det har fastnat i ditt medvetande, sa han. Har du nagonsin funderat 6ver dess
betydelse?

Béde ja och nej, tankte jag. Ibland har man vél funderat, men jag har alltid varit av den
uppfattningen att det bara varit en drom. Skulle detta vara en symbol? Jag stod stilla och
tankte. Simeno stod vid min sida. Bade han och min hustru var tysta. Jag kdnde mig utlamnad.
De visste vilken inneb6rd symbolen pa kortet hade, och jag kdnde mig en aning enfaldig
darfor att jag inte kunde komma pa det.

Sa med ens tycktes det klarna. Om det var jag sjalv som kom pa det, eller om det var
Simeno eller min hustru som hjélpte mig vet jag inte. Plotsligt for mitt inre 6ga sag jag vilken
symbolisk betydelse kortet hade.

Manen, den glada manen mot den klarbla rymden symboliserade Kosmos, det férstaende
Kosmos. Korset under manen betydde den rent andliga kérleken i Kosmos. Kedjan slutligen,
som band allt tillhopa var kraften. Kosmos kdrlek dr alltings drivkraft, alla varelsers liv.
Kérleken dr den grundldggande principen i Kosmos.

Ja, svarade Simeno, du har visst forstatt det riktigt. Karleken ar drivkraften till allt. Men,
som din hustru forklarade, sa ar kérleken en kraft pa gott och ont, beroende pa hur
manniskorna ser det.

Jag stod i tyst begrundan. Men Simeno avbrét mig i mina funderingar och fortsatte:

Du upplevde ljuset nér du gick éver griansen hit som en, ska vi sdga, ndstan fysisk
paverkan. Det ber6rde dina sinnen som en rent fysisk manifestation. Det gjorde pa sétt och vis
ont. Har jag inte ratt?

Jo, han hade ritt. Det var pa nagot stt ljuvt plagsamt, men dnda rent och gott. Det var
badadera det var faktiskt bade gott och ont. Men nu hade jag visst vant mig vid det, for jag
besvdrades inte ndmnvart.

Ja, blev hans svar. Dessa frekvenser har trangt igenom dig och renat din kropp, som du
kanske maérkte nar du kom in genom den portal som leder hit. I din astrala kropp skulle du
inte ha kunnat komma in. Du skulle inte ha uthardat. Din frekvens mdste helt enkelt héjas.

Jag tittade pa min kropp. Den tycktes gnistra i ljuset, men dnda var den morkare i fargen an
bade Simenos och min hustrus.

Din hustru har varit hér tidigare, svarade Simeno. Och den som en gang varit har bar med
sig ett holje som aldrig kan forloras. Du kan kalla det en del av detta frekvensplan.

Men det &r inte meningen att vi ska sta har och prata om dessa ting. Vi ska i stallet forflytta
oss till ett annat stédlle. Du borde nog kdnna igen det, for dar har du verkat under ganska lang
tid.

Horde jag ratt?

Jag blev kall och varm om vartannat. Jag tittade pa min hustru, och hon log mot Simeno
som om de bada delade en stor hemlighet. De var i béasta samforstand! Jag kdnde min inre
spanning véxa. Skulle jag nu bli medveten om var jag hade varit tidigare? Skulle jag dntligen
fa ta del av de forborgade hemligheter som var instangda bakom mina sinnens las?

Samtidigt undrade jag 6ver hur vi skulle fardas - och inom mig flog tanken:

Detta skulle ingen tro om jag forsokte dterge det!
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<< detta konstkort skapad av Gilbert Williams kan
symbolisera métet med den hdér vismannen Simeno, som
lever frdmst pd en hogre livsplan, som texten hdr
berdttar om

Simeno log och fattade vara hander. Sedan
hdnde ingenting, utom att den véldiga salen
forsvann. Jag hade ingen kénsla av att flyta,
som tidigare. Ingenting hiande. Jag kdnde mig
kanske en smula lurad som om jag hade gatt
miste om nagot. Simeno uppfattade min kéansla
och sa:

Min vén, soker du sensation? Jag vet, att allt
ar overkligt for dig, men foérsok att uppfatta det
som en resa och ingenting annat. Kom ihag att
ingen dr férmer dn du sjalv! Och att ingenting
ar omojligt. Du har tankeférmaga, du har karlek
mer kan du inte begdra! Jag skdmdes, jag tyckte
att jag hade blivit tillrdttavisad och min hustru kom till min hjélp. Hon fragade:

Har du sett detta tidigare?

Jag tittade upp blev staende, medveten om att jag grat inom mig.

Aldrig, nej, aldrig har jag sett en sadan skonhet.

Vi hade tidigare varit i en enligt mitt tycke, paradisisk natur. Men den tycktes mig som en
vanskatt aker jamford med det har. Jag var bortom tid och rum. Jag insop allt jag kunde med
alla mina sinnen.

Inom mig var jag fortvivlad 6ver bristerna i vart jordiska sprak, som aldrig nagonsin skulle
kunna gora detta full réttvisa - narmast helgeran att férsoka aterge en sadan natur i ord. Man
skulle bara férminska skdnheten.

Andd undrade jag inom mig éver att de varelser, som vistades pd denna frekvensnivd
kunde behoéva en virld sa lik var egen jordiska - visserligen med denna sagolikt ofatthara
skonhet, men dnda! Jag kénde Simenos tankar inom mig.

Varfor skulle vi inte det, fragade han? Skulle inte vi ha samma behov av skdnhet som ni?
Det dr en missuppfattning att vi & medvetande utan kroppar i ett evigt intet. Vi dr lika
beroende som ni av skénhet. Och det &r i den skapande kérleken som vi far var inspiration.

- Jag kdnde hans tankar som fldktar genom min hjarna. Jag kdnde stark samhorighet med
denne var ledare. Jag visste, att d&ven han hade sin begransning. Och jag var plotsligt inte lika
liten lingre utan kunde se honom klarare. Aven han hade behov. Aven om de var av annan art
sa gjorde de oss trots allt mera jamspelta i mina 6gon.

- Ja, svarade han, vi dr lika. Vi har kommit frdn samma ursprung och vi gar mot samma
madl.

Vi strovade langsamt vidare och hela tiden upplevde jag denna nastan plagsamt skona
natur. Vi kom till en 1ag bank, och dér satte vi oss ner, min hustru och jag, medan Simeno
satte sig ner vid vara fotter. Jag tittade pa honom och fattade min hustrus hand. Jag kénde
varmen som stralade ut fran henne och visste att hon upplevde detsamma som jag.

Du ska nu fa en del av dina fragor besvarade, sa han. Men det blir inte madnga av dem. Du
kommer att lara dig att framstegen inte bestdr i att man far sina fragor besvarade av andra utan
att man finner svaren sjdlv. Du maste forst vanja dig vid allt nytt som du har upplevt, sa att du
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kan félja med utan oro i ditt sinne.

Vem jag &r har jag delvis svarat pa. Vi har arbetat tillsammans du och jag, din hustru och
mdnga, madnga fler i tidigare liv. Och vi kommer ocksa att arbeta tillsammans i detta ditt liv.

- Vad du ska gora har du nog redan anat. Men du har ansett dig alltfér svag for att kunna
klara av uppgiften. Vi gav er ett I6senord som vi hoppas att ni kommer ihdg. Vi har fragat en
gang och trodde da att det stod klart for er. Det visade sig emellertid vara fel, och da fick vi
lov att bérja om igen.

Medan han talade hade jag fatt associationer i mitt inre, om man kan uttrycka det sa. Jag
sag och horde dubbelt. Pa nagot sétt hade jag fatt tva sétt att se, och dessa synsatt arbetade
oberoende av varandra. Inuti mitt huvud ekade det:

Din hustru har nyckeln till sléjorna - du har pennans svéard. Anvdnd dessa redskap- tveka
inte! Ni har redan véntat for lange. Arbeta och anviand nyckeln och svérdet!

- Ja, han har ritt, tdnkte jag! Vi ska arbeta! Och jag fylldes av en inre glod, som jag visste
skulle sporra oss bada.

Din hustru, fortsatte Simeno, visade dig nagra frekvensplan nér ni styrde kosan ut i
dimensionerna och borjade resan hit. Du ska inte tro att dessa plan dr de enda som existerar!
Det finns odndligt mdnga fler. Som det redan forut ar sagt: Var Herres hus har manga
boningar, sa har varje individ sin vérld - beroende pa tdnkande, religion, trosinriktning. Du
forstar, att om det finns en enda varelse i denna vintergata, som har ett speciellt tinkande, sa
har han ocksa sitt eget plan. Det finns inte nagon som ar utanfor. Alla gdr in i denna odndliga
evolution. Vill de inte, sd dras de d&nda med i strémmen.

Hela tiden medan han talade hade jag dessa associationer: Jag tyckte mig se inom mig tva
Biblar: Den ena Bibeln med dess tusentals sidor representerade det astrala planet. Den andra
Bibeln, som ldg ovanpa den forsta, representerade det plan dar vi befann oss nu - ocksa hér
fanns det odndligt manga sidor. Varje sida i den astrala Bibeln hade sin sarskilda frekvens och
likadant var det med den andra Bibelns sidor. Det svindlade fér mig. Ingen, nej ingen
manniska kunde da ha pretentioner pa att hennes vag var den enda sanna vagen:

- Den Guden ska du tro pa - och den - och den! Nej, aldrig fick man pdstd ndgot sadant!
Vilken tro eller religion manniskan tillhérde, det spelade i stort sett ingen roll. Alla gick, med
eller mot sin vilja, mot samma mal.

- Men, tankte jag fortvivlat, varfor da alla dessa skilda sekter och religioner? Dessa
profeter, som har funnits under alla artusenden? Vad betydde da de? Det var ju egentligen
alldeles onddigt med religion 6ver huvud taget!

- Min vén, svarade Simeno, de profeter som har manifesterats under alla artusenden pa
jorden, de har egentligen aldrig predikat om religionen som sadan. De har helt enkelt givit
mdnniskan en ledtrdd att félja. De har dterupplivat kunskapen bland mdnniskorna om vissa
kosmiska lagar som dr sjdlvskrivna men som mdnniskan har trdngt i bakgrunden for att hon
sjdlv ville framstd som Kosmos hégsta manifestation. Dessa profeter, som du kallar dem for,
har alla predikat karlekens granslosa makt. Detta enkla: Kdrleken, men &nda sa ofattbart for
manniskan! Det &r ldttare for méanniskan att leva av ord &n att gora vad hjértat bjuder.

Men, tankte jag, vi har ju kyrkor i de flesta trossamfund, och man ber till Var Herre, och
manga dr ju verkligen troende. Och manga har gudomliga upplevelser, som vél inte kan
komma fran nagot annat &n en hogre makt?

- Min vén, svarade Simeno, om &n varje méanniska bad, sa skulle det inte ha nagon verkan.
Att bedja ar enkelt - som att prata. Som jag sa forut - manniskan pratar alldeles fér mycket
och tanker for lite - dd menar jag med hjdrtat.

Inom mig fick jag aterigen dessa forunderliga bilder. Jag tyckte mig se var jord utifran
rymden. Jag sag detta klot kunde urskilja kontinenterna. Och 6verallt fanns kyrka vid kyrka
av olika trossamfund utplanterad. Och i alla dessa kyrkor var det massor av manniskor som
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bad - miljoner, ja, miljarder manniskor. Alla bad till sin Gud. S4, vid sidan om dessa kyrkor
sag jag tva sma ensamma manniskor. De bad ocksa, men pa ett annorlunda stt.

Da insag jag vad han hade menat. Det var 16nl6st att bedja med munnen. Tomma ord!
Dessa tva ensamma varelser, som stod vid sidan bad med hjértat, och de fick verkligen svar
pa sina boner. Man kunde bedja med munnen i drtusenden utan att fa ndgot gensvar. Man
madste bedja med hjdrtat och i kdrlek. Man kunde inte kopa sig till nagon fralsning genom att
bedja. Men den dag man kunde bedja av hjartat, da skulle ocksa ens boner bli horda.

Frélsning? Vad var da fralsning?

Simeno tog ater till orda:

- Jo, min van, fralsningsupplevelsen &r en upplevelse som manga grundar sitt liv pa jorden
pa. Jag ska forsoka forklara lite for dig. Titta pa era kyrkor och samfund! Dér finns manga
maédnniskor, som har haft denna upplevelse. Alla pastar att deras egen upplevelse ar den som &r
riktig. Det finns ocksa manga utanfor samfunden som har haft samma upplevelse. I kyrkorna
har ménniskor en viss bendgenhet att frigéra massuggestion, som for kédnsliga sinnen kan
kulminera i nagot som de tror sig uppleva som en fralsning. De hor sin Gud. Det &r en
hallucinativ uppfattning av psykosens kulmen. De upplever psykosen som en bro att na
Gudsbegreppet pa och anvander sig av bron helt omedvetet. Men om de blir béttre eller samre
av denna upplevelse, det vet vi inte. Om det emellertid har fort med sig nagot gott och
maéanniskan darefter lever i en béttre anda, sa ar det ocksa forsvarbart.

Jag kénde, att han hade rétt nar han talade om detta. Jag visste, att det fanns manga som
hade haft dessa upplevelser och som réttade sitt liv efter dem. Och varfor ta illusionerna ifran
dem? Nar dnda, enligt vad jag nu kunde forsta, allt var en enda stor illusion!

Sa dr da denna fralsningsupplevelse inte samma sak som att komma till insikt! Dar avbrot
Simeno min tanke.

Min vén, sa han. Dér ar du inne pa en mycket farlig tanke! Om ménniskan skulle kunna na
insikten medan hon dnnu befinner sig i sin kropp och om hon skulle fatta den med sin ande sa
skulle hon upphora att existera. Hon skulle inte kunna finnas helt enkelt sonderdelas. S& var
hon inte méanniska ldngre, utan insikten sjdlv. Den gar inte att sonderdela. Om nagon kommer
till insikt sa ar individen i fraga ocksa sjdlva insikten.

Det gick runt for mig. Jag kunde inte halla isar begreppen. Simeno sag pa mig och log
vanligt.

- Jag ser hur du kanner det, och vi ska forsoka beskriva det pa ett lite enklare satt. Det ar
svart @ven for mig att omforma detta sa att du ska kunna forsta. Det jordiska spraket &r inte
alls sa fullandat som det borde vara.

Han sag pa mig. Jag kande hans tankar inom mig. Han bar mig i sina tankar pa nagot vis.
Jag tyckte mig se madnniskan sta ensam pa en jord. Sedan tyckte jag mig se en annan
maénniska, en jatte, som steg fram. Den forsta manniskan var den som skulle fa del av
insikten, och jétten var insikten sjdlv. Jag tittade, vantade spant pa vad som nu skulle hédnda.

Anta nu, sa Simeno, att denna méanniska forstar insikten, kan ta del av varje detalj av
denna jattes kropp, vet var varje nerv gar, hur hans muskulatur arbetar. Ja, vi kan sédga att han
vet allt om honom. Da upphor han att finnas till, ty da ar han en del av jétten.

Jag sag hur ménniskan fick syn pa jatten. Skramd och tjusad tittade hon pa honom, men
samtidigt 16stes manniskans kropp upp och jétten blev liksom en aning storre.

Individen gick upp i jattens kropp. Kvar fanns ingenting, bara jatten. Inom mig tankte jag:

Detta dr omdjligt for méanniskan att uppna.

Ja, svarade Simeno, det dr omojligt. Mdnniskan kan i sitt nuvarande tillstind bara uppnd
en del av vad du kallar insikt.

Men om vi nu skulle kunna uppna detta, envisades jag, skulle vi da vara fria och 16sta fran
var karma?
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Givetvis, svarade Simeno. Insikten har ingen karma. Men den skapar.

- Hur? Varfor skapar den da karma, nér den sjélv &r fri? Jag var ett enda stort fragetecken.

Min vén, detta ar lite for omstandligt for mig att nu ga in pa. Men vi ska komma tillbaka
dit senare nér du har vant dig vid det som du nu har sett. Vi maste vidga ditt medvetande for
att det ska racka till att omfatta bade detta och mycket annat.

Jag tyckte jag hade en skolédst inom mig. Min hjdrna tycktes redan vara uttdnjd. Den
forefoll mig ha svillt. Och jag undrade i mitt inre om inte mitt huvud hade blivit storre?

Sa slog det mig plotsligt: Yogis, de maste vél danda ha uppnatt en del av denna insikt?

Simeno maste ha uppfattat min tanke, fér han svarade:

- Du har bade ritt och fel. De har natt en viss insikt i de universella lagarna. De kan
behérska materien i viss utstrackning. De kan ocksa behérska sina kroppar som ni tycker till
det rent omdjliga. Men nu &r vi framme vid en knut. Det &r med sitt medvetande som de har
natt dithan. De har sokt enligt vissa uppdragna linjer. De har fatt regler i sina hander som satts
upp av andra, och de har sedan bara behovt fortsétta pa en bred vdag som leder till kunskap.

Men 4nd4, tankte jag, ar inte detta fantastiskt? Téank att kunna fanga materia direkt ur
luften. Ténk att kunna ta sin livsenergi direkt ur luften - utan att dta, utan att anstringa sig. Ar
da inte dessa verkligen stora mastare, dr de inte fantastiska méanniskor - eller till och med
gudar?

Tja, svarade han. Det beror pa hur man ser det - fran méanniskans eller fran Kosmos
synpunkt. Visst ar det, som du sager, pa sétt och vis fantastiskt. Men det som de presterar
bevisar bara méanniskans envishet och flyktighet. Men far jag fraga dig i stallet:

- Vad utréttar dessa yogis? Och vad ska det tjdna till?

- Ja, vad utréttar de? Jag grubblade 6ver det. Och ju mer jag tankte pa detta, ju mindre
betydelsefullt syntes det mig vara. De bara sitter dar. Och till vilken nytta? Ja, vilken nytta gor
de? De &r naturligtvis en sevardhet, och de far vdl en del ménniskor att ténka pd att det finns
ndgot mer i denna vdrld dn det rent materiella. Men annars kunde jag inte finna nagot som
var till nytta for deras egen utveckling.

- Men, tankte jag, om de nu &r pa jorden, da maste de ju ocksa ha en viss karma.

Ja, blev hans svar. Visst har de det. Och resultatet av deras nuvarande liv blir bara att de
har en ny vandring att gora for att utplana denna onyttiga existens. Minns, min vdn, att vi
maste forstd lagen om karma! Och vi maste ldra kdrlekens lag.

- Ja, jag mindes, och jag tyckte att det var tragiskt for dessa manniskor, som ovetande om
den illusion de hade byggt upp, trodde sig ha hittat universums nycklar.

Har blev jag ocksa medveten om min hustru, som gjorde ett inldgg med sin mjuka stimma.

- Du maste ocksa skilja mellan yogis och yoga, sa hon. Yogadvningar ger styrka, bade
fysiskt och psykiskt. Sa du far inte missforsta Simeno nu.

Nej, jag hade inte missforstatt honom. Jag var bara lite férvanad 6ver vad jag hade sett och
hort.

Vi satt tysta en stund alla tre. Jag beundrade utsikten framfér mina fotter. Och nér jag
trodde han inte sag det, tittade jag pa Simeno. Han satt med korslagda ben framfor oss, och
hans blick var tankfull och langt borta i det fjarran obestamda. Jag kédnde djup vordnad for
honom och ténkte i mitt inre, att den varelse som satt har matte vara mycket langt kommen.

- Min vién, sa han, och ett leende lyste upp honom inifran. Vi har alla ett yttre och ett inre
medvetande. Nér det inre och det yttre kommit i harmoni med varandra, da har vi natt lugnet -
da har vi uppnatt frid. Du och din hustru bér forma dessa medvetanden sa att de kommer i
harmoni med varandra. Ni far illa fram med livet. Ni gar inte med det. Ni vill gdrna vara
sjdlvstandiga och ga pa egen hand. Ni vill sjdlva bestimma 6ver era liv, det ar ju klart. Men
med livet sjdlvt och inte med tingen som &r omkring er bor ni samarbeta. Lat livet i stéllet
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leda er - forst dd kommer ni att na det inre lugnet.

Medan han talade insag jag att han hade rétt. Det var ju sa enkelt.

Jag tittade pa min hustru och hon log mot mig.

Mina tankar borjade ater cirkla kring detta med sfarer och frekvenser. Jag stéllde fragor till
Simeno om de plan som vi nu befann oss pa. Var dessa de enda, eller fanns det dnnu flera?
Och i sa fall, hur manga? Och hade han besokt dem alla?

Jag tystnade och vantade pa svar. Vi satt tysta ldnge, men jag tyckte att tystnaden knappast
fanns. Den var utanfoér mig och inuti mig, ja, den var en del av mig. Jag tyckte att jag sjonk in
i ett oerhort tomrum. Jag iakttog Simeno.

Han tittade upp och betraktade mig.

- Du vet det, svarade han. Du vet, att det finns flera plan. Frekvenskedjan dr odndlig. Du
vet, att du har en grov summerton i skalan ldngst ner i basen. Du later skalan stiga och tonen
blir ljusare och ljusare, sprodare och sprodare. Till slut blir den sa hog att du inte kan hora
den. Den forsvinner ur dina 6ron, men du férnimmer den dnnu med ditt medvetande. Da sager
du: Den &r borta den finns inte mer. Men du vet inte om den har férsvunnit. Du vet inte vad
som har hént. Du vet bara att du inte kan hora den och inte fornimma den. Sa ar det ocksa har.
Om du skulle folja denna ton genom frekvenserna, sa skulle du till slut komma till en punkt,
dér du inte skulle uthdrda ldngre. Det skulle gora rent fysiskt ont. Och da har du hunnit till den
begransning som bade du och jag har.

Medan han talade upplevde jag hela denna skala. Jag horde tonen och foljde den uppat tills
den tycktes férsvinna och hdnga som en skor trad i intet. Sedan férsvann den ur mitt
medvetande, men jag foljde dnda med pa nagot vis. Jag var pa nagot satt héftad vid den. Jag
foljde den aterigen uppat till dess jag tyckte mig hisna i denna svindlande tonfdrd. Den blev
hogre och hogre och jag tyckte att den borjade bli lite obehaglig. Den gick upp i det oédndliga,
men jag var fortfarande med. Men sa kom det en fantastisk ton, som tycktes skdra genom min
sjal. Jag tyckte mig vridas, tryckas ner tills mitt jag var blott ett fragment av mig sjélv, en
spillra, som maktlos slangdes omkring i ett odndligt Kosmos. Jag var inte ens medvetande
langre. Jag var en del av ndgot obefintligt odndligt. Och det gjorde ont, fruktansvart ont. Jag
led under denna ton-kedja, som tycktes forfélja mig. Jag kved.

Jag blev medveten om mig sjdlv ddr jag satt. Langsamt aterkom jag till denna del av
verkligheten. Simeno iakttog mig nyfiket, tyckte jag. Min hustru holl mig i handen, och jag
kdnde hur hon gav mig av sin styrka.

- Dér ser du, sa Simeno! Om du eller jag skulle ga upp i de frekvenser, som vi dnnu inte
ndtt fram till i var utveckling, sa skulle vi reagera likadant bdda tva. Vi kan bara inte, hur
gdrna vi an ville. Det &dr en kosmisk lag och samtidigt ett forsvar. Kosmos dr omtagligt pa satt
och vis.

Jag kan inte sdga dig hur manga sadana plan det finns, och jag tror inte att det finns manga
som vet det. Jag har varit pa en del. Men du skulle inte i din nuvarande utveckling kunna gd
hégre dn hit. Da skulle det kdnnas som du nyss upplevde ljudet - som en rent fysisk smarta.

Din hustru har varit pa en del plan, men dven foér henne giller samma lagar. De géller for
alla.

Jag satt tyst och begrundande. Detta var riktigt. Jag kdnde det och jag hade inga argument
emot. Jag tittade pa Simeno. Jag tyckte att jag sag honom i en annan dager nu. Inte ens han
var i stand att komma till alla plan. Jag tyckte plotsligt, att jag hade sa mycket gemensamt
med denne man. Jag kdnde mig ha en sjdlens sympati for honom. Ocksa han hade sin
begransning, och det kdndes skont. Och jag beundrade honom for att han hade erként det.

- Ja, svarade han pa mina tankar. Vi har alla var begransning. Det &r bara i vart
dagsmedvetande pa jorden som vi dr sd inskrdnkta att vi pastar att vi forstar allt. Vi vill garna
tro och lata paskina att vi &r Kosmos férndmsta manifestation!
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- Nej, tdnkte jag, det dr vi i sanning inte! Detta dr vdl om nagot den férnamsta
manifestation som finns, om man nu kan sdga om dessa plan att de alls & manifesterade.

Jag tyckte mig se var jord med alla dess sma kryp, som skulle forestdlla manniskor, dessa
sjalvutndamnda héarskare. Ah, de skulle bara veta!

Jag riktigt brann av iver att fa ge ut av mig sjdlv att fa berdtta om denna upplevelse. Jag
tyckte mig veta sd mycket, och dnda jag erkdnde att jag visste sa odndligt lite. Jag ténkte, att
ju mera man tror sig veta, ju mindre vet man. Dessa ur Kosmos manifesterade sfarer var av sa
odndlig natur att min hjédrna inte langre tycktes kunna f6lja med. Om jag nu skulle fa veta
mera, sa skulle jag flyta ut i intet och upphéra att finnas till.

<< ’Gathering in the Garden’-Gilbert Williams.

Sa kande jag Simenos medvetande lagga sig 6ver mig igen. Jag tyckte, att han lyfte upp
mitt medvetande, och jag forlorade kontakten med den verklighet som jag for tillfdllet hade
omkring mig. Jag var blott ett medvetande. Och jag sag jag sdg in i mitt medvetande, utan
kropp. Jag bara var nagot: en gnista, som fl6t i nagot odndligt. Och jag hisnade. (no:grdt)

Jag sag och jag horde. Jag horde hans medvetande i mig. Jag var en del av honom. Jag var
han och han var jag, hur underligt det &n kan ldta. Men sa upplevde jag det. Jag sdg in i nagot
odndligt. Det var morker och dnda inte morker. Det var mjukt och skyddande. Jag var ett
medvetande som flét i detta morker. Jag sag morkret och upplevde det rent fysiskt.

I detta morker - i fjarran - langt borta, sag jag nagot som vaxte och kom narmare mitt
synfélt, borjade fa konturer. Jag fick en kénsla av en oerhord kraft. Det var en kraft som
omfattade allt. Jag var ocksa denna kraft -kraften var jag. Den kom narmare, den uppfyllde
mig och jag var den och den var jag. Jag sag den. Spiralen ja, jag sdger spiralen. Den var och
den var inte. Det var en dubbel spiral, som tycktes rotera sakta. Den roterade at bada hallen -
uppat och nerdt. Den var forbryllande. Kanske dr det fel att sdga att den roterade, men den var
i rorelse. Mitt i denna spiral, i dess fokus, fanns en pulserande kraft som tycktes driva
spiralen. Den var evig. Det var den skapande och drivande kraften inom spiralen. Den tycktes
sanda ut kraftstrommar, pulserande som hjartslag, vilka tryckte spiralen uppat och nedat. Den
gick inte att hejda. Den var evig - skulle forbli evig. Den var evig i evighet.

Jag vet att detta ar obeskrivbart. Och jag visste inom mig att om jag kunde forstd vad jag
sdg sd skulle jag i det 6gonblicket inte ldngre vara ménniska, som vi skulle uttrycka det. Jag
skulle da forsta allt - allt. Jag skulle da upphéra att vara manniska.
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Jag kdnde Simenos tankar varsamt inom mig, men jag sag honom inte, ty han var som jag
endast ett medvetande som hade givit sig ut pa denna fard. Jag kande att detta var Kosmos
drivande princip. Jag visste att denna spiral symboliserade evolutionen och den kraft som
drev den framat i evigheters evigheter.

- Ja, horde jag detta andra medvetande sdga, som var Simenos. Du skulle da vara en
supermanniska. Du ser detta och du forstar en del, men du forstar det inte helt. Du skulle inte
kunna bara den borda som en sadan kunskap skulle fora med sig.

Da forstod jag plotsligt. Detta var jag och jag var detta. Jag kdnde angest 6ver min egen
ofullkomlighet. Om detta var jag sag jag da mig sjdlv i mitt inre seende? Hur kunde jag se
mitt inre? Och hade jag fatt ett inre seende? Det gick runt fér mig. Och jag tyckte mig hora
Skaparens ord som en viskning: Av kérlek skapade jag manniskan till min avbild.

Var detta Skaparens avbild - denna spiral som jag sag? Nej, det kunde den inte vara! Nej,
men det var kraften som drev skapelsen framat. Och f6ljaktligen var allt skapat en del av den.
Vi var en del av den - alla!

¥

Alla var vi en kopia av denna spiral, och vi va n pulserande kraft, som
tycktes stromma ut fran dess fokus. Aven vi hade denna skapelsens kraft inom oss. Jag lyftes
upp. Jag tyckte att mitt medvetande vdxte. Jag sjdlv var ndstan ingenting i vordnad infor
Kosmos odndlighet. Varje del sa perfekt - sa ndstan kusligt perfekt. Det fanns inga misstag i
Kosmos. Jag foljde denna spiral med blicken. Den tycktes vrida sig at bada hallen, och jag
fick kdnslan av att evolutionen gdr dt bada hdllen. Allt ar ett enda skeende - fran basen till
toppen och fran toppen ater till basen.

Utvecklingen gick fran spiralens bas till dess topp, men den gick dven at motsatt hall. Jag
tankte inom mig:

Hur manga galaxer har samhorighet med detta?

Jag kdnde Simeno svara mig:

Det &r en fraga som jag inte kan besvara. Jag vet
inte heller allt. Jag kan bara svara att detta finns.
Vintergatan dr en del av denna spiral, som du ser
framfor dig. Men du kan inte fraga hur manga. Det
kan ingen svara pa utom Upphovet.

Jag tyckte mig helt férsvinna som individ i
denna kolossala tankegang. Jag fanns inte. Jag
tankte med vemod pa var egen forestéllningsvarld,
sadan den &r ndr vi befinner oss i var fysiska
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kropp. Vi gar omkring i vart dagliga liv. Vi dngslas for materiella ting for morgondagen, nar
vi i sjdlva verket knappast kan sdga att vi finns till som individer. Jag kédnde, att mitt
medvetande inte skulle vara detsamma nér jag kom tillbaka till min fysiska kropp igen.

Jag undrade varfor jag hade fatt se allt detta och till vilken nytta det skulle bli.

Undersok, svarade Simeno! Du kommer att fa storre nytta av det dn du tror. Det ger dig
forestdllningen om att det finns en odandlighet. Men ocksa att den pa sétt och vis ar begrdansad
till vart medvetande. Forsok att beskriva odndligheten! Kan du gora det? Du kan bara sdga
ordet, och ddrmed har du natt din begrdnsning.

Jag slogs av en tanke: Ar detta den enda, ska vi sdga, spiralen? Finns det flera sédana
Gudomlighetens manifestationer ute i universum?

Vad vet jag, blev hans svar! Jag dr ocksd begrdnsad. Men var éppen. Det &r inte otroligt
att det finns.

Var i denna spiral, som var odndlig, fanns vi nu i var evolution, tankte jag?

Men jag kénde plotsligt, att det inte hade nagon betydelse var vi fanns i utvecklingen; vi
bara var i den. Jag sag mig sjélv sa liten var jord, ja, hela var vintergata forsvinna i denna
oerhorda spiral, fran vilken en sa forodande kraft utgick.

Vi var intet. Stoft? Nej, inte ens det.

Jag tyckte med ens att detta som vetenskapsméannen sysslade med, att utforska universums
lagar var en sd befangd idé. Jag kiande maktloshet vid tanken pa méansklighetens sjalvgodhet.
Det var inte vi som skulle utforska den. Vi hade att leva med i den. Gudsbegreppet suddades
ut och jag tyckte att Gud var av universell natur och att han var flyktig, men dnda narvarande
i allt. Allt var Gud.

Denna storhet kom min hjdrna, mitt medvetande att ndstan kdnna fysisk smarta. Jag var
medveten om att jag bad att fa komma ut. Jag visste, att jag inte skulle orka mera. Jag hade
fyllt min kvot till randen.

Jag visste, att manga hade snuddat vid denna spiral tidigare, och dér hade deras
medvetande inte mdktat mera. De hade fallit ihop, dignat under bérdan av denna kunskap.

Jag visste, att jag sjdlv skulle fa mycket svart efter denna upplevelse att kunna upptrada
som 'normalt’ tinkande manniska efter jordiska monster och av médnniskor uppstéllda,
jordiska lagar.

Jag visste, att mitt liv efter detta inte skulle bli sig likt. Samtidigt som jag var radd, kdnde
jag mig stark genom den inblick jag fatt i Kosmos natur.

Jag insdg ocksa, att det var en hierarki som harskade 6ver eller planlade utvecklingen, en
hierarki som i sin tur var understélld evolutionens lagar. Det fokus, som var hjértat i
evolutionen var av gudomlig natur. Kanske sjdlva Gudsbegreppet?

Jag kdnde hur Simeno pa nagot sétt la sitt medvetande 6ver mig, och sa fordes jag helt
varligt tillbaka till samma plats som forut. Borta var morkret och borta var spiralen. Jag satt
pa banken som forut intill min hustru och med Simeno vid mina fétter och med den underbara
naturen infér mina blickar.

Jag kdnde, att jag inte orkade langre, och utan att jag ténkte eller reflekterade 6ver det sa,
brast jag i grat. Jag hade upplevt allt, férefoll det mig. Storheten var sa 6vervéldigande och
jag kdnde mig sa oandligt liten. Jag grat i mitt hjarta 6ver mig sjalv och éver manniskorna.

Jag kédnde ocksa, att jag dlskade médnniskorna trots alla deras brister och fel. Vi hade allt
gemensamt infor Kosmos. Jag var liten och jag ville sa gdrna kénna den trygghet som jag som
barn hade intill min mor. Jag famlade efter stod i min vilsenhet.

Da uppfattade jag min hustrus och Simenos tankar. De la sig som balsam ¢ver mitt sinne
och bringade det i jamvikt. Jag kdnde mig skyddad och jag var tacksam i djupet av mitt hjarta
over att de stod vid min sida. Men jag var dem ocksa odndligt tacksam 6ver att de hade visat
mig dessa for sinnena forborgade ting. Jag var dock medveten om att det oerhérda som jag
nyss hade upplevt hade satt saddana spar hos mig att de aldrig skulle kunna utplanas. Jag var
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detta och detta var jag, och vi bada representerade evigheten i ordets fulla bemérkelse.

Ja, alla representerade vi denna evighet. Min hustru, Simeno, ja, alla, alla mdnniskor.
Det var sa enkelt, men dnda sa svart att beskriva med vart jordiska sprdk.

Jag sag pa Simeno och pa min hustru. Jag var fortfarande bortom allt jag var i ett konstigt,
sdllsamt rus. Jag var delad pa nagot vis.

Simeno avbrét mig i mina funderingar.

Ar du néjd? fragade han?

Nojd!

Jag visste inte vad jag skulle svara. Detta, sa jag, dr sa stort for mig att jag inte kan
beskriva mina kéanslor. For ett 6gonblick kénde jag stor vanmakt Gver att inte kunna aterge
mina upplevelser. Dar kunde jag det, medan det hande, men inte nu infér ménniskor.

Jag satt mycket stilla. Det kdndes som feber. En sédllsam glod tycktes brinna inom mig.

Jag blickade ut 6ver den paradisiska natur, som bredde ut sig framfér mig. Jag ville stanna
kvar. Detta var mitt hem och skulle sa bli for alltid.

Mitt liv pa jorden tycktes mig sd odndligt avligset. Jag reflekterade inte 6ver det. Jag
tyckte, att det var en helt ovidkommande historia. Detta jordiska liv i fysiskt skal tycktes mig
sd futtigt i all sin ofullkomlighet. Hur kunde man stdnga in méanniskor i sddana fallor? I
samhéllsmonster, som varken harmonierade med naturen eller med Kosmos. Rashat, krig,
avundsjuka. Allt, ja allt tycktes mig vara kaos.

Ja, svarade Simeno pa mina tankar. Det tycks som om det vore ett enda kaos. Men dven
detta dr ett steg i mdnniskans evolution. Det dr en brytningstid som nu dr inne. Den har natt
sin kulmen. Inte dnnu, men snart stdr mdnniskan vid en skiljevdg. Hela jorden ska héjas i fre-
kvens och det sker inte sa smdrtfritt. Den haller pa att delas, klyvas i tva ldger, kan man saga.
Mainniskan har antligen blivit medveten om att det finns nagot bortom. Jag menar nu inte
stjarnor och galaxer utan i det egna sinnet. Det finns nagot bortom sinnets gransland, och det
har médnniskan nu blivit ndstan viss om i sitt omedvetna. Manniskan skapar detta kaos, och det
kommer an pa var och en att finna sig sjdlv. Vi ér alla ensamma, men &nda &r vi en enhet.
Bade i begynnelsen och vid slutet har vi gemenskapen och samhérigheten. Men nu, ja, just nu
ar vi ensamma i var strdvan mot malet, och val dar far vi ater kanna gemenskapen.

Hela tiden som Simeno talade
hade jag ater dessa associationer.
Jag sag var jord pa avstand men
anda var jag mycket ndra. Jag
sdg varje individ ga sin tréstl6sa
< marsch i evigheten. Jag sig
hur materialismens dok lag 6ver
deras skuldror, forkrympta och
andligt omedvetna, fastlasta i sitt
eget tdnkande, i sina sinnens
fallor, dar logiken och den
vetenskapliga materialismen
hérskade.

Men sa sag jag ocksa hur det har
och var pa var jord tycktes lysa
upp som sma bloss. De lyste upp
och brann stadigt. De tycktes
smitta av sig och sa smaningom
forefoll det som om det bildades
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grupper av detta sdllsamma ljus. Det spred sig och till slut flammade det klart 6ver var jord.
Det ljusa liksom fortdrde det morka, som forut varit det forharskande. Och sa smaningom
lyste hela var jord i ett férklarat ljus!

Jag insag plotsligt, att detta var vad vi hade att gora. Att tdnda ljus. Att ange en vag. Att
vacka nyfikenhet, som sa smaningom skulle driva individen till fortsatt sokande. Och att detta
skulle véxa och till slut omfatta hela var jord.

Jag lyftes och kdnde mig stark i mitt inre. Och jag uppfylldes av glddje 6ver att kanske fa
vara en av dem som skulle fa vacka nyfikenheten, driften till fortsatt eget sokande hos manga
vdcka karleken till manniskan.

Jag kdnde Simenos tanke i mitt inre:

Du far inte. Nej, ingen fdr tvinga ndgon eller uppstdlla ndgot mdl for andras s6kande. Alla
maste pa egen hand komma till insikt om Kosmos och tillvarons andliga natur. Varje
individ har sin egen vag, och alla kan inte trangas pa samma bana. Varje individ har sitt
eget speciella tankande - och darfor far man inte satta upp regler om att sa och sa ska
du gora.

Jag kédnde och visste att han hade ratt. Min vég var inte andras vdg och deras var inte min.
Pa grund av var egen natur och pa grund av vara olika miljéer var det helt naturligt att vi inte
kunde stélla upp lagar for varandra.

Jag langtade efter att borja. Men samtidigt forstod jag hur svart det skulle bli att fa ndgon
enda individ att férstd min eller var upplevelse. Men jag kdnde ocksa att det rackte med att
bara vacka nyfikenheten, sd skulle médnniskan borja skandet omedvetet.

Jag var uppfylld av kérlek till det totala, som jag kommit i kontakt med. Och jag visste
ocksa att detta Vdsende eller detta Vara hade en odndlig karlek till mig och till hela
manskligheten. Jag kunde for 6gonblicket inte avgora om jag var nagot i mig sjdlv, men att
jag dr nagot i detta alltomfamnande, det visste jag.

Varje individ var mogen for detta nu. Men jag var medveten om att det inte skulle ga sa
smdrtfritt. Manga skulle kdnna sig splittrade och forvirrade nér deras begrepp om
Gudomligheten rasade samman, om de hade f6ljt det dogmatiska tdankande som kyrkan satt
upp. Men evolutionen bryter sin vag obédndigt. Den later sig inte hejdas. Den ar kraften i
spiralen. Och den kraft som utgar darifran gar inte att dndra eller att hejda. Den ar oédndlig.

Ater kiinde jag Simeno l4dgga sina tankar éver mig som en slja. De lugnade mig och
tycktes varligt vagga mig som man vaggar ett barn. Jag lat mig flyta med i hans rytm och
upplevde fullstdndig harmoni med honom. Jag kédnde hans tankar, lugnande och klara.

Det ér slut for denna gang, tycktes de sdga. Vi ska snart ses igen for att ga igenom flera av
de erfarenheter du nu har fatt uppleva. Men som jag sa, ditt medvetande maste vidgas. Det
maste spranga sina bojor och stiga ut ur sin invanda forestdllningsvarld. Nu skulle du inte
orka mera. Vi fér ta det forsiktigt. Kom ihag, att jag dr med er i mina tankar och jag foljer er
alltid!

Jag visste, att han f6ljde oss i tankarna. Men jag blev plétsligt rddd for att tvingas ater till
jorden, som tycktes mig sa avligsen och overklig.

Jag var dunkelt medveten om mina egna tankar och att Simeno var med mig i dem. Jag
visste ocksa, att han led med mig i min vanda. Han gav mig styrka, men jag insag ocksa att
jag var alltfor bunden for de pafrestningar som skulle komma. Jag maste slipas av. Men jag
hade ju hoppet att en dag fa komma hit tillbaka igen. Vara resor var ju inte slut med detta.
Och den vissheten gav mig styrka. Jag sdg pa min hustru och hon log mot mig.

Min vén, sa hon, vi ska nu tillbaka. Och du ska veta att vi ses hdr igen med Simeno. Det
som har blivit dig givet ska du forvalta i ditt inre och sovra mycket noga, for en dag far du
anvdndning av det. Vi ska arbeta tillsammans med Simeno och med mdnga, mdnga flera.

Hon tystnade och vi satt alla tre och sag ut 6ver denna del av var verklighet. Jag kande att
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uppbrottet ndrmade sig, och jag ville fordr6ja det sa ldange som mojligt. Trots att jag visste att
det var nodvéndigt, ville jag @nda inte acceptera att vi nu skulle atervanda.

Simeno reste sig och vi gjorde detsamma. Han tog oss bada vid handen.

- Se dig omkring en sista gang har. Det drojer kanske en tid innan du kommer ater, sa han.

Jag sag mig omkring och inandades den fortrollande skonheten. Den gjorde ndstan fysiskt
ont.

Om jag bara fick stanna, tankte jag! Min fysiska kropp syntes mig sa avldgsen, som en
drom som nagot jag hade &dgt for lange sedan. Jag undrade for mig sjalv finns den egentligen?
Jag blev osaker Tank om dven den var en illusion! Tanken kom och gick, men jag var
samtidigt medveten om att den var riktig
aven min kropp var pa sétt och vis en villa.
Mer hann jag inte tdnka forran vi ater stod i
<pelarsalen, dér vi hade varit tidigare. Och
Simeno stod vid min sida. Jag sag portalen
och undrade om vi d&ven nu maste ga igenom
den for att komma ut ur denna vérld.

< ide pd portal/dim.derr

Ja, svarade Simeno. Det maste ni gora. Ni maste ta pa er det skal som ni férlorade nar ni
gick hit in i denna frekvens.

Min hustru tog min hand och vi beredde oss att ga igenom portalen igen. Simeno la sina
hander pa vara skuldror:

Vi foljer er, sa han. Var inte oroliga for hur vi gor det. Vi foljer er bara. Farvél! Och ma ni
vara valsignade!

Vi vinde oss om och gick mot portalen och jag kénde ett djupt vemod. Jag ville grata och
min kénsla for denna individ véxte tills den fyllde mig helt.

Vi kom fram till portalen och vénde oss om en sista gang. Simeno lyfte sina hdnder emot
oss i en vdlsignande gest ddir han stod, skimrande i ljuset. Hogrest och stralande tycktes han
mig som en Kristusgestalt. Sakta vdnde vi oss om och gick ut genom portalen.

Effekten var hemsk. Jag tyckte, att denna verklighetstrogna vérld dér utanfor gjorde riktigt
ont att se. Jag blev staende ville vanda om och springa tillbaka dit in igen. Jag kdnde mig
osdker, vilsen. Ténk sa grovt tillyxat allting var! Jag sag pa gatan och husen - hur
ofullkomliga -ingen symmetri. Det var en parodi pa fullkomligheten. Jag sdg pa min hustru.
Aven hon hade samma tankar som jag. Men hon hade varit med om detta férut, och hon sa:
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- Man vénjer sig. Man maste véanja sig vid detta. Forut hade vi inget att jamfora detta med
och da tyckte vi att det var fullkomligt. Men nu, nér vi har minnesbilder av nagot som ar
former, da ser vi bristerna och felen.

Men, undrade jag, hur blir det nér vi &r ater i var fysiska kropp? Blir inte da var verklighet
som vi uppfattar den nastan outhérdlig?

- Béade ja och nej, svarade hon. Vi har minnet av detta med oss och det lyfter oss ur den
vardag och de brister som vi da ser omkring oss. Blir det outhardligt kan vi flykta i tanken och
ateruppleva skonheten som vi sett.

Hon hade ritt och samtidigt tyckte jag mig forsta att allt var en vag, att allt ledde till detta.
Musik, konst, ja, allt, beroende pa vilken inriktning vi hade.

Vi vandrade sakta bort. Jag vande mig om och tittade &n en gang pa portalen, som vi nyss
hade passerat igenom. Jag tyckte mig fortfarande héra Simenos tankar inom mig.

Du har ritt, tycktes de viska till mig. Allt &r en vag. Ta den vdg som passar dig och Lt
andra ta sina vdgar. Alla dr inte lika. Men ge dem nyfikenhet att borja bygga med. Lat dem
anvdnda sig av den som en bro. Ténk i kérlek, ge dem kérlek - det &r Kosmos grundlaggande
princip.

Ja, ténkte jag, karlek ar ordet, karlek dr nyckeln. Men ordet har ingen betydelse -
innebérden betyder allt.

Jag sag pa denna portal, medan ordet och kanslan ekade inom mig som i ett stort rum:

KARLEK, KARLEK, KARLEK!

Karlek var forstaelse och forstaelse var karlek. Ja, allt var kérlek beroende pa hur
manniskan sjdlv uppfattade det.

Jag blev ater medveten om bruset omkring oss och jag sag individerna. Men jag tyckte, att
jag var pa avstand ifran dem. Jag var som i ett tomrum utanfér dem iakttagare pa avstand,
men dnda néra.

Vi kom ut pa gatan och jag fann att bilden var sig lik i stort sett. Det var samma gata. Folk
gick omkring pa den som forut.

Plotsligt kdnde jag att jag inte orkade mera. Jag ville tillbaka till jorden. Jag ville
datervinda ner och samla ihop allt detta inom mig sjdlv, sovra och analysera. Allt var kaos
inom mig. Min hustru sag pa mig och hon férstod mig i mina kval.

Vi ska atervanda, sa hon. Men vi kan inte resa sa hastigt som vi gjorde nar vi kom hit opp.
Bade du och jag maste ga ner - jag ville ndstan sdga ga ner i varv och lugna oss. Vi sétter oss
hér, sa hon!

Och néstan som ur intet var dér en bank. Vi satte oss och jag tyckte, att jag flot undan och
blev skyddad fran omvérlden.

Langsamt atervéande jag till mig sjdlv igen. Jag hade varit bortom och var nu pa vég - pa
vag mot vad, undrade jag inom mig sjalv? Jo, pd vig mot illusionernas vdrld. Jag visste i det
ogonblicket att inget kunde eller ndgonsin skulle bli sig likt mera i min fysiska tillvaro. Vi satt
en lang stund, och tankarna slutade att rora sig. Jag var bara stillhet i morker langt borta. Och
jag tyckte att jag aterigen sag spiralen, som likt ett evigt monument svavade i intet.

Min hustru viackte mig ur mina tankar.

- Vi kan ga nu, sa hon.

- Ar du klar?

Ja, jag var Kklar.

Vi gar, sa jag. Jag vill ner.

Hon tog mig i handen och jag upplevde glidningen - tyckte att jag gled pa en slgja av ljus
och farger, som skimrade och levde, som kom och foérsvann, tills jag blev medveten om att vi
var stilla.

Jag fick langsamt tillbaka mitt seende. Jag sag att vi var tillbaka i vart eget sovrum.

38



Viiktarna fanns kvar vid bddden. Men nér vi kom, tycktes de 16sas upp i intet. De bara
forsvann. Jag kunde inte reflektera dver att de férsvann, jag kunde 6ver huvud taget inte
forvanas. Jag undrade for mig sjalv:

Ar jag verkligen samma individ som gick ut?

Skillnaden var stor. Jag tyckte, att jag visste sa oerhort mycket, och jag sag klart hur stor
forandring jag hade genomgatt.

Jag tittade pa min hustru. Hon var ater ikladd samma drékt som nér vi gick. Ocksa jag hade
samma drdkt. Men runt om henne tycktes det skimrande ljuset droja kvar. Jag tittade pa mig
sjdlv. Samma ljus hade ocksa jag! Jag forstod, att vi hade absorberat en del av den kraft som
vi fatt oss given och att den ocksa skulle ha en viss inverkan pa var fysiska kropp.

Jag sag pa vara kroppar. Nej, jag kunde inte kdnna ndgon samhérighet med kroppen ddr
den Idg. Den sdg alltfér motbjudande ut. Acklig helt enkelt i sin ofullkomlighet. An en géng
ryggade jag tillbaka infor tvanget att dra pa mig detta skropliga skal.

Ett skal var det. Just nu uppfattade jag mig som verklig i den gestalt jag hade. Jag tittade pa
min hustru.

- Ar det méjligt, undrade jag? Kan jag slippa? Min hustru s&g p& mig och jag kénde hennes
medlidande. Och jag insag att det var omojligt.

Nar det sa ar bestamt, sa hon. Inte forr. Vi har ingen ritt till det. Och det kommer heller
inte att ske forrdn den uppgift vi har att utrdtta dr fullbordad.

Jag visste det och skdamdes en smula 6ver min fraga.

Jag tittade mig omkring och tyckte att allt var sa underligt. Jag kunde inte riktigt fatta att vi
var samma manniskor som hade gatt ut pa denna fard.

Jag sag pa min kropp och visste, att jag strax skulle vara en del av den igen.

Jag slot 6gonen. Jag vet inte hur det gick till, men nér jag ppnade dem igen sa lag jag och
tittade upp i taket.

Sakta blev jag medveten om att jag var tillbaka i min kropp igen. Jag kédnde kldderna och
tyngden av de foremdl som jag hade omkring mig. Men fastdn jag var hdr var jag fortfarande
bortom - i den del av verkligheten som vi kallar overklig.

Jag slot 6gonen igen och kdnde en stilla glddje inom mig. Jag visste nagot. Och den
vissheten gav mig styrkan som jag behévde for att uthdirda vardagen.

Ljudbok av denna i mp3- i 4 delar
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