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Forfatterens Forord til den danske Overseettelse

Jeg benytter den Lejlighed, som dette nye Oplag af »Den hemmelige Vej« giver mig, til
at rette et Par Ord til mine danske Leaesere.

Hver Gang jeg har besggt Danmark, nemlig i Arene 1948, 1950 og 1952, har jeg
iagttaget en stadig voksende Interesse for de Tanker, der finder Udtryk i mine Bgger,
savelsom for andre - om end lidt fjernere - beslegtede Emner.

Det er ved at ga op for det danske Folk, at der er noget at leere af Orienten, noget, som
kan veere af Interesse for og til Nytte i dets eget Liv. Orientens Lare kaster nyt Lys over den
kristne Religion og giver Mulighed for at forsta den bedre. Man er ved at geere sig klart, at
Livet ikke ender med Legemets Dgd, men at det fortseettes i andre Verdener, indtil
Mennesket igen fades pa denne Jord - mange Gange -for at dets Intelligens, Karakter og
Evner fortsat kan udvikles. Man begynder at forsta den Verdi, der ligger i at opgve
Afspaending og Evnen til at meditere. @velserne i Afspaending beroliger Nerverne og giver
starre Kraft og Sundhed, mens Meditationen fylder Sindet med Fred, giver starre
Selvbeherskelse og bevidst Viden om det indre Selv.

Derfor er det fuldkommen berettiget at sige, at Studiet af disse mystiske Emner, forudsat
at de ledes rigtigt, egner sig ikke blot for Dreammere, men netop har afgjort Verdi for
praktiske Mennesker, som er optaget af verdsligt Arbejde.

Imidlertid finder jeg det ngdvendigt her at rette en Advarsel til Begyndere i
Meditationsgvelser. De Evner, som udfolder sig i Tidens Lgb, ndr man arbejder med
Meditation, savelsom dens Indvirkning pa alle Personlighedens forskellige Sider,
ngdvendigger denne Advarsel. Man bgr kun foretage Forsgg pa at meditere samtidigt med, at
man alvorligt prever pa at forbedre sin Karakter moralsk, at udrydde alle gdeleeggende
Falelser som Had, Vrede osv og skabe Ligevaegt mellem Personlighedens forskellige
Aspekter. | modsat Fald vil der opsta skadelige Falger i Stedet for gavnlige.



Forord

1 vore Dage er der foregaet en interessant &ndring i den vestlige Verdens Synspunkt.
Man kan diskutere Sjelens Tilvaerelse uden at blive betragtet som overdrevent religigs eller
lidt til en Side. Vi bekrefter eller benagter Selvets Tilvaerelse lige sa frit som Atomet eller
Historiens Kilder. Dette er et betydningsfuldt Skridt fremad og viser, at der findes en
voksende Interesse for det »mystiske Overselv«, som vor Forfatter omtaler.

Moderne Psykologer kan, stort set, inddeles i dem, som pastar, at der i Mennesket findes
et hgjere, kontrollerende Selv, og dem, som pastar, at der kun findes en fysisk Form. Er der et
Selv? Findes der en subjektiv Virkelighed? Gives der en Andelig Bevidsthed? For vore Dages
Forskere ligger dette Problem inden for den menneskelige Bevidstheds Omrade. Kan der
fares Beviser for, at det skjulte Selv er til, og kan Mennesker bringes til at vandre ad den
hemmelige Vej, som farer til det hellige Sted, hvor Selvet kan findes?

Betimeligheden af denne Bog kan ikke omdisputeres. Med stor Klarhed giver den Udtryk
for Sandheder, som alt for ofte skjules under Fraser eller under dunkel, orientalsk Symbolik
og vag Mystik. Den vil blive budt velkommen af dem, som kender @jeblikkets Trang og véd,
at Menneskene sgger Andelig Oplysning; det er denne dybe Trang, der har forberedt dem til
at sgge den hemmelige Vej.

| dag star Menneskeheden ved Porten til Virkeligheden; den er ved at erkende, at der
findes en Andelig Verden, og at gnske at finde Vej til den. Mange er begyndt at forst&, hvor
vigtigt det er at kende det VVaesen, der lever i enhver Indre, og som er skjult bag
Personlighedens Maske. At finde ind til det, at klarleegge dets Natur og bevidst at leve i den
Sandhedens Verden, hvor det dvealer - det er Menneskets mest narliggende Opgave, og de
forlabne Ulykkens Ar har forberedt det dertil. (= wwi; dette blev skrevet 1934)

Tidsaldres Budskab lyder saledes: »Guds Rige er indeni Eder«; Tusinder sgger nu den
skjulte Vej, som farer til det Rige. Nar vi finder derind, star vi ved al Inspirations Kilde, da
opdager vi det Punkt, hvor Intellektet omformes til Intuition, og vi traeder ind i den Andelige
Oplysnings Rige. Den Belgnning, som vindes af dem, der treeder ind i Sjeelens Palads, er
Forklarelse - den Straleglans, der gennemlyser en Personlighed, som er i hurtig og
omskiftelig Veekst.

Er vi ndet ind pa dette hemmelige Sted, forener vi os med de store intuitive, Guds
inspirerede Medarbejdere. Vi befinder os da iblandt dem, som er Verdens Frelsere. Det sker
altid saledes, og Kaldelsen lyder i vore Dage til dem, som véd, som har set og forstaet. Da de
har forstaet, vil de byde denne Bogs Budskab velkommen, og de vil bringe det ud i videre
Kredse. Det ejer Inspirationens Flamme; det vil fare til inspireret Handling, til praktisk
Andelighed og til Tjeneste for Menneskehedens Skyld, til alt det, som er den oplyste Sjels
Kendemeerke.

Findes der noget, der er mere pakravet i dag?

Alice A. Bailey. December 1934.

Forfatter af From Intellect to Intuition.



KAPITEL 1

Hos en af @stens Vise

For nogle Ar siden vandrede jeg gennem solstegte orientalske Lande ivrig efter at finde de
sidste Levninger af hint mystiske @sten, om hvilket de fleste af os tit harer, men som sa fa
nogensinde finder.

Pa disse Rejser mgdte jeg en usedvanlig Mand, som hurtigt vandt min dybeste Respekt,
0g som jeg ydede min &rbgdigste Hyldest; skant han ifglge Traditionen tilhgrte @stens Vise,
en Klasse Mennesker, som i det store og hele er forsvundet fra den moderne Verden, undgik
han al Publicitet.

Tiden glider hastigt som en brglende Strgm; den barer den menneskelige Slaegt med sig
og drukner vore dybeste Tanker i sin Stgj. Men denne Vise sad ensom og uforstyrret hen pa
sin Graesbank og iagttog det gigantiske verdensskuespil med et fredfyldt Buddha-Smil.
Verden gnsker, at dens store Mend skal male deres Liv med Verdens lille bitte Malestok.
Endnu er der ikke fundet noget Mal, som kan tage deres fulde Hgjde, fordi sadanne
Mennesker, hvis de virkelig fortjener Navn af Vise, har deres Storhed ikke fra sig selv, men
fra en hgjere Verden, og den streekker' sig langt bort, ud i det uendelige. Skjult her og der i
spredte Kroge i Asien og Amerika har nogle fa Seere bevaret den urgamle Visdoms
Traditioner. De lever skjult, mens de vogter deres Skat. | den synlige Verden dveler de i
Ensomhed, mens de bevogter de guddommelige Hemmeligheder, som Livet og Skabnen har
forenet sig om at betro til deres Omsorg.

Timen for vort farste Made er stadig indgraveret i min Erindring. Jeg mgdte ham
uventet. Han gjorde intet Forsgg pa formel Introduktion. Et @yeblik sa disse sybilleagtige
@ijne ind i mine, og al den plettede Jord, som var min Fortid, og alle de hvide Blomster, som
var begyndt at vokse op i den, var i lige Grad synlige i hint klingende @yeblik. | denne
siddende Skikkelse var en magtig, upersonlig Kraft, som afleeste mit Livs Vagtskale med et
klarere Blik, end jeg selv nogensinde kunde habe at gare. Jeg havde sovet i Afrodites
duftende Seng, og han vidste det; for markeligt, fortryllet Guld i min Ands Dybder havde jeg
lokket Tankens Gnomer til mig; ogsa det vidste han. Jeg falte, at hvis jeg kunde falge ham
ind i de mystiske Dybder, hvor hans Tanker dveelede, vilde alle mine Besvarligheder svinde
bort, vilde min Forbitrelse forvandles til Tolerance, og jeg vilde forsta Livet - ikke blot
knurre ad det. Han interesserede mig meget trods det, at hans Visdom ikke var af den Art, der
falder i @jnene i forste @yeblik, og trods den store Reservation, hvormed han omgav sig. Han
brgd kun sin vante Tavshed for at besvare Spgrgsmal om sadanne dunkle Emner som Sjelens
Natur, Guds Mysterium, de merkelige Krafter, som ligger ubrugt i Menneskets Bevidsthed
osv., men nar han en sjalden Gang indlod sig pa at tale, sad jeg fortryllet under den
braendende tropiske Sol eller den blege Manesegl og lyttede til hans blgde Stemme. Thi der
var Autoritet i denne rolige Rast, og Inspiration glimtede i disse lysende @jne. Enhver
Satning, der faldt fra hans Laeber, syntes at indeholde et kosteligt Brudstykke af dyb
Sandhed. Teologer fra et krassere Arhundrede larte Doktrinen om Menneskets Arvesynd;
denne Adept leerte Doktrinen om Menneskets oprindelige Godhed.

I denne Vises Neerhed falte man Sikkerhed og indre Fred. De Andelige Udstrélinger,
som udgik fra ham, var altgennemtraengende. Jeg larte i hans Person at se de sublime
Sandheder, hvorom han leerte, mens jeg i ikke mindre Grad hensank i erbgdighed for hans
ubegribeligt hellige Atmosfare. Jeg falte mig i Guds Naerhed, nar jeg sad hos ham - noget,
som jeg ikke kan beskrive. Jeg kunde have taget stenografisk Referat af denne Vises Taler,
jeg kunde ogsa have ladet det trykke, men det vigtigste ved hans Tale, dvs. den subtile, tavse
Duft af Andelighed, som udgik fra ham, kan ikke gengives. Hvis jeg derfor brander litterzer
Ragelse foran hans Billede, sa er det kun en ringe Del af den Hyldest, jeg skylder ham.

Jeg vil aldrig kunne glemme hans vidunderligt Andrige Smil, som giver et Vink om den
Visdom og Fred, han har vundet gennem Lidelse og Erfaring. Han er det mest forstaende
Menneske, jeg nogensinde har mgdt; af ham kunde man altid veere sikker pa at hare nogle
Ord, der vilde jevne ens Vej en Smule, og disse Ord vilde altid bekrafte, hvad ens dybeste



Folelse havde sagt.

Alligevel bar hans Ansigt, nar det var i Ro, et Udtryk af dyb Melankoli, men det var en
resigneret Melankoli, ikke den bitre, oprarske, som man sa ofte ser... man vidste, at pa et eller
andet Tidspunkt matte han have gennemgaet ubeskrivelig stor Smerte.

Denne Vises Ord star stadig skrevet i min Erindring som kom fra lysende Fakler. »Jeg
plukker gylden Frugt af sjeeldne Moder med vise Ma&nd,« skrev Emerson i sin Dagbog, og
det er sikkert, at jeg har plukket hele Kurve fulde, mens jeg lyttede til denne Mands Tale.
Vore bedste europziske Filosoffer er som Talleprase ved Siden af ham. Men den uund-
gaelige Afskedstime kom. Tiden drejede sig om denne gamle Klode. Jeg rejste tilbage til
Europa, travlt beskaftiget med mange Ting. For ikke lang Tid siden gjorde jeg mig igen rede
til at vende tilbage til @sten. | mine Tanker var en ikke ringere Opgave end at foretage en
Opdagelsesrejse tvaers gennem Asien, en Rejse, som skulde vere en Fortsettelse af min
gamle Sggen efter den agte orientalske Visdom og Magi. Jeg habede at gennemvandre
Agyptens gule @rkener og at slutte mig til de viseste Sheiker i Syrien.

Jeg habede at mgde de nu sa sjeldne Fakirer i det fjerne Iraks Landsbyer, at udspgrge de
gamle Sufi-Mystikere i Persien i Moskeer med yndefulde, lagformede Kupler og slanke
Minareter. Jeg gjorde mig Hab om at se Undere udfort af Yoga-Mystikere i indiske Templers
violette Skygger, at samtale med de underggrende Lamaer i Nepal og ved den tibetanske
Graense, at sidde i de buddhistiske Klostre i Burma og pa Ceylon og at fere tavse, telepatiske
Samtaler med arhundredgamle Vismzand i det kinesiske Bagland og i Gobi grkenen.

Min Kuffert var naesten pakket, og jeg var omtrent parat til at tage af sted. Jeg vendte
mig fra de menneskemyldrende Gader i den store By, hvor jeg boede.

»London er et Hvilested for enhver Fugl, skrev den kloge Disraeli, og jeg ma veere en
sadan fugl, om end noget gammeldags. Jeg holder af det rolige London, hvis Gader star fra
det attende Arhundrede med gamle indhegnede grenne Pladser, og jeg betragter dem som
velkomne Oaser i den moderne Tids stgjfyldte @rken. Jeg ser Spegelser fra et forgangent
Arhundrede kladt i Silkefrakker og Knaebenklader, nér jeg om Aftenen vandrer omkring de
yndige, greesbevoksede Pladser.

Derimod kan jeg ikke lide det London, som er Scene for tallgse Biler og jagende
Mennesker. Men jeg synes om det London, som ligger omkring den brede Thems, Steder som
Rotherhithe og Wapping, for der spadserer jeg ved maleriske Verfter og Kajer i en
Atmosfere, der dufter af Hav, og kan betragte romantiske Skibe, som kommer og gar pa
Floden. Jeg foretraekker at se en vejrbidt Bark glide fredeligt ned ad Themsen fremfor en
malet Daemon af en Lastbil jage gennem Gaden med nervepirrende Stgj.

Saledes har jeg da pa denne af Skaebnen udpegede Dag sggt i nogle fa Timer at slippe
vaek, ud pa Landet til grenne Traeer og venlige Marker. Jeg fandt Stedet, som jeg segte, efter
at have besteget de bglgende Kridthgje og vandret ad bugtede Stier og gennem stille
Bggeskov. Mine @jne var halvt lukket; de harde, forvirrede Lyde fra teetbefolkede Byer var
svundet bort, og jeg sad igen i naesten tranceagtig Stilhed. Det varede ikke leenge, for gammel
Vane gjorde sig geldende; jeg trak forventningsfuld en slidt Notesbog frem. Jeg havde sat
mig i det friske grenne Graes med Pen i Hand og Bog pa Kne, idet jeg kastede mit Net ud
blandt de fine Tanker og skenne Stemninger, der fylder Hjertet, nar alt er stille. | en sadan
ensom, landlig Stilhed har jeg tit fglt mig mere hjemme end i mangt et Selskab i City, og nar
jeg overskygges af sadanne sglverne Boge, har jeg tit fglt, at jeg var i bedre Selskab end
sammen med mange Mennesker.

Det var den milde Hegsttid, og omkring mig 1a de gyldent- granne Blade, som bereder sig
pa at dg i sa rig en Skanhed, nar Aret gar pa Heeld. Den sene Eftermiddagssol skinnede
velggrende pa alt omkring mig. Timerne gled forbi, den ene efter den anden; nogle fa
Insekters sagte Summen steg og dede bort, idet de flgj gennem Luften, men stadig 1 Pennen
ubevagelig imellem mine Fingre. Man venter ved Tankens stille Kyst pa de ophgjede
Stemninger, der er som fine Slgr; sa sarte er de, at hvis man ikke kaster sit Net ud pa den rette



Made, ma man undertiden vente leenge, for den neeste frygtsomme Tanke vover sig ind i Net-
tet; men er blot nogle fa fanget ind, daler Belgnningen i rigeligt Mal ned over ens Hjerte.

| dette Andelige Element ligger alle Menneskets duftende

Hab gemt, og de venter som lige sa mange uplukkede Blomster pa de blgde Hander, der
skal samle dem til Brug for blinde. Disse Besgg af hgjere Stemninger forsyner os med
kostelige Skatte, der kan skrives ned. | sadanne hel lige @yeblikke bergrer man det
Uendelige. Saetninger danner sig af sig selv i eteren, man ved nappe hvorledes. Ordfgjninger
Igsner sig fra Himlen og daler ned i denne manestralende Verden, idet de daler ned i ens Pen.
Man ma give efter for disse mystiske Stemninger og ikke stride imod. Sa ggr man sig verdig
til at blive Mellemmand mellem de udgdelige Guder og det svage, glemsomme Menneske.

| dag mente jeg imidlertid, at jeg havde ventet forgaeves, hvorfor jeg lukkede Bogen og
stak Pennen i Lommen igen. Snart vilde den merkelige Tusmgrketime kaste sin Skygge over
Tidens Ansigt, og blgdt vilde Natten liste sig ind i Dagens Haller. Sa vilde jeg rejse mig fra
den faldne Traestamme, hvor jeg sa vemodigt havde siddet og sggt forgeeves, og med
langsomme Skridt vilde jeg begive mig hjemad over de mgrknende Marker og gennem
Skoven, hvis overmodne Blade havde lagt et rigt brunt Teeppe over Jorden.

Dog, i Stedet opstod der en merkelig Stilhed, og en Hinde gled over mine @jne, sa
Synssansen blev uimodtagelig for Verden omkring mig. Blodet jog gennem mine Avrer, og et
stort, gyldent Lys skinnede i mit Hjerte. En Hand rarte ved min Skulder, derfor lgftede jeg
Hovedet og sa op, og et mildt Ansigt var bgjet over mig.

Han, som jeg havde kendt i Orienten, den Vise fra @sten, viste sig for mig. Hans
alvorlige, skeeggede Ansigt var ligesa genkendeligt, som var det foran mig i Ked og Blod.
Han kom med Fodtrin sa sagte som Duggens Fald. | mit Hjerte hilste jeg ham med dyb
arefrygt. Hans @jne sa pa mig med en Bebrejdelse i Blikket.

Mildt sagde han: »Min Sgn, det er ikke godt. Har du glemt Medfgalelsen? Skal du rejse ud
og faje mere til din Rigdom af Kundskab, mens andre forsmagter efter en Krumme af
Visdommen? Vil du sgge Gudernes Selskab, mens der er andre, der i deres Sggen efter Gud
kun kan se Himlens tomme Rum? Nar der er Mennesker, som sender deres Bgnner op i Hab
om Svar og intet far? Glem ikke dine Medmennesker i Nad! Rejs ikke bort til de Lande, hvor
Palmer vifter, for du har overvejet disse Ord vel. Fred veere med dig.«

Uden et Ord mere svandt han bort for mit Syn, sa stille og gadefuldt som han var
kommet.

Da jeg igen blev mig mine Omgivelser bevidst, kunde jeg neeppe skelne Traeerne, sa
mgrkt var det blevet. Dagslyset var svundet, og de blinkende Stjerner begyndte at vise sig pa
Himlen. De farste, svage Manestraler kastede nogle fa Glimt ned pa det valtede Tre. Stort
andet kunde jeg ikke se.

Jeg rejste mig og begav mig pa Vej hjem. Mens jeg gik igennem Grasset med Stokken
rystende i Handen og Tankerne feastet pa de ophgjede Ord, der var faldet fra hine bebrejdende
Laber, erkendte jeg pludselig, at Beskyldningen var fuldkommen sand. Jeg havde ikke teenkt
pa andre end mig selv. Jeg havde fulgt Lyset fra Sandhedens Stjerne, den, som tiltrak mig
mest af hele Stjernevrimlen, men jeg havde fulgt den for mig selv alene.

Jeg hgrte op med mine Grublerier og vendte tilbage til Byen, idet jeg med en besynderlig
arefrygt betradte de nattemgrke Gader. Her var Millioner af Mennesker, som - tvunget af
Samfundets Krav - matte ga til Ro pa Klokkeslet og sta op efter et stgjende Vakkeurs
Ringen.

Ja, jeg havde holdt Fest for mig selv pa guddommelige Sandheder, som aldrig kan dg.
Vilde ikke min Sjel afmagres og blive lille, hvis jeg lod ude af Betragtning dem, som
hungrede efter, hvad jeg sa uhindret havde taget til mig fra den tilsyneladende
uigennemtraengelige Himmels Stilhed.

Kunde man finde Hvile i Opnaelsen af disse Sandheder og beholde dem for sig selv? Der
er andre Mennesker i denne teet befolkede Verden, og iblandt dem er der nogle fa, som maske



vilde byde de Tanker velkommen, som jeg kunde fremsztte for dem.

Kendsgerningernes Verden har kun ringe Sympati for den, der star i Afstand parat til at
se Ting, som de ikke kan dele med andre, og Verden har Ret. Vi, som er Seere Og Mystikere,
ma drage den sidste krystalklare VVanddrape op fra Visionens Brgnd, men dermed begynder
en Pligt, som er alvorlig og streng, og som bestar i at byde denne ukendte Drik til den farste
Vejfarende, som er terstig nok til at tage imod den. Ikke for os alene, men for alle kaster
Neptun sin magiske Trefork ud over Sjalens Dybder og viser os den sine Billeders
Blendveerk.

Hvis det Privilegium at sidde ved glemte, men ikke mindre magtige Guders Fadder er
stort, sa er det Arbejde at bringe disse Guders Budskab ud til Mennesker, der ikke harer, men
lider, ligesa stort, ligesa aedelt. Maske er der intet Menneske, hvis Sind er saledes kladt i
Grimhed, at ikke nogle fa svage Glimt af skjult Skanhed nu og da kan pavirke ham og fa ham
til at lofte Hovedet mod Stjernerne, undertiden uvis om Meningen med det hele, undertiden i
Undren over den evige Sferernes Harmoni.

»Glem ikke dine Medmennesker i Ngd«, havde min mearkelige Gaest sagt.

Hvad kunde jeg da gare? Jeg kunde ikke blive lenge i dette Vestens Land og forsemme
min trans-asiatiske Ekspedition som Skaebnen og egen Tilbgyelighed havde beredt for mig.
Hvorledes skulde jeg da kunne sprede denne Visdom, som jeg havde lert at betragte som
Sandheden?

Svaret steg ganske klart op i min Bevidsthed i Skikkelse af en selvfglgelig Tanke: Jeg
vilde skrive nogle af de Ting ned, som Livet havde leert mig, og lade det blive tilbage. Jeg
kunde ikke ggre andet end banke pa Folks Dar og aflevere nogle fa Tanker, som havde
hjulpet mig; sa matte jeg overlade til dem selv at gare Arbejdet. Enhver, som gerne vilde
modtage disse Tanker, vilde sikkert blive hjulpet; men den, som forkastede dem, matte finde
sin Nering andetsteds. Kunde mine Meddelelser blot treeffe et Menneske i et eller andet
kritisk @yeblik af hans Liv, hvem ved, hvor langt det da kunde fare ham hen imod det evige
Gode? | den Bog vilde jeg preve pa at finde Ord for en Visdom, som jeg har leert ved
dyrekgbt Erfaring. Der skulde veere Seetninger, som vilde indeholde Essensen af Dage tilbragt
i Lidelse. Alt dette vilde jeg gare, for at disse Sider kunde bringe Trast og Helbredelse til
dem, som lider ilde, vise dem, at Mennesket i sig selv ejer sjeeldne og uventede Hjeelpekilder,
hvormed han kan mgde og overvinde de hardeste Prgvelser, som kun fa undgar. Derfor
behgver den ikke at vare en gleedelgs Bog; den vilde ogsd komme til at indeholde dvalende
Genlyde fra mange lykkelige Timer, tilbragt i ophgjet Fred. Den vilde give mere end et Vink
om den ekstatiske Glaede i de gudlignende Tilstande, som venter pa alle Mennesker. Nej, den
behaver ikke at vere en gleedelgs Bog, kunde slet ikke veere det. Blomsterne ma lidt efter lidt
tabe deres Kronblade, Manen ma vokse og mindskes, selv Larken ma en Dag standse sine
yndefulde Triller, men jeg har fundet et Land, hvor der gror markelige Blomster, som gror
evindeligt, hvor Himlen altid er klar, og hvor alle Ting synger en udedelig Sang, som aldrig -
siden Tidens Begyndelse - er ophgrt at lyde.

Ud fra disse Betragtninger er disse Sider blevet til. Hvis man synes, at de ikke bestar af
stort andet end spredte Tanker bundet laeseligt sammen, ma jeg bede Laseren om
Undskyldning, for jeg samler mine skrevne Tanker i en mangefarvet Verden. De er altid
usammenhzngende og kommer kun i Brudstykker. Jeg star beskeemmet overfor andres
letflydende Tale, overfor Faegerakker, der glider som en Strem af Olie. Denne min haltende
Udtryksmade tilskriver jeg en naturlig Impuls i mit Sind til at indtraede i en Tilstand af Hvile
fremfor Virksomhed. Der er Krig i min Himmel, hver Gang jeg vil gribe Pennen, den har
accepteret de Begransninger, der blev den til Del ved dens Tilblivelse, og den higer ikke
efter nogen bedre Teknik.

Man vil bemarke, at jeg ikke argumenterer synderligt i denne Bog, mens der er meget,
som vil fremkalde Modsigelser. Grunden vil veere tydelig nok for dem, som har mestret
Mysteriet i Kristi Ord: »Uden at | bliver som Bgrn pa ny, kan | ikke indtraede i Guds Rigex,
men det vil veere sveert at fatte for den overkloge og egocentriske. Intellektet er nemlig kun en



Maskine; det er en udmeerket Tjener, men en darlig Herre.

Vi er tilbgjelige til at kritisere, hvad vi ikke forstar. Hvis noget af det skrevne
forekommer svart at forsta eller at veere dunkelt, bgr Laseren alligevel fordybe sig i det,
indtil han har forstaet.

Hvis jeg kan stimulere ham, sa han forstar sin egen sande Tanke, yder jeg ham en starre
Tjeneste end ved at undervise ham. Denne Tidsalders Mennesker laser for at sla Tiden ihjel,
men der er nogle fa vise, som laser for at gare Tiden levende. Jeg haber, at disse sidste vil
finde denne Bog.

Korstog har ingen Tillokkelse for mig, og at agitere vilde veaere mig en Pine. Langt
hellere vil jeg stimulere andre, ikke til at slutte sig til en eller anden Kultus, men til at teenke
selv og teenke dybere end vor Tids Mennesker plejer.

Det er kun ved at teenke en Sag igennem selv, at man forstar den rigtigt. Jeg kan
ikke ggre mig Hab om at overfare min Forstaelse til Dem, men jeg kan gegre mig Hab om i
Dem at vaekke Evnen til at se selv. Derfor formulerer disse Sider ikke noget fast System, som
man skal svalge ved en Trosakt. Formalet er at give Vink. Bogen skal opfordre Dem til at
teenke selvsteendigt. Den giver Dem mentale Ngdder at knaekke i Form af usaedvanlige
Spergsmal. De kan skabe et nyt System af Ideer for Dem selv ved at fordybe Dem i disse
Sider, men det vil blive Deres eget System, ikke en andens. Tanker som disse vil maske i
Begyndelsen forblgffe Dem, men de kan ende med at stimulere Dem.

Jeg skriver ikke for at hjeelpe det Menneske, der allerede har rullet sit Sinds Gardiner ned
og sat dem fast, at ikke Lyset fra nogle fa nye Ideer muligt skal stramme ind og forstyrre hans
Saevn. Jeg skriver for de fa, som midt i det moderne Roderi af forvirrede Doktriner har sat
Faden pa ny Jord, fordi der ikke synes at vaere noget sikrere Sted i Sigte.

De, som i denne Bog seger efter mange Kendsgerninger, vil ikke finde dem. Der findes
tusindvis af Bagger, som kan give Dem alle de Kendsgerninger, de bare kan gnske sig; endnu
bedre: der er den store Livets Bog, som De altid kan radsparge, og i hvilken De altid kan
finde Bekraftelse pa alle de Pastande, jeg har fremsat. Min Hensigt har veret at vise Sjeelen i
alle disse Kendsgerninger. Jeg har forsggt i een Setning at samle, hvad der findes gemt i
hundredetusinde Kendsgerninger, Begivenheder og Eksperimenter.

Det er, fordi jeg har tilbragt Arene med at straekke min filosofiske Sjel pa Pinebanken,
indtil jeg fandt Sandheden, at jeg ikke er i Stemning til at lytte til polerede, Andsforladte
Talemader sa lidt som at nedskrive dem. | Virkeligheden er der intet nyt i den inderste Tanke
bag disse Sider, skant det ikke betyder sa meget, om den repraesenterer nye eller glemte
Sandheder, men mere, om det er en sand Tanke. Mand fra Middelalderen som Thomas a'
Kempis, eller Jakob Béhme udtalte i tidligere Arhundreder de samme Ideer, men de meddelte
dem i en Form, der ikke tiltaler mig synderligt og endnu mindre vil tiltale mine samtidige.
Dog skrev de ud fra en sand Erfaring, som kan blive ethvert Menneskes Eje i det tyvende
Arhundrede, hvis han kan ggre den til sin. De, som betragter denne Erfaring som i det hgjeste
ufattelig og i det mindste ulogisk, bar foretage visse Undersggelser, for de afsiger en Dom.
For jeg véd, at jeg har pravet at gribe denne vanskelige Udforskning af Livet ani en
videnskabelig og &rbedig And, at jeg har neermet mig den med en upartisk Karlighed til
Sandheden for dens egen Skyld, ikke for at bekrafte eller afsveekke serlige Teorier. Jeg ved,
at jeg i denne Bog alvorligt. behandler lidet kendte Bevidsthedstilstande, som for mange kan
synes Overtro, men for mig er sand Videnskab. De, som kan modtage Bogen i denne And, vil
med Tiden fa Len for deres Tillid i farstehandskundskab.

Jeg faler mig fredfyldt og urokkeligt sikker pa, at jeg overfor enhver kan bevise
Rigtigheden af min Fremstilling, men kun, hvis man er beredt til at foretage samme psykolo-
giske Eksperimenter, som jeg har foretaget. De Tanker, som jeg nu giver ud, kom ikke til mig
efter lang Argumenteren, de kom efter lang Erfaring. Derfor ma den, som vil forsta dem pa
rette Made, veere villig til at gare den samme Erfaring, og det vil ske, hvis han er ligesa ivrig
efter at finde Sandheden, som han er med Hensyn til sine andre og mere verdslige
Anliggender.



Hvis jeg derfor finder det Andelige Liv ligesa substantielt som det materielle, kan
enhver, som laser denne Bog, gere den samme Erfaring. Jeg ejer ikke nogen serlig Forret
fremfor nogen anden, jeg kan ikke gare Krav pa andre magiske Evner end dem, jeg har
erhvervet mig ved langvarige Anstrengelser. Hvad jeg har fundet i mig selv, er ngjagtigt,
hvad enhver anden, selv en haerdet Chicago-Gangster, kan finde i sit eget Vasen.

Hvis man synes, at denne Bogs Seatninger undertiden glgder og vidner om stor Iver, sa er
Forklaringen ene den, at den er skrevet ud af Livet; at den ikke er en Samling akademiske
Teorier udformet i et Cambridge's klosteragtige Ro. Kan man ikke vare en god Filosof uden
at skrive koldt, som om man ikke interesserede sig for sit Emne? Ma Bogen vere bleg og
farvelgs, ma alle falelsesmaessige Udtryk ngdvendigvis skeres bort, for at den kan vaere god
Laesning?

Kritikeren kan ikke gendrive mig, thi hvad jeg har skrevet, hviler ikke pa mine egne
individuelle Meninger, men pa evige Sandheder, der er sa gamle som Stjernehimlen,
Sandheder, som er grundfaestet i bade Naturen og Mennesket. De er der, men de ma graves
ud.

Denne Bog er kun én Stemme, der raber i denne slagne Verdens grken. Der er andre og i
mange Lande. De Sandheder, den berer pa sine Sider, er enkle og dog subtile.

Den er en litterar Pil, som er sendt ud pa ma og fa, men den fares dog af en hgjere Hand
end min. Skabnen, Behovet hos s& mange Personer, som har skrevet til mig, og det
udtrykkelige @nske hos den vise Mand fra gsten - en af mine Andelige Ledere - alt har sluttet
sig sammen om at give mig denne Opgave. Bogen vil finde Vej til nogle Mennesker, som
sgger Sandheden, og maske kan den veere dem til Nytte.

Jeg har forsggt at give den rette Klang til en Stemme, som synes at vare stum hos de
fleste, derfor haber jeg, at disse Sider ikke vil vaere uden Verdi for dem. Den Kendsgerning,
at Millioner af Mennesker omkring mig er optaget af Sager af en helt anden Art, foranlediger
mig til at minde dem om, at de og deres Virksomhed om kortere eller l&engere Tid skal
forsvinde fra denne Klode, men at der er en Vej aben for dem, som farer til det evige Liv, der
er en varig Verdi.

Nogle vil henregne mig til den stadigt mindskende Skare af Dremmere, som venter at
finde stjernestrgede Hgjder i Mennesket. De tager ikke fejl, men jeg vil bede dem forsta, at de
kan virkeliggare min Drgm i sig selv. Den Vej, jeg har fulgt, farer i en anden Retning end
den saedvanlige, men ikke sa langt bort, at ikke flere kan ga den. Hvis en tabelig Tidsalder
kalder os en Flok Drgmmere, sa har vi i det mindste den Trgst at vide, at vi drgmmer, mens
de andre sover i sgrgelig Andelig Ubevidsthed.

Andre vil Spgrge: »Kan man fglge dette Lys midt i vor Tids Sgrger og Lidelser?« Til
dem vil jeg sige: »Det er netop Tiden til at fa det bedste Bevis pa dets guddommelige Veerd.«
Der er visse vaesentlige Sandheder om Livet, visse grundleeggende og uforanderlige
Principper, som styrer Tilveerelsen, og som har vaeret kendt af de Vise i alle Tidsaldre fra den
fjerneste Oldtid til vore Dage. Helbredelse findes for alle. Intet Menneske er sa nedbrudt, sa

fortrykt af Sygdom, Fattigdom og Sorg, at der ikke findes en Vej ud af eller omkring hans
Problemer eller, i veerste Fald, en Made at beere det pa. Det er saledes, det ma veere saledes,
fordi alle Mennesker lever i den universelle Tanke, som har ladet denne Verden blive til, en
Tanke, som er vedvarende god, umadelig vis og evigt fredfyldt.

Der findes grimme Ting i det sociale Liv omkring os, Ting, der kan synes at veere i
Modstrid med denne Pastand; alligevel, det mindste Resultat af varig Anstrengelse ad de
Linjer, der er angivet i denne Bog, vil blive, at man grundfeestes i en indre Fred, og denne
Tilstand vil kendemarke en fremfor ens Medmennesker, der vil erkende, at de star overfor et
Menneske af en sjeelden Ligevaegt. Efter at man har fundet denne Fred, vil andre Mennesker
komme til en - bade gamle og unge - og de vil sgge Oplysning om den Hemmelighed, som
synes at vaere undgaet dem. Og sa vil det blive hans Tur at vise dem Vejen.



KAPITEL 11

Mennesket - Videnskabens stgrste Gade

,,Know then thyself, presume not God to scan,
The proper study of mankind is man.
Plac'd on this isthmus of a middle state,

A being darkly wise, and rudely great:
With too much knowledge for the Sceptic side.
With too much weakness for the Stoic's pride,
He hangs between; in doubt to act, or rest;

In doubt to deem himself a god, or beast;

In doubt his mind or body to prefer;

Bom but to die, and reasoning but to err;

Sole judge of truth, in endless error hurl'd,
The glory, just and riddle of the world!"

Kend da dig selv; formast dig ej at forske Gud;
Sag i dig selv den sande Viden om vor Sleagt.
En Mellemtilstand Mennesket ma friste,
Hans Visdom dunkel er, hans Storhed end uferdig;
Med Kundskab nok til ej at vorde Tvivler,

For svag at feele Stoikerens Stolthed
Han svaever mellem Valget: Hvile eller Virke,

Uvis: Er han en Gud, er han kun Dyr
Er Sjeelen eller Legemet det bedste,
Blev han da feedt kun for at dee
Hans Teanken kun en Fejlen.

Ene Sandheds Dgmmer han kastes ud i Fejlen
Er Verdens Smykke dog dens Nar og Gade.

Pope's Essay on Man.

Filosoffen sidder i Galleriet i Livets Teater og ser ned pa det Skuespil, der spilles pa den
ham sa fjerne Skueplads. Det er muligt, at den Stilling, som han indtager -udenfor Spillet -
seetter ham i Stand til at afsige den rette Dom over det altsammen. De, som sidder i Logerne
og iagttager denne Verdens- Forestilling, har neermere Udsigt end de, som sidder i Galleriet,
men derfor behaver de ikke at fa et rigtigere Billede af Spillet.

Den indre Mening med Livet betyder intet for os! Vi tillader ikke sddanne Problemer at
treenge sig ind i vor Bevidsthed. Vi foretraekker at lade filosofiske gamle Szrlinge foretage
sadanne Undersagelser eller ogsa lettroende gamle Praester. Sggen efter Sandheden er blevet
noget kedsommeligt. Det, som burde give os et lykkeligt Mal at straebe efter, er noget, man
ikke kan tale om i dannet Selskab.

Gud skriver sit Budskab pa denne runde Planets Overflade. Mennesket, som har gjort sig
selv blind, er ude af Stand til at laese det. Nogle fa, som kan se, fortolker det for andre, men
Massen af Menneskeheden haner deres Anstrengelser, og kun de fa intuitive iblandt de
kultiverede og intelligente og de barnligt enkle blandt Bgnder og Arbejdere modtager
Budskabet og takker derfor. Det er derfor, at Beretningen om Menneskehedens senere
Historie er rgd af Blod og vaedet af Tarer, hvorimod den fuldsteendige Historie hverken er
tragisk eller komisk, for der falder ikke noget Taeppe, og Historien far ikke Ende.

Ja, Menneskeheden synes slagen med Andelig Blindhed og Davhed. Ude af Stand til at
leese den mystiske Skrift pa denne Verdens Vag, uvillige til at lytte til de fa Seere, som
formar det, gennemlever vi vore Dage famlende og snublende. Advarsler og vise Rad afviser
vi som Tabers Udgydelser, ganske som Jgderne afviste Kristi slaende Sandheder. Resultatet



er, at Menneskene vandrer hjeelpelgse om fra Vuggen til Graven i vore Dages forvirrende
Kaos.

Vore sma Selv bliver aldeles opslugte af vore Kampe og Langsler, vore Sejre og
Nederlag. Vore tillokkende Ejendele holder os fangne, og vi kommer i Opror og faler
Bekymring for deres Skyld. Vi kan ikke ggre for det, for vi er Mennesker; men Sfinxen, som
haever sig op af Zgyptens Sand og overskuer den dagdelige Slaegt, smiler - og smiler - og
smiler!

Alligevel, Mennesket er et fornuftigt Vaesen og kreaever instinktivt en fornuftig Forklaring
pa Tingene. Vi lever i en overvejende videnskabelig og intellektuel Tidsalder. Alle vore
Oplevelser forklares i Lyset af en rent materialistisk Forstand, men Livet synes at drage en
skarp Linje pa vor egen Naturs Kort, og udenfor den Linje findes et udstrakt, ukendt Land,
som Forstanden synes ude af Stand til at treenge ind i. Da jeg i et af Bertrand Russels gamle
Essays laeste hans fine, men pessimistiske Trosbekendelse, tog jeg den som typisk for den
sterile Holdning, der patvinges de Videnskabsmand, som afslar alt Hab om nogensinde at
treenge ind i det ukendte Land.

Han skrev, at »Mennesket er et Produkt af Arsager uden Forudviden om det Mal, de
tenderer mod; at Menneskets Oprindelse, Veakst, Hab, Frygt, hans Keerlighedsliv og
Meninger kun er Resultatet af tilfeeldige Atomsamlinger; at ingen Begejstring, intet
Heltemod, ingen Intensivering af Tankevirksomhed og Falelse kan bevare det individuelle
Liv hinsides Graven; at alle Tidsaldres Arbejde, Opofrelse, Inspiration, det menneskelige
Genis mest stralende Middagshgjde er bestemt til at slukkes i Solsystemets Dybder - alt dette
er, om ikke helt udenfor Diskussion, sa dog omtrent sa sikkert, at ingen Filosofi, som
forkaster det, kan besta.

Saledes er de pessimistiske Tanker, som i intellektuelle Kredse finder Udtryk i dag. Vi
kan se Videnskabsmandenes Resultater i Verden omkring os; yi ma altid beundre deres hgje
Intelligens, og dog kan de kun lzere os Livets ABC. De kender ikke dets XYZ. De fleste af
dem er nu arlige nok til at indremme det og bekende deres Uvidenhed om de farste Arsager
til Livet.

De, som vil have os til at falde tilbage pa den sunde Fornuft i disse Ting, anviser os et
svagt Ror at stgtte os til. De glemmer, at sund Fornuft, forsavidt som den kun er den
almindelige Mening, ofte er ensbetydende med Uvidenhed.

Hvor skal vi da ga hen for at lzre de farste Bogstaver i Livets Alfabet? Vi ma ga derhen,
hvor Menneskeheden altid er sggt hen, til det eneste Sted, hvor den kan henvende sig med
Hab om Resultat. Vi ma ga til Seerne og de Vise. Mens Videnskabsmandene har gennemsggt
det materielle Univers for at finde nye Kendsgerninger, har Seerne gennemsggt deres egne
Selv og udforsket deres Bevidsthed for at finde gamle Sandheder, idet de er naet til den
Erkendelse, at det eneste, de formar, er at genvinde den urgamle Visdom.

Hvad de farste Seere fandt og nedskrev for Tusinder af Ar siden, finder de seneste Tiders
Seere og bekrafter for os i Dag. Men hvad den fagrste Videnskabsmand i det nittende
Arhundrede fandt og nedskrev, ler den sidste Videnskabsmand af i Dag af og forkaster.
Videnskabens seneste Resultater har allerede lagt de livlgse Spekulationer fra den mid-
victorianske Tid i en dyb Grav. Alligevel kanoniseres Videnskabsmanden af vor Tids Slaegt
séledes, at med mindre - og indtil - han nikker sit Bifald til hver enkelt Abenbaring fra
Seeren, kastes Perlen pa Mgddingen. Dette er foregaet lige for vore gjne i det sidste halve
Arhundrede. Nulevende Videnskabsmand, som man nappe kan kalde Dremmere, l&ner deres
Navn til Seernes Ideer.

Biskop Berkeleys Hoveddoktrin var et lignende Synspunkt som de indiske Absolutisters.
Han pastod, at alt, hvad vi véd om Verden, er vore Reaktioner overfor den, vore Indtryk af
den. Han gjorde Bevidstheden til Malestok for Virkeligheden af vort Univers og satte derfor
Bevidstheden som den farste og fundamentale Virkelighed. Sir James Jeans har pa en
glimrende Made vist, hvorledes den fysiske Videnskab, idet den gar ud fra, at den materielle
Verden er den fundamentale Virkelighed, ikke des mindre er blevet tvunget til at betragte
Berkeleys Teori med Velvilje. Einsteins og Whiteheads Konklusioner har ligeledes hjulpet til



at bekraefte Biskoppens Pastand.

Jeans skriver i »The Mysterious Universe«: »Alle de Former, som findes indenfor
Verdens megtige Kreds, har ingen Substans udenfor Bevidstheden.« Denne Berkeley'ske
Konklusion bekreftes ogsa af Sir Arthur Eddington

, den fremragende Fysiker, der ligeledes skildrer Universet som en Idé i - Guds
Bevidsthed. Han benagter endog »Virkelighed« adskilt fra Bevidsthed. Sir Oliver Lodge's
Arbejde indenfor Fysikken savel som hans Undersggelser indenfor Spiritismen peger ogsa
hen pd Menneskets Bevidsthed som Virkeligheden i en Verden af flygtigt Stof.

Vore hanlige Materialister afviser Ideen med et Knips med Fingrene. De
Videnskabsmend, som antager den, bliver tituleret »Tosser«. Imidlertid er det veerd at leegge
Meerke til, at disse sidste star i de forreste Raekker indenfor deres Felt og er blevet ledet til
Antagelse af Ideen efter lang og grundig Forskning. Man kan opstille en lille Profeti om, at
hele Heren af Videnskabsmand ubevidst vandrer i samme Retning.

Imidlertid ma vi fri os for det Selvbedrag, at Personligheden ejer nogen sand Malestok
for Bevidsthed. Vi ma farst i os selv skabe en sand Ydmyghed, forinden vi kan lare den
frigarende SANDHED at kende. Vi ma med den kloge Franskmand, Descartes, vinde den
Sindsstilling, hvori han begyndte et af sine Veerker: »Jeg har anset meget for at veere sandt,
som jeg nu ved er usandt; jeg har ingen Grund til at antage noget for sikkert. Muligt er alt,
hvad jeg opfatter og tror, forkert. Hvad er da sandt? Hvad er sikkert?«

Saledes er den gamle mekaniske Opfattelse af Livet, som blev grundlagt af Stifterne
af den moderne Videnskab fra det syttende Arhundrede og videre frem, begyndt at dg
ud i Laboratoriet og Auditoriet.

Fysikerne selv, som en Gang fremsatte Stoffets Evangelium, er nu blevet ubehageligt
usikre med Hensyn til de fysiske F&enomener. Deres vidtgaende Undersggelser har vist dem,
at det, som de en Gang kaldte dgdt Stof, kan udvise visse Egenskaber, som Larebggerne
hidtil har kendetegnet som Egenskaber hos organisk Stof. Dette er Tidens Tragedie - den
praver alle Ting og Ideer og beviser igen og igen, at gjeblikkets geeldende Synspunkter er
fejlagtige.

* * %

Da Videnskabens Skib i det syttende Arhundrede sejlede efter Bacons omhyggeligt
lavede Kompas, vilde dets Mandskab vare blevet meget forbavset, hvis man havde fortalt
det, i hvilke markelige Vande det vilde komme til at sejle i Nittenhundredeogtrediverne. Thi
Skibet star nu ind i de Havne, som de tidligere Filosoffer erklaerede var de bedste, idet de
viste, at Tiden naeppe kan have nogen selvstendig Tilveerelse adskilt fra den menneskelige
Hjerne, og at Stoffet er Sammenfatningen af Myriader af uendeligt sma Partikler i den alt
gennemtraengende &ter.

Det nittende Arhundredes Videnskab har sat Teorien om, at Livet er et Produkt af
Stoffet, pa en Piedestal. Det tyvende Arhundredes Videnskab er i Faerd med at sla en
Kolbgtte og ser Stoffet oplgse sig i Elektroner, en simpel Samling af elektrificerede Partikler,
som unddrager sig Syn og Sansning! Skridtet fra dette Stadium til den stoflgse Verden er ikke
sa langt - intellektuelt set.

Filosofien, den en Gang sa forhanede Askepot, er nu ved at blive sat i Hgjsadet.
Fremragende Videnskabsmand som Jeans og Eddington har vist, at den fysiske Videnskab er
ude af Stand til - uden Filosofiens Hjeelp - at nd ind til Tingenes Vasen.

Hvis vi tager et Overblik over Forlgbet af videnskabelig og filosofisk Taenkning siden
Aret 1859, da Darwin offentliggjorde sin epokegarende »Arternes Oprindelse«, kan vi male
dens Nedgang dybt i Materialismen i Lobet af det sidste Arhundrede og dens Opstigning igen
hen imod en mere Andelig Forklaring af Universet i Lgbet af dette.

De Materialister, som taler det mid-victorianske Sprog med Darwin'sk Accent, er ved at
blive uforstaelige for vor Tids mere fremskredne Slaegtled, som har fulgt Videnskaben ind pa
de markelige Omrader, der er blevet opdaget af Jeans, Einstein og Lodge.

Da Einstein viste, hvilken Drejning Solstralerne foretager, inden de nar vor Klode,



fordunkledes de videnskabelige Lys, som leder os, og Folk blev tratte af at drage
Konklusioner om det, der er gyensynligt. Den Psykologi, der var almindelig anerkendt for 50
Ar siden, viser sig ogsa nu at veere meget mangelfuld. Alene Studiet af Abnorm-Psykologien
har bragt den Tids tilsyneladende rigtige Forklaringer i Ulave.

Den nye Rakke af videnskabelige Forskere, som nu beskeaftiger sig med Problemer om
Tid og Kausalitet, seerlig de matematiske Fysikere, har anvist helt nye Forskningslinjer.

Einstein har ogsa leert os at se pa Tiden som en ny Dimension, skent vi nappe har fattet
den fulde Betydning af denne revolutionerende Idé. Hvis hans Arbejde i Fremtiden bringer
ham et skridt videre, vil det fare ham til at betragte bevidstheden som den egentlige
virkelighed.

Vi lever i en Tid, som karakteriseres af anvendt Videnskab. Kundskab kommer farst; Tro
er sekundert. Vi afprgver hver Kendsgerning eller Begivenhed i denne Verden med et
sggende »Hvorfor?«. Der findes en Arsag til enhver synlig Virkning. De gamle Tider, da en
uforklarlig Begivenhed blev forklaret med en Henvisning til Guds Vilje eller en Engels
Indvirkning, er forbi og kommer ikke igen. Andelig Sandhed ma for Fremtiden st pé en
videnskabelig Grundvold; den ma aldrig veere bange for noget Spargsmal, og den ma ikke
afvise den erlige Spegrgende som irreligigs, fordi han gnsker Bevis, for han vil tro.

| Lobet af de sidste Tiar af det attende Arhundrede og de farste Tiar af det nittende viste
der sig en Konstellation af littereere og videnskabelige Stjerner pa den europaiske Himmel,
og dermed indledtes en Fornuftens Tidsalder. Gud blev detroniseret, og Fornuften blev den
hgjeste filosofiske Suveraen. Nu modtager Videnskaben vor stgrste Hyldest.
Videnskabsmanden er Nutidens Pave og sidder i Verdensautoritetens Vatikan. Vi modtager
hans leerde Abenbaringer med religigs @refrygt. Vi stoler pd hans pontifikale Forkyndelser,
som en Gang hele Europa troede pa Kirkens Dogmer og Trosbekendelser.

Det er ikke Hensigten med disse Ytringer at rive ned pa Videnskaben, at ytre Foragt for
den magtige Bygning, som bestar af talmodigt erhvervede Kendsgerninger. Jeg naerer den
starste Respekt for Videnskabsmandens intellektuelle Dygtighed og Talmodighed. Jeg tror, at
hans Arbejde har sin rette og nyttige Plads i Livet, men jeg tror ikke, at den Plads er den
hgjeste.

Den videnskabelige Metodes praktiske Veerdi kan ikke forringes; kun Taben vil foragte
de Undere, som Videnskaben har skeenket Mennesket, selv om vi ger vel i at standse og
mindes Disraelis forstandige Bemarkning: »Europaeren taler om Fremskridt, fordi han ved
Hjelp af nogle fa videnskabelige Opdagelser har grundlagt et Samfund, som har taget
Komfort for Civilisation.« Den Kendsgerning, at Videnskabsmanden har indskranket sin
Opmearksomhed til den objektive Verden, formindsker ikke Verdien af hans Opdagelser.
Man behgver kun at vende sin Opmarksomhed indad og benytte de samme Metoder til
Eksperimenteren og Dragen Slutninger pa det subjektive Omrade, vende sit Sagelys -
Forskningen - imod sin egen Bevidstheds Midtpunkt, og man vil treenge ind i det Andeliges
Sfeere.

Videnskaben har gjort Keempeskridt, men altid i samme Retning - udad, altid udad. Dette
er ikke, som det bgr vaere. Nu er den Tid kommet, da Opdagelserne bgr fa en Inderside, da de
Former, der er skabt, ma besjzles.

Er Sjeelen en blot og bar akademisk Ide, et intellektuelt Legetaj, som Professorerne skal
antage eller forkaste? Er den blot noget, som Teologerne kan bruge til at stgtte deres Theser,
og som Rationalisterne kan affyre deres mundtlige Skyts pa? For narvarende kan
Videnskabsmandene ikke finde noget kemisk Spor af Sjelen; de kan ikke registrere den pa
noget af deres Instrumenter, saledes som en Gasart. Men hvis kemiske og mekaniske
Reaktioner ikke kan opnas, behgver man ikke derfor at opgive sin Sggen. Der er en anden
Vej. Maske er det ikke en konventionel Vej, men den ferer til det samme Mal - Opdagelse af
Sjeelen. Hvis man satter stgrre Pris pa Sandheden end pa det konventionelle, hvis man
vurderer Forstaelsen af det menneskelige Liv hgjere end Forstaelsen af en Stump Klippe, vil
man sgge at ga den Vej. Den Metode, jeg foreslar, er umadelig gammel og gar sa langt



tilbage i Menneskehedens Historie, at dens Oprindelse taber sig i Oldtidens dunkle Tager.
Dog bgr man ikke lade dette forringe den, for de gamle var Kaeemper i Forstaelsen af de
Andelige Mysterier, men Bgrn i Studiet af den fysiske Videnskab. Nutidens Mennesker er
Mestre i den fysiske Videnskab, men Novicer i Forstaelsen af Andelige Mysterier.

Den store tyske Filosof Kant sagde, at der var to fremragende Undere i Guds
Skabelsesakt. Han sagde, at de var den stjerne -strgede Himmel over os og Menneskets
Bevidsthed i os. Store som Videnskabens Resultater er i den ydre Verden, sa kan der dog i
dette Arhundrede ventes sterre Opdagelser indenfor Psykologien. Man vil treekke sig stud-
sende tilbage, nar man leerer at forsta de mystiske Processer, som gar for sig indenfor
Menneskets Hjernevindinger!

Psykologien, Videnskaben om Sindet og Studiet af Bevidstheden, byder den sande
videnskabelige Forskning veerdifulde Resultater. Intet andet Emne er sa lidet forstaet og be-
tyder sd meget, for det indeholder Ngglen til Menneskets starste Lykke.

Tiden vil ngdvendigvis fare Ideen om Sjaelen ud af den Helvedesforgard, som tidligere
Tiders foreeldede teologiske Ideer har anbragt den i, og fere den ind i de videnskabeligt
pravede Forestillingers Gruppe. Men den kommende Tids Videnskab vil maske vere lige sa
rede til at benytte Bevidstheden som et Instrument til Eksperimenterne, som den i Dag
benytter Mikroskopet. Hvad der nu betragtes som Mystikeres tabelige Illusioner, vil til den
Tid blive anerkendt som Sandheder af den para-psykologiske Videnskab, og man vil
fremsette dem offentligt uden Forbehold.

At det tyvende Arhundrede i nogen Grad vil afslgre dette Mysterium, kan ingen, der har
fulgt Videnskabens Famlen, tvivle om. | Lgbet af dette Arhundredes forste Tiar har
Franskmanden Bergson med sin skarpe Forstand fremsat fglgende profetiske Budskab: »At
undersgge de helligste Dybder af det ubevidste, at arbejde i Bevidsthedens Undergrund - det
vil blive det vigtigste Arbejde for psykologien i det Arhundrede, som er ved at gry. Jeg
tvivler ikke om, at vidunderlige Opdagelser venter os der.«

En forende Videnskabsmand som Eddington forteeller os, at det fysiske Univers er en
Abstraktion, undtagen hvis det sammenknyttes med Bevidsthed. Sjelen kan ikke leengere
betragtes som et rent Biprodukt, der udvikles af Stoffet. Det naeste og uomtvistelige Skridt er
Undersggelsen af Bevidsthedens Feenomener, en Forskningsgren, som Huxley latterliggjorde
for et halvt Arhundrede siden, fordi han betragtede den Slags Feenomener som kun Skygger,
der var sammenkadet med de virkelige Feenomener.

Denne interne Forskning er det vel veerd at foretage, thi der er noget i Menneskets og
Dyrets Bevidsthed, noget, som hverken er Intellekt eller Falelse, men noget langt dybere end
disse, hvortil Navnet Intuition med Rette kan gives. Nar Videnskaben virkelig kan forklare,
hvordan en Hest baerer sig ad med at fare sin Rytter eller sin Kusk Mil efter Mil i Market og
finde Vejen hjem; hvorfor Markmus forsegler deres Huller, for Kulden satter ind; hvorfor
Far gar bort til Leesiden af et Bjerg for steerke Storme; nar den kan sig os, hvad det er, som
advarer Skildpadden om at treekke sig tilbage og s@ge Hvile og Tilflugt, for en Regnbyge
falder, og nar den virkelig kan forklare, hvad det er, der leder en Grib milevidt til et dedt Dyr,
sa kan vi lzre, at Intuitionen undertiden er en bedre Fgrer end Forstanden. Videnskaben
har vristet nogle forbavsende Hemmeligheder fra Naturen, men indtil nu har den ikke opdaget
Intuitionens Kilde.

Intellektet, som er i Stand til at foreleegge en Mangde Gader vedrgrende Mennesket,
Skaebnen og Daden, er ude af Stand til at lgse dem. Nar Videnskaben har erobret VVerden, og
det sidste Glimt af det sidste Mysterium er slukket, da vil den sta Ansigt til Ansigt med det
starste af alle Problemer: »Menneske, forstar du dig selv?«

Jeg vilde gerne have levet i Athen pa den Tid, da man kunde ga ud pa Markedspladsen
og hare en braknaset, traettekeer Mand, Sokrates, krydsforhgre Stadens offentlige Personer og
om og om igen med Forkarlighed stille dem dette Spgrgsmal. Et Menneske som Sokrates dar
ikke, og hans sublime Karakter lever ud over Graven.

Nar vi har undersggt al den seneste Litteratur; nar vi har gravet alle de tidligste Papyri




frem, vil vi ikke finde nogen visere Forskrift end det Delphi‘ske Orakels Opfordring: »Kend
dig selv«, og de indiske Rishiers Rab: »Sgg ind i Selvet«. Disse Ord kunde, skant de er &ldre
end Mumierne i Britisk Museum, veere kommet fra en moderne Tankers Skrivemaskine.
Tidsaldrene kan ikke dreebe Sandheden, og det farste Menneske, som udtalte den, vil hare et
Ekko deraf ned igennem Arhundrederne.

Vi lever pa en Bold, der hvirvler rundt i Rummet, anbragt et eller andet Sted mellem
Venus og Mars. | dette er der noget at teenke over og noget at le ad. Mennesket har med
uomtvistelig Ngjagtighed malt Afstanden mellem sin egen Planet og de to navnte, skant
Afstandene er sa uhyre, at Indbildningskraften ikke kan forestille sig dem, og dog er han ude
af Stand til at male sit eget Sinds Indhold! Han er et Mysterium for sig selv, et Mysterium,
som vedbliver at vere ulgst, selv nar Dgdens bitre Vande skyller hen over hans Fadder.

Er det ikke forunderligt, at Menneskets Sjel synes vanskeligere at udforske end den Jord,
pa hvilken han bor? Er det ikke utroligt, at han er sa travlt beskaftiget med Verden udenfor i
Stedet for at beskeeftige sit Sind med den indre Verden?

Hvorfor interesserer han sig sa meget for, hvordan Universet arbejder? Han skal jo dog
ikke styre dets Gang. Derimod ma han kunne styre sig selv.

»Solsystemet drejer uden din Hjelp.

Lev eller dg - Universet frygter ikke« -skrev den klogtige Zangwill.

Mennesket verdsatter dog neppe denne abenlyse Sandhed.

Man ved mere om et Automobils Gang, end man kender til sit eget Indres Virken.
Alligevel lzrer de gamle - og nogle fa iblandt os har bekraftet denne Lere - at der er & Lag i
Menneskets Bevidsthed, som gemmer den rigeste Are af purt 'Guld. Burde man ikke geere en
Segen efter denne til sin vigtigste Interesse?

Sammenlignet med den moderne Videnskabs andre Resultater er der kun opdaget lidet
om Menneskets Natur. Derimod har den laert, hvordan man skal haerde Metaller, hvorledes
man skal sende en halv Tons Bombe ind i den nermeste By og Hundreder af mindre Ting. |
de sidste tre Arhundreder er Menneskets Kundskab om den fysiske Verden vokset med
forbavsende Hurtighed, mens hans Viden om sig selv star langt tilbage.

Vi kan bygge keempemassige Broer over magtige Floder, men vi er ikke i Stand til at
Igse det simple Problem: »Hvem er jeg?« VVore Lokomotiver kan med Lethed kare gennem
hele Verdensdele, men vort Sind kan ikke gennemtraenge Selvets Mysterium. Astronomen
kan iagttage den fjerneste Stjerne fra sit Observatorium, men han ma skamfuldt bgje
Hovedet, hvis man Spgrger ham, om han har leert at beherske sine Lidenskaber. Vi er fyldt
med Videbegarlighed om vor Planet, men vi gar ligegyldigt forbi, hvis Selvet naevnes.

Vi har samlet yderst detailleret Oplysning om nasten alt under Solen; vi kender nasten
alle Tings og Feenomeners Virken, Egenskaber og Ejendommeligheder.

Men vi kender ikke os selv.

Selv de Personer, som har studeret alle Videnskaber, har endnu tilbage at studere Selvets
Videnskab; selv de Mennesker, som har opdaget, hvorfor og hvordan sma bitte Insekter lever,
kender ikke deres eget Livs »Hvordan og Hvorfor«. Vi kender Verdien af alt, men vi kender
ikke vort eget underfulde Veerd.

Vi har fyldt Leksika med Tusinder af Sider angaende Tusinder af Ting, men hvem kan
skrive et Leksikon om sit eget Selvs Mysterium?

Hvor kan det veere, at det, som interesserer' ethvert Menneske mest, er - ham selv?

Det er, fordi Selvet er den eneste Virkelighed, vi har Sikkerhed for. Alle
Kendsgerninger om Verden omkring os og alle vor indre Verdens Tanker eksisterer kun for
0s, nar vort eget Selv bliver sig dem bevidst. Selvet ser Jorden, og Jorden eksisterer. Selvet
bliver bevidst om en 1dé, og den 1dé er til. Berkeley naede ved skarp Tankning til samme
Resultat; han vidste, at den materielle Verden ikke vilde veere til, hvis der ikke var en
Bevidsthed, der kunde opfatte den.

Hvad er da Selvet?



Der findes ingen Hemmelighed i Naturens mystiske Bog, som man ikke kan leere at lese,
nar man far Tid og har Talmodighed dertil. Der er ingen Las, uden at der findes en Nogle, der
passer til den, og vi kan tit bedgmme Naturens Verker ud fra Menneskets.

Studiet af Selvet vil en Dag vise sig at vaere den Hoved nggle, som kan abne alle
filosofiske Dare, alle videnskabelige Gader, alle Livets laste Problemer. Selvet er det farste,
vi kender som Spadbgrn; det vil veere det sidste, vi kender som Vismand.

Den sikreste Viden opnas kun i Selvets Sfere. Vi kan kun kende Verden og Tingene i
den ved Hjalp af Instrumenter og vore Sanser, men det, som bruger disse Instrumenter og
disse Sanser, e; Selvet. Derfor bliver vi til Slut fort tilbage til den Erkendelse, at Studiet af
Selvet er det vigtigste Studium, som nogen Taenker kan give sig af med.

En Sofist kom en Gang til en af det gamle Grakenlands Vise og troede at kunne bringe
ham i Vildrede med de mest forvirrende Spgrgsmal, men den Vise fra Milet (Pythagoras) var
Prgven voksen, for han svarede pa dem alle uden Teven og dog med den starste Ngjagtighed.

1) Hvad er det eldste af alt? Gud, for han har altid veeret til.

2) Hvad er det skgnneste af alt? Universet, thi det er Guds Verk.

3) Hvad er det starste af alt? Rummet, thi det indeholder alt, hvad der er skabt.

4) Hvad er det mest vedvarende?

Habet, for det bliver hos Mennesket, selv nar han har mistet alt andet.

5) Hvad er det bedste af alt?

Dyden, thi uden den findes der intet godt.

6) Hvad er det hurtigste af alt?

Tanken, thi pa mindre end et Minut kan den flyve til Verdens Ende.

7) Hvad er det sterkeste af alt?

Ngdvendigheden, thi den far Mennesket til at mgde alle Livets Farer.

8) Hvad er det letteste af alt? At give Rad.

Men da det niende Spargsmal kom, udtalte vor Vise et Paradoks. Han gav et Svar, som
jeg er vis pa, hans verdensvise udsparger aldrig forstod, og som for de fleste kun vil have en
overfladisk Betydning:

Spergsmalet lod:

9) Hvad er det vanskeligste af alt?

Og den miletiske Vise svarede: At kende sig selv.

Dette var Budskabet fra Oldtidens Vise til det uvidende Menneske, og Budskabet lyder
stadig.



KAPITEL I

Det mystiske Overselv

”Fjern og dog naer, urgammel, ensom,
| Templets indre Helligdom han sidder Med sammenlagte Haender, helligt Asyn,
Alvidende, ufattelig, ukendt."
G. P. Williamson.

Helgener og Vise, Taenkere og Filosoffer, Praester og Videnskabsmaend har i
Arhundreder pravet at forstd den menneskelige Sjals gadefulde Natur. De finder, at
Mennesket er et paradoksalt Veesen, i Stand til at stige ned i det ondes dybeste Afgrunde og
dog i Stand til at stige op til det &dles sublimeste Hgjder. De opdager to Veesener i ham -et,
der er i Sleegt med Daemoner, og et andet, som er beslaeegtet med Englene. Sa underfuldt
indrettet er Mennesket, at han ud af sin egen Natur kan udvikle alt det, som er
beundringsveerdigt, sa vel som alt, der er vederstyggeligt i Livet.

Er vi ikke andet end Stofklumper, som har faet Liv? Har Mennesket ingen hgjere
Tilveerelse end Legemets?

Eller er vi Andelige Vasener, lyse og strdlende og kommet fra Gud, kun for en Tid
indesluttet i og begraenset af Legemer?

Er vi, som mange mener, ikke andet end en Slags bedre Aber med grimme Egenskaber,
som forrader vor afstamning? Eller er vi, som nogle fa tror, intet mindre end faldne Engle?

Skal vi forblive Tidens usalige Ofre? Skal enhver af os kun for en liden Stund fylde sin
marke Krog pa denne Jord for sa at forsvinde?

»Nar jeg ser mig omkring, ser jeg overalt Strid, Uenighed og Sgrg. Vender jeg mit @ye
indad, sa finder jeg kun Tvivl og Uvidenhed. Hvad er jeg? Hvad skylder jeg min Tilverelse?
Hvilken Tilstand skal jeg vende tilbage til? Disse Spargsmal forvirrer mig. Jeg begynder at
synes, at jeg er omgivet af det dybeste Marke pa alle Sider,« skrev den skeptiske Taenker,
Skotten David Hume.

Er det muligt for os at finde de rette Svar pa disse forvirrende Spargsmal? Mennesket
kaster disse Spergsmal til Livet og venter pa Svar, men far intet, og han synker i Graven.
Trods alt har Guderne begavet Mennesket med Intelligens, en Evne, som er fuldt ud i Stand
til at finde Sandheden om hans eget Selv, om end den kan komme til kort, nar den star
ovenfor Universets endnu dybere Gade.

Det er disse Livsgader, som har voldt tresindstyve Slagtled af Vise Besverlighed, og
sadan vil det ga mange flere. De klggtige Hoveder, de dygtigste Penne og de mest veltalende
Leaber har beskaftiget sig med disse mgrke Gader, men stadigt famler Menneskeheden efter
Svar.

Mennesket - en tvivlende og fortvivlende Skikkelse -vandrer over denne Verdens kolde
grkener og ler kynisk ad Navnet Gud, men Fortvivlelse er Uvidenhedens slagne Barn.

Gud har sendt det sande Lys ind i hvert Menneskes Hjerte, men det skal afslgres. Vi har
omhyllet det med mgrke Klader, som blinder os, og vi ma selv drage dem bort. Intet Rab
lyder forgaeves fra et rligt Hjertes Dyb, og hvis din Begn er rigtigt formet, vil den blive
besvaret af Guden i dit eget Hjerte.

Gennemsnitsmennesket sender sine Fangarme ud imod Livet og fgler sig Vej hen imod
noget, som han ikke helt forstar. Han har neppe faet @ye pa det, for han begynder at anvende
sin Forstand pa at lgse sit eget Problem: sig selv - og har han gjort det, vil han automatisk
lgse de sidelgbende Problemer: Gud, Livet, Sjelen, Lykken osv.

Den hvide Race er vandret over denne Jords Overflade i Sggen efter det nye Amerika,
indtil der naeppe er en Strimmel Land, hvor den ikke har sat sin Fod. Den ma udforske en
anden Verden, som kun fa har besggt og de fleste ignoreret. Det er ikke ret leenge siden, at
vore Geografer nagtede, at en stor Del af vor Jord eksisterede. At Amerika kunde veere til,
blev en Gang betragtet som en latterlig Idé.



Saledes ogsd med den Idé, at det, vi for naervaerende kan se af Mennesket - hans fysiske
Skikkelse - repraesenterer alt, hvad han er, og alt, hvad vi sandsynligvis nogensinde vil fa at
se. Ormene vil sa holde Gilde pa det, som er Totalsummen af os selv - og ikke blot pa vore
Legemer. Det er en trist Tanke, men mange anser den for sand og betragter Muligheden af, at
man overlever Dgden, som noget meningslgst. De ryster pa Hovederne og erkender, at de
ikke forstar Andens Mysterium, men de vil nok beskaftige sig med Stoffet, hvis Mysterium
ikke er mindre. Det er en Del af mit Formal at vise, at sddanne Personer tager fejl, nar de
opfatter den almindelige menneskelige Mentalitet som det hgjeste.

Det er sandt, at der i Mennesket er slimede, mgrke Stier med markelige og lede
Skabninger, som kryber om, men der er ogsa stralende Steder, hvor Sjelen hurtigt far Vinger.
Psykoanalytikeren, som kun sgger de farste Steder - finder dem!

Gennem alle de mundtlige Overleveringer fra vore tidligste Forfeedre og stralende
gennem Verdenslitteraturen sa langt tilbage som de farste Manuskripter fra orientalske Folk,
lige til de seneste Udgaver fra Trykkepressen i dette Herrens Ar, har der veaeret markelige,
men stadigt tilbagevendende Hentydninger til et andet Selv i Mennesket. Det er ligegyldigt,
hvilket Navn man har givet dette mystiske Selv, om det er blevet kaldt Sjeel eller Andedrat,
And eller noget andet. Sandheden er, at der ikke findes nogen Doktrin s& gammel som denne
om det indre Selv.

Enhver ved, at der er en fast Granse, indenfor hvilken den normale menneskelige
Bevidsthed kan virke. Enhver ved ikke, at der altid har veeret uforsagte Mennesker, som har
spillet Kong Knuds Rolle overfor deres egen Bevidsthed har budt Tankens urolige Bglger at
rulle tilbage, indtil Bevidstheden overskred den normale Granse og befandt sig i Andens frie
Verdener.

Disse Beretninger fra Andelige Seere i alle Tidsaldre mé tages alvorligt, og de ma
grundigt overvejes. Enten er de uansvarlige sindssyges meningslgse Pludren, eller de har en
sadan Betydning, at vort Livs materialistiske Grundvold rystes derved.

Jeg ved ikke, om det vil nytte os meget at efterspore Oprindelsen til denne Lere
Sandheden kan opsta i mange Hjerner samtidig hele Kloden over, uden at nogen kan siges at
veere den oprindelige Fader, thi den kommer fra den mystiske Kilde, hvor alle Tanker
kommer fra. Vi kan undertiden leere stgrre Sandheder ved at studere Naturen end ved at lzese
Bager. En Mand sad en Gang og iagttog en Orm, som borede Hul igennem et Stykke Tree.
Denne simple lagttagelse leerte ham Princippet om Boring af Tunneler. P4 Grund af denne
Mands Indsigt lgber i dag Tog under brede Floder og gennem harde Bjerge... Saledes med de
starste Seere. De iagttog Tankens VVandringer i deres egen Bevidsthed, og de opdagede, at der
er noget, som kommer i Virksomhed, nar Teenkningen for et @yeblik standser. Dette var den
farste svage Anelse om Sjalen. Séledes blev Videnskaben om Sjalens Opdagelse til, og de
gamle begyndte at undervise andre i, hvorledes de skulde lere Sandheden om sig selv at
kende.

I naesten enhver far-kristen Civilisation blev denne Viden meddelt pa forskellig Made - i
Sumerien, Babylon, Kaldaa, Kina, Persien, Indien, Mexico, iblandt Nordamerikas Indianere,
Centralamerikas Mayaer og de skabneramte Azteker, af Esseernes Broderskab iblandt
Joderne og af Gnostikerne i de gstlige Middelhavslandes Byer.

Iblandt de majestatiske Ruiner, som er spredt over vor Tids Graekenland, star en magtig
Bygning uden Tag og med sammenfaldne Mure og brudte Sgjler. Det er alt, hvad der er
tilbage af det Sted, hvor fordum de eleusinske Mysterier blev fejret med Pragt og i
&rbadighed, vogtet og eret af Athenienserne. Indvielsen i disse Mysterier blev af de gamle
anset for at veare af den allerstarste Betydning, mens der i vor Tid kun er fa, som forstar, hvad
der foregik bag denne Helligdoms Mure. Mand som Makedonieren Alexander og Romeren
Casar tgvede ikke med at benytte sig af denne sublime og uforglemmelige Oplevelse, og de
gik ud fra disse Mure for mere bevidst at udfere de store Roller, som Skeebnen havde tilteenkt
dem. Sa magtig var den Kundskab, som de fik bag disse laste og vogtede Dare.

Nar de graeske Mysteriers Epiphanium (de Helliges Komme) var afsluttet, var de sidste
Ord, den nyindviede hgrte: »Ga med Fred!«. De, som selv var blevet indviet, skriver, at



herefter gik de gennem Livet med fredfyldt Sjeel og et roligt Sind. Indvielsen var intet mindre
end Opndelsen af Bevidsthed om det, som Kandidaten virkelig var. Den fuldendte
Menneskets Tilvarelse, og enhver, som ikke havde gennemgaet denne Erfaring, var i
Virkeligheden kun et halvt Menneske. Sma Brudstykker af det, som Kandidaten hgrte i hine
gamle Templer, har jeg prevet at anfere i denne Bog, men jeg har forsggt at formulere disse
urgamle

Sandheder i et Sprog, som vil tiltale moderne Mennesker og lade dem fa Lyst til at bruge
det i det praktiske Liv. Ngglen til denne Oldtidens mysterie-institution blev givet af Plutarch,
da han skrev: »| Dgdsgyeblikket oplever Sjelen de samme Indtryk, som fas under Indvielse i
de store Mysterier.«

De larde er ligeledes usikre med Hensyn til den virkelige Hensigt med den store
Pyramide, denne magtige Bygning, hvis Indre afspejler den samme ophgjede Ro som
Agyptens gule @rkener. At der i senere Tider blev afholdt Begravelseshgjtideligheder for
Faraonerne der, har forarsaget den fejlagtige, men naturlige Slutning, at denne vidunderlige
Bygning blev planlagt af sine Bygmestre som en keempemaessig Grav. Dens sande Formal
var uendelig meget hgjere. Her blev Kandidaten fort til den mystiske Oplevelse, som
kaldtes Indvielse, en Oplevelse, som medferte en midlertidig Frigerelse fra Legemets
Begreansninger, og opnaede Kontakt med dette andet Selv i Menneskets Indre - blandt
andre Ting. Denne Oplevelse opnaedes ved ydre Medvirken, idet den Tids meegtige
Y pperstepraster bistod herved.

Gé til Britisk Museum, og De vil der se en keempemassig Stenfigur, som for mange Ar
siden i et Sejlskib blev bragt hertil fra Paskegen, en g i Nerheden af Sydamerikas Kyst.
Undersgg Bagsiden af denne Statue, og De vil se Figuren af det agyptiske crux ansata
tydeligt indhugget den. Tegnet er identisk med Livets Kors, som sa ofte ses pa gamle
agyptiske Billeder. Guderne berer det i Handen, og det kaldes ogsa Mysterie ngglen. Det er
ikke et blot og bart Sammentraef, men det peger tydeligt hen pa den Kendsgerning, at
mysterie-indvielserne ikke var ukendt pa den anden Side af Atlanten.

Andre Steder i Verden har man fundet lignende Bygningsvarker, der pa ganske samme
Made har veeret anvendt til Indvielse i Sjelens indre Liv. De mystiske Begivenheder, som
fandt Sted i den ene, skete ogsa i den anden, og Oplevelserne i det eleusinske Tempel lignede
i sine Resultater ngje det, som Mysteriet oplevede i de andre. Naturligvis var der flere Grader
af Indvielse, men de Kandidater, hvem det lykkedes at passere blot den farste, gik for en Tid
ind i en ny Verden og vendte tilbage som forvandlede Mennesker, thi de havde for en Tid
veeret i Bergring med deres skjulte Selv.

Hvis denne indre Oplevelse var mulig i det tyvende Arhundrede for Kr., er den ogsa
mulig i det tyvende Arhundrede efter Kr. De mellemliggende Arhundreder har ikke forandret
Menneskenes fundamentale Natur. Imidlertid er det sandt, at det var lettere at na til denne
Oplevelse i tidligere Tider, fordi Livet den Gang var mindre kompliceret og mere roligt.

Er dette hemmelige Selv ikke andet end vilde Fantasier eller vage Blendveerk hos nogle
fa af de bergmte Mand, om hvem Historien beretter? Har denne lange Kede af Andelig
Tradition ingen Led, gjort af et steerkere Materiale end Overtro? Disse Gader, som moder o0s,
ma ogsa have forvirret Babylonieren (for at tage et enkelt Eksempel fra en af de tidligere
Civilisationer) savel som os. Hvis der i den Tidsalder var teenkende Mennesker, som naede til
en Slags Lesning pa Gaden i Lighed med det, som tenkende Mennesker i Indien, Kina,
Agypten, Grakenland og Rom naede til, kunde det vel vare veerd at undersgge denne
Lasning. Resultatet af en sadan Efterforskning vilde da enten styrke vor nuvearende Holdning
og afsvaekke deres, eller fa os til at opgive vore egne hgjt skattede Meninger til Fordel for
deres Laerdomme, og den eneste Forskningsmade, der er til nogen som helst Nytte for dette
Formal, er den praktiske.

Jeg har gjort mig det Besvear at foretage en sadan Efterforskning - om end med



Vanskelighed - og Falgen er blevet, at jeg er blevet tvunget til at bevidne, at de gamles
Visdom ikke er helt og holdent Indbildning. Jeg kan med Sandhed sige, at jeg har opdaget, at
deres Lere, sa langt fra at vaere Drgmmeres Hjernespind, indeholder meget, som vi, der lever
og virker i denne travle Verden, bar skeenke Tiltro.

Moderne Mennesker er sjeldent stemt for at ga til Oldtidens Tankere for at fa Lasning
pa deres Problemer. Derved gar de glip af meget. Det kan vare, at disse Vises Meditationer
har meget at byde vor Tids studerende. Selv om vi prgver at lgsggre os fra Fortidens store
Filosofier, sa vil vi tvinges til at vende tilbage til dem, fordi de hviler pa evige Principper.
Filosofien mistede sin Magt, da de over-intellektuelle reducerede den til blot og bar
Disputeren. Den vil indtage sin rette Plads igen, nar de arkesofistiske Sjale i vor egen Tid
vagner op til at indse, at der tiltrenges et mere oplyst Udsyn, end den nuverende Forvirring
kan byde.

Der findes noget mere i Mennesket, end det ser ud til pd Overfladen. Psykologiens
Opdagelser pa det anormale Omrade giver tydelige Vink herom, og de stadige Beretninger
om mystiske Handelser bekrafter det. Hvad er dette »mere« i Mennesket, som far det til at
nare fine Tanker og fostre store Idealer? Hvad er dette finere Andelige Vaesen i hans Hjerte,
som drager ham bort fra en blot og bar jordisk Tilveerelse og derved afstedkommer stadig
Strid mellem Englen og Dyret, som bebor vort Legeme?

Nar der siges til os moderne Mennesker, at Gud ikke er et Ord alene, som man kan
debattere og strides om, men at det er en Bevidsthedstilstand, som man kan opleve her og nu i
den fysiske Verden, lofter vi @jenbrynene.

Nar en eller anden Andelig Seer roligt fortaller os, at der iblandt os lever Mennesker,
som kender Gud, sa banker vi os betydningsfuldt pa Panden. Nar man yderligere forsikrer os,
at vi barer det guddommelige i vort Bryst, og at Guddommen udggr vort sande Selv, sa
smiler vi overlegent.

Og dog er dette ikke nogen Teori og heller ikke en falelsessag; det er abenlys
Kendsgerning for Mennesker, som er néet et Stykke frem i Andelig Opfattelse.

Vesten stirrer tomt, nar den stilles overfor den virkelig Andelige Lzres rolige Sfinx. Man
har leert at fremstille de mest forblgffende Maskiner, man kan bygge Skibe af uhyre Starrelse,
man har omdannet vore Hjem ved Radioens og Elektricitetens Vidundere, men man kan ikke
gere dette ganske simple at forsta og opleve Meningen med Livet. Den simple Kendsgerning
er, at Ulykken har ramt os, s vi har glemt, hvem vi er. Vi kan spore vor Slagt tilbage til
Aben med en Rigdom af Enkeltheder og Beviser for denne jammerlige Afstamning, men vi
kan ikke huske vort Slaegtskab med Englene.

Vi har veeret tilfreds med kun at give nogle & store Navne Eneret pa Andelighedens
arespladser, og det endda nogle fa, som levede i en fjern Fortid, mens vi anbringer
Menneskeheden som Helhed i Mudder greften. Vi glemmer vor egen guddommelige Natur,
thi ogsa vi kan naerme os Jesus, blive Buddha lig og vinde Platos Visdom. Men med mindre
vi tror det helt og fuldt, vil vi vedblive at veere nedsunket i en Tilstand, der nermer sig
Dyrets.

Jeg er dig; jeg er den, du sgger;
Find blot dig selv - du og jeg er eet.

O mine sgnner, | altfor pligttro
Imod Guder, der ikke er af mig. Var min Sk@nhed eder ikke nok?
Var det sveert at veere fri?

Se, jeg er hos eder, i eder
Og af eder; skue kun frem og se.

Hertha af Algernon G. Swinburne.

Der er nogle, som maske vil udtrykke Foragt for denne egocentriske Filosofi. Dem vil
jeg svare - ikke med mine egne Ord - men med den inspirerede tyske Seer Eckarts Erkleering:



»Gud er Menneskets Midtpunkt.«

Spotter man ikke Gud, nar man saledes guddommeliggere Selvet? Kun den, der tenker
overfladisk, kan komme med en sadan Beskyldning, thi Menneskets sande Sjel er
guddommelig, og der kan ikke vaere nogen Gudsbespottelse i en sadan Holdning.

Vi har naesten glemt det Andelige Selvs Eksistens, skent Selvet i sin langmodige Véagen
aldrig vil glemme os.

Hvorfor ejer Mennesket den religigse Laengsel? Fordi vi elsker os selv; fordi vi ubevidst
higer efter at forene os med vort sande Selv.

Den menneskelige Slegt har bag sig et Tidsrum sa langt, at Indbildningskraften ikke
formar at forestille sig det. Utallige Mennesker er gennem Tidsaldrene kommet til syne pa
denne hvirvlende Planet, de har spillet deres Roller, og det ser ud, som om de er faldet i en
evigt varende Sgvn. Vor. Tids skarpeste Intelligenser har samlet det Materiale, som er
efterladt af Fortidens Racer, de har opgravet Rester fra tidligere Civilisationer og
Hemmeligheder fra en af Katastrofer ramt Fortid, og dog ma Seeren smile ad deres svage
Anstrengelser for at tage intellektuel Told af en Oldtid, der streekker sig ud i Uendeligheden.
Lad os gentage de maleriske Ord af Sulpicius til Cicero: »Alle Ting er udkastet ifglge en
uomstedelig Befaling og af en urokkelig Skeabne styrtet gennem den evigtvarende
Forglemmelses gabende Hals.«

Hvis vi fglger Seerne og leegger Tidsaldrene til Side, idet vi spejder ned i de mest tagede
Regioner i den forhistoriske Oldtid, nar vi til en Periode, da Mennesket helt og holdent har
afkastet sit kedelige Legeme og beboet et elektro-magnetisk Vehikel, et stralende
&terlegeme. Endnu lengere tilbage skete der en Forandring i hans indre Natur, og han
afkastede alle Lidenskaber og personlige Falelser, alle Begaer som Frygt, Vrede, Had, Lyst
o.l.

Men Tanker virkede alligevel i hans Bevidsthed, stadig opstod der Bglger pa Overfladen
af hans Sind, og stadig forbandt de sig med hans personlige Liv. Saledes sporer vi ham
tilbage til en Tid, da selv Tanken forsvandt, og da Ngdvendigheden af at teenke pa en falge
rigtig Made for at opna Forstaelse forsvandt. Ikke blot behgvede han ikke lengere Evnen til
at reesonnere, den blev end ogsa en Hindring, thi Mennesket havde nu naet det rene Selvs
nggne Tilstand.

Hele Sagen kunde maske fremstilles klarere ved at sige, at Menneskeslagten i Labet af
sin lange Historie har sat et andet Selv over den individuelle Natur, som ethvert Menneske
begyndte med.

Dette andet Selv kaldes sedvanlig »Personen« og blev til gennem en Forening af And og
Stof ved en Sammenblanding af bevidste Partikler hentet fra Legemet. Dette andet og senere
Selv er det, som enhver af os kender, det personlige Selv, men det farste og virkelige Selv,
som var til, far Teenkning og Begeer viste sig i Mennesket, er det, som nogle af os kender, som
er subtilt og ikke lader sig til Syne, fordi det giver os Del i Guddommens Natur. Det lever
altid over vore Hoveder, det er af englelig og ufattelig Storhed, af en mystisk Ophgjethed, og
derfor kalder jeg det for Overselvet.

Bag det Menneske, vi ser, lever et andet Menneske, som vi ikke ser. Bag dette Legeme
af Kad og Blod findes en stralende og ophgjet Bevidsthed.

Leren om det sande Selv i Mennesket finder pa den skgnneste Made Udtryk hos en af
Oldtidens indiske Seere:

»Uset, men seende, uhgrt, men hgrende, ukendt, men kendende... Dette er dit Selv, den
indre Hersker, den udgdelige.«

Materialisten bliver aldrig treet af at fortzelle os, hvor tabelig den blege visionzre er, fordi
han sgger at fange Skyerne, og Overselvet, der sidder i Spotterens Bryst, smitter overbaerende
ad al hans logiske Snak.

Vi lever vort sande Liv i vore Hjerters Dyb, ikke i Personlighedens overfladiske Maske,
som vi viser Verden. Den levende Beboer er af stgrre Betydning end Huset, hvori han bor.



Walt Whitman, den barske, men enthusiastiske YankeeDigter, hvis Digte var rimlgse, sa
pa sin naivforvirrede Made denne Sandhed og udtrykte det saledes i Leaves of Grass:
Jeg svaerger, at jeg begynder at se Meningen med disse Ting.
Det er ikke Amerika, som er s stort, og ikke Jorden;
Det er mig, som er stor eller skal blive det.

Og Whitman skriver saledes i Digtet To You:

0, jeg kunde synge til din Pris!
Du har ikke vidst, hvad du er;
Du har hele Livet slumret i dig selv.
Tabelighederne er ikke dig;
Under dem og i dem ser jeg dig veere skjult.
Hvem du end er, kreev, hvad dit er.

Der er uforglemmelige @yeblikke i vort Liv, da vi fra Overselvet modtager Vink om, at
en hgjere Tilvaerelse er mulig for Mennesket. | sadanne gjeblikke abnes Skodderne for vort
Livs Hus, og fine Morgenstraler treenger derind. Vi ved da, at Sjeelens Drgmme kan blive til
Sandhed, at Kerlighed og Lykke er vor Fadselsret, men desverre, den korte Time svinder, og
med den vor Tro. Er de da ikke af Veardi for os, disse strdlende Mellemrum af en
guddommeligere Tilvaerelse? Lad dem std som »Statter af Skyer om Dagen og af ild om
Natten« til at lede os gennem den moderne Tids @rken.

Disse svage og subtile Intuitioner, som kommer til et Menneske i hans bedste @yeblikke,
er en halvt hart Hvisken fra dette hans hgjere Selv. Det Andelige raber altid, idet det sgger at
give sig til Kende i Menneskehedens Hjerte; men vi lytter ikke. De Andelige Impulser, som
opstar i vore bedste Mands Hjerter, er i sig selv Bevis pa en hgjere Mulighed for Slaegten.

Saledes som Mennesket virkelig er, og som han altid har veret, er han et Andeligt
Vasen. Livet i den fysiske Verden formindsker ikke den Sandhed. De materielle Sanser
holder Mennesket fangen i et hypnotisk Blendveerk, og hvor virkeligt det end kan veere i sig
selv, bringer de ham til at tage det for det sande Selv. Himlen findes omkring os, ikke blot i
Barndommens uskyldige Dage, men i hvert @yeblik af vor Tilvaerelse - og vi ved det ikke!
Nogle fa er kommet s& ner til denne Sandhed, at de ubevidst venter pd Erkendelsens
mirakulgse @yeblik. Det er kun ngdvendigt at forteelle sadanne om det pa den rette Made, sa
vil Habet strale frem, i deres Sjale. Dette Hab er Overselvets stille Stemme.

Der ligger ikke sa lidt Ironi den, at i menneskets virkelige Selv - hans sande Natur - er
blevet en Hemmelighed disse Tider.

Mennesket vandrer ad Livets stgvede Veje som hin sggende i gammel Tid, der tilbragte
Ar med at gennemvandre fremmede Lande for at sgge en sjelden Skat, som han havde hgrt
om, mens han selv hele Tiden blev eftersggt som Arving til en stor Formue. Hyllet i vor egen
Naturs Folder skjuler sig en sjelden adelsten, men vi ved det ikke. Ingen har endnu vovet at
fastsette nogen Pris for den, og ingen vil nogensinde vove at gare det, thi dens Verdi
overstiger alle kendte Verdier.

Vi ma da forsgge at efterspore Overselvet, at gennemspille vort indre Vasens Skala,
indtil vi ikke kan komme videre. Sa vil det ga op for os, at Legemet og Forstanden ikke er
vort eneste Eje, men at Overselvet ser dem begge, er Kilden til den fuldkomne Fred, den
fuldkomne Intelligens og absolut Udgdelighed.

Vi, som tilhgrer dette praktiske Arhundrede, har kun liden Tillid til det abstrakte. Vi star
altid tvivlende overfor Tanker, som fagrer os bort fra den konkrete Verden. Vi mistror og
frabeder os teoretiske Systemer, som gribes ud af Luften.

Man vil stille falgende Spargsmal: »Har De nogen praktisk Fremgangsmade, ved hvilken
man kan na til denne Kundskab om sig selv, som De priser sa hgjt? Eller er det kun en
spekulativ Doktrin, som nok kan se godt ud pa Metafysikens Facade, men som er til ringe
Nytte for Mennesker, som arbejder, elsker og lider? Er det kun Drammerier og Fantasterier,



som ikke holder Stand overfor det moderne Bylivs héarde Virkelighed?«

Derfor skal jeg uden videre Omsvgb beskrive for Laseren den Vej, han ma g4, hvis han
gnsker at sgge Overselvet, og det er en Vej, som - hvis det lykkes ham at fare dette Veerk til
en god Afslutning - vil give ham et overbevisende Svar pa de forvirrende Spgrgsmal, som en
Gang voldte mig Besvaer og maske nu besvarer ham.

KAPITEL IV
gvelse i mental Ro

Naturens Herredgmme er blevet knyttet til de stille Kraefter. Manen ger ikke den mindste
Smule Stgj, og dog traekker den med sig Millioner Tons Tidevand. Vi harer ikke Solen sta op
eller Planeterne ga ned. Pa samme Vis kommer ogsa det starste @yeblik i et Menneskes Liv
sagte, og der er ingen, der forkynder det for Verden. Det er alene i denne Stilhed, at
Kundskaben om Overselvet fades; Sindets Bad glider ind i Andens Lagune, og jeg kender
intet, der foregar sa sagte. Den Stund kommer sagtere, end Skumringen falder.

Kun i denne dybe Stilhed kan vi hgre Selvets Stemme. Al Meningsytring sveekker den,
og for megen Tale far den til at tie. Nar De har fanget Deres Fisk, ma De dele den med andre,
men imens De angler efter den, vil al Tale bryde Fortryllelsen og skreekke Fisken bort. Hvis
vi kunde beskaftige os mindre med Stemme bandenes Virksomhed og mere med den dybere
Bevidstheds Arbejde, kunde vi sige noget, der havde Verdi. Tale er noget tillert, ikke en
Ngdvendighed. At vaere er Menneskets oprindelige Pligt.

Livet leerer os i Tavshed, mens Mennesker giver deres Undervisning med hgj Stemme.

Det virkelige Selvs Skatkammer er i vort Indre, men Skatten kan kun drages frem, hvis
Sindet er stille.

Ord giver Vink om denne Virkelighed, men de forklarer den ikke og formar ikke at gare
det. Sandhed er en Tilstand, ikke en Samling af Ord. De klggtige Argumenter er ikke nogen
Erstatning for personlig Oplevelse. Vi ma eksperimentere, hvis Vi Vil erfare. Ordet »Gud« er
meningslgst for mig, med mindre jeg i mig selv kan komme i Bergring med det absolutte, sa
farst kan jeg seette det i min Ordbog.

En lille Smule gvelse gar Underverker En Snes Bager vil ikke kunne gare Sagen klar for
den skeptiske, og hundrede Foredrag kan ikke for det indre Syn vise det, som opdages af
dem, der troligt og resolut anvender den Metode, som er skitseret i disse Kapitler.

De sékaldte videnskabelige og filosofiske Beviser for den Andelige Virksomhed beviser
slet ingenting. Den tyske Filosof Kant viste for lang Tid siden, at Forstanden ikke kan fatte
denne Virkelighed. Derfor er alle vore »Beviser« kun Ophobning af Ord. Det er lige sa let at
modbevise denne Virkelighed ved Hjelp af et nyt Seet af »Beviser« eller ved en modsat
Reaekke Argumenter.

En Rislen gennemfor den leerde Verden, da Einstein meddelte sin Opdagelse af
Lysstralens Bgjning neer ved Solen. Denne lagttagelse skulde grundlaegge hans Teori om
Relativiteten, men vi troede hele Tiden, at den vilde fare til meget mere end dette. Vi mente,
at lidt mere Forskning ad samme Linjer og lidt mere Spekulation over denne Forskning vilde
kunne fare til videnskabeligt Bevis for Guds Eksistens. Desveerre, denne Strale af Hab, der
fyldte s& mange Sind og opmuntrede s& mange fromme Hijerter, er blevet svagere med Arene.
Videnskaben kan endnu ikke give noget Svar pa Spgrgsmalet.

Den individuelle Eksistens' starste Problemer, de hgjeste Spegrgsmal, som lyder i ethvert
alvorligt Menneskes Indre, kan ikke lgses indenfor de fa Tommer, der udger et Menneskes
Hjerne. Alligevel venter der os tilfredsstillende Svar i vort eget Vasens ubegransede Indre, i



den guddommelige Substans, som udgar vort skjulte Vaesen. Hjernen kan kun svare med
golde Ord, mens Anden svarer med den indre Oplysnings henrykkende Oplevelse. Enhver,
som alvorligt vil anvende denne mystiske Koncentration, som er forklaret i denne Bog,
og gere det regelmaessigt, vil modtage stadigt voksende Bekraftelse pa den Sandhed, at
Mennesket er guddommeligt, og det ved egen farstehands Erfaring. Bager og Bibler vil
begynde at tabe deres Autoritet, nar man finder sin egen.

Gud er sin egen bedste Tolk. Find Gud i Deres eget Hjerte, og De vil forsta - ved direkte
Intuition - hvad alle store Leaerere, virkelige Mystikere, sande Filosoffer og inspirerede
Mennesker har forsggt at forteelle Dem ved Hjelp af Ord.

De kan ikke bevise for min Forstand, at Gud, det absolutte, Anden - kald det, hvad De vil
- er til, men De kan vise mig det ved at forvandle min Bevidsthed, indtil den far Del i Guds
Bevidsthed i mig selv.

Der er kun een Vej til at frembringe denne Forandring og pa samme Tid opdage, hvem vi
virkelig er. Den Vej bestar i at ga fra det ydre til det indre, fra at veere travit beskaftiget med
en Masse Ting til at beskaftige sig med en enkelt - den guddommelige Bevidsthed i ens eget
Indre.

St. Augustin holder fglgende Enetale: »Jeg, Herre, vandrede om som et Far, der er faret
vild. Jeg sggte dig udenfor mig, mens du var i mit indre .... Jeg gik om pa Gader og Torve i
denne By og sggte dig, og jeg fandt dig ikke, for jeg sggte forgaeves udenfor efter ham, som
var i mig selv.«

Vi ma kaste Tankens Lod ned i Selvets Dybder. Jo dybere det falder, desto rigere vil den
Skat veere, som vi drager op af det rouge Sargasso-Hav. Bevidstheden ma feres ind i det
inderste Midtpunkt af ens Vaesen. Ethvert Menneske har sin egen private Dgr til det evige
Lys. Hvis han ikke vil ulejlige sig med at abne den, er det Marke, hvori han lever,
selvforskyldt.

Hvis De gnsker at fa Bevis pa, at Gud er i Dem, sa Iyt til Deres Overselv. Beviset findes i
Deres eget Indre. Veaelg en kort Stund af Deres Fritid og brug den til at udelukke al Uro og
alle Forstyrrelser; sag Ensomhed for en kort Tid. Lyt sa med talmodig Opmarksomhed til
Deres eget Sinds Svar pa den Made, som jeg her skal forklare. Gentag denne gvelse hver
Dag, sa vil Beviset pludselig komme, og dermed en herlig Frihed og de Byrder, som Teologer
har skabt, eller som Skepsis har palagt Dem, vil falde.

Lar at komme i Bergring med Overselvet, og De vil aldrig mere blive draget ind i disse
nyttelgse Kredse, hvor Mennesker rejser teologiske stridsspgrgsmal eller gar Staj med
intellektuelle Debatter. P4 denne Made vil De til Slut kunne afgere Spargsmalet for Dem selv
uafheengigt af, hvad en hvilken som helst Bog kan have at sige derom, hvor hellig eller
verdslig den end ma veere.

Nogle kalder dette Meditation, og det Ord er lige sd godt som noget andet, men jeg
foreslar en Meditationsmetode, som adskiller sig i sit Grundprincip fra de fleste Metoder,
som er blevet omtalt for mig, og derfor finder jeg, at mental Ro er et bedre Udtryk.

Den eneste Made, hvorpa man kan lere at forsta Meningen med Meditation, er ved at
praktisere den. »Fire Tusinde Bind Metafysik vil ikke lere os, hvad Sjelen er,« udbred
Voltaire.

Som de fleste Ting, der er noget veerd, nas Resultaterne af Meditation kun gennem
Arbejde og Vanskeligheder, men de, som praktiserer den pa rette Made, vil vare sikre pa
Resultatet. Vi begynder med at eksperimentere nu og da, vi ender med at opna en
guddommelig Oplevelse. Vi laeser om Meditation og prever at na til Kontemplationsstadiet,
men en Dag vil komme, da vor Bevidsthed skal dykke ned i Overselvets uendelige Salighed.

Meditation er naesten en glemt Kunst i Vesten; der er kun f&, der udover den, og selv
iblandt disse er der kun fa, der forstar, hvad de foretager sig. Den Vane at bruge en kort Tid
hver Dag til Meditation, til Beroligelse af Sindet, er nasten ukendt i vor Tid blandt Vestens
Folk. Den ydre Tilveerelses hypnotiske Kraft hefter sig til vor Bevidsthed, som en Igle



feestner sig pa en Legemsdel. Det uvillige, bevidste Selv vil fgre dusinvis af Grunde i Marken
for ikke at begynde denne @velse eller fortsatte den, efter at den er begyndt. Personligheden
finder den kedelig eller tom eller for besveerlig. De indledende Skridt, som bestar i at
overvinde Hjernens Uvilje mod at komme til Ro, er maske det steerkeste, men de Skridt ma
geres. Det er en Vane af vital Betydning, hvis Vigtighed ikke kan overdrives; men de, som
forsgmmer denne Kamp, vil komme til at leve i Bekymring og Elendighed.

Hinsides det daglige Livs Trivialiteter findes der en finere og skennere Tilverelse.

Hvor meget vi end kan ggre Modstand mod dette guddommelige Krav til os i Labet af
Dagen, sa er der ikke nogen Mulighed for at modsta en Tilbagevenden til det indre Selv
under den dybe, dremmelgse Sgvn. Sjeelen fanger os ind, og sa nyder vi Hvilen i vor egen
Natur, om end ubevidst. Det er en Tanke, der ma fa os til at studse, en Antydning af en hgj,
filosofisk Sandhed.

Men hvorledes kan et Folk, der er slavebundet af det materielle Livs Prgvelser og Uro, fa
gje pa denne vidunderlige Sandhed? Det er derfor, de, som er vise, begynder at berolige
Sindet og drage det ind i den dybe og varige Fred, som ligger skjult i vort Indre.

General Gordon tilbragte hver Morgen en Time med Andelige @velser. Hvor megen
Inspiration fik han ikke herigennem til sit militeere Arbejde; hvor megen Styrke og hvor
meget Mod fik han ikke igennem denne @velse!

Villiam T. Stead, den bergmte Redaktar, Forkeemperen for Samfundets Stedbgrn,
tilbragte en Gang tre Maneder i Faengsel, fordi han vovede at offentliggere Sandheden.
Senere i Livet erklerede han, at disse tre Maneder havde veret de rigeste i hans Liv. »Det var
farste Gang i mit Liv, at jeg havde Tid til at seette mig ned og teenke, satte mig ned og finde
mig selv,« sagde han bagefter.

Thomas A. Edison, hvis Navn altid naevnes blandt de farste af Verdens store Opfindere,
erhvervede sig ved stadig Tilvaenning Evnen til at slappe af midt i Arbejdet og indtraede i
Meditationstilstand, hvorved han fandt Lgsningen pa mange af sine vanskelige Problemer.
Han sagde en Gang: »De Timer, jeg har tilbragt alene sammen med Mr. Edison, har bragt
mig de virkelig store Vardier i mit Liv. Dem skylder jeg alt, hvad jeg har udrettet.«

Vi skanker ikke det indre Liv mange Tanker. Vi prover at overtale os selv til at tro, at vi
ikke har en halv Time tilovers til at sidde ved Sandhedens rouge Kilde. Et @jeblik i mental
Ro betragtes som et spildt @yeblik. Det er Grunden til, at de fleste ikke bliver visere trods de
mange Dage, de lever.

Den moderne Verden tror, at den ikke har Brug for noget sadant som Meditation, der
altfor tit fordemmes som blot og bar Abstraktion. Den moderne Verden har hverken helt og
holdent Uret eller helt og holdent Ret i sin Holdning. Historien viser, hvorledes Religionen,
for at tage et Eksempel, har frembragt en Del meditativt visionare, der har opfordret andre til
med dem at ga ind i en Tilstand af rent Selvbedrag og vandre om i barnagtige Indbildninger.
Det er sddanne vildledte Mennesker, som har vaeret Ophavsmand til den almindelige
Mening, at Andelige Seere er Mennesker, som str og kigger ind i Himlen, som med deres
mentale @jne udforsker tagede Vidder uden Interesse og uden Nytte for forstandigere
dedelige. De er uegte Mystikere, som lever i deres egen fantastiske Verden, og hvad de
treenger til er et hardt Bump imod Virkeligheden.

Men Historien beretter ogsa om en Kreds af Seere, som indtager et hgjere Stade. De var
Mend af pletfri Karakter og usedvanlig Godhed. Deres faelles Egenskab var den, at de havde
gennemgaet en Erfaring, som oplyste deres Sind og gav en ekstatisk Lykkefglelse. Det er
disse, som er de sande Mystikere. Deres Udtalelser praeges af Ydmyghed, men de viste, at de
var treengt ind i Menneskets inderste Hjerte. De var naet til hint stille Sted, hvor Sjalen
dvealer, og de havde opdaget, efter mange Vanskeligheder, at Menneskets Natur er
guddommelig, at den forbliver uberart og ubesmittet af Menneskets lavere Natur. Det er ikke
min Hensigt at anfare deres Navne, men Evelyn Underhills og Dean Inge's Bgger giver en
god Forestilling om de mest betydningsfulde indenfor den kristne Verden.

Verden er altfor tilbgjelig til at lade sig hypnotisere af de materielle Omgivelser. For
mange Mennesker er det Andelige Liv blevet en blot og bar Myte. Det er markeligt og



sgrgeligt, at mens vore ledende Videnskabsmand og fineste Intelligenser vender tilbage til en
mere Andelig Fortolkning af Universet og Livet, er Masserne sunket dybere i den krasse
Materialisme, som Videnskabens fagrste famlende Forsgg syntes at retfeerdiggare.

Derfor ber vi vaere taknemmelige mod de Seere, som har vovet sig ud i ubetradte
Omrader for at bringe Oplysninger med tilbage om det guddommelige Liv, som det er muligt
for Mennesket at leve. Den sande Vision er en underfuld Oplevelse; den er ikke et Szt
Teorier. Intet menneske, som har gennemlevet en midlertidig Andelig Oplevelse, vil
nogensinde kunne glemme den. Han vil vedblive at pavirkes deraf, indtil han begynder at
sgge Veje og Midler til at fa den gentaget.

Jeg har ikke noget kompliceret System at formulere pa disse Sider. Jeg har kun i Sinde at
leere mine Lasere en simpel Teknik til Brug for Bestraebelsen for at blive bevidst om det
hgjeste i os selv. Ingen Meditationsmetode kan veere let i sig selv, fordi gvelsen sigter pa
Erhvervelsen af Kontrol over Tankerne, og der er ikke ret mange Ting, som er sverere at
erhverve. En Meditationsmetode kan imidlertid vare enkel. Den behgver ikke at veere
kompliceret og indviklet eller tilknyttet en forvirrende Jargon.

Man har leert Interesserede forskellige Meditationssystemer, og der er blevet anvist
forskellige Veje til Yoga bade i gamle og moderne Tider. Den Teknik, som her anvises til at
erhverve Kundskab, kan dog ikke ret godt komme ind under nogen af disse Klassifikationer.
Denne Kunst, som bestar i en Spgrgende Selvundersggelse, star alene i Enkelhed, Originalitet
og Kraft, skant den naturligvis har adskillige Bergringspunkter med de andre Systemer. Jeg
pastar ikke, at den frembyder den bedste Metode, men at den byder en hurtigere og sikrere
Made at nd til Andelig Selvkundskab p&, end de fleste andre, som jeg kender. De forskellige
Grene af Yoga, denne dybe, men sammensatte indiske Metode, er glimrende i Forhold til det
Folk og den Tidsalder, til hvilke de blev givet, men nar de settes i Forbindelse med Vestens
Folkeslag og moderne Behov, er de indlysende nok altfor upraktiske og ugennemfarlige
undtagen for de fa.

Denne Indfglen sig i det sande Selv er det simpleste Meditationssystem, som jeg kender,
og derfor bedst egnet for det travle Menneske i vor Tid. Det er lettere at fatte og enklere at
praktisere end @stens komplicerede Yogasystemer. Det kan med Fordel anvendes af enhver,
som gnsker at leere Sandheden om sin egen Natur at kende.

Nar De er vagnet op om Morgenen og har badet, er den farste Pligt - og som Regel den,
der forssmmes mest -at sgge ind til det sande Selv. De fleste Mennesker gar det tveertimod til
deres farste Pligt at teenke pa deres nuvearende Besveerligheder, det Arbejde, der venter, eller
de Personer, som de snart skal treeffe. Deres Arbejde og deres Problemer star farst i deres
Tanker i Stedet for, at de burde sgge at opna den Visdom, som burde inspirere alle deres
Handlinger og lgse alle deres Problemer. Nar Jesus sagde:

»Sgg farst Guds Rige, sa skal alle disse Ting tillegges Eder«, gav han os ikke blot en
almindelig Rettesnor, men ogsa en szrlig Regel.

Hans Brug af Ordene »i Dag« i »Fader vor« er en betydningsfuld Hentydning til, at han
tilradede sine Tilhangere at bede eller meditere om Morgenen. Der findes dybe psykologiske
Grunde til dette Rad. Vi kan skabe Grundtonen for hele Dagens Virksomhed ved den
Holdning, vi indtager i den farste Time efter, at vi er vagnet op. Dagens Virksomhed og
@nsker er endnu ikke begyndt at forurolige Sindet.

Huvis vi allerfgrst hver Morgen sgger Guds Rige og ofrer en kort Tid dertil, vil vort
Arbejde ikke lide og vore Problemer ikke blive forsgmt. Derved skaber vi en Strgm af
Andelig Visdom og Styrke, som vil flyde under hele Dagens Arbejde og Tankegang. Hvad
som helst vi gar, vil blive gjort rigtigt, hvilken Beslutning vi end skal tage, den vil blive den
rigtige, fordi den vil vaere Frugten af roligere og dybere Taenkning. De, som anser det for at
vere en Tébelighed at indtage vor Andelige Holdning, for vi beskaftiger os med vore
verdslige Anliggender, sztter det sekundaere farst og det primeere sidst. For dem er der, som
Hinduernes hellige Skrift (Bhagavad Gita. 0. A.) siger:

»ingen Fred hverken i denne Verden eller den naste.«



Hvad enten vi bruger fem Minutter eller fem Timer til at indgve dette livsinspirerende
Arbejde, sa vil det ikke undlade at frembringe bemzrkelsesveerdige Resultater i det lange Lgb.
Er det ikke nok veerd at bruge et Kvarter eller en halv Time hver Dag til at skabe mental
Ligeveegt og Bevidsthed om indre Herredgmme?

Dette at praktisere Meditation i ti Minutter eller en halv Time en eller to Gange om Dagen er
kun en Vane, eftersom et Menneske lidt efter lidt bliver sa vant dertil, at det bliver en Del af hans
normale Liv. Det vil ga lettere efter fjorten Dages Forlob, og efter en Maned -endnu lettere, indtil
man med Tiden bliver en Mester i Kunsten. Selv det travle Forretningsmenneske kan passe dette
ind i sit Program, sa at det bliver lige sa naturligt for ham som at spise. Skab Vanen, hold fast
ved den, og den vil utvivlisomt vise sin Verdi i bevidst Fremskridt.

Andelig Udvikling bar ikke forega tilfeldigt, som det er sd almindeligt iblandt os, men bar
veere en stadig og alvorlig Bestraebelse. En ordnet og regelmaessig daglig @velse i Meditation vil
ganske naturligt fare til Fremskridt i Kunsten. Med andre Ord, efterhanden vil der behgves
mindre og mindre Anstrengelse til at frembringe det samme Resultat. Fremskridt afheenger af
@Dvelse.

Meditation vil bringe de bedste Resultater, hvis man anvender den hver Dag i Stedet for nu
og da, fordi den repreaesenterer noget, som lidt efter lidt indgar i ens Vasen ved den daglige
@Dvelse.

@velsen i mental Ro ma ske lige sa regelmassigt som Maltiderne. Det er Vanen, der hersker
over vort Liv. Den, som har leert Hemmeligheden at skabe Vanen, er i Stand til at beherske det,
som behersker Livet. Og den bedste Vane, et Menneske kan skabe, er Meditation. Jeg gnsker
ikke blot at understrege, men at gare det med en meget tyk Streg, den forbavsende Verdi af og
tvingende Ngdvendighed for denne Vane. Med Tiden vil De finde, at den daglige Periode af
mental Ro bliver en Glaede, som De ser hen til, i Stedet for en discipliner Pligt, som den farst
kan synes at veere, og De vil ikke tillade noget at hindre Dem.

Det naste Punkt, man ber iagttage, er, at visse fysiologiske og psykologiske Betingelser er
praktiske, hvis man vil have Held med sig uden alt for store Vanskeligheder. En bekvem Stilling
hjeelper til at bringe Sindet til Ro. Ubekvem Stilling gar Tanken urolig.

Fysisk Stilhed er den farste Port til mental Stilhed. En komfortabel og behagelig Stilling
hviler Sindet og satter en i Stand til at begynde Arbejdet med at traekke sig tilbage i sig selv. Sag
den samme rouge Piet eller det samme Vaerelse hver Dag, brug den samme Stol eller sid pa den
samme Seng hver Gang. Laeg Dem ikke ned pa Ryggen, sid ret op. Pa den Made lzrer
Legemet automatisk at veere parat til at modtage Svar, indtil det ikke leengere ger Modstand mod
Sjeelens Indflydelse.

Meditation er lettere at udfere og vil baere bedre Frugt, nar de rette Betingelser er tilstede.
Velg en Tid, da De ikke vil blive forstyrret, nar alt omkring Dem er roligt, nar Mave og
Fordgjelseskanal er i hvile, nar Legemet befinder sig bekvemt, og hvor det ikke er Stormvejr.
Hvis det er muligt, sa fyld Deres bedste Varelse med farverige Billeder, Blomster og Ragelse.
Hzng kun foraedlende Billeder pa Vaeggene. Lad disse fire Vaegge vare et Allerhelligste, der kan
hjelpe Dem til for en Tid at dveele i det guddommeliges Narhed og seg at bevare dette veerelse
for Deres eget personlige Brug, sa vidt det er muligt, for der at meditere og studere Andelige
Ting. Inden lzenge vil det begynde a fa preg af guddommelig Liv, saledes at den verdslige
Tilvaerelses Bekymringer og Besveer svinder bort, s snart De traeder over Dgrtaerskelen. Velg i
hvert Fald et Sted, hvor De ikke vil blive forstyrret, hvor der ikke er Stgj, hvor Dyr og Insekter
ikke kan irritere Dem, og hvor De kan fgle Dem harmonisk og fredfyldt. Hvis De ikke kan opna
alt dette, sa prav at fa s meget deraf, som det er muligt.

Det farste, hvorom det geelder, er at finde en lille fast Tid indenfor det daglige Liv, hvor De
helt kan hellige Dem uforstyrret gvelse i de ngdvendige Trin af Meditation.

De kan begynde med ti Minutter, men bgr prgve at forleenge Perioden til en halv Time, sa
snart De foler, at det kan gares uden for megen Anstrengelse. En halv Time om Dagen er en lang
Tid for Vesterlendingen at tilbringe med Meditation, og det er ikke tilradeligt at forsgge med en



leengere Periode, undtagen hvor en kompetent Laerer kan overvage den studerende.

Jeg har antydet, at Morgenen er bedst, men det er meget muligt, at der er Forhold, som
gar det umuligt at anvende denne Tid. I sa Fald er den nastbedste Tid Solnedgangene fordi
Sindet da lettere vender tilbage til sin indre Ro end under Dagens Arbejde. Der er en mystisk
Egenskab ved Tusmarket, som forbinder det med de store Andelige Stremninger, som Naturen
frigar i regelmassige Rytmer.

Hvis den tidlige Aften ikke kan anvendes, s& ma man finde en Tid lige for man gar til Ro.
Hvis selv dette er umuligt, m& man anvende en hvilken som helst halv Time man kan stjele i
Dagens Lagb.

Den Tid, man har afsat til dette hgjere Formal, skal anvendes pa en Made, som helt og
holdent adskiller den fra Dagens gvrige Geremal. | Stedet for at have travlt med noget, som
feester ens Opmarksomhed pa ydre Ting ma man forsgge at frigere sig fra sadant og for
personer, sa at de for en Tid slet ikke eksisterer for en, og man bar styre sine Tanker og Falelser
med Idealet af indre Fred som Mal. Hidtil har De brugt hele Deres Kraft pa ydre Ting, men det
Menneske, som gnsker at forsta sig selv, ma gare lige det modsatte, idet han periodisk bruger sin
Kraft til at udforske den indre Verden.

Den, som vil gare Forsgg pa at kende sit Overselv, ma lere at traekke sig tilbage i
Sindet, som en Skildpadde trakker sig ind i sin Skal. Opmarksomheden, som hidtil har veret
spredt ud over en Rakke ydre Genstande, ma nu koncentreres pa et eneste indre Braendpunkt.

Det er let at beskrive Koncentration, men det er sveert at udgve den. Alt, hvad De har at
gare, er at drage Sindet bort fra alle andre Tanker end den ene Tankerakke, som De har bestemt
som Emne for Deres Koncentration - men prgv blot!

Tankekontrol er sver at opna. Vanskeligheden derved vil forbavse Dem. Hjernen vil rejse
sig til Oprar. Den menneskelige Tanke er uophgrligt virksom som Havet. Men det kan gares.

| vort Vaesens Centrum dveeler dette underfulde Selv, men for at nd det ma vi grave en Kanal
gennem alt det tankeaffald, som omgiver det, og som tvinger os til at veere uophgrligt
opmarksomme overfor den materielle Verden som den eneste Virkelighed.

Vi holder lige sa lidt af at lade Sindet hvile i sig selv og vende sig indad - bort fra den
fysiske Sanseverden -som vi holder af at hgre Veekkeuret om Morgenen.

Vi moderne Mennesker sztter Temme pa Naturen, men vi har ikke lzert at holde os selv i
Tegmme. Tanker nager og plager os i endelgse Flokke; de piner os om Natten, sa vi ikke kan
sove, og de holder os slavebundne om Dagen.

Hvis vi blot kunde leere hemmeligheden ved at undertrykke og beherske dem, sé vilde vi
opna en vidunderlig Hvile, en Fred, der ligner den, som Paulus sagde overgar al Forstand.

De fem Sanser klynger sig til den materielle VVerden, som var de limet fast til den; de higer
efter at komme i Kontakt med dens Former, dens Ting, Mennesker, Bgger, Forngjelser, Rejser
og Virksomhed af enhver Slags. De kan kun dreebe Fjenden i de gjeblikke, da Sanserne er tavse.
Nar De teenker pa at ga ind i den mentale Hvile, begynder Sanserne gyeblikkelig at gare
Indvendinger. De seetter sig af al Magt imod. De siger: »Vi gnsker at blive i vor egen fysiske
Verden, som vi kender. Vi er bange for denne indre, Andelige VVerden med dens Mysterier og
Meditation. Det er naturligt for os at holde fast ved den fysiske Verden.« Derfor gar de deres
yderste for at holde Dem fast i den materielle Sfeere, og det er den sande Grund til, at De mener,
De ikke kan lide Meditation eller i hvert Fald gyser tilbage derfor, nar Tiden kommer. Det er
Sanserne, som ikke synes om den - ikke Dem; derfor bgr De keempe imod og beherske disse.
Farst kommer den mentale Anstrengelse, derpa den mentale Ro.

Herredemmet over Sindet er Herredgmmet over Selvet. Den Sjeel, som kan besejre det evigt
springende Tankeveeld, kan befale sin hele Natur at adlyde sig. Evnen til med stor VVedholdenhed
at holde fast ved en Tankeraekke og ikke slippe den er Evnen til at koncentrere sig og skaber
Mennesker. Tankens Herrer er de sande Herrer over Mennesker. Kan De ikke koncentrere Dem,
sd gv Dem lidt hver Dag, og det vil lykkes for Dem. Den, som hver Dag prever derpa, selv om
det kun er en halv Time, vil med Tiden komme til at beherske sine vandrende Tanker.




KAPITEL V
Selvanalysens Teknik

Nar De sidder bekvemt i Deres Stol eller p& Hug pa et Tappe som en Skraedder og Ander
roligt og jeevnt, sa luk @jnene og lad Tankerne beskzftige sig med det Spargsmal - hvem er
jeg egentlig?

De er i Feerd med at begynde Eventyret - at finde Dem selv.

En af Ngglerne til at fa Held med denne gvelse er at teenke meget langsomt. Sindets Hjul
skal dreje sig langsomt, og derfor vil Tanken ikke kunne fare fra den ene Ting til den anden,
som den for har gjort. Tenk langsomt. Dernast bgr De formulere Deres Ord mentalt med stor
Omhu og Precision. Valg omhyggeligt hvert Ord. At gare dette vil klare Deres Tanke, for
De kan ikke finde en klar og koncis Satning, der passer til den, for De har gjort dette.

Leeg farst Marke til Deres Intellekt (Tankemekanisme. -0. A.), hvorledes det arbejder.
Laeg Marke til, hvorledes den ene Tanke fglger pa den anden i endelgs Rekkefalge. Prov sa
at geere Dem Klart, at der er en, som tenker. Spgrg nu: »Hvem &r denne Taenker?«

Hvem er dette »Jeg«, som sover og vagner op - som tenker og faler - som arbeider og
taler? Hvad er det i 0s, som vi kalder »Jeg'et«?

De som tror, at Stoffet er det eneste, der er til, vil sige, at Jeg'et er legemet, og at Jeg-
Falelsen opstar i Hjernen ved fodelsen og forsvinder ved Dgden eller ved Legemets
Oplgsning.

For nu at forsta dette mystiske »Jeg«s virkelige Natur og at udfinde dets sande Forhold
til Legemets og Hjernens Funktioner ma vi omhyggeligt analysere Personligheden, det
tilsyneladende Selv.

Denne Form for Selv-Kundskab er ikke en blot og bar Sigtning og Katalogisering af ens
Dyder, Laster og Egenskaber. Den er virkelig en Sggen ind i ens eget indre, Andelige Selv.
At vaekke det virkelige Menneske i Dem selv er at vaekke Deres Andelige Intelligens. Nér De
forstar, hvad der ligger bag gjnene, som ser, hver Gang De betragter Dem selv i Spejlet om
Morgenen, sa vil De forsta Mysteriet i selve Livet.

Hvis De kun urokkeligt vil betragte det Mysterium, som er i Dem, det guddommelige
Mysterium i Mennesket, vil det sluttelig give efter og abenbare sin Hemmelighed. Nar et
Menneske begynder at Sparge sig selv, hvad han er, har han taget det forste Skridt pa en Vej,
der farst ender, nér han har fundet Svaret. Thi der er en aldrig endende Abenbaring i hans
Hjerte, men han laegger ikke Mearke dertil. Nar et Menneske begynder at sgge ind i sin
undermentale Bevidsthed og praver at fjerne det Slar, som daekker den, vil uophgrlig
Anstrengelse skaenke sin egen Belgnning.

Verden er i en uophgrlig Tilstand af Beveegelse, og Mennesket selv synes at vare en
Masse af skiftende Falelser og Tanker. Men hvis han vil gare sig den Ulejlighed at analysere
sig selv grundigt og roligt at teenke derover, vil han sluttelig opdage, at der er en Del af ham
selv, som modtager Stremmen af Indtryk fra den ydre Verden, og som modtager
Falelser og Tanker, der stiger op derfra. Denne dybere Del er det sande Vasen i
Mennesket, det usete Vidne, den tavse Tilskuer, Overselvet.

Der er een Ting, som intet Menneske nogensinde tvivler pa. Der en een Tro, som ethvert
Menneske altid klynger sig til gennem alle Livets forskellige Omskiftelser, og det
er hans egen Eksistens. Han standser aldrig et gjeblik for at Sparge: »Eksisterer jeg?« Han
antager det som en Kendsgerning.

Jeg er til. Denne Bevidsthed er virkelig. Gennem hele Livet er den stadig tilstede. Herpa
kan vi veere absolut sikre, derimod kan vi ikke veere sa sikre pa dens Begraensning til det
fysiske Legeme. Lad os derfor koncentrere os udelukkende om den Vished - at Selvet
virkelig er til. Lad os pragve at lokalisere det ved at begreense vor Opmarksomhed alene til



det.

Vi har altsa her et Udgangspunkt for vor Undersggelse, eftersom det sa helt og holdent
anerkendes af alle. Legemet er underkastet Omskiftelse; det er svagt eller sterkt, det
vedbliver at veere sundt eller bliver sygt. Sindet er ogsa omskifteligt. Bevidsthedens Udsyn
skifter med Tiden, dens Ideer er altid i Beveegelse. Men Jeg-Bevidstheden forbliver
uforandret fra Vuggen til Graven.

Jeg er lykkelig i Dag, jeg er ulykkelig i Morgen disse Stemninger er kun Tilfeeldigheder
eller Hendelser i Jeg'ets Kontinuitet. Sindets og Hjertets Stemninger skifter og svinder, men
gennem dem alle lgber som en rgd Trad den uomskiftelige Ego-Bevidsthed, Tilskueren til
denne Verdens forbipasserende Begivenheder. Vi bliver os alt dette bevidst igennem »Jeg«et,
Selvet; uden det vilde alt veere en total Tomhed. Falelsen af »Jeg er« kan ikke svinde bort. At
kende sig selv er derfor at finde det Bevidsthedspunkt, hvorfra lagttagelse af disse skiftende
Stemninger kan finde Sted. Det sgrgelige Bevis for, at Mennesket har mistet sit Midtpunkt,
sit Andelige Tyngdepunkt, er, at denne Kendsgerning nesten aldrig bemaerkes.

»Jeg«et bliver det ulyksalige Offer for mange forskellige gnsker og modstridende
Tanker, indtil dets Andelige Integritet (Fuldstendighed. 0. A.) anerkendes.

»Et Menneske plejer at teenke, at han véd, hvad han mener med sit Selv. Han kan veere i
Tvivl om andre Ting, men her synes han at veere fuldkommen klar. Han bilder sig ind, at han
med Selvet pa een Gang forstar bade, at det er og hvad det er. Og naturligvis er ens egen
Tilveerelse i en vis Forstand ganske havet over Tvivl. Imidlertid, med Hensyn til den
Betydning, i hvilken denne Tilvaerelse er sa sikker, haenger det ganske anderledes sammen,«
skrev F. H. Bradley, en af Englands Teenkere og Filosoffer.

En Analyse af Menneskets Konstitution er saledes det fgrste Skridt. Vi begynder med at
stige ned i os selv, thi ved vore Rgdder dveeler det guddommelige.

Hvorfra kommer denne Bevidsthed om »Jeg«et? Den vedbliver at veere under alle
Sindets skiftende Stemninger; den forsvinder ikke trods den stadige Strem af vekslende
Falelser; den overlever enhver Ulykke og besejrer Tiden. Opstar den af vore Legemer?

Nej, det er umuligt, thi den Gren af Psykologien, der beskeaftiger sig med de anormale
Tilstande og Spiritismen, er enige om at fortelle os, at den er uafhaengig af Legemet.
Eksperimenter udfort af Mand som Sir Oliver Lodge og Sir William Crookes, Professor Wm.
McDougall og mange andre kompetente Forskere af Menneskets Psyke kan ikke slas ned
med Latter. Vi ma studere dem og anerkende den logiske Konklusion hvor forblgffende den
end kan vere - eller vi ma ophgre med vor Sggen efter Sandheden. Vi vover ikke at udelukke
nogen Kendsgerning, som andrer vore Teorier. Enhver, som vil studere de til Radighed sta-
ende Optegnelser - og de er righoldigere, end det kunde se ud til - kan finde et tilstreekkeligt
Antal Tilfelde, der vil bekrafte sandheden af denne Pastand

Forbindelsen mellem Sjal og Legeme er sa intim, at den populare Opfattelse, hvad enten
den er lerd eller ulaerd, har slaet fast, at Hjernen er Sjelen, og at Legemet er Selvet, og dog
er det kun noget, man antager. Det er muligt, at, hvis Bevidsthed om Selvet kan eksistere
separat, er den populare Opfattelse fejlagtig, og det tilsyneladende bedrager. Denne sidste
Tanke ma vi overveje og gare det uden nogen Fordom for eller imod Legemet.

En Vild, som star lavt pa Udviklingens Stige, har ingen anden Tanke om »Jeg«et end
Legemet og dets Begeaer. Et Menneske, som er mere udviklet, mentalt udviklet, begynder
imidlertid at kalde sit Legeme »mit«, fordi han er begyndt at fale, at Intelligensen er en ikke
mindre Del af »Jeg«et og en ikke mindre vigtig Del end Legemet.

Visse Psykologer og Filosoffer har med Vedholdenhed beskaftiget sig med det
Spargsmal: »Er det muligt for et Menneske at adskille sin Bevidsthed fra den fysiske
Hjerne?« Et sadant Spargsmal forudsatter abenbart den Mulighed, at Hjernen ikke
ngdvendigvis behaver at veere Skaberen af Tanker, selv om det overfladisk set synes saledes.
Det kan vere, at den er Mediet, der giver dem Udtryk.



Ikke des mindre er vor Teenkning sammenknyttet med Hjernen, som Anatomerne kan
dissekere, men ganske som menneskelige Forbindelser undertiden ender med Skilsmisse,
saledes er det ogsa muligt for Tanken og Legemet at ende i en midlertidig Skilsmisse. Et
sadant Resultat er blevet frembragt i bestemt Hensigt ved Hjalp af Hypnose i Vesten og ved
Hjelp af Yoga i @sten. Og Forskningen indenfor den anormale Psykologi og endog
Spiritismen giver tilstreekkelige Beviser for, at Tanken kan eksistere uafhaengig af Hjernen.

Det vilde veere lige s& ufornuftigt, hvis jeg tuskrev Legemet Evnen til at teenke, som at
tuskrive Pennen Egenskaben Blak. Legemet inspireres af en, som handler, lige sa vel som
disse skrevne Ord er inspireret af en, som tenker. Ikke des mindre er der Mennesker, der
anses for at veere intelligente, som vilde beteenke sig to og tre Gange, for de vilde vove at
tuskrive Blaek Evnen at skrive Bgger eller logisk Sans, men ikke des mindre beteenker de sig
ikke pa at tuskrive Legemet disse Egenskaber, skent det er Stof, altsa Blaek i en anden Form!
Sagen er, at fa Mennesker standser for at overveje Spgrgsmalet om Selvet, og derfor er der sa
fa, der nar til en Forstaelse af dets Hemmelighed.

Vi kan ikke veere Legemet alene, fordi et Menneskes Legeme, nar det er helt lammet, og
selv Syn, Harelse, Smag og Lugt er forsvundet, alligevel forbliver den samme i uformindsket
Grad som et selvbevidst Veesen. Hug begge Hander af et Menneske, hug hans Ben af; fjern
hans @jne og andre Organer - han faler sig dog i ikke mindre Grad som det samme Jeg, han
er sig selv lige sa meget som far. Hvorfor skulde det ikke vaere muligt, at Legemet blot er en
Stofmasse, som jeg setter i Bevaegelse, som jeg bruger -hvori ligger, at der er en, som
beveaeger den og bruger den.

Nar nu Deres Tanke bevager sig omkring Ideen Selvet, sa prav et @yeblik at forestille
Dem fglgende: Maske finder De ved farste @yekast Ideen fantastisk, men efter nogen Tids
Overvejelser vil De blive tvunget til at anerkende den, idet De praver at finde Sandheden i
den.

Her er Ideen: Hvis Legemet er det virkelige Selv, sa vilde Sgvn og Ded aldrig indtreffe.

Hvis Legemet er det virkelige Selv, vilde Bevidstheden om ens Tilvarelse gere sig
geeldende i alle Dagnets fireogtyve Timer. Selvet er Bevidsthedens Midtpunkt, og nar Sgvnen
kommer, drages Selvet bort fra Legemet, saledes at Bevidstheden om dette udslettes, som en
Scene udslettes, nar Ka-meraets Linse daekkes. Denne Ubevidsthed om Legemet under
Sevnen er en Antydning af, at Selvet kun er en Gast i Huset, gjort af Kad.

At sige, at vil Dramme bibeholder denne Bevidsthed om Selvet, mens vi sover, er ikke
nogen Afkraftelse af denne Pastand. Drammen er Broen mellem den vagne Tilstand og den
dybe Savn, som er fuldsteendig Bevidstlgshed. Den repraesenterer den Taerskel, som ma
overskrides, hvis man vil treenge ind i den dybe Sgvn. Dette sidste Stadium ma vi dernast
beskaftige os med for at na til en klarere Forstaelse af Selvet.

| den dremmelgse, dybe Sgvntilstand bliver jeg absolut ubevidst om Legemet - og
alligevel eksisterer »Jeg« stadig. Hvad foretager dette »Jeg« sig da, og hvor er det? Nar jeg
falder i en drammelgs Sgvn, glemmer jeg helt og holdent Verden. Selv den steerkeste Smerte
i Legemet er ikke steerk nok til at holde mig vagen bestandig; selv Tanken »Jeg« er glemt.
Men selv om denne Erkendelse af »Jeg«et cr udslettet for en Tid, er den der dog, for jeg
vagner senere og husker, hvem jeg er.

Den amerikanske Doktor Crile har anfagrt nogle Eksempler, som illustrerer dette Princip,
og de stammer fra de abnorme Tilstande, som Krigen fremkaldte. | et Tilfeelde beretter han,
hvorledes en forladt Kirke blev benyttet til midlertidig Modtagelsesstation far Soldater, som
led af frygtelige Sar. Doktoren stjal sig ind i Kirken i Nattens Stilhed og fandt den
fuldkommen stille. Soldaterne havde ikke sovet i fem Dage, og deres Tilstand var en sa
absolut Udmattelse, at end ikke deres frygtelige Sar kunde holde dem vagne, hvorfor alle sov
fredeligt og var ubevidst om deres Legemer. Hvis denne Oplevelse betyder noget som

helst, sa betyder den, at Legemet er uden Bevidsthed om noget Selv, at den mentale
Falelse af at veere et Jeg kan drage sig tilbage fra Legemet. Et Vink om, at vi ikke kan veere
Legemet alene, findes saledes i den dybe drammelgs Sgvn, nar Bevidstheden er borte; nar
Hjernen er ophgrt med at teenke, og nar det skabte Univers forsvinder for vort Syn og det



fysiske Legemes Handlinger og Sanseorganer synes at vaere i Stilstand, vender alligevel
denne Bevidsthed tilbage, trods den tilsyneladende dgdlignende Tilstand.*)

*) | @sten er konstateret autentiske Tilfeelde, hvor Fakirer og Yogier har overvintret ganske som Frger,
(norsk= frosk) idet de i flere Dage eller Uger har veeret begravet med alle Organer i dgdlignende Tilstand, men
alligevel er udgaet af deres Trance med en fortsat Falelse af at vare sig selv. | min foregdende Bog, ,,Bag
Indiens lukkede Dgre", har jeg beskrevet et Tilfeelde, som jeg personlig har iagttaget, hvor en Yogi
fuldsteendig standsede sit Hjertes Funktion og endogsa standsede Andedrattet -ved en viljesakt.

Hvis Legemets Selvbevidsthed skyldes, at Selvet kun besgger det, sa er det ganske
forklarligt, at Bevidstheden om at veere til forsvinder under den dybe Sgvn. Fglelsen af at
veaere et bevidst Selv er forsvundet, vi véd ikke hvorhen, og tilbage er en falelseslgs materiel
Skikkelse.

De har nu undersggt, hvorledes man bgr teenke pa »Jeg«et. De har skaret et psykologisk
Snit gennem Deres egen Personlighed for at finde den Made, hvorpa den virker. De har sggt
at udfinde, om »Jeg«et er Legemet og har ikke kunnet finde det der. Alt, hvad De kunde sige
med Sikkerhed, er, at Legemet bruges af Selvet; at Selvet bor i det og i det alene, kan De
ikke konstatere med lige sa stor Sikkerhed.

Falelsen af at vaere Dem selv er tilbage. Hvori bestar denne Falelse? Kan De fatte det?

Nej, det er ngdvendigt at ga dybere end Legemet, at udforske Tankens subtile Regioner
og at treenge ind i Falelseslivets Dybder under Deres Sggen efter Selvet.

Idet De saledes spejder ind i Deres indre Vasen, kommer De til den Opfattelse, at
Legemet kun er en Del af Selvet, og at Ego-Falelsens Udspring endnu ikke er fundet.

Jeg har givet den studerende en ganske enkel og forelgbig Anvisning pa den Slags
Meditation, han ber anvende, ikke hvert Skridt pa den Vej, som han ngdvendigvis ma falge i
sin Overvejelse over Selvet; han ma selv udforme Enkelthederne pa sin egen Made. Det kan
veere, at han i Lebet af nogle fa Meditationer vil na til et Punkt, hvorfra han kan se, at de
Slutninger, jeg har draget, er de rigtige, eller det vil maske tage ham flere Maneder. Men det
er farst, nar han har erkendt Rigtigheden heraf, at han kan ga over til det andet Stadium i
denne Metode. Hvis Tanken gar pa Vandring, hvis der opstar noget, som kan forstyrre eller
distrahere, ma han ufortgvet ga tilbage til sin @velse.

Viljen ma bore sig Vej gennem det Bjerg af Tanker og Tilbgjeligheder, som vi har rejst
omkring os i Fortiden, og en Dag vil den fa sin Belgnning. Nar den kommer ud pa den anden
Side af dette Bjerg, bliver den sig en Fred bevidst, som overgar al (intellektuel) Forstaelse.

Gang pa Gang ma Tanken bringes tilbage til sit Udgangspunkt. Interessen ma indfanges
pa ny og fastholdes derved. Man ma fortsztte med sin indre Undersggelse, ma ga fra Tanke
til Tanke i sluttet Falgeraekke.

Koncentration er simpelthen Evnen til at beherske Opmarksomheden og lede den hen
imod det ene Punkt. Det indre Lys er svagt og spredt hos Gennemsnitsmennesket. Det, som vi
ma gare, er at koncentrere det, indtil det bliver et kraftigt Segelys, sa kan vi rette det mod et
hvilket som helst Punkt og se det klart nok til at opna fuld Viden om det. Dette Punkt kan
veere et blot og bart materielt Emne eller en abstrakt I1dé.

Dette er Koncentration - nemlig at foretage en Undersggelse af en enkelt I1dé og ikke
beskeeftige sig med noget som helst andet.

Et Stykke Silkepapir kan ligge pa Jorden i lange Tider, uden at der vil ske noget af
Betydning, men ret med et Braendglas Solens Straler mod dette Papir, sa vil der snart haende
noget.

De har maske ogsa opdaget, at Sindet er som en rastlgs Abe. Bind det fast ved et enkelt
Begreb, hold det fast ved en enkelt Tankeraekke, sa vil Aben snart opdage, at De er dens
Herre og veere mere villig til at adlyde Deres Befalinger.

Hold Tanken fast ved disse Overvejelser, tving den til at adlyde den ngdvendige



Viljesytring, koncentrer den og lad ikke Mistrgstighed ved forelgbige Fejlslagninger eller
langsomt Fremskridt afholde Dem fra at fortsaette med @velserne. Det kan ikke undgas, at
Tanker af en helt anden Art kommer midt under @velsen; Minder om Ting, der for nylig er
handt, vil treenge sig pa; Billeder, som star i Forbindelse med personlige Anliggender, vil
opsta; @nsker, Bekymringer og meget andet vil uindbudt stige frem i Sindet og preve pa at
holde Marken. Imidlertid, sa snart De er klar over, at det, der er sket, er en Hindring, sa
begynd igen pa det Punkt, hvor De blev afbrudt.

Som Regel er det de farste Stadier i Meditationen, der er de svereste, for da bombarderes
Sindet med halvglemte Erindringer, omflakkende Tanker og Falelser i en Grad, som
overrasker dem, der aldrig har gjort slige Forsgg. Den ydre Verdens vedvarende og ubevidste
Dragningskraft bliver abenbar for os, nar vi saledes sgger at samle os i Meditation. Det er
ikke af Tilbgyelighed, at vi gar indad i os 'selv. Vi klynger os til Stoffet og ger os til eet med
Sanserne ligesa naturligt, som en Fisk holder sig til Vandet.

Skegnt Mennesket er eet med den hgjere Kraft, som kan kaldes Gud, er det dog en
Kendsgerning, at han har mistet Bevidstheden om det, og med mindre Mennesket gar en
kraftig Anstrengelse som f. Eks. i Meditation, regelmaessigt og ufortrgdent, i selviagttagelse
eller i virkelig Ben for at frigare sig og lgsne sin Bevidsthed fra den ydre Tilveerelse, er det
ikke sandsynligt, at han vil genvinde sin Bevidsthed om det guddommelige i sig selv.

Et af de svaereste Hverv, vi kan patage os, er dette frivillige Forsgg pa at koncentrere sig
om et abstrakt Emne i femten Minutter eller en halv Time og at gere Mennesket, som sa
uophgrligt er udadvendt - indadvendt, men det er Umagen verd. Det vil sette ham i Stand til
at betragte den rene Tankes ateriske Hgjder. En sadan intellektuel Disciplin kan synes et
utaleligt Arbejde, men Belgnningen er mere veerd end det, vi betaler derfor.

Gennemsnitsmennesket er en Legebold for Omgivelser og ydre Indflydelser. Det styres
af nedarvede Tilbgjeligheder og Suggestioner, indgivet af andre. At veere i Stand til at
beherske sine Tanker i det moderne Livs Jag er en veerdifuld Evne, og denne @velse vil seztte
en i Stand til at erhverve den.

Vi ma grave dybt ned under den fysiske Verdens Dragninger ved Hjalp af Tanken for at
finde den evige Virkelighed, som ligger under det ydre Bleendveerk. Da vil Livets
Hemmelighed, som er undgéet de starste Ander, dbenbare sig og blive vort lykkelige Eje.

Det andet Stadium i vor Udforskning af Selvets sande Natur ber helliges en kritisk
Analyse af vor Fglelsesnatur.

De har forsggsvis fornzagtet det fysiske Legeme som veerende Totalsummen af Deres
»Jeg«-Bevidsthed, hvorfor De nu gar over til den nastvigtigste Del af Dem selv.

Er De Begeret, Tvivlen, Hadet, Vreden, Lidenskab, Lyst, Hab, Frygt, Behag og Ubehag
eller en hvilken som helst anden af de gvrige Falelser, som skiftevis hvirvler et Menneske
rundt fra Tid til anden?

Det Argument, vi anvendte pa det sovende Legeme, passer ogsa pa de slumrende
Falelser. Selv om disse sidste er stillet helt i Bero under dremmelgs Sgvn, vil »Jeg«-Fglelsen
alligevel genopsta ved Opvagningen trods Falelsernes tilsyneladende Dgd. Nar vil den vagne
Tilstand af og oplever @yeblikke, da Fglelserne synes at veere udslukt, bevares alligevel
Falelsen af at vare et personligt Vaesen. Vi kan overfare det tidligere Argument herpa: Hvis
Selvvidsthed i Begaer og Falelser skyldes, at Selvet kun i Ny og ne besgger dem, har vi her
Forklaringen pa, at vor bevidste Tilverelse forsvinder i den sunde Sgvn. Falelsen af at vere
et Selv er trukket tilbage, vi ved ikke hvorhen, og der er efterladt en Samling Falelser, som er
opstaet af Tiltrekninger og Frastgdninger i det sovende Legemes Sanseorganer, eller de
kommer fra Intellektet.

Dette forklarer ogsa, hvorfor Falelsen af at veere et Selv forbliver upavirket af
Forandringer af Erfaringerne. Falelser, Begaer og Lidenskaber farer os hid og did, men Selvet
er uophgrligt til. Det er fuldkommen muligt for et Menneske at traekke sig tilbage fra alle
Oplevelser i den ydre Verden og derfor fra alle de Fglelser, som Oplevelser bringer med sig,
som i den bevidste Trance hos den kristne Mystiker i Middelalderen eller den moderne



indiske Yogi, og dog bibeholder en klar Falelse af at vaere sig selv. Hvis Selvet kan skilles fra
Falelsen pa denne Made og alligevel fortsaette sin Tilveerelse, sa er Selvet og Falelsen to
forskellige Ting, og vi kan ikke betragte Begeer, Frygt, Had, Sympatier eller Antipatier og
andre Tilstande i Falelseslivet som vort virkelige Vasen.

Sa er der den Kendsgerning, at Falelser i sa hgj Grad skifter, at man den ene Uge kan
synes om en Person, som man naste Uge ikke synes om, og at Falelser fra for ti Ar tilbage
ikke leengere udtrykker Deres Vaesen, saledes som De er i Dag, hvilket viser, at de er
forbigaende af Natur, hvorimod Falelsen af »jeg« er forblevet undret i alle disse Ar.

saledes er vi naet til den Opfattelse, at hverken Falelserne eller Legemet er Deres sande
Selv. Nar dette Synspunkt er blevet Dem klart, kan De treede ind i det tredje Stadium. Nar det
@yeblik kommer, vil De veere i Stand til at koncentrere Dem bedre; De vil veere begyndt ved
Hjelp af disse @velser at fjerne Deres ydre normale Bevidsthed fra Syn, Harelse og Falelse
og ga ind i Deres eget Indre, saledes at De koncentrerer Deres Tanker urokkeligt i Deres
Indre pa disse Tider.

Det tredje Stadium helliges en Overvejelse af Spargsmalet: »Er jeg det teenkende
Intellekt?« Som Regel far Intellektet sin Viden gennem de fem Sanser eller fra Erindringen
om Sanse-Indtryk. Den Sandhed, vi venter at finde indenfor Gennemsnitsmenneskets
Hjernevindinger, hviler derfor pa ydre Erfaring.

Jeg fremkommer med en tilsyneladende forblgffende Idé. Lad os satte, at Intellektet ikke
er afhaengigt af Hjernen med Hensyn til sin Tilveerelse - jeg vil antyde, at den ikke er
sammensat af andet end den endelagse Rakke af Tanker, Ideer, Forestillinger og Erindringer,
som normalt udger Indholdet af den vagne Dagsbevidsthed, og at det sande Selv derfor
heller ikke kan findes i Intellektet. Hvis hele denne Samling af Tanker kunde fjernes, vilde
vi finde, at der ikke eksisterer noget sadant som en sarskilt reesonnerende, intellektuel Evne.
Intellekt er kun et Navn, vi giver til en Raekke individuelle Ideer.

Denne sluttelige Idé er mere vanskelig at klarggre, for den er snarere et Spgrgsmal, som
skal afgares ved personlig Erfaring. Jeg beteenker mig nemlig ikke pa at sige, at hvis
Intellektet kun er den fortsatte Raekke af Tanker, som passerer og atter passerer gennem
Hjernen, sa kan Mennesket 'under visse Betingelser ophgre at teenke og dog forblive klart
bevidst om sig selv. Dette er haendt adskillige Gange, og Mystikkens Historie, bade @ster- og
Vesterlandets, bekrafter dette.

Ethvert Argument, som blev benyttet, da vi overvejede, om Fglelsen var det sande Selv,
kan nu anvendes pa Intellektet. Teenk Tingen igennem, og De vil indremme, at det ma vere
saledes.

Intellektet er det, som teenker i vort Indre. Det er ikke vort Selv, og dette antydes derved,
at vi under Taenkningen vagt feler, at noget i os roligt iagttager disse Tanker.

Det, at nogle sindssyge Mennesker mister deres Intellekt, og at det undertiden gives dem
tilbage, er en anden Antydning af, at det er en Ejendom, som kan tages fra Ejermanden og
gengives ham.

Det var Descartes bergmte Opfattelse. Han pastod, at selve Handlingen at teenke
forudsatte, at der fandtes en Teanker, en, som udfgrer denne Taenkning. »Je pense, donc je
suis« (Jeg teenker, derfor er jeg) var hans filosofiske Pastand. Det var en forblgffende Tanke;
og den fik steerke Modstandere. Det logiske Resultat var, at Descartes blev tvunget til at
slutte, at denne Tanker, dette »Jeg, i sin Natur var immaterielt og derfor tilstreekkeligt
uafhaengigt til at have sin egen Tilveerelse, adskilt fra det fysiske Legeme, med hvilket det
ikke des mindre er intimt forbundet. Skent Descartes saledes aldrig farte sin Opfattelse af
Selvet videre, saledes som jeg agter at gere, sa gjorde han dog en god Begyndelse.

Desuden er Tankerne underkastet en stadig Omskiftelse. Man kan tro pa een Opfattelse i
Dag og pa dens Modsatning i Morgen. Hvorledes skulde man kunne gribe noget Sat af
Tanker og sige: »Dette repraesenterer mig selv«, nér det til naeste Ar ikke vil vere en Del af
ens Sindsindhold? Alligevel er Falelsen af at veere sig selv, at vaere Jeg, uforandret, hvor
meget ens Opfattelse end skifter.



Desuden, nar De roligt har overvejet en eller anden Sag, sa faler De, at noget i Dem
lagttager Tankerne, noget, som anerkender nogle af dem og forkaster andre. Hvem er det,
som tenker? Selve den Kendsgerning, at De veelger og vrager iblandt disse Tanker, antyder,
at der findes en eller anden, som bruger Hjernens Mekanisme. Dette »noget i Dem« - er det
Selvet? Hidtil har De veret sa optaget af og indviklet i Deres egoistiske Tanker, Deres
personlige Falelser og fysiske Handlinger, at De ikke har forsggt at finde ind til dette indre
»noget«. De har ikke provet at lgsggre Dem fra Tanke, Folelse eller Handling blot et @yeblik,
derfor har De aldrig veeret i Stand til at studere dette »noget«, som lever i dette Hus af Kad.

Hvis vi kunde efterspore dette »noget i 0s«, saledes som det kan lade sig gare ved denne
@velse, sa vilde vi finde, at det er vort sande Selv. Det er der altid, men Presset af vore
Tanker og den stadige Opmarksomhed, som vi retter mod ydre Genstande gennem Sanserne,
holder det nede. Teenkning er en Kraft, som kan binde os eller frigare os.
Gennemsnitsmennesket bruger den ubevidst til at leegge sig selv i Lenker; den, som falger
denne Selv-Undersggelsens vej bruger den bevidst til at vinde Frihed.

Vor Hjernes aldrig hvilende Hjul drejer sig endelgst medferende ubetydelige eller vigtige
Tanker, og hvad enten de beskeftiger sig med rent trivielle Sager eller med &dle og hgje
Ting, sa synes det dog ikke, som om vi kan standse deres Beveagelse. Maske er Intellektet
kun en Maskine til at teenke med, idet den giver sin Besked til Logikken pa en rent mekanisk
Made.

Tanker velder uophgrligt op og forstyrrer Sindets oprindelige Hvile. Denne Proces er
foregaet sa lenge i Menneskets Historie, at vi er kommet til at betragte den som vor normale
Tilstand. At drage Bevidstheden ind i rolig Hvile, ja mere, at veere helt uden Tanker, betragter
vi som en anormal Tilstand. Vi har taget Tradition for Sandhed, og det er nok Umagen verd
at undersgge, hvorvidt de Verdier, vi saledes opstiller, har nogen Ret.

Vi er nu kommet sa vidt, at vi har opdaget, at Graenserne, som vi hidtil selv har sat for
Ideen om »Selvet, er indbudte, at »Tanker«, som i deres Helhed udger Intellektet, ikke
behgver at veere den psykiske Skranke, som sparrer os inde.

Ved denne indgaende Analyse har vi underkastet vort eget Vaesen en kritisk
Undersggelse og har efter Tur taget hver af dets vigtigste Dele og bestrabt os for at opdage,
om de er det egentlige Selv som vi sgger, Grundvolden for Fglelsen af »Jeg«.

Vi er treengt ind i vort indre Vaesen, og derved har vi leert, at den ydre Verden, som vore
Sanser viser os, ikke behgver at veere den eneste Tilstand for vor bevidste Tilveerelse.

Et Resultat af denne Meditation er, at den sluttelig vil seette Dem i Stand til at iagttage,
hvorledes den intellektuelle, emotionelle og fysiske Maskine arbejder i Forhold til Selvet, og
dermed bringe Dem udenfor Deres personlige Selv. Der er ingen Fare for at blive alt for
indadvendt igennem denne @velse, thi den gar Dem mere upersonlig i Stedet for at fremhave
Personligheden. Den drager Dem bort fra rent personlige Stemninger ind i aldeles
upersonlige Falelser.

Men vi har endnu tilbage at efterspore Sjaelen. Jeg ma sige, at jeg ikke er synderlig
tilfreds med Ordet »Sjel«, fordi det har forskellige Betydninger hos forskellige Mennesker.
Det har tjent et hgjt Formal for nogle af vor Slaegts ophgjede Ander, men er ogsa blevet
misbrugt af snaeversynede og bigotte religigse. Hvis jeg kunde, vilde jeg gerne udelade det
her, men jeg kan ikke. Det har med sig en gra Byrde af besveerlig Teologi, som en Rationalist
som jeg - helst ikke vil have noget at ggre med. Men Ordet »Selv« dakker alt, hvad jeg
mener, med en Fuldkommenhed og Tilpasning, som det svagere Ord ikke gar. Tidligere
Tiders Hinduer forstod dette sa godt, at deres Ord for »Selv« er ngjagtigt lig med deres Ord
for »Sjeel«. Selvet er en Samling af personlige Erfaringer. Det omfatter alle fysiske, mentale
og emotionelle Erfaringer, der alle sidder som Perler pa »Jeg«ets Trad, og dog indgar det i det
store upersonlige og guddommelige Veasen, som udggr Menneskets sande, ubegransede
Herlighed.

Man moder de stgrste Vanskeligheder, nar man skal gare disse subtile Forestillinger



fuldsteendigt forstaelige for den almindelige Intelligens uden at hengive sig til taget og ab-
strakt Metafysik, men jeg har gjort denne Anstrengelse, fordi jeg ved, at enhver, som vil vere
t&lmodig nok til at overveje disse Tanker i den rette fordomsfrie And, sluttelig vil blive
belgnnet med en svag indre Erkendelse af, at de er Sandhed, og en svag intuitiv Forstaelse af
deres Betydning. Det bliver da hans Sag at forfalge disse Anvisninger ved Hjalp af den
trefoldige @velse, som er anvist i denne Bog.

KAPITEL VI
En Andedraetsgvelse til Beherskelse af Tankerne

Den studerende, som har fuldfaert det tredje Stadium af Meditation, skitseret i det
foregdende Kapitel, viser derved, at han har fglt Tingens Betydning og udvist Talmodighed
og alvorlig Strgben. Han har pataget sig et Arbejde, som kalder pa nogle af de bedste
Egenskaber i Menneskets Karakter og nogle af de mest ubenyttede mentale Evner. Hans
Bestrabelse er i Sandhed rosvaerdig, fordi den ma bringes til Ende i Ensomhed, og han opnar
ingen af de Tilfredsstillelser, som Klasse-Studium byder andre Disciple indenfor andre
Studiegrene. Den Rakke af Refleksioner, der er anvist i denne Bog, er saledes tilrettelagt, at
den bedst egner sig for Studium i Enrum. Hvis man er sa lykkelig at std i naer Forbindelse
med en Adept, som i sin egen Person kan demonstrere den sjeldne Udvikling, som han sgger,
sa er det hgjst sandsynligt, at Arbejdet vilde lettes betydeligt, fordi en sadan Laerer ved sin
blotte personlige Neervarelse bevidst og villet vaekker den Andelige Erfaring hos dem, der
ikke blot streeber efter at opna denne Andelige Erfaring, men har Tro pa ham. En sadan Lerer
vil kunne give mere i Lgbet af nogle fa Sammenkomster, end den bedste Elev kan opna
gennem mange Maneders ensomt Arbejde.

Imidlertid er det meget vanskeligt at finde en virkelig Adept i denne moderne Verden,
selv om der er ingen Mangel er pa svage Efterlignere, og derfor skriver jeg disse Sider for at
give lidt Hjelp til dem, som ma arbejde pa egen Hand. Hvis den studerende vil laese disse
Linjer med skarp Opmerksomhed, virkelig Interesse og et egte gnske om at finde Sandheden
ved at give afkald pa personlige Fordgmme; hvis han vil tage deres Indhold pa en sadan
Made, at blot Laesningen af Bogen skanker ham en indre Oplevelse, sa vil han na langt og
opnd en virkelig Andelig Belgnning for sine Anstrengelser.

Hvis disse Sider leses pa rette Made, med dyb Opmarksomhed og virkelig Folelse, sa
kan de veekke hemmelige Krafter, som ligger slumrende i Mennesket, og sa vil Laesningen
alene skanke den studerende en a&gte Andelig Oplevelse, thi den ikke blot anviser en Vej til
det guddommelige Selv, men kan sztte den alvorligt studerende i Stand til at ga ad denne
Vej.

afslutningen af dette tredje Stadium er ogsa afslutningen pa Forberedelsestiden for den
studerendes indre Rejse. Hidtil har han arbejdet strengt med sine gvelser, men uden nogen
merkbar Belgnning; fra nu af begynder han en @velse, hvorved han vil fa nye Erfaringer, der
vil give Resultater for hver Anstrengelse og vise ham det stralende Mal, som sluttelig venter
ham.

al Tvivl vil lidt efter lidt forsvinde, al Usikkerhed vil ophgre hos den, der har fundet den
rigtige Vej til sand Kundskab om sig selv.

Sa langt vi nu har sggt ind i Selvets mystiske Kroge, har vi gjort det ved Hjalp af
Tanken, men vi kan ikke na til Selvets dybeste Natur ved Tanken alene. Vi vil nu fa at se,
hvorledes Mennesket knuses mod Mysteriets Feengsels stenger, sa snart han begynder at
teenke dybere. Hvor Tankningen ikke kan treenge frem, ma der komme noget andet og fare os



videre. Rationel Tankning forsyner os med et udmeerket Instrument, ved hvis Hjelp vi kan
forsta Livet og Verden op til et vist Punkt, men det er en Fejltagelse at tro, at det derfor er det
eneste Instrument, som star til vor Radighed.

Dette nye Element er Intuitionen, gyeblikkelig Forstaen.

Nar Taenkningen slar fejl, kan vi ved omhyggelig og vedholdende Sggen finde denne
Tilstand af intuitiv Farelse. Den er der, i vort Indre, og alle kan finde den. Dette er Meningen
med Jesu Ord: »Sgger, og | skal finde.« Der er kun fa, der gar sig den Ulejlighed at sgge
indad péa denne Made, og derfor er der sa fa, der finder.

Hvorledes skal Intuitionen veaekkes?

Nar det raesonnerende, teenkende Intellekt opharer at arbejde, har Intuitionen fri Bane til
at gare sig geldende. Nar Tankens Balger ikke leenger stiger og falder pa Sindets Overflade,
bliver dette sidste som en klar og rolig Dam, i hvilken Intuitionens Sol kan spejle sig uden
Vanskelighed og uden at fortrenges. Det er derfor ngdvendigt at finde et Middel til at
formindske den uophgrlige Uro hos Intellektet.

Dette kan gares ved en tofoldig Proces. Den farste Del bestar i en Bestrabelse for at
dirigere Tanken i en enkelt Retning, f. Eks. Koncentration pa en ophgijet, abstrakt Idé. Hvis
De troligt har udfort den Meditationsgvelse, som allerede er givet, eller har beskaftiget Dem
med Kunst og fglt Dem inspireret, sa vil en Del af denne Proces til en vis Grad vare udfort,
og De vil have oplevet intuitive @yeblikke.

Den anden Del af Processen bestér i Kontrol af Andedrattet. Grunden hertil er, at der
findes en naer Forbindelse mellem Andedraet og Teenkning. Andedreettets Bevaegelser slér
Takt pa en bemarkelsesvaerdig Made til Tankens Bevagelser. Andedrattet synes at veere en
ganske enkel Ting, og det kan synes mearkeligt, at det skulde have nogen Virkning pa de
mentale Processer, men Undersggelser og Eksperimenter beviser det uden Modsigelse. De
fleste Mennesker undervurderer Andedrattets Kraefter, men de farste Jesuitter i Vesten og de
forste Yogier i Indien kendte til disse Krafter, for de indlagde Andedratsavelser i deres
gvelsessystemer. De, som ikke har studeret Sagen, kan ikke gare sig klart, hvilke slaende
Forandringer, der kan frembringes i bade Legeme og Sind ved det simple Middel at forandre
Andedrattets Rytme.

Et Barn forstar, at et Glas varm Malk vil blive afkglet, nar det puster pa det, og at
det samme Pust vil varme Haenderne. Men vi har endnu tilbage at forstd, at Ande-
draettet ogsa kan bruges til at modsta Legemets Sygdomme og udholde staerke Varme-
eller Kuldegrader og forandre ens hele Tankeszt. Tenk en Gang pa, hvordan Deres
Andedraet kommer i hurtige Gisp, nar De er ophidset, mens det kommer roligt og
langsomt, nér De er sunket hen i dybe Tanker. Leeg Marke til et Menneske, som Ander
i urolige Stad, og De vil opdage, at hans Nerver er lige sa urolige. Viser dette ikke, hvor
stor Forbindelse der er mellem Andedret og Bevidsthed?

Normalt er Andedrzattet en ubevidst Livsfunktion. Et Forsgg pa at @ndre det vil straks
gere det bevidst; derfor ma den, der gnsker at pavirke sin Mentalitet gennem Andedraettet,
bruge en kort Tid til bevidst og villet at &ndre dets Rytme. Hvis disse Perioder udnyttes pa
den Made, som er beskrevet, idet man omhyggeligt falger de Instruktioner, som gives, vil
Virkningen deraf pa ens Tanker med Tiden blive meget meerkbar. Men det er vigtigt, at man
ikke pa nogen Made afviger fra disse Instruktioner.

Her er det af Vigtighed at indskyde en Advarsel imod Anvendelse af indiske Yoga-
Andedrat. Hvis man har en Larer, som kan lede og beskytte en, er Yoga-Andedrattet en
sikker Vej, men uden en sadan Lerer er det meget farligt. Som en indisk Adept i Yoga en
Gang sagde til mig, mens vi sad sammen i en skyggefuld Lund: »Oldtidens Learere, som
kendte de forskellige Virkninger af de forskellige Andedrat, siger os, at vi ved Hjelp af
Andedrattet kan blive s& magtige som Guder, ligesom vi kan gare os selv til sindssyge,
pafare os selv uhelbredelige Sygdomme og endog pludselig Dgd. De vil derfor forsta, at hvor
Belgnningen er sa stor, er Faren ikke mindre stor. | vort System er der @velser for forskellige
Formal, og hvis nogle er nasten uskadelige, er der andre, som - hvis de udfares forkert -kan



pafare stor Skade.«

Den Andedratsgvelse, som er angivet her, er imidlertid ufarlig, og man kan anvende den
uden Frygt. Det er den eneste Yoga-gvelse af denne Art, som uden Fare kan benyttes uden en
Lerers Overvagen, da den er sa simpel, at ingen kan undga at udfere den rigtigt. Imidlertid
ber Folk med Hjertesygdgmme aldrig anvende nogen som helst Form for Andedratsgvelse.

gvelsen bestér i at ggre Andedraettets Rytme langsommere. Hvor langt man kan ga under
den normale Hurtighed, kan ikke angives her, eftersom den er forskellig for de forskellige
Personer, alt efter Lungekapaciteten og ifglge de forskellige Grader af nervgs Fglsomhed. Det
sunde Gennemsnitsmenneske Ander omtrent 15 Gange pr. Minut. Man bgr dog ikke
formindske Rytmen pa een Gang. Det er altid bedre at indfgre sadanne Forandringer lidt efter
lidt end pludseligt.

Begynd med at udande meget langsomt; indand sa sagte og hold Vejret et gjeblik; And s&
ud igen. Udfor denne gvelse under fuldsteendig Opmarksomhed og med lukkede gjne. Det er
vigtigt, at den studerende lagger al sin Bevidsthed ind i sit Andedraet, indtil han synes, at han
lever i det, sa leenge @velsen star pa.

Denne gvelse bar Begyndere anvende i fem Minutter - ikke lengere. Viderekomne kan
udfare gvelsen i ti, femten eller tyve Minutter, efterhanden som de gar Fremskridt. Ingen bar
overskride det sidst nevnte Tidsrum.

Det eneste, der kraeves, er en langsom, regelmaessig og rolig ind- og udanding. Man ma
ikke anstrenge sig og ikke foretage voldsomt dybe Andedrag, da dette vil gdelagge det hele.
Man bgr ogsa serge for en fuldsteendig Muskelafspending. Det er Tegn pa, at gvelsen
foretages rigtigt, nar Andedraets-Rytmen beveeger sig stille og uden Anstrengelse, séledes at
hvis en Fjer holdes foran Nasen, bevager den sig ikke. Hvis man fgler den mindste
Besverlighed eller behgver at gispe for at fa Vejret, bar man standse straks, for det er Tegn
pa, at gvelsen foretages forkert.

And gennem begge Nasebor; den amerikanske eller europaiske studerende, som
anvender de skiftevis hgjre og venstre Andedret, Igber en stor Fare for Sundhed og Forstand.
Lad det ligge. Udvidede Lunger er den mindste Fare. S&dan kunstig og unaturlig Anden
anvendes saedvanlig for at opna psykiske Evner og har intet at ggre med den naturlige
Andedratskontrol, som tilrades her som Middel til at berolige Tankens hvilelgse Feber og
gore Andedrettet fredfyldt som hos Spadbarnet.

Denne gvelse hviler p& den simple Kendsgerning, at Andedrettet er hjelpe middelet
mellem Sindet og Legemet, fordi det farer det rensede Blod til Hjernen. At formindske
Andedrattets Hastighed er derfor at formindske Blod tilfarselen til Hjernen og derfor at gare
Tankens Kredslob leengere. »Andedrattet er Hesten, Tanken er Rytteren,« siger Tibetanerne.
Man vil forsta, at Hjernens Spanding og afspaending, Tankernes Opstden og Forsvinden star i
en ejendemmelig, harmonisk Korrespondance med Andedrattets Kredslgb og kan bringes
under Kontrol.

Virkningen pa den studerende af bevidst at formindske

Andedrattets Rytme vil vare en behagelig afslappet Stemning, en Beroligelse af
Tankens uophgrlige Vibration, en Gyden Olie pa Livets urolige Hav og en mere abstrakt
mental Tilstand. Den intense Koncentration pa Handlingen vil fa den studerende til at
glemme alt andet, s& han faler, at han s& at sige er blevet »et Andeligt Veasen«. Han dykker
helt ned i den forandrede Andingsproces, lader sin Bevidsthed ga op den, undertrykker alle
andre Tanker, mens han iagttager det, og saledes bliver han lidt efter lidt omformet til en
subtilere og mere falsom Person. Et sadant Stadium nas ikke straks, men det kommer efter
nogle Ugers regelmassig @velse.

Denne ganske enkle gvelses Indvirkning pa Sindet kan ikke vurderes af dem, der aldrig
har anvendt den. Den gengiver den menneskelige Maskine dens harmoniske Rytme. Den
omformer et forpint Hjerte, sa det far Fred med Verden.

For nogle Ar siden var der en kendt Fleet Street Journalist, som uventet blev forfremmet



til Redaktgr for et fremtreedende Sgndags- Blad i London. Han var Skotte og af Naturen
argerrig, hvorfor han besluttede at gere mere end ngdvendigt for at glimre pa sin Post. Han
sparede ikke sig selv, men arbejdede sa hardt og patog sig sa stort et Ansvar, at Naturen, som
han havde udzasket, kreevede sin Ret. Han fik et Sammenbrud og blev baret fra sit Kontor og
fra sin Post som et nervgst Vrag.

| flere Maneder 1a han i et Sygehus ved Kysten i Gang med langsomt at genopbygge sit
gdelagte Nervesystem og sit udslidte Legeme. Det var dog ferst, da han fik Oplysning om
denne Andedratsavelse, at han kom sig og kunde vende tilbage til Fleet Street, ikke blot som
et rask, men som et nyt Menneske. Hele hans Syn pa Livet var blevet forandret ved
Anvendelsen af denne simple @velse. Fra nu af kunde han se dybere, kunde fatte det
Andelige Formél bag Tingene og sanse den guddommelige Harmoni under den moderne
Tilveerelses mange Disharmonier.

Denne @velse kan ogsa anvendes pa andre Tider af Dagen uden Forbindelse med det her
navnte Formal. Hvis man faler, at man er ved at miste Selvbeherskelsen under voldsomme
Lidenskaber eller forstyrrende Falelser, hvad Art de end ma vaere af, sa ga gjeblikkelig i
Gang med denne Andedratsgvelse, indtil Faren er overvundet. Under sddanne Forhold vil
dens Virkning vise sig at veere meget betydelig.

Til det oprindelige Formal - Sggen efter Selvet - skal den studerende dog kun anvende
@velsen straks efter Meditationsgvelsen. Han vil veere naet til et dgdt Punkt i sin Meditation,
vil sa at sige std overfor en Mur. Idet han adSperger Legemet, Fglelserne og Intellektet, er
han nemlig ikke i Stand til i dem at finde det Selv, han sgger, men som stadig undgar ham.
Han vil sta Ansigt til Ansigt med Intethed, for hvad findes der vel i Mennesket, nar man har
lagt disse tre til Side? Dermed slutter han sin Meditation; han holder op med at pine sin
Hjerne med disse fremmede Undersagelser og gér sé& over til Andedraetsgvelsen.

Nar han har faet Held med sig med denne @velse, kan han begynde at na til en
Mentaltilstand, hvor alle Tanker ligger stille som fortryllede Slanger. Han begynder da at na
den Sindets Fred, som er et af Hovedformalene med den indiske Yoga, men han vil opna den
uden at underkaste sig den Anstrengelse, Kamp og Fare, som ligger i Yoga--
Andedratsgvelser, som ukloge Personer s ansvarslgst har kastet i Grams i Vesten.

KAPITEL VII
Vor Opvagnen til Intuition

Nar den studerende er feerdig med sin Andedratsgvelse, er han parat til at g& ind i det
naeste Stadium af sine gvelser, at ggre den naste Anstrengelse, som er ngdvendig. Hvis han
har haft Held med sig indtil nu, vil han kunne fange Tanken som en Fugl i et Net, vil han
standse dens uophgrlige Flugt, gere den rolig saledes, at den ligger i Nettet - dvs
Andedrattets Kontrol - uden at bevaege Vingerne. Han bgr ikke sgge at komme tilbage til
normalt Andedraet ved Hjalp af en Anstrengelse, men lade Andedrattet langsomt og uden
nogen Bestraebelse tilpasse sig til det naturlige. Bevidstheden skal nu drages bort fra
Koncentrationen pd Andedrattet og vendes henimod det naste Skridt - Opvagnen til
Intuitionen. Denne er nemlig altid til Stede, i Virkeligheden slumrer den aldrig og behaver
ikke at veaekkes.

Han begynder med at vende tilbage til den Spgrgende og segende Stilling, som han
indtog under Meditationen, men denne Gang retter han sin Spargen ikke til Legemet,
@nskerne eller Tankerne, men til det mystiske Mgrke, som omgiver hans Bevidsthed.

Hvem er jeg?



Hvem er det Vasen, som dvealer i dette Legeme?

Lad ham henvende disse tavse Spargsmal til sig selv, langsomt, intenst, med en
fuldkommen Koncentration af Sjelen.

Lad ham sa& vente nogle fa Minutter, idet han roligt og uden Anstrengelse mediterer pa
disse Spgrgsmal.

Derefter bar han rette en tavs ydmyg Henvendelse, halvt en Bgn, hvis han gnsker det, til
Overselvet i sit Vasens Midtpunkt, om at det vil abenbare sig for ham. De Ord, hvori han
formulerer denne Henvendelse, ma vare hans egne, men de ber vare enkle, korte og direkte.
Lad ham Spgrge, som om han henvendte sig til en intim Ven, en sand Ven. »Beder, sa skal
eder gives,« sagde Jesus, hvis Bevidsthed helt var Overselvets, til sine Disciple.

Nar denne Henvendelse eller tavse Bgn er ytret, sa sid stille og vent i en
forventningsfuld, ja tillidsfuld Holdning pa et Svar. Jeg siger »tillidsfuld«, dog ber der i det
altsammen veere en dyb Ydmyghed i Sjelen, nar et Menneske beder om at fa den
guddommelige Abenbaring. Ydmyghed er det farste Skridt pa den hemmelige Vej - og den
vil ogsa blive det sidste. Thi for det guddommelige kan begynde at undervise ham gennem
hans egen Selvabenbaring, ma han farst indtage en saddan Holdning, at han kan modtage
Undervisning, dvs.. han ma vaere ydmyg og aben.

Intellektuel Dygtighed og Laerdom er noget beundringsvaerdigt og smykker et Menneske,
men intellektuelt Hovmod setter en steerk Skranke op mellem ham og det hgjere Liv, som
altid, om end stille, kalder pa ham. Den intellektuelt stolte sidder pa sin bitte lille Piedestal og
venter pa at blive tilbedt, mens en Guddom hele Tiden bor i Dybet af hans Hjerte og alene er
veerdig til Tilbedelse. Det intellektuelle Selv spankulerer om som en stolt Pafugl foran
Verdens beundrende Blikke, mens den, som er den sande Skaber af hans Talenter og Ophav
til hans store Gerninger, den ene, som forener ham med Livsprincippet og ger det muligt for
han at eksistere, er fuldkommen tilfreds med at forblive i Baggrunden, ukendt og ubemarket
af Mennesker.

Det svareste af alt er at erkende sin egen Lidenhed, Uvidenhed og Forfeengeaghed; dog
er det det stgrste, som et Menneske kan udrette, for det farer direkte til det guddommelige
Liv, som Kristus lovede alle, som vilde slippe det personlige Liv.

Vi behgver ikke et fremragende Menneskes Kundskab og Kultur for at forsta og vurdere
disse Leerdomme. Den uvidende og primitive kan lige sa let fatte dem gennem en Trosakt og
ved Bgn - ja, kan lettere indtage en ydmyg Holdning.

Nar vi nermer os Overselvet ad Selv-Undersggelsens Vej, nytter Filosoffens modne
Studier kun lidt, ikke fordi sadanne Studier er veardilgse; tvaertimod, de traener Tanken og
giver Sindet nyttige Vaner som Koncentration, Abstraktion og Dybde. Det er, fordi de
fremmer Hovmod over Lerdommen og en egoistisk Falelse af egen Betydning, at de rejser
Hindringer pa den sande Vej. At mestre et Dusin indviklede filosofiske Systemer er ikke ret
manges Sag, men det er endnu meget vanskeligere at mestre sin personlige Stolthed. Ydmyg-
hed opnas lettere af de uvidende og ularde, fordi de er bevidst om deres mentale og sociale
Mindreveerd. Ydmyghed er af Vasensbetydning pa ethvert Trin af den hemmelige Ve;.

Livets store elementaere Hemmeligheder er s simple, at kun fa ser dem. Mennesker er sa
sammensatte; Intellektet er sammensat, selve Livet er det ikke. Derfor siger jeg:

Bevar som en Skat i Deres Hjerte og ber i Deres Sind Jesu uforglemmelige Ord: »Uden
at | bliver som Bgrn pa ny, kan | ikke indtreede i Guds Rige.« Omfattende teologiske
Spekulationer er ikke ngdvendige for at forstd Andens simple Sandheder.

Hidtil er alle den studerendes Bestraebelser blevet rettet imod at finde det sande Selv; de
har veeret positive, villede, bevidste og frivillige. Han er nu nasten ved det Punkt, hvor en
omvendt Fremgangsmade er ngdvendig, hvor Personligheden ma ophgre med at gare videre
Anstrengelser, fordi den har ndet Enden af sit Tgjr. (Reb)

Hele Meditationsprocessen bestar simpelthen i at valge dette ene hgjere Emne: Selv-
Undersggelsen, iblandt den Mangfoldighed af Ideer, som findes, at teenke pa den alene og pa
intet andet. Nar da Koncentrationsevnen er fuldt udviklet, lader den studerende denne serlige
Tankerakke falde, sgger indad og Sparger, 'hvem det er, som taenker. Han sgger ikke at fa et



Svar ved at teenke pa Teankeren; han begynder med at lade alle Tanker ophgre og faster sin
fulde Opmarksomhed pé at blive bevidst om dette Vaesen, som er skjult bag den aldrig
standsende Strgm af Tanker.

| den Pause, som falger pa hans tavse Spargsmal, bar han stille sit Tanke- apparat i Bero,
sa vidt han kan, ved at indtage en lyttende Holdning i Forventning om et Svar. Efter at have
ventet et Par Minutter kan han gentage sit Spergsmal og sa igen vente. Derpa kan han
gentage det for tredje Gang efter at have ventet tre eller fire Minutter. S3 bgr han vente
talmodigt, forventningsfuldt, méske i fem Minutter, idet han holder Legemet stille, Ander
langsomt og roligt og bevarer en fredfyldt Bevidsthed. Hermed ender Meditationen.

Ngglen til den rette Forstaelse af dette Stadium er at huske, at det er den underbevidste
Reaktion pa Deres bevidste Anstrengelse, som nu er af stgrste Vigtighed. Den bevidste
Indgvelse af mental Ro har veeret nyttig til at skeerpe Opmarksomheden. Det er ganske som
at ringe pa en Darklokke; nu ma De vente pa, at det underbevidste skal vise sig. Overanstreng
Dem ikke. Lad Overselvet om selv at handle og stol p4, at det har Visdom nok dertil.

Det er muligt, at De ma igennem en Periode, hvor intet Svar gives, og kun tom Intethed
findes i Deres Sjeal. Forinden De forlader dette »Ingenmands Land« i Sjelen, kan en dyb
Ensomhedsfelelse overveelde Dem. Imidlertid vil den ophgre. Hvis De ikke er beredt til at
vise Talmodighed, mens De arbejder i Stilhed for at opn& denne Abenbaring, edelegger De
enhver Mulighed for at opna den.

Talmodighed er af Vigtighed. Vi ma vente ydmygt pa, at det uendelige, som er i
Menneskets Indre, skal abenbare sig. Indtil den hellige Time oprinder, er vi kun stakkels for-
eldrelgse. De, som fgler Utdlmodighed i den Tid, da de skulde opgve mental Ro, stiller blot
Hindringer op pa deres egen Ve;j.

Fra nu af ma den studerende veere opmaerksom pa de ferste Tegn pa, at han er pa den
rette Vej, de forste svage Antydninger af, at det dybeste Selv i ham beveger sig. Det er
Sjeelen, der viser os disse Tegn, men de misforstas ofte, eller man leegger simpelthen ikke
Merke til dem.

De kommer stilfaerdigt, sa roligt som Solen, nar den begynder at skinne ind i den marke
Verden; sa stilferdigt, at man er lige ved at afvise dem som unyttige Fantasier, meningslgse
Tanker eller betydningslgse Indbildninger. Dette vilde vaere en stor Fejl. Overselvets Stemme
heres farst som et blidt Andedrag, og man mé skenke det sin fulde Opmarksomhed. De
mindste Bevaegelser i Hjertet ma modtages med fuld og udelt Opmarksomhed, og man ma se
pa dem med @rbadighed som Budbringere fra en hgjere Verden. Disse stille Budbarere er
kun Herolder for en dynamisk Kraft, som endnu ikke er kommet, og som vil gennemtraenge
og gennemsyre Legemet med guddommelig Kraft.

Der er visse fine Afskygninger i Falelser og Tanker, som sadvanligvis ikke bemarkes,
men overses eller lades ude af Betragtning i det almindelige daglige Liv. Disse Erfaringer
som ikke paagtes, er netop de Ting, som den mediterende ma hafte sig ved for at udvikle
dem og dyrke dem. Han ma hafte hele sin Opmarksomhed ved dem, nar som helst de viser
sig, og bestrabe sig for at give sig dem helt i VVold.

| sadanne merkelige @yeblikke opdager han noget, som nasten er et andet Selv, i sit
Indre. Disse @yeblikke er maske sjeldne, maske kommer de kun med uregelmassige
Mellemrum, men at de kommer, beviser, at noget ER. Disse ekstatiske @yeblikke giver en
Ledetrad til Menneskets sande Natur.

| enhver af os ligger Brond efter Brgnd af Andelig Fred ubenyttet hen, Andelig
Intelligens, som vi aldrig bruger. Fra Tid til anden kommer der en Hvisken til os fra dette
andet Selv, en Hvisken, som driver os til at udgve Selvkontrol, at valge den hgjere Vej og at
overvinde Selviskhed. Vi ma lytte til denne Hvisken og udnytte disse sjeeldne @yeblikke. De
giver os Glimt af, hvad vi kan blive. Hvis disse @yeblikke, da det Andelige Syn abner sig i
os, kunde blive forlenget, sa vilde vi eje den evige Lykke. Thi der er noget, der af og til fales



pa denne Made i Sjeelens mystiske Dybder. Hvad det er, ved vi n&eppe, men vi kan vide, hvad
det siger. »Alt det, som er bedst i dig, DET er JEG,« lyder det med sagte Rast. Det er eet med
0s, 0g dog er det helligt og fjernt.

Hensigten med denne Opegvelse i mental Ro er at kunne treede ind i en Verden, som
Psykologerne tit kalder det ubevidste.

Intuitionens Svar kan komme farste Gang, denne @velse udfares, eller maske farst efter
flere Ugers Forlob eller maske efter Maneder under stadig daglig @velse. Den studerende,
som fuldt har mestret alle de tidligere Stadier, er nu i Stand til at drage stor Nytte af en
virkelig Adept, som hurtigt kan hjelpe ham til at lade Intuitionen fades i ham ved visse
hemmelige Metoder. Hvis det er umuligt at treeffe en sadan, fordi det er meget vanskeligt at
finde en virkelig Adept i den moderne Verden, sa ma han fortsette med at folge de
Instruktioner, som her gives.

Pa dette Stadium kan De i betydelig Grad fremme Deres Udvikling ved at begynde at
iagttage Dem selv pa forskellige Tider af Dagen. De kan standse op, nasten uventet, og
leegge Marke til, hvad De gar, faler, siger eller teenker, men ger det upartisk og upersonligt.

»hvem gar dette?«

»Hvem faler dette?«

»Hvem taler disse Ord?«

»Hvem tenker disse Tanker?«

Stil Dem selv sadanne tavse Spargsmal sa tit, De vil, men stil dem pludseligt, og vent sa
roligt og med Forventning pa et intuitivt indre Svar. Sa vidt De formar, ber De ophgre med at
teenke i disse Pauser. En sadan Undersggelse behgver kun at tage et Minut eller to pa
forskellige Tidspunkter. Det fredbringende Andedraet kan med Fordel anvendes i Forbindelse
med denne gvelse i Selviagttagelse.

Pa denne Made vil De begynde at bryde den magelige Forestilling at antage det
personlige Selvsyn, som hviler pa Legemet, som det vasentlige, pa den Illusion, at den ydre
Person er det fuldsteendige Menneske.

gvelsen i pludselig at iagttage sig selv, sine gnsker, Stemninger og Handlinger er serlig
veerdifuld, fordi den hjeelper til at adskille Tanker og @nsker fra Falelsen af Selvet, hvilket jo
normalt fales som en integrerende Del af dem, og bevarer derfor Bevidstheden for altid at
drukne i de fem fysiske Sansers Hav. Desuden vil det hjelpe til at treenge igennem til det
sakaldte ubevidste i Perioderne af mental Ro. Ja, det kan siges, at de tre @velser,
selviagttagelse, mental Ro og fredfyldt Andedratsavelse, fuldstendigger hverandre. Alle
tilsigter de at overvinde Tilbgyeligheden til helt at identificere sig med Legemet, anskerne og
Intellektet, hvilket i Dag anses for at veere normalt og naturligt.

Den menneskelige Sleegt har givet efter for sddanne Tilbgjeligheder i umindelige Tider,
hvorfor den almindelige Forestilling, at Legemet og Selvet er eet, er opstaet. Kuren bestar i
lidt efter lidt at udslette disse Tilbgjeligheder ved gentagende at sgge ind til det sande Selv,
Overselvet, i de Stunder, da man sgger den mentale Ro, og ved stadige selviagttagelser i
Legbet af Dagen. Lige meget, hvor dybt rodfaestede disse Tendenser er, sa vil de lidt efter lidt
blive fjernet ved Hjelp af disse @velser.

Intellektet, som stadig vendes indad, giver efter for Vanen og begynder automatisk at
fremstille vore skiftende Stemninger, @nsker, Tanker og Handlinger for os i et Lys af
Overselvet, dvs. som Ting, der opleves i vort Indre, men blot er mekaniske Svar pa ydre
Stimulanser.

Eet uundgaeligt Resultat af alle disse gvelser vil vere, at Deres Holdning overfor Ting,
Personer og Begivenheder lidt efter lidt forandres. De vil begynde at give Udtryk for de
Egenskaber, som er naturlige for Overselvet, nemlig &delt Udsyn, fuldkommen
Retferdighed, Behandling af ens Naeste, som om han var en selv.

Vend uopherligt Deres Tanke mod DET, som er den tavse Tilskuer i Dem selv, og fest
den der. Denne Venden-sig-indad er en mental Proces, en intellektuel Handling, hvilende pa
@nsket om at foretage denne Selv-Undersggelse, men pa det Stadium, som falger pa, ophgrer



alle Tanker, og en intuitiv Fglelse indtreeder; den kommer indefra og leder ens Bevidsthed til
det Inderste.

De har altid anvendt Deres Intellekt og Deres Falelser, men sjeldent Deres Intuition. For
Fremtiden ma De begynde at forandre dette ved sa ofte som muligt at bringe

Deres intuitive Fglelse ud af dens Uvirksomhed. Det vil tage Tid at fuldfere denne Sggen
efter den rette Intuition midt iblandt den Mangfoldighed af Falelser og Tanker, som normalt
udger vort indre Selv, men Udholdenhed vil bringe resultatet.

Der er ikke noget gjeblik pa Dagen, hvor De ikke med Fordel kan lede Tankestrgmmen
indad for at finde Overselvet. De ma begynde at ride Tankens Hest og drive den til at ga
indad. Begyndelsen vil blive gjort i Andeligt Mgrke som Offer for de mekanisk opvakkede
gnsker og Frastadninger, men hvis De fortsetter med disse @velser, vil De lidt efter lidt fole
Dem frem indad til sterre Frihed.

Der gives ingen Lykke for det Menneske, som ikke er fri. Hvad enten det er en konge,
der er faengslet af sine Pligter pa sit Slot, eller en Fange, der er lukket inde i en Feengselscelle,
sa er det en Sandhed, at Sjeelen elsker Friheden. Her har vi Ngglen til den sande Lykkes
Vasen. Evig og uforanderlig Frihed ma veere en Del af dens Natur, og en Frihed af denne
sjeeldne Slags findes ikke noget andet Sted end i Overselvet.

Man vedbliver saledes i umarkelige Grader at falge Tanken tilbage til dens usete Hjem.
Salaenge man er treelbundet af Tanken, saleenge kan man ikke na til Intuitionen.

Folg den stadige Selv-Undersggelses Vej, sa vil De opna, at Tanken bliver et Middel til
Deres Frigarelse, og selve de Spgrgsmal, De stiller Dem selv, vil vaere Trappetrin, der farer
til Overselvet, hvor ingen Spargsmal Laengere tiltreenges.

De vil bedre forsta Vigtigheden af den trefoldige @velse; - mental Ro, fredfyldt
Andedrat og Selv-lagttagelse -ved at studere fglgende Billede af Menneskets Forhold til hans
Overselv.

Vi kan sige, at Personen eksisterer i Kraft af Overselvet, gennem dettes Livskraft og
med dettes Tilladelse. Tanker og @nsker og deraf falgende Handlinger beskeeftiger sig nor-
malt naesten udelukkende med Ting, der tilhgrer den ydre Verden. Vi kan udmale os det
personlige Selv siddende i Menneskets Legeme stadig beskeeftiget med at betragte den
omgivende Verden gennem de fem fysiske Sanseorganer. Resultatet af denne Beskaftigelse
med ydre Genstande er, at det uophagrligt tiltreekkes eller frastades, idet det har travlt med at
teenke, begere, eller sette Legemet i Gang med et eller andet Arbejde, indtil det helt har
glemt sit Fadselssted, som er Overselvet. Saledes er det kommet i den tabelige Stilling at
veere et Vasen, som ikke blot har mistet al Erindring om sin Fader, men oven i Kgbet
benagter al Mulighed for, at en sadan Fader kan vere til.

DET, fra hvilket Tanker opstar, er Menneskets sande Vasen, det sande Selv. Der findes
mellem to Tanker et ukendt og ubemaerket Mellemrum, det samme som mellem to Andedrag,
0g i dette Mellemrum pauserer Mennesket i en Brokdel af et Sekund. | denne Pause, som
svinder med sa utrolig Hastighed, vender Mennesket tilbage til sit oprindelige Selv og hviler
pany i sit virkelige Vasen. Hvis det ikke var saledes, hvis det ikke haendte Tusinder af Gange
hver Dag, kunde Mennesket ikke vedblive at eksistere, og hans Legeme vilde falde dedt til
Jorden som en falelseslas Stofklump. Overselvet er den skjulte Kilde til hans Liv; dets Kraft
neerer og opholder ham, og det, at han uopherligt vender tilbage til det, setter Mennesket i
Stand til at opfange den Livskraft, som han behgver for at leve, for at teenke og for at fale.
Disse ubetydelige Brudstykker af Tid kommer indenfor enhvers Erfaring, men kun de fa
forstar deres sande Veard. DET er evigt, men De, det personlige Selv, eksisterer kun for den
Tid, De er »tradt frem fra det.

Idet De faester Opmarksomheden ved Spgrgsmalet:

»Hvem er jeg«, og sgger at forfalge det saleenge, til det er lgst, vil der komme en Dag
under Deres halve Times @velse i mental Ro, da De vil ga sa steerkt op i denne Bestrabelse,
at De helt gar glip af det, som foregar omkring Dem. Denne Tilstand af intenst Dremmeri er



netop den Tilstand, i hvilken den store Begivenhed, Abenbaringen af Selvet, kan finde Sted.

Det er en Selvfalge, at det at komme i Forbindelse med ens egen Sjl ikke er noget sa
sjeeldent, som det kan synes. Mange forbereder sig ubevidst hertil uden at vide det. Nar
Kunstneren drager sin Bevidsthed bort fra ydre Ting og Omgivelser i henrykt Optagethed af
sin Kunst, sa gar han det. Han nar i mindre Grad til Ekstasen, idet han glemmer sig selv i sit
Arbejde eller sin Vision. Det er i denne Tilstand, at Geniet har naet sin hgjeste Udfoldelse og
udfarer sit bedste Arbejde.

»Nar jeg, sa at sige, er fuldsteendig mig selv, helt ene og i godt Humor, da er det, Ideerne
bedst kommer til mig og i starste Maengde. Hvorfra og hvorledes de kommer, véd jeg ikke, €]
heller kan jeg tvinge dem,« sagde Mozart til en Ven.

En Forfatter, som er fortabt i Dramme over sit Emne, nedsunket sa dybt i en eneste
Tankerakke, at han glemmer Ting, Personer og Haendelser omkring sig - Maleren, som er sa
dybt betaget af det Billede, han er ferdig med at male, at han glemmer Timerne, og fremfor
alt Musikeren, som fortaber sig i Henrykkelse over en Komposition, alle disse opover sig
ubevidst i Meditation. Men De, som faglger SelvUndersggelsens Vej, gar det bevidst.

Nar Leonardo da Vinci manglede skabende Ideer, satte han sig til at betragte en Bunke
Aske, og den deraf opstaede Koncentration plejede at opveaekke et Drgmmeri, i hvilket de
Ideer, han behgvede, blev til.

Lord Tennyson, Englands Digterkonge, skrev: »Fra mine Drengear har jeg tit, nar jeg var
ene, oplevet en Slags vagen Trance. Individualiteten selv syntes at oplgse sig og svinde bort i
ubegraenset Veren som Fglge af Intensiveringen af Individualitetens Bevidsthed. Det var ikke
nogen forvirret Tilstand, men det klareste klare, det sikreste sikre; det var umuligt at beskrive
det. Her var Dgden en nasten latterlig Umulighed, Tabet af Personligheden (hvis det var den)
ingen Udslukkelse, men det eneste sande Liv. «

Tennyson udtrykte en lignende Idé i det smukke Vers:

,,If thou would hear the Nameless, and wilt dive
Into the Temple.cave, of thine own self,

There, brooding by the central altar, thou
May'st haply learn the Nameless hath a voice,
By which thou wilt abide, if thou be wise."

(Hvis du gnsker at hgre det Navnlgse, og vil dykke ned i Tempelhulen,
som er dit eget Selv og ved Midteralteret dveele, maske du da kan leere, at det
Navnlgse har Rgst, og du vil blive der, hvis du er viis.)

Sir Isac Newton blev en Morgen fundet siddende i Sengen halvt pakladt og nedsunken i
dyb Meditation. En anden Gang blev han i lang Tid i sin Kelder, hvor en Tankeraekke havde
grebet ham og holdt ham fast, mens han var ved at hente en Flaske Vin til sine Gaster.

Lord Kitchener havde »tanketunge« Stemninger; under disse drejede hans @jne sig pa
deres Akser, som om han sa pa sin Neaserod. Ved sadanne Lejligheder syntes han aldeles
ubevidst om, hvad der foregik omkring ham. Han kom ud af sadanne Tilstande i Besiddelse
af inspireret Viden.

efterhanden som Koncentrationen bliver dybere, glemmes den ydre Verden. De mentale
Kamre tammes for alle Tanker med Undtagelse af denne altbeherskende Forventning om et
Svar fra det indre Selv. Det er en Slags SelvHypnose, om De vil, men den har Virkning, og
dens Veerd kan ene bedgmmes efter dens Resultater.

Pa dette Stadium vil De ophgre med al Bestrabelse, De vil ikke sgge at udrette noget,
men snarere tillade at noget udrettes i Dem. De vil give Slip pa det argumenterende Intellekt
og give Dem over til Troen, til hellig Forventning, til ophgjet Tillid. Det, som fremtidigt vil
ske, ma ske ad guddommelig Vej, thi det er ikke Dem, der ger det. De Sparger ikke lengere,
men underkaster Dem, uden at Spgrge, det, som skal pakalde Deres inderste Vasen. Lad
dette inderste Vasen tage Dem i Besiddelse, beherske Dem. Instinktivt treekker vi os tilbage
fra denne mystiske Tilstand, i hvilken Sanserne nasten er ophavet, men frygt ikke.

Tanker dukker ikke lzengere op i Sindet, men dar hen, eftersom Meditationen bliver



dybere.

»Tavsheden er Gud,« siger en fransk Forfatter. Ja, men det er Legemets, Tankernes og
gnskernes Tavshed - ikke blot lydlig Stilhed. | dette ophgjede @yeblik begynder Gud at tage
Deres Sjal i Besiddelse. Alt, hvad De har at gare, er at opgve den mest fuldkomne
Selvhengivelse.

At sidde i denne lyttende Stilhed og falge Intuitionens Trad er en maerkelig Oplevelse.
verdensmaskinen synes at ga langsommere, og inden i dette Punkt, som er Dem selv,
begynder det absolutte at treede frem. Det er den mystiske og betydningsfulde Stund, da
Bevidstheden for farste Gang bryder ud af sit selvskabte Puppehylster. Svaret pa Deres tavse
Pakaldelser kommer farst i Form af en svag og i Begyndelsen nasten umarkelig Intuition, en
Indadfgren. Ledet af den vakte Intuitions Ariadnetrad kommer De til Deres eget Fadselssted.
Det kan ogsa farste Gang forme sig som et Budskab, der indtrykkes pa Deres Bevidsthed i
klare Ord. I sa Tilfeelde vil De i Deres eget Indre finde et meerkeligt Tempel, hvor De bade er
Preedikant og Tilhgrer. Der opstar lidt efter lidt en mystisk Tilstand, hvori De bliver Dem
denne Dobbelthed bevidst. Det er, som om den ene Del af Deres Natur iagttager, hvad den
anden Part foretager sig. Den, som finder denne hellige, usete Tarskel, er i Sandhed lykkelig,
thi - »der er fa, der under den«. - Dog, disse er de fa, som véd, at Menneskets bedste og
hgjeste @nsker er langt ringere end den Skat, som han skal besidde. Eller - Visionen af et
stralende symbolsk Billede kan vise sig for det indre gje. De ser maske et Kors med en Cirkel
i stralende Farver eller en lysende femtakket Stjerne. Eller - De oplever maske ikke andet end
en smertende @mhed i Hjertet, en mild Falelse af at synke indad i en skan Huvile.

De, som tilbringer Ar med at bgnfalde om en Meddelelse eller Abenbaring af den
ophgjede Gaest, som bor i det inderste af Mennesket, vil med Tiden opna en rig Belgnning. Et
eneste Glimt af denne mystiske fremmede gar Ende pa alle Livets Besvarligheder og leegger
dem under vore Fgdder. Et eneste Ord fra hans hellige Leeber skeenker en Salighed, som
smelter vort lille Selv i kosmisk Lykke.’

De store De Beer Diamantmarker i Sydafrika blev opdaget ved, at et Barn pillede en lille
kulort Sten ud af en Mur i et gammelt hollandsk Bondehus - ud af en Mur, som Mennesker
Tusinder af Gange havde passeret i Arevis, blinde for den Skat, som var dem sa ner. Hvor
mange Mennesker har ikke hert Selvets milde Hvisken eller fglt dets sagte Farelse blot for at
skyde den Besggende tilside uden at forstd! Hvor mange har ikke forkastet som blot Tanker
det guddommelige Livs farste Meddelelser! Dette magnetiske Center, som er begravet dybt i
Mennesket, og som er hans virkelige, inderste Natur, som er Fader til alle hans bedste
Handlinger, viser undertiden sin Naervarelse i noget sa legemligt som stille Formaninger.

De stgrste Sandheder kommer undertiden til os, uden at noget forbereder os pa dem. Vi
véd blot, at vil Gar ikke kunde anerkende dem, men i Dag erkender vi dem med Glade.
Saledes er det med et Menneske, nar de farste Straler af Udgdelighedens Sol begynder at
skinne pa ham.

Hvis De fortsaetter med at dyrke disse Erfaringer, vil De finde, at De bliver mindre
tilbgjelig til at oversvemme Sindet med Tankebglger, at De stille befaler dem at ophare.
Tanker vil komme og ga med stadig stgrre Langsomhed Vent ikke med at lade al Taenkning
standse, hvis De kan, men det betegner et meget hgjt Udviklingstrin, et Punkt, som man ikke
ber sgge at na, eftersom kun en kunstig Tomhed vil opsta. Det ma komme og vil komme af
sig selv gennem det »underbevidste« Andelige Selvs Virken.

At standse Tanken er ikke ngdvendigvis et Middel til at na til Bevidsthed om vor
guddommelige Natur; hvis det var Tilfeldet, sa vilde Epileptikere vare i Besiddelse af en
Kristi Andelige Kraft, og Sindssyge vilde eje en Buddhas Visdom. Men hvad der er rigtigt,
er, at vi har overdakket vor guddommelige Natur med Tanker og Begeer; derfor ma vi ga i
Gang med at afdeekke den, hvis vi vil leere den at kende. Deraf Forskellen, og en meget
betydelig, mellem en Sindssyg, som stirrer ind i Tomheden med glasagtige @jne, og
Mystikeren, der med stralende @jne stirrer ind i tilsyneladende Tomhed; det er Forskellen
mellem én, der har mistet Evnen til at teenke, men ikke er naet til Kundskab om det indre
Selv, og én, som har besejret Tankens Tyranni og kan ophave dens Virksomhed ved en



Viljesakt i Bevidsthed om sit sande Andelige Selv.

Teenkning er, saledes som vi almindeligvis kender den, et tungt Slar, der er hengt over
vor indre Guddoms Ansigt. Laft Slgret lidt ved at lade Tanken blive stille, som et Skib glider
ind i Havnen og sa ligger stille, og De vil se noget, som er sa skant, at De aldrig vil glemme
det.

Er det virkelig muligt at standse Tanken bevidst? Det bedste Svar pa dette Spargsmal er
at henvise til direkte Erfaring. Mennesker, som har udforsket Sindets Dybder, er til sidst ndet
til et Punkt, hvor de er blevet tvunget til at ophere med deres Sggen, fordi deres Tanker er
blevet stillet i Bero. Sindet kan nemlig lignes ved et Hjul i uopherlig Bevagelse, og Tanken
er simpelthen det automatiske Resultat af denne Beveagelse. Nar Hjulet bringes til at sta stille,
ma al Teenkning ophare.

Mange Mennesker, som mangler Erfaring pa dette Omrade, vil indvende, at det at stoppe
Tanken er ensbetydende med at standse Bevidstheden. Den, der virkelig gennemlever
Processen, opdager, at det ikke forholder sig saledes, men at en ny og overmade levende og
kraftig Bevidsthed forhgjer vor normale Bevidsthed. Vi ma skelne ren Bevidsthed fra Evnen
til at teenke.

Dgden er Livets Hemmelighed. Vi ma tamme os selv, hvis vi vil fyldes. Nar Sindet har
udost alle sine Tanker, skabes der et Tomrum, men dette kan kun vare nogle fa Sekunder, og
derpa vil der ske en mystisk Indstremning af guddommeligt Liv. Dette er Nedstigningen af
den Helligand.

Det er, nar vi kommer i den Tilstand, at Tankerne helt ophgrer, at Sandheden om vort
Selv, der hidtil har veeret skjult for os af Virksomhed, gnsker og Tanker, abenbares i sin
Andelige og sublime Storhed. Stands Tankestrammen, hvis De kan, og se ufravendt p&
Teenkeren. Lad Intellektet holde Hvil, og leg ngje Merke til det Tomrum i Bevidstheden,
som synes at vere tilbage.

Overselvets Bevidsthed svarer til den dybe, dremmelgse Sgvntilstand med al dens
Forfriskelse af Fred, men i Stedet for Marke og Glemsel er der fuldkommen Bevidsthed. Hvis
vi blot kan veere sa heldige at lgfte det Ubevidsthedens Slgr, som hanger over den dybe
Sevn, kan vi opdage Meningen med Himlen pa Jorden.

Og ganske som al Tankning ophgrer i den Tilstand, saledes ma for den studerende, der
indtreeder i denne Tilstand, alle Tanker ngdvendigvis ophgre. Det er vanskeligt for
Europaeeren at fatte, at der kan vare en sadan Tilstand, hvor Bevidsthed er til uden Tanke,
men @velse og Erfaring vil vise os, at det er muligt.

Den moderne Videnskabs Teori om Elektronet giver os en god Analogi med Overselvet.
Den fremstiller Atomet som et Univers en miniature, lignende vort Solsystem. | Centrum af
dette Atomsystem har vi en Ladning af positiv Elektricitet, rundt om hvilket en Sky af
negative elektriske Ladninger (Elektronerne) drejer sig. De positive og negative Ladninger
afbalancerer hverandre, saledes at Atomet ikke sgnderbrydes under normale Forhold. Der er
saledes en positiv Ladning i hvilende Tilstand i Centrum, og der er negative Ladninger i
Beveaegelse omkring dette Centrum. Den absolutte Hviles Punkt, om hvilket Elektronerne
drejer sig, kan lignes ved det sande Selv og Elektronerne ved dets Tilbehgar: Intelligens,
Falelse, Legeme. Menneskets Overselv er uforanderligt.

At finde Sjeelen er simpelthen at vende tilbage til vor oprindelige Tilstand. I en fjern
Fortid var vi rent Andelige Vesener, uhindret af Tanken og af Legemet. Ogsé nu er vi
guddommelige Vaesener; Tankerne og Legemet, som daekker det guddommelige i os, har faet
os til at glemme, hvem vi er. Derfor er det ngdvendigt at skaere igennem dem, hvis vi vil se
vort sande Selv.

Vi ma opleve os selv, som vi virkelig er - ikke som Fanger i Legemet, i et Bur af Tanker
eller lenket af flygtige Lidenskaber. VVor Bevidsthed holdes nede af disse forskellige Former.
Med}i&fationens og Koncentrationens hele Kunst bestar i at lgse vore Lanker og have os som
frie Ander.



I et gammelt indisk Skrift laeser jeg disse Linjer:

,,Fordi jeg havde sluppet Enheden med dig,

Fordi jeg Tabe havde gjort mig til eet med mit Legeme,

Fordi jeg ikke kendte dig, som dveelede i mig,

Derfor vandrede jeg gennem onde Helveder

Fordi jeg kastede mit sande Selv bort, derfor blev jeg leenket."

Opdagelsen af en ny Filmstjerne hilses i hele Verdenspressen som en stor Begivenhed,
men Opdagelsen af et Menneskes Andelige Selv finder Sted i den dybeste Stilhed uden
Verdens Ros eller Notitser i Pressen.

Denne Vej farer til varig Fred. Vi ma traenge dybere og dybere ned, intenst
opmarksomme, indtil vi treeder ind i det Rige, hvor denne velsignede Ro hersker. En stor
Fred vil langsomt spredes over Deres indre Vasen, en markelig hellig Ro, som ger sig mere
og mere merkbar.

De merker, at De kommer ind i det sande Selvs Aura ved at fgle Dem lykkelig, men det
er kun Begyndelsesstadiet. Det sidste bestar i ekstatisk Forening.

Lidt efter lidt vil alle Indtrykkene fra Deres nermeste Omgivelser svinde bort, Verden og
dens Anliggender kommer os ikke ved, thi nar Bevidstheden drages bort fra vor Tids
forstyrrede Uro og finder ind til sin medfadte Tilstand, i sadanne rouge gjeblikke opstar der
en ophgjet Fred.

efterhanden som vi passerer ind i vor Bevidstheds Midtpunkt, kommer vi ind i en
Tilstand, hvor selve Tanken bliver stille, og hvor der farst synes at vere Intethed - udover den
salige Bevidsthed om at veere, den ophgjede Hvile i den uendelige Tilvarelse. Det er dette
Selv, som vi virkelig er - Overselvet.

,,Idet jeg vendte mig bort fra Verden,
Glemte jeg bade Kaste og Afstamning.
Nu vaever jeg i den uendelige Stilhed.
Kabir, som har sggt og segt sig selv,
Har fundet Gud i sit Indre."

Disse Linjer er skrevet for mange hundrede Ar siden af Kabir, Benares' Veaver-Digter.

Nar vil vore Meditationer sgger at efterspore det sande »Jeg« og ikke blot synker hen i
doven Anerkendelse af dets mangfoldige Masker, nar vi til Slut til en indre Tilstand, som er
den mest interessante i Livet.

Det er ikke Ubevidsthed, det er ikke Sgvn, det er ikke Drgm. Kommer vi ind i denne
Tilstand, bliver vi os en intens Fornemmelse af Uendelighed bevidst. At traede ind i denne
Tilstand forklarer for nogen Tid et Menneskes hele Natur. Vi laegger det smatskarne og
personlige bort og opdager vor ubegraensede og guddommelige Natur. Nar vi trekker os
tilbage til Sjeelens Faestning, begynder Sanseindtrykkenes skiftende Panorama at svinde bort
fra vort Syn. Nar vi treenger ind i det inderste i os selv, begynder det Billede af VVerden, som
har holdt os fasttryllet og bergvet os vor virkelige Selv-Bevidsthed, at forsvinde. Nar vi brin-
ger Tanken til Ro og mindes, hvem vi er, behgver vi ingen yderligere Belgnning. Vi har
skaffet os Fred for den Dag, og alting ser lyst ud. Nar den menneskelige Tanke standser
sin uophgrlige Virksomhed, nar Sindet temmer sig for hvert Billede og hver Idé, sa bliver det
et klart Spejl, i hvilket Guddommen kan spejle sig.

Vore alvorlige og leerde Skeptikere fortaller os, at disse Andelige Ekstaser blot og bart er
Forstyrrelser i Nervesystemet. Deres kolde Bragdre, Laegerne, plejer at sa&tte en lignende



Etikette derpa, for Eksempel for hgjt Blodtryk. Andre tager disse Oplevelser for den
ensommes indadvendte Dremmerier. Dog, hellere end at forkaste disse Glimt af de stralende
Muligheder, som er indenfor Menneskets Raekkevidde, i manglende Forstaelse og hanlig
Fordom, bgr de indremme, at de er for fremmede for dem, at deres Forstand ikke straekker til,
og at de derfor bgr lade dem ligge forelgbig.

Mennesker kan sidde i hgjtidelige Forsamlinger for at undersgge disse Pastande, og
nogle vil gare det. Det vilde imidlertid veere visere, om de studerede deres eget Selv. Thi
Oplevelsen af det evige Vasen i Menneskets Indre er det bedste Bevis.

Det er pa denne markelige Made, at den, som udfarer den selvanalyserende Meditation,
farste Gang veaekkes til Intuitionens Ledelse. Nar han begynder at fgle den Indadfaren, som
sikkert vil opsta i hans Vasens Dyb - nar han begynder at give sig selv helt over dertil og
lader den drage hans Bevidsthed endnu dybere ind i sig - nar han villigt lader sine personlige
Tanker fare, sine Erindringer og Falelser, og lader dem drukne i den upersonlige Livsstrgm,
som sa mystisk er steget frem af sig selv - nar han giver sig over til denne Farelse, sa vil han
blive ledet over Tersklen til det indre Kammer, hvor hans Selv venter ham. Nar han far en
blot kortvarig Oplevelse af denne Art, vil han forsta noget af, hvad jeg mener, nar jeg
taler om menneskets Andelige Vaesen. Han vil begribe, at han er net til en vidunderlig
Tilstand uden Brugen af de fem Sanser, endogsa uden at dremme - ind i noget, som er
virkeligt og omformende, og som han aldrig for har oplevet.

I den kirkeagtige Stilhed - Sjeelens Stilhed - vil han fgle blot det at teenke som en Stgj,
der forstyrrer noget helligt. I denne ophgjede Stemning, i hvilken han opdager sit
guddommelige Selvs Nerhed, fatter han, at han bedst kan betale for dette Privilegium ved at
samle alle Tanker sammen og bringe dem som Offer pa det hellige Alter. | dette meerkelige
@yeblik opbreender Intellektet for en Tid sig selv, og op af dets Aske stiger det sande Selvs
Foniks: Menneskets udgdelige Overselv.

KAPITEL VIII

Opvagnen til Overselvet

Enhver, som talmodigt har foretaget de @velser i Meditation, som er foreskrevet i denne Bog,
og som derved er naet til en indre Bergring med sit guddommelige Selv, behaver ikke
leengere at foretage disse gvelser pa den Made, han hidtil har gjort. Det er ikke lengere
ngdvendigt at foretage den dybtgaende Analyse, der kan erstattes med en hurtig
Tilbagetraekken af Bevidstheden snart efter, at den studerende har bragt sig i Ro og samlet
sine Tanker. Dette vil sige, at nar man een Gang er naet til den dybe indre Erkendelse, at
Legemet, Falelsesnaturen og Intelligensen ikke er een selv, behgver man ikke at fortseette
med hele Selvanalysen. Man behgver kun at anvende Andedratsgvelsen og bringe
Bevidstheden i en Tilstand halvt af Spargen, halvt af Bgn, som beskrevet i foregaende
Kapitel. Efter den forngdne Pause, den ydmyge Forventning, vil Svaret fra Overselvet som
Regel komme, og man vil for en Tid indtraede i en Tilstand af delvis eller fuldsteendig indre
Oplysning. For en kort Stund vil man sta stille i sit eget Vaesens Midtpunkt, fuldsteendig
slippe det personlige Livs Gnidninger og Besver, idet man vender tilbage til bevidst Enhed i
Selvet.

Stremmen af mental Ro har endelig fert En hinsides Intellektet.

Jeg har ikke i Sinde at fare den studerende ad denne hemmelige Vej ret langt bort pa den
anden Side denne Terskel. Hvad der end haender ham fremtidigt, sa vil det



veere individuelt for ham, og hvis han har haft Mod og Talmod nok til at na sé langt, sa vil
han fa den ngdvendige Ledelse, som han matte behgve. Der er kun fa, der treenger synderligt
leengere ind i dette mystiske Rige; de fleste dveeler pa Taerskelen tilfredse med dens serafiske
Lysglans, dens Andelige Varme og dens uendelige Fred.

Nu er det dog ngdvendigt at udtale en Advarsel. Hvis jeg i den forudgaende Anvisning til
at ga ad den hemmelige Vej har givet Indtryk af, at Kundskab om Selvet er et Emne, som
man kan laere at beherske blot ved at studere og foretage visse @velser, adlyde visse Regler
og studere visse Ideer, ganske som man laerer at mestre et verdsligt Emne, f. Eks.
Legemsgvelser, sa har man faet en forkert Opfattelse af det som kraeves. Sa maerkeligt subtile
og besynderligt dybtgaende er de Stemninger, som ma fremkaldes, at der kraeves noget mere
end at falge et foreskrevet System, og dette ngdvendige og afsluttende Element kan man ikke
selv fremskaffe.

Opvakkelsen til Andelig Bevidsthed er noget, som ikke kan opnés alene ved at falge et
mekanisk System.

»Kunst haender! « udtalte Ruskin, og det samme gaelder Andelighed.

Aspiranten udfarer visse @velser, enten Meditation eller Afslappelse, enten lagttagelse af
sig selv eller Erindring om Selvets Indhold; han fortseetter sine Bestraeebelser med at rette sin
Spergen indad, og en Dag vil den sande Bevidsthed synes at komme til ham, roligt, stille,
men sikkert. Denne Dag kan ikke forud bestemmes. Den kan komme pa et tidligt Tidspunkt
af hans Bestrabelser; det kan vare mange Ar af tilsyneladende fejlslagne Anstrengelser. Det
afhenger nemlig af en Nadeshandling fra Overselvet, en Kraft, som er sterre end hans
personlige Vilje, og som nu begynder at tage Del i dette himmelske Spil. Nar een Gang
Naden begynder at virke i et Menneske, er der ingen Mulighed for at undslippe. Roligt,
gradvis, men merkbart drager den ham indad.

Jeg kan ikke sige, at jeg holder serligt af at bruge Ordet Nade. Det har mange
ubehagelige og ungjagtige teologiske Betydninger, sa hvis jeg kunde finde et bedre, vilde jeg
ikke bruge det. Men jeg kan ikke. Derfor vil jeg preve at give det en Betydning, der hviler pa
opndelig Andelig Erfaring og ikke pé blind Tro.

Nade er den egentlige Forudsatning for Oplysning. Man kan ikke selv give den. Kun
Overselvet eller en virkelig Adept kan geere det. Naden kan falde med forbavsende og uventet
Hurtighed over et Menneske, som har levet, hvad Verden vilde kalde et syndefuldt Liv, og
forandre hans Hjerte, hans Sind og hans Bevidsthed i en Fart. Naden kan holde sig fjernt fra
et Menneske, som har brugt tyve Ar til at studere Bind efter Bind af Religion eller Filosofi.
Dens Virkemade kan tit vaere uigennemtraengelig, undertiden pludselig og mystisk og er ofte
en Hemmelighed for andre Mennesker. Trods dette er den dog ikke en vilkarlig Kraft; den har
sine egne Love og bestemte Arbejdsmetoder, men kun en sand Adept kan kende dem alle.

Til at opna denne Nade kraeves, at vi beder om den. Det vil ikke sige, at Bannen skal ske
med Ord alene. Det er maske tilstreekkeligt for nogle, men andre ma bede rent mentalt. De
fleste af os ma bede med hele vort Liv. Vore Handlinger, vort Afkald pa den blomster -
strgede Vej, vort Offer af Tid ber vise og bekrafte vort steerke gnske. Vi kan endogsa blive
tvunget ned pa Knz til uventede Tider Dag eller Nat for at bede om, at Lyset ma skeankes os.
Hvis dette sker, sa strit ikke imod, fgl ingen Uvilje derimod. Giv efter, og De vil fale en
Trang til at greede maske, nar De beder om Overselvets Nade; i sa Fald lad Tarerne flyde og
hold dem ikke tilbage. Der er stor andelig Fortjeneste ved at greede i Trangen til, at en hgjere
Kraft skal senke sig over os. Hver eneste Tare vil oplgse noget, som star mellem Dem selv
og den Andelige Forening. Fal Dem aldrig skamfuld over slige Tarer, for de skyldes en god
Sag.

Jeg har hgrt om nogle fa, som opnar Naden uden Anstrengelse og Offer. Disse fa, som
modtager den tilsyneladende som en pludselig Gave, der falder fra Himlen, er ikke nogen
Undtagelse fra Reglen, som forlanger, at man skal bede om den. Forklaringen er, at deres
Higen har givet sig Udtryk i tidligere Liv, i fortidige Legemer. Skabnen har noget at gare
med denne Sag og forklarer sine tilsyneladende besynderlige Handlingssat kun for dem, som



har gjort sig fortjent til at kende dens Hemmeligheder.

Nar Naden kommer fra vort eget Overselv, vaekker dette en Trang i Hjertet og begynder
at fare vore Tanker ind i visse Kanaler. Vi bliver utilfreds med vort Liv som det er, vi
begynder at hige efter noget bedre, vi begynder at sgge en hgjere Sandhed end den Tro, vi
hidtil har bekendt os til. Vi forestiller os, og det er ganske naturligt, at Forandringen skyldes
Udvikling af Bevidstheden eller stammer fra Forandringer i vore Forhold.

Men det er ikke saledes. Tilslgret bag dette Mysterium, som Livet er, bevager sig det
usete Overselv, det ophgjede Vaesen, som s mearkeligt har forstyrret vor Sgvn. Vor Sggen
efter Sandheden var simpelthen en Sggen efter Overselvet. Maske finder vi en veardigere
Livsfilosofi og kommer derved lidt n&ermere til den sande Selverkendelse. Men de oplgftende
Tanker og Stemninger i denne Periode af Omskiftelse - hvad enten den varer en Uge eller et
Ar - er kun en Manifestation af Nade eller, hvis jeg ma sige det paradoksalt - Resultatet af en
indre Beveegelse frembragt af det ubevaegelige.

Det er vanskeligt at fatte denne Sandhed, at Kaldelsen til at hige mod det hgjeste ma
komme til os - vi gar det ikke af os selv. Vi ma kaste os for det virkelige Selvs Fadder og
bede om dets Nade. Nar den guddommelige Higens ild vagner i vore Hjerter, kan vi deraf
vide, at et vist Mal er skanket os.

Vi, som tjener denne hgje Konge, ma vente pa hans Gunst. Nade er en Gave, en Gunst,
som skal modtages af den indre Guds Heaender. Den kan ikke opnas pa et hvilket som helst
Tidspunkt. I Reglen kommer den, nar de ngdvendige ydre Omgivelser og Forhold er modne
dertil. Anden valger sin egen Tid, ikke vor. Thi:

,,Vi kan ikke teende, nar vi vil, Den ild,

som bor i Hjertets _
Anden blaeser og er stille,
I Mysteriet har sjelen Bolig."

Matthew Arnold.

Sjeelens Modning til denne dybe Erfaring af Foreningen med Overselvet finder Sted
gradvis, ganske som Frugten modnes gradvis. Men nar Vaksten er naet til Fuldendelse,
veelder Foreningen ind over Sjeelen som en pludselig Nedbgr, og Mennesket fades virkeligt

pany.

Der er visse grundleeggende Erfaringer, som et Menneske aldrig glemmer. Den farste
Gang, han elsker, er en af dem. Den fgrste Gang, han lander pa en fremmed Kyst, er en
anden, og den farste Gang, han bryder Tilvarelsens Puppehylster for at sta frem som et
bevidst Andeligt Vasen, er en tredje - og det er den starste af dem alle.

Overselvet stiller intet andet Krav til et Menneske, end at han abner sine indre @jne og
ser, at han er til. Dog er den Dag, han har den Vision, den mest stralende Dag i hans hele Liv,
thi pa den Dag star han pa Grensen af Evigheden.

Det var egentlig for dette, han blev fadt, ikke for at flikke Sko eller regne. Selv om han
misbruger denne guddommelige Oplevelse, selv da vil Naturen ikke lade ham slippe bort.
Naturen har ikke Hastvaerk. Et eller andet Sted i dens udstrakte Rige vil den fange ham ind og
tvinge ham til at fuldbringe det Formal, den i Hemmelighed har ladet vente pa ham. Den, der
giver sig af med en sadan indre Undersggelse, er ingen Drgmmer; han udfarer blot i Dag,
hvad den store Masse vil blive tvunget til at gere i Morgen.

Mindeveerdig er Storheden af hint ophgjede gjeblik, da han for farste Gang skuer den
Guddom, som omslutter ham, men som ogsa er hans Vasens Kerne, hvor paradoksalt det end
lyder. I »Ekstasens Fred«, som Rupert Brooke kaldte det, lzerer han at forsta det, som han i
Sandhed er. James Rhoades udtrykker det i falgende smukke Vers:

] am thy Dawn, from darkness to release:



| am the Deep, wherein thy sorrows cease:
Be still! Be still! and know that | am God:.
Acquaint thyself with Me, and be at peace

Erase that record of the palimpsest

Within thee, by the scribe of time impressed

And on the smoothed surface write anew:

I am All-Visdom, Righteousness, and Restousness.
| am alone: thou only art in Me:

I am the stream of Life that flows through thee

I comprehend all substance, fill all space:

| am pure Being, by whom all things be.

Yes, | am Spirit: in thy dcpths | dwell:
Art conscious of My presence, all is well:
Cleave but to that - thyself art thine own heaven.

Out Qf the Silence

,,Jeg er dit Gry, fra Marke til Forlgsning;
Jeg er det Dyb, hvor dine Sgrger svinder;
Veer stille! Stille! Vid, at jeg er Gud,;
Leer Mig at kende og find Fred!

Udslet den Skrift, som Tidens Finger
Har prentet pa dit Indres Regnebrzedt,
Og pa den rene Flade skriv pany:

‘Jeg er Al-Visdom, Retsind, Hvile.'

Jeg er alene, Du ene bor i Mig:

Jeg er den Strgm af Liv, som flyder gennem dig;
I Mig er al Substans; Jeg fylder Rummet,

Jeg er ren Veeren, ved Mig blev alle Ting.

Ja, jeg er And; i dine Dybder bor jeg;
Jeg er mig selv bevidst, og alt er vel;
Hold fast derved - du er din egen Himmel."

Out of the Silence.

Nar vi har lukket Bevidsthedens Porte lidt pa Klem og ladet Lyset stramme ind, bliver
Livets Mening i Tavshed abenbaret for os. Dgren abnes maske kun et @yeblik, maske en
Time, men kort eller leenge, vi opdager Hemmeligheden, og hverken treettende Tid eller bitter
Kval kan fratage os denne kostelige Viden. Ordene bliver fattige, nar jeg seger at udtrykke
denne Mening, men den, der har fglt hele sit indre VVaesen smelte bort og oplases i det
mystiske uendelige under en sadan Meditation, som Resultat af en stadig Higen eller ved en
stor Adepts Nade, vil forsta denne Tanke, som jeg sa ufuldkomment sgger at udtrykke. |
denne ophgjede Magts Nearveaer gar Sjelen pa Taspidserne.

Dette gjeblik, da Sind og Hjerte oplyses, er det mest vidunderlige @yeblik i et
Menneskes Liv.

Find Dem selv - Deres Overselv, og De vil begynde at finde Mening i Livet og begynde
at afslgre Universets Mysterium. Bag hver eneste af os er dette Overselv - roligt som den
klare Himmel, fyldt med opsamlet Erfaring gennem Millioner Ar Tilvaerelse, besjelet af den
Kraft, som kan bringe Dem det bedste, Livet har at byde. Lad mig genkalde Ord, udtalt af en,
som var fuldkomment bevidst derom - en fattig Teammermand, der blev Larer og vandrede
langs Galileeas Bredder med nogle f& Disciple for over nitten Hundrede Ar siden. Han sagde
til dem: »Bed, og det skal gives Eder, sgg, og | skal finde, bank pa, og der skal lukkes op.«

Disse Ord er lige sa sande i Dag, som de var den Gang. Det guddommelige Menneske,



som udtalte dem, er tilsyneladende gaet bort fra os, men de guddommelige Sandheder, som
han udtalte, vil altid veere iblandt os.

De iblandt os, som har kigget gennem Dgren i vort eget Vasen, taber Malet. Vi trekker
os tilbage, forbavset over Overselvets ufattelige Muligheder. Mennesket som et Andeligt
Vasen besidder en Visdomsevne, som er uendelig, et Fond af Lykke, som er forblgffende. |
sig selv ejer han en guddommelig Uendelighed, og dog er han tilfreds med at vedblive med at
gennemvandre en kort Straekning af Livet, som om han var et ringe menneskeligt Insekt.

Nar et Menneske nar til Sandhedens Hgjdepunkt, er han i Stand til at fryde sig over sit
eget Vasen, indefra at opna den Lykke, som han hidtil har sggt iblandt ydre Ting. Sandhed,
Skgnhed, Fred, Kraft og Visdom er altsammen Attributter af Overselvet - det Selv, som
venter pa, at vi skal finde det. Det guddommelige Selv skaenker os den Idealisme, den
Indsigt og den Renhed, som vi maske ejer. Vi har endnu tilbage at lere den sande Betydning
af Ordet »at vaere«.

I Dybet af vort mirakulgse Vasen kan vi opdage, at vi er Dele af et stort Liv, hvis
Tilstand er evig Fred, hvis Formal er fuldkommen Godhed, og hvis Tilvaerelse aldrig kan
ophere.

Ja, dette er ethvert Menneskes sande Vasen.

Denne tidlgse Tilstand, i hvilken vi opdager os selv, er beskrevet pa den skgnneste Made
af den hinduiske Vise som »Det Evige Nu«.

»Den, der kender sin egen Natur, kender Himlen,« erkleerede Mencius, Konfucius'
kinesiske Discipel.

Menneskets Andelige Selv forbliver uforandret og uforstyrret i al sin Storhed, mens hans
personlige Selv gennemgar de sterste Omskiftelser af Lykken. Det er det uforgengelige
Element i ham, det tavse og evige Vidne, som han en Da%mé bringe sin Hyldest. Det er et
Lys, som intet kan slukke. Det er Menneskets udgdelige And, godhjertet og tolerant, sken og
uforanderlig.

Vi er sa nar ved Gud i vort Indre, som vi nogensinde vil blive. Alt, hvad vi behgver, er at
vide dette gennem Eksperiment og Erfaring. Sjeelen ruger i Hemmelighed over sin store Skat.
Lad os s@gge ind i vort Vaesens Midtpunkt og finde de Diamanter og Rubiner, som er skjult
der.

Overselvet er det sande Vasen, dette Legemes guddommelige Beboer, det tavse
Vidne i Menneskets Bryst. Mennesket lever hvert @yeblik i dette guddommelige Selvs Neer-
hed, men Uvidenhedens Slagr deekker Syn og Sans. Denne Lere er en af de vanskeligste at
forklare. Hvorledes skal man gare forstaeligt for det dedelige, plagede Menneske, at det
Andelige Selv kan leve fredfyldt i sig selv, sig selv nok, ubergrt og uhindret af ydre Forhold?
Jeg er bange for, at denne Fremstilling ma klinge som Tabelighed for den, der baver ved
Synet af Ulykke og straler ved Tidender om ydre Goder. Hvorledes skulde jeg kunne forklare
ham, at han har hypnotiseret sig selv til at fgle Fortvivlelse eller Lykke over ydre Fremgang,
mens han dog paradoksalt nok er frigjort for slige Falelser? Verdensmennesket vil finde
denne Pastand latterlig, og Teologen vil sandsynligvis forkaste den.

Der gives kun eet endeligt Svar pa denne Gade, een hgjeste Autoritet, der kan lgse den,
og det er ens personlige Erfarings Autoritet, ens egen farstehands Erkendelse af, at disse Ting
er Sandhed.

Kundskaben om Selvet er den absolutte og altbetydende Basis for Kundskab om
Sandheden. Vor farste Tanke gelder Selvet i Betydning af »jeg«. For denne Tanke ned til
dens Udspring, og nar De har fundet DET, i hvilket denne Tanke opstar, sa har De fundet
Overselvet, Sandheden, Visdommen - Gud!

Nogle vil indvende, at den indre Helligdom er hyllet i Marke, og at VVejen til den er
ufarbar. Vi ma ikke lade os skreemme af den Slags Frygt. Det er muligt at treenge ind i
Helligdommen, og hvis fa synes at have fundet den i vor Tid, sa er det fordi fa er begyndt at
sege efter den.

Sandheden er skrevet i Menneskets Organisme lige sa sikkert som i de inspirerede Bager.



I Universets rummelige Samfund indtager Mennesket en bedre Stilling, end han er klar over.
Det er fortrinsvis i @jeblikke af hemmelig mental Ro, at der bringes ham Vink om den
Storhed, som er Sjelen medfadt.

Denne Visdom er den a&ldste Visdom i Verden. Sa langt tilbage, som vore mest
fremragende Ander kan nd, for den farste Pen blev sat til Papir, Tidsaldre for Buddha og
Zoroaster, blev denne simple og eneste Sandhed, at Mennesket bevidst kan forene sig med
det guddommelige, mens han endnu er i Legemet, leert dem, som sggte Sandheden.

At den Oplevelse, som jeg har beskrevet, gares af alle, er fuldgyldigt Vidnesbyrd for
Virkeligheden af den. Alle Landes Litteratur, Filosofier og Religioner, tilhgrende alle Tider,
baerer Vidne om dens Sandhed. Den findes i Graekeren Platons Skrifter, hos Amerikaneren
Edison; den findes i de filosofiske Systemer af Romeren Porphyrus og Tyskeren Fichte; den
straler ud fra Syreren Jesu Ord og lyser i Inderen Buddhas Taler.

Den virkelige Seer agter alle Trosbekendelser lige; de, som bekender sig til Buddha, er
ikke mindre velkomne end de, som bekender sig til Kristus.

»En eneste Tanke, som indeholder en vis ophgjet Tendens, gar alle til Tilhaengere af een
Religion. Det er altid et eller andet lavt i de Forestillinger, der har skabt Forskelligheder
indenfor Sekterne; Tanke mader Tanke over Tidens bredeste Afgrunde i fuldkommen Enhed.
Jeg véd f. Eks., at Sadi engang narede ngjagtig de samme Meninger, som jeg gar, og som
Folge deraf kan jeg ikke se nogen vasentlig Forskel mellem Sadi og mig selv. Han er ikke
Perser, han er ikke en, der har levet i fjerne Arhundreder, han er ikke fremmed for mig. Han
lever stadig i Kraft af, at han og jeg har samme Tanker,« sagde Henry David Thoreau -og
med Sandhed.

Forskellige Mennesker i forskellige Lande har givet forskellige Navne til denne
hemmelige Oplevelse. Nogle Kristne har kaldt den »Forening med Gud«, mens hinduiske
Helgener kalder den »Forening med det Andelige Selv«. Nogle Filosoffer beskriver den som
en »Opgaen i det uendelige«, andre kalder den »Erkendelse af Sandheden«. Etiketten er ikke
det vigtigste; de Vise vil aldrig strides derom, thi Ord giver kun en Antydning, men kan ikke
beskrive denne Oplevelse i sin Fylde.

Hinduiske og hebraiske Mystikere, platoniske og pythagoraiske Filosoffer, kinesiske og
kristne Moralister - alle taler de det samme Sprog og i de samme Toner, hvis vi blot vil lytte
pa samme Made. Det er ligegyldigt, hvor forskellige Religionerne er, og hvor talrige
Teologierne end er, Gud var, er og kan kun veaere den eneste oprindelige.

Sandheden er det Andelige hvide Lys, som falder pA Menneskehedens Prisme og brydes i
de mange Farver, som er de forskellige Forklaringer deraf. Saledes er derfor Opdagelsen
deraf ens hele Verden over. Det eneste, som er forskelligt, er Forklaringerne deraf.

Nogle vil indvende, at Verden har faet en forvirrende Forskellighed af Fremstillinger fra
sine Mystikere, fra dem, som siger, at de er »gaet indad«; de vender tilbage med forskellige
Beretninger om, hvad de har erfaret, bevidnet, fglt og forstaet.

Blandingen af religigse Dogmer og Fejltolkning af personlige Oplevelser har frembragt
en forvirrende Masse Doktriner, som i deres Helhed kaldes »mystiske«. Mangelen pa Evne til
at indtage en strengt videnskabelig Holdning overfor hele denne Sag er Skyld i den
Forvirring, der rader med Hensyn til Meditationens farste Formal. Man har opfundet
forskellige »Veje« for at sikre dette Formal, men en Mangde snaversynede Mennesker har
taget Vejen for Malet.

Meditation, Yoga, Mysticisme 0.s.v. har kun eet Grund-Formal, hvad end fordomsfulde.
eller fejlseende Tilhangere matte sige. Dette Formal er at forkorte Teenkningens Stramme,
saledes at man kan se den Virkelighed, som Teankningen formarker. Med andre Ord,
fremskredne religigse @velser, Meditations-Metoder, ekstatisk Helgentilbedelse osv er
altsammen Midler til at hjelpe et Menneske til at formindske Tankestrammen og sluttelig
helt at standse den. Mange vil naturligvis ivrigt ggre Indsigelser herimod, men det er
simpelthen Benagtelse af Sandheden. Modne og forstaende Sjele alene kan fa eje pa denne
Sandhed. Alene sadanne kan, ved at klargare deres Forstaelse af dette, slippe ud af den



Andelige Tage, hvori de fleste studerende og Dyrkere vanemaessigt bevager sig. De alene
véd, at den szrlige religigse Vej, som man fglger, har mindre at gere med Opnaelsen heraf
end den mekaniske Metode til Beherskelse af Bevidstheden, som de bevidst over. De alene
véd, at selv det Menneske, som ikke tilhgrer nogen Religion, har lige sa store Chancer pa
denne Vej som de mere »frommex.

Hvad den fremskredne indiske Yogi oplever som Nirvana, er i sin Grund det samme som
den fremskredne kristne Mystiker oplever og kalder Gud. Hvis de, idet de beskriver denne
ophgjede Tilstand, pahafter den teologiske eller lokale Doktriner, som er serlige for deres
Race eller Land, ma vi fare disse Tilfgjelser hen til deres rette Kilde - personlige Fordemme
eller mentale Saerheder hos Seeren -ikke selve Oplysningen.

Oplysning er i sine forskellige Grader det samme for alle Mennesker. Enhver Mystiker
genopdager den samme skjulte Skat, men hans Beskrivelse af den kan vare sgrgeligt for-
skellig fra andres pa Grund af hans intellektuelle og fglelsesmaessige Fortolkning. Der er
Grader af Illumination, og i den hgjeste Grad far alle Seere den samme Oplevelse og er
fuldkomment enige med Hensyn til, hvorledes den skal forstas. Der er dog kun fa sadanne.

Midlertidige Glimt og Oplevelser af en mystisk Natur er opnéet i alle Arhundreder og i
alle Lande. Dog er der kun fa intelligente Fortolkninger af sddanne Oplevelser. Enhver Tros
Barnehave -Alfabet er blevet taget til Hjeelp for at forklare den, og det, som stiger ned fra det
universelle og uendelige, laenkes til et lokalt Symbol.

Vor Tid forlanger en fornuftig og Andelig Forklaring pé disse Ting, ikke en
uvidenskabelig og religigs-materialistisk Fortolkning. Visionare har berettet fuldkomment
agte Oplevelser, bade psykiske og Andelige, og dog er de vidt forskellige i deres Resultater.
Hvorfor? Fordi de Meninger, som besjelede dem, da de begyndte, de forudgaende Erfaringer,
som har indvirket pa deres Personlighed, har pavirket Fortolkningen af Resultaterne.
Fortolkningen kan veaere usund, selv om den indre Erfaring er fuldkommen.

Vi begar den Fejl at forsgge at skabe en Ring omkring denne guddommelige Opdagelse.
| alle Tidsaldre har &gte segende, som har vaeret belemret med et snavert Sind eller har
besiddet ringe Erfaring, forsggt at tvinge dette magtige Ocean, som Kundskaben om
Sandheden er, ind i en Leres eller Religions snavre Kanal. Det kan ikke gares, og nar de
traenger dybere ind i denne Oplevelses Dybder, vil de selv erkende det, men de ortodokse
Kirkers Vrede eller Vanskeligheden ved at forklare en sadan subtil Sandhed for Mangden
tvinger dem til at tie.

Religioner kommer og gar, en Kultus opstar og forsvinder langsomt igen, Sekter
optreeder pa Verdens Skueplads for en Tid, men sluttelig ma de forlade den, hvorimod den
urgamle Visdom, skant bergvet sit ydre Udtryk, for evigt er den samme og forbliver
uforandret. Den er uafhaengig af Race - teenk pa Thoreau i Amerika og Sankara i Indien. Den
er uafhaengig af Arhundreder - teenk p& Rabindranath Tagore fra vor egen Tid og Mester
Eckhart fra over seks Hundrede Ar tilbage.

Den er upavirkelig af Klimaet - teenk pa den skindkleadte tibetanske Eneboer Milarepa,
som bor pa en isdekket Hgjde og dog sluttelig nar til samme Sandhed som Plotinus, der lever
i ®&gyptens varme Klima. Den samme indre Oplevelse fremkaldte de skanne persiske Digte af
Jelaluddin Rumi og inspirerede de kristne Digte af Francis Thompson. Inspirationen i
Fortidens Rom er den samme som i Fortidens Kina. Lighederne er forblgffende. Tankerne er
ensartede, men de Klader, hvori disse Tanker viser sig, er naturligvis afhaengige af personlig
Smag og Racens Vaner.

Jesu enkle og skgnne Ord indeholder den hele Sandhed. Studér dem ngje, og De vil
finde, at de fuldt og helt slutter sig til det, som andre, der er eet med Overselvet, har sagt
eller skrevet. Alle Mestre taler ens; det er kun de vekslende og professionelle Teologer, som
er uenige.

Kan De forestille Dem, at Gud kun har vist sig for Menneskene i hine fjerne Dage, da
Kristus bragte Beveaegelse i et afsides Hjgrne af det romerske Rige, eller da Buddha vandrede
om med Tiggerskalen? Hvis Gud ikke kan vise sig igen i dag, da er hans Magt blevet



meerkeligt forringet og det Absolutte er sunket tilbage til det Endelige. Er det ikke bedre at
tro, at han er parat til at dbenbare sig for alle, som virkelig vil gennemfare de Betingelser,
som er ngdvendige for at opn& denne Abenbaring? Det Evige har talt til Mennesket i Fortiden
og kan tale til ham igen.

Hvem kan forklare den Fortryllelse, som Mand som Kristus og Buddha gvede pa deres
Tilhgrere ved Hjalp af nogle fa Ord? Genial Talekunst er ikke nogen Forklaring; intellektuelt
Geni kan heller ikke forklare det. Der kreeves noget mere til at vise, hvorfor deres tavse
Blikke bevaegede forstenede Hjerter, som ingen veltalende Forelasninger nogensinde kunde
beveage - en mystisk Kraft, der var sa staerk, at den pa een Gang var a&refrygtindgydende og
guddommelig.

| Arhundreder har larde Professorer kastet deres Sggelys over Jesu Historie. De har ngje
undersggt hver Smule Oplysning om ham, hver Kilde og hvert Dokument, som kunde give
dem et lidt klarere Syn pa den mystiske Galileeer. Og nu, omtrent to Tusinde Ar efter den
»inspirerede Jgdes« Dgd, er han lige sa gadefuld og uforstaelig. Hans Biografi er i det store
og hele en Fiktion, hans Personlighed fremstilles pa Tusinde modstridende Mader, hans
Laerdomme er blevet brugt som Statte for modstridende Institutioner. Ja, hele Verden over
skrives denne vidunderlige Mands Navn med arefrygt, anses for stgrre end noget andet Navn
i Vesten, og alligevel er han et Mysterium,

Menneskets uhjulpne Intelligens formar aldrig at lgse dette Mysterium. Han kom fra det
guddommelige uendelige til Menneskenes Slagt, talte sine hellige Ord - og var borte. Saledes
er det ydre Billede.

Thi Kristus steg nedﬁé Jorden fra en hgjere Planet, som var hans virkelige Hjem og
som er langt foran vor i Andelig Bevidsthed, for at velsigne og tjene Menneskene ved sin
Neerveerelse, og de, som arligt sgger ham, kan endnu finde ham - i deres Hjerter.

Men det guddommelige blev ikke skjult i Graven med Jesus. Har ingen hellige Stemmer
talt siden da? Kan vi ikke gennemsgge Historien i de forbigangne to Tusinde Ar og finde
Navnene pa nogle fa, hvis Neervarelse viser, at de har néet et hgjt Andeligt Stade? Indbyder
det edle og ophgjede os ikke stadig til at begynde en Sggen?

Hvorfor skulde vi skjule disse simple Sandheder under en indviklet Tale? Hvorfor skulde
vi kleede denne skgnne Sandhed i groft Seekkelaerred? Mennesker som Buddha og Jesus fandt
det ikke under deres Veaerdighed at fremseette deres Tanker i klare Ord. De dybe Tanker kan
godt udtrykkes enkelt; det er slet ikke ngdvendigt at kleede dem i mystisk Dragt. Dog er der
dem, som elsker at bygge Skranker mellem Sandheden og dens mentale Forstaelse ved
indvikledee Talemader.

Bélet, Galgen og Korset ventede en Gang dem, som vovede at treede frem som Andelige
Pionerer ved at udtale uortodokse Tanker. Det er Grunden til, at der anvendtes en uklar og
forsigtig Terminologi af dem, som vandrede ad denne ensomme Vej. Dog er der i dette
tyvende Arhundrede ingen Retfardiggerelse for at anvende denne markelige,
middelalderlige Jargon, som man ger i visse Kredse. De hgjeste Sandheder kan nu udtales,
uden at man behgver at frygte Rebet eller Pinebanken. Hvorfor dog forskraekke de enfoldige
Sandhedssggere ved at opstille indviklede Mysterier?

| tidligere Tider beskreves denne indre Vej og dens Resultater i Bager i et poetisk,
symbolsk og allegorisk Sprog. Denne Stil var nyttig for dem, som besad Intuition - og den
kunde lase noget, som det uoplyste Menneske aldrig vilde opdage.

| vor Tid bgr man tale mere abent og klart om disse Ting. Vi lever i en intellektuel og
videnskabelig Tidsalder, hvor Tingene ma fremsettes pa en Made, der vil tiltale Menneskers
velordnede Intelligens. En anden Made at fremstille det pa vil gare, at man behandler sadant
som Digtning, som en Beskaftigelse i ledige @yeblikke.

Videnskabens Fremskridt og Kundskabens Udbredelse har udviklet Menneskets
Intellekt. Derfor ma Sandheden, dersom den skal gare Indtryk pa bade Hjerne og Hjerte,
fremsettes i moderne Udtryk. Man kan ikke foragte Hjernens Behov, nar man bringer et
Andeligt Budskab i vore Dager selv om man aldrig ber lade dette veere overvejende.



Vi, som har faet farstehands Erfaring om Meditationens forbavsende Virkninger, ma
vaere rede til at mgde den tvivlende pa hans egen Grund og frigare den, som er fanget i de
primitive Forestillinger, at Mennesket ikke er andet end det fysiske Legeme, og at Verden
kun er dannet af oprindeligt Stev. Det er ikke nok at sige, at vore Stjerner braendte lidt klarere
ved vor Fgdsel; vi ma vise, hvorledes man kan teende et starre Lys til eget Brug. Hvis man
alligevel beslutter at lukke @jnene for Mulighederne i Livet her og nu, sa er man selv Skyld i
det Andelige Marke, som omhyller en.

Alligevel er der ikke meget, som er nyt her i historisk Forstand. Det er kun
Sammenfatningen og den rette Fremstilling af disse Tanker, som vil synes temmelig nye i
denne Bog. Men alt, hvad man ikke har forsggt, er nyt, og disse Ting er ikke blevet forsggt af
Verden som Helhed.

Den trenede, moderne Intelligens kraever og har Ret til en bedre Fremstilling af
Sandheden end blot og bar religigsmoraisk Sentimentalitet.

Vi ma ogsa huske, at de Laerere, som kom i Fortiden, kom til Folkeslag, hvis Mentalitet
var anderledes end vor, og at de kom pa en Tid, da de skonomiske Problemer ikke var sa
besveerlige som i vor industrielle Civilisation. De kom fortrinsvis til @stens Folk, som af
Naturen er mere sensitive end vi, hvis Sind er hvilelgse og skeptiske, og deres Hjerter var
vaennet til Beskaftigelse med religigse Ting. Det er derfor klart, at vor Tids Seere, serlig i
Vesten, bar glemme Fortidens Udtryk og huske Nutidens Behov. Nar de gar det, vil de
fremsaette Sandheden i Udtryk, der passer til Tiden. Sddanne Udtryk tager altid Form i
forskellige' Beveegelser og Kulter, hvor partielle de end kan veere. Derfor er det ogsa i denne
Lare om Andelig Selviagttagelse ngdvendigt at vise, hvad Veerdi den har for dem, som er
fanget af det moderne Livs stadige Uro, og hvilken »praktisk« Anvendelse man kan gere af
dens grundlaeggende Princip: at Menneskets sande Selv er guddommeligt.

KAPITEL IX
Den guddommelige Skgnheds Vej

Der er nogle Temperamenter, som vil finde det nasten umuligt at begynde pa dette
Arbejde med den introspektive Selv-Analyse. Uheldigvis, skant ikke pa nogen Made
unaturligt, er deres Sind ikke bygget pa en Made, der vil tillade dem at fastholde deres Tanker
ved et sadant Emne, Hvad skal de sa gere?

Vejen ud af denne Vanskelighed for den, som ikke er knyttet til nogen personlig Leerer,
er at begynde med at overgive sig til den Rytme, som inspirerede Kunstveerker ejer, eller at
dyrke ophgjede Stemninger, fremkaldt af Naturens Skenhed, eller at udvide Falelsen af
@rbadighed, nar som helst den opstar ved ydre Virkninger.

Et Billede af en Mester, et Digt af en, som er fglsom overfor den Andelige Side af Livet,
Violinspil af et Geni som f. Eks. Kreisler, en Vandring gennem bladlgse Skove om Efteraret,
Fordybelse i Junisolens kom pa en Blomst eller Synet af en gammel Kirke i
solnedgangsskeeret - alle disse Ting kan bringe den studerende til at fale noget, som det
almindelige Livs Foreteelser ikke plejer at kunne fremkalde. Der er en Andelig Kraft i disse
@yeblikke, som vi husker lenge efter, at de er svundet. Brugt pa rette Made kan de blive en
Jakobsstige, der fgrer fra Jord til Himmel.

Jeg har andetsteds skrevet, at den inspirerede Kunstner i vor Tid virker som Preest ved at blive
et Redskab for den Side af de hgjere Krafter, som abenbarer sig for Mennesket som Skgnhed.

Kunstneren, Forfatteren og Musikeren inkarnerer sig i sine Vearker, og hvis han nu og da
velsignes med hgije Inspirationer, hvis han har bestrabt sig for at ansla en Andelig Tone i sin Tids
Kunst, hvis han har siddet ved den guddommelige Skenheds eller sande Visdoms Fadder, sa vil



De dele disse Inspirationer med ham i samme Grad som De abner Dem for hans Indflydelse.

| ethvert Menneskes Liv er der visse @yeblikke, hvor Virkningen af Kunst eller Natur
frembringer en uforklarlig Falelse af stor Fred eller Salighed, der kan virke aldeles overvealdende.
Hvad ligger der bag sadanne ekstatiske @yeblikke?

Det er de @yeblikke i et Menneskes Liv, da han star ved Andens Port, skgnt han ikke ved det.
Nar han star overfor et stort Natursceneri, mindes han ubevidst om sit sande Andelige Hjem, s&
stort, sa skent er det. Han elsker de lysende Skyer pa Himmelen, de gyldne Solnedgange, de
fredfyldte Skovlandskaber og rouge Sger, fordi de minder ham om hans Andelige Oprindelse.
Skgnheden taler til ham med disse Stemmer og siger: »Denne Storhed burde du na til i dit Indre«.
Det er Stemmer, der taler til ham fra hans Andelige Hjem.

Undertiden far man, f. Eks. nar man lytter til inspirerende Musik, Bachs adle Melodier eller
Mozarts rene Toner, eller nar man betragter et Bjerglandskab, Vink om et hgjere Liv for
Mennesket. Musikken, som er den mest direkte af alle de skanne Kunster, er det bedste Middel til
at opnd Andelig Udlgsning. Men ak! Kun & kender disse gjeblikkes sande Veerd, og de svinder
unyttet. Havde man Tid til og @nske om at fordybe sig i de fine Tanker, som opstar efter gjeblikke
af refrygt og Beundring, kunde selv Gennemsnitsmennesket opna Andelig Oplysning.

Thi al virkelig Kunst er kun et Symbol, der farer til en Helligdom oplyst af gylden ild. Alle
Inspirationer er kun de fine Slgr, som deekker Sandheden.

De, som sgger i deres Sind at samle Verdens Hgst af Litteraturens Skgnhed og Visdom,
bringes til at ggre det ved et Instinkt, der kommer fra det fjerne. Thi nar @yet betragter en Side
Litteratur, som lyser af Andelige Tanker, vil man pa en mystisk Méde fole en Bekraftelse af det,
man laeser.

Nar man narmer sig en virkelig inspireret Forfatter eller Komponist og treeder ind i hans
Verelse, ser man en virkelig Alkymists Veerksted. Er han ikke den ensomme Magiker, som sidder
ved Vejene til Olympen og betragter Livets Panorama fra sit ophgjede Stade? Hvad er hans Pen
vel andet end en magisk Kraft, der vaekker en skjult VVerden af uanet Herlighed til Live for profane
gjne? Er ikke de Sider, som hober sig op pa hans Bord, mystiske Papir, som indeholder de hellige
Ord fra Forbindelsen med hgjere Verdener?

Nar han tager Pennen og bruger den som Tryllestav, beveaeger den imod de fire
Verdenshjgrner og omskifter den tunge Nat, som daekker os, med det vagnende Gry, bliver han for
en lille Stund en ligesa maegtig Troldmand som nogen i Fortiden. Hine Tiders Magikere sggte ved
en Bevagelse af Staven at fa Mennesker til at se Tingene saledes, som de gnskede, at de skulde se
dem. De rarte ved et Frg, og det blev et Tre, eller de hyllede sig i Usynlighedens Kappe. Nu
benytter vi os ikke af sa grove Virkemidler, men indvirker pa Sindet ved Hjelp af en Pen.

Jeg har lest Bager, som fyldte mig med gyldne Billeder af en sa stor Magt, at jeg mistede
Adskilthedsfalelsen og blev eet med det uendelige. Hvem har ikke laest Bager, hvis Forfatters
klare Vision har saledes pavirket ens Tanker, at den har opveaekket en svunden Civilisation for det
forbavsede Blik?

Den studerende, som faler sig sterkest grebet af den store Litteratur, bgr tage en Bog eller
nogle Satninger fra en Bog, som ger et dybt Indtryk pa ham, som bringer Inspiration med sig,
som vaekker ophgjede Fglelser, og som kommer med Kraft naesten som et Budskab fra hgjere
Regioner. Hvis han har Smag for den store Poesi, og kan fagle dens Kraft, kan han finde sin
Inspiration i et eller andet Digt af Francis Thompson, i en Sonet af Shelley eller et Stykke Lyrik
af Keats og i nogle af de stralende Vers af min begavede irske Ven »A. E.« (Georges W.

Russel). The Oxford Book of English Mystical Verse (udgivet af Oxford University Press)
indeholder flere Digte af denne Art. -Hvis han foretraekker Prosa, er der nogle udmarkede For-
fattere af mindre Artikler, Forfattere, som mestrer den skabende Kunst og vaekker
Indbildningskraften. F. Eks. Emersons Essays om Selvtillid indeholder i det mindste Satninger,
som er veerd at citere. Han er en af de mest originale og mest vidtskuende Teankere i moderne
Tid. Hans Tanker falder som Guld klumper fra hans Pen. Hvis De tilbringer en Time sammen
med ham, bar De faet Adgang til de Store. Traeng ind i hans ophgjede Sindstilstand, og De
betreeder en Atmosfere, der minder om Upanishaderne, Tripitakaerne, Det nye Testamente og
de platoniske Bager. De indander Sandhed fra farste Begyndelse. Han gar ikke af Vejen for



noget Argument, han moder enhver Tanke med abent Visir. Han gnsker at finde den
oprindelige Sandhed om en Sag og intet mindre. Hans Bager er inspirerende til sidste Stavelse.

Hvis den studerende faler sig draget af Oldtidens hellige Skrifter, kan han finde Inspiration
i Kristi Ord eller Buddhas Samtaler og i Oversettelsen af Bhagavad Gita eller »Herrens Sang,
der alt sammen vil veere ham til sterste Hjelp.

Han bar udvealge sig en Satning eller et Stykke Tekst fra disse eller en hvilken som helst
Bog fra Oldtiden eller moderne Tid, som ger mest Indtryk pa ham, og mentalt fordybe sig den,
idet han i en arbgdig indre Holdning sgger at uddrage Meningen deraf, prgver at ga ind i den
Andelige Rytme eller mentale Bglgeleengde, som engang fremkaldte det pagaldende Stykke.
Det bar gares med yderste Langsomhed, han bgr ga sa helt op den, som han formar, idet han
savel med Hjerte som Forstand fastner sig ved det udvalgte Sted, mens han lader Ordene
vibrere i sin Sjel.

Lees ikke Ordene alene; laes ogsa Tankerne bag dem. Koncentrer Dem, mens De laeser. Las
langsomt ved at lade hvert Ord synke ind i Deres Bevidsthed, og lad ogsa dets Mening treenge
ind i Sindet. Gentag hvert Ord mentalt pa en sddan Made, at De i Virkeligheden bliver som den,
der er Forfatteren, Skaberen deraf s at sige. Opbyg selv Satningerne og udform Paragrafferne
- dette er skabende og opbyggende Lasning. Det bringer Korn til Sindets Mglle og Fade til
Hjernen. En sadan Made at laese pa faestner det laeste i Hukommelsen. De har bragt Deres eget
Vasen til at arbejde med Stoffet, De er begyndt at teenke ad de Linier og Stier, som Forfatteren
har anvist.

Det vigtigste er at koncentrere sig om en eller anden abstrakt 1dé, en Seetning eller et Vers,
som den studerende kan opleve i sit eget Indre. Han ma veelge sadanne Seetninger, som har
denne Indvirkning pa ham, selv om andre kun finder tomme Ord den. Han ma kunne fale
Inspirationen ved Siden af Stykkets eller Digtets littersere Veerdi.

| sddanne Bager er der visse Stykker, der rager op som Bjergtoppe. Det er de Sztninger,
hvori Forfatteren har skrevet med en stgrre Visdom end sin egen, jeg kunde gnske at sige under
sit Andelige Selvs Inspiration.

Der gives fortryllede og fortryllende Timer, hvor De fares ind i en ophgjet Ro eller
emotionel Undren over nogle skrevne Satninger, som overvalder Dem, som er And omskabt i
Ord, og sadanne Stemninger ma anvendes, mens de er dybest. De ma ikke sprede disse fine
Falelser, men snarere opbevare dem som Skatte af stgrste Veerdi. De ma ikke skynde Dem bort
til det naste Indtryk. De ber holde Deres Opmarksomhed fast ved en sddan Stemning. Sa farst
kan man lzegge Bogen tilside, for den har udfort sin Mission. Stands og bered Dem til at ga
gennem Symbolets skanne Port ind i den stjernebestralede Verden hinsides. Hvis Porten skulde
veere lukket og De ikke kan lukke op, sa fortvivl ikke, men hvil og bed. Maske vil Tarskelens
skjulte Vogter komme tilsyne med sin Nggle og abne Indgangen for Dem.

Hold lidt inde i dette mystiske @yeblik og begynd at foretage den gvelse, som er anvist til
Opnéelse af roligt Andedrzt, og falg sa de Anvisninger, som er givet om Opvagningen til
Intuitionen.

Den studerende kan ogsa na ind i dette Rige ad andre Veje. Han ma valge det Middel, som
han faler har steerkest Virkning. Det er derfor ikke det vigtigste at finde en Bog, eftersom vor
Hensigt kun er at veekke en ophgjet Stemning, at frigere Sindet for alle personlige Anliggender
og verdslige Sager. Man kan opna samme Resultat ved at lytte til Musik, som er komponeret af
et virkeligt Geni. Den ene vil na til dette Punkt ved at leese en Bog, den anden ved Hjalp af
Musik osv. Det vaesentligste er at drage Nytte af den ophgjede Stemning pa den Made, som er
antydet i det foregaende.



KAPITEL X

Den inspirerede Handlings Evangelium

»Kan vi bringe sddanne usadvanlige Ideer med ind i dagligdags Forhold?« Spgrger
nogle. »Vi kan ikke forlade Verden og ga ud i Ensomheden for at meditere; vi skal betale,
hvad vi skylder, og ma blive i den ydre Verden for at gare vor Pligt«, siger andre. »Verden er
hard og grusom, og den har ikke Brug for Mennesker, som larer sadanne unyttige Ting. Vi
kan ikke leve af Luften. Deres Filosofi er udmarket egnet for dem, som kan sidde i Ro i
Kakkelovnskrogen, men hvordan skal den kunne gavne os, som slider og keemper i det harde
0g nggterne Samfund.«

Disse Spgrgsmal indeholder meget almindelige Misforstaelser om det, som udgar den
sande Andelighed, og jeg vil begynde mit Svar pa dem ved at fremsette et andet Spargsmal:

»Har De nogensinde veret grebet af en af de tropiske Hvirvelvinde, der bevager sig med
frygtindgydende Kraft«?

Merkeligt nok viser det sig, at der i Midtpunktet af Hvirvelen findes et Sted, der er roligt
og absolut ubergrt af Beveaegelsen. Saledes vil ogsa det Menneske, som kender sig selv, na til
mental Ligeveagt og forblive upavirket af Verdens feberagtige Virksomhed. Hans Inderste
befinder sig i uforstyrret Hvile, hvor meget end Livets Hvirvel svirrer om ham, hvilket
Arbejde han end er midt i, eller hvilke Tanker der optager hans Intellekt.

Den Andelige Sandhed betragtes ofte som en Forret tilhgrende de store Tankere, som
fortaber sig i fromme eller filosofiske Dramme. At den skulde komme indenfor den travle
Forretningsmands Rakkevidde er en Tanke, der synes utrolig, men Historien viser os, at det
ofte har veeret saledes.

Er det muligt at sammensmelte denne Verdens Visdom med den guddommelige
Visdom? Hvorfor ikke? Hvorfor skulde f. eks. den Andeligt segende ikke kunne vaere For-
retningsmand? Jeg kender en Mand, som ejer en kemisk Fabrik i en engelsk Provinsby, og
han har gjort det. Hele hans Fabrik, hans Laboratorium, hans Kontorer, hans Averterings-
metoder og hans Produkter er iblandt de bedste og mest moderne. Han behandler sine mange
Arbejdere efter den gyldne Regel. Der er intet, som ikke bliver gjort for dem indenfor
rimelige Greenser, og Falgen er, at der ikke er noget, som de ikke vil gare for ham indenfor
rimelige Granser. Hver Aften, far han gar til Hvile efter Dagens Mgye og Uro - for det er den
eneste Tid, han har til Radighed - gar han til et fredeligt Sted i sit Hus og tilbringer en halv
Time med at sgge mental Ro, og derfra henter han den dybe Fred og Andelige Kraft, som
inspirerer hans daglige Arbejde og satter ham i Stand til at bevare Andelig Frihed midt i vor
Tids mekaniserede Indflydelse. Han har gjort denne regelmaessige @velse fuldt forenelig med
sit virksomme Liv. Den giver ham en indre Ligeveegt trods Dagens Forstyrrelser og Uro. Den
hgjere Visdom og Styrke, som han finder i det guddommelige Midtpunkt, bringes senere ind i
Forretningens Virksomhed.

Forretningsmanden, som indvender, at han ikke har Tid eller Tanke for Andelige
Interesser, fordi hans materielle Anliggender leegger helt Beslag pa alle hans Krefter, er i en
sgrgelig Stilling. Hvad er det da, som er Menneskets sande Opgave?

Det er af stor Vigtighed at overveje @jeblikkets materielle Behov, men ikke at gare det
uden Hensyn til noget som helst andet.

Der er mange Vesterlendinge, som har begravet sig i deres Forretning og naeppe
nogensinde kommer ud for at opdage, at der er Andelig Sol hinsides Forretningen. Tusinder
af Tanker traenger sig frem fra Morgen til Aften; Natten falder pa og de ma hgste den Sed,
som er blevet saet. Hvad bliver der da tilbage af hele denne Mangde? Selv nar der er Fare pa
Feerde, og Laegen sender sadanne Mennesker ud pa en lang Ferie, er deres Slaveri sa
rodfeestet, at de, skant de ikke kan tage Forretningen med sig, er tvunget til at have den i
Tankerne. Den er Kusken, og de er Hestene.



Det er en sgrgelig, men en ngdvendigt oprindende Dag i et Menneskes Liv, nar han
opdager, at han trods al sin Mgye kun ejer en Handfuld visne Blade. | sddanne @yeblikke
begynder han at se, at sand Andelighed hverken er en abstrakt Videnskab eller en indviklet
Spekulation, men at den er Livets Vej, et sandere Udsyn over Verden. Det kan veere
smerteligt at vagne op til en sddan Dag, men det er kun Begyndelsen til en virkelig Lykke.

Nar den Dag er oprunden, sa er Menneskelivets praktiske Anliggender ikke leengere
Tyranner, men Tjenere. Emerson siger: »Tingene sidder i Sadlen og rider Menneskeheden,
og det er sandt om de fleste Mennesker. Bevidstheden, som en kort Tid hver Dag burde have
Frihed til at finde den indre Andelige Fred, tvinges af den Maskine, den har bygget op om
sig, til at dele sig op i ubetydelige og unyttige Sager.

I sin Iver efter at forbedre Maskinerne glemmer Mennesket at forbedre sig selv.

At adskille det ydre Liv fra det Andelige er at bringe det i Fare. Det virksomme Selv ma
nares af det indre Selvs Andelige Kilde. Vi ma skaffe Ligevagt ved at stgtte Handling med
Kontemplation. Det kritiske Intellekt ma mgde den visionzre Intuition som en Ven, ikke som
en Fjende. De kommercielle Evner m& samarbejde med Andelige Ideer, og vor dybt
rodfaestede Selviskhed ma slas ned af vor endnu dybere Altruisme. P& denne Made kan
enhver af os blive Larer i et &dlere Syn pa Tingene i det daglige Liv.

Vi ma finde den gyldne Middelvej i vor Livsfarelse. Vi ma hver Dag veere i mental Ro
uden at miste Evnen til at udfere praktisk Arbejde. Vi ma afbalancere de mystiske og de
materielle Elementer i vort Vaesen, hvor forskelligartede og uforenelige de end kan synes at
veere. Den, som vil fglge den hemmelige Vej, der er anvist her, vil uden Besver finde denne
Ligevaegt, thi den vil komme til ham naturligt og af sig selv.

Munken, som ger sin Meditation til en Beszttelse, har Lov dertil, men vi, som skal leve
og arbejde i Verden, ma finde Balancepunktet mellem det ydre og det indre. Det Lys, som vi
finder under vor Opgvelse i mental Ro, vil da gennemlyse vore Handlinger, nar vi gar ud for
at blande os med M&ngden.

Inspireret Handling kan i lige sa hgj Grad gares til en praktisk @velse i Opnaelsen af
Andelighed som Forsagelse af det verdslige Liv og Klosterets Ro. Ikke alle Andelige
Mennesker baerer Munkekutte. Nogle gar med Tweedbenklader!

Tiderne skifter, og Menneskene med dem! Ensomheden, som tilfredsstillede Fortidens
@sterlending, som var treet af Livet, passer neppe Vesterleendingen idag. Han kan ikke
undga at fele, at han ma have Del i den materielle Foretagsomhed, der rarer sig om ham. Hvis
han er helt vagen, vil han kende dens Verdi og finde ud af, hvordan den kan forenes med det
hgjere Mal, som han sgger. Han behgver ikke at tabe Livets praktiske Anliggender af Syne,
mens han sgger Sandheden.

Det er meget almindeligt, at man betragter den, som falger en Andelig Vej, som ganske
unyttig og uden sund Fornuft, selv om han bedgmmes som et ordentligt og fredsommeligt
Menneske. Det vaekker Latter, hvis man antyder, at et sadant Menneske meget vel vil kunne
lede en af de keempemaessige moderne Forretninger eller kommandere en Bataljon i Krigen.
Og dog har jeg kendt Mennesker af den naevnte Slags, som har gjort det. Man betragter den,
der sgger det Andelige, som en svag og tabelig Person, selv om man erkender, at han kan
veere rar nok.

»At du dyrker Gud, skulde det vaere ensbetydende med, at du er en Tosse? Tror du, at en
Mand abner en Butik for at dyrke Religion? Hvorfor undersggte du ikke Gryden, for du kabte
den?« udbrgd Shri Ramakrishna, en af Indiens mest beramte Helgener i det nittende
Arhundrede, ovenfor en ung Discipel, som gik ud for at kabe en Jerngryde og opdagede, da
han kom hjem med den, at den var revnet.

Det Menneske, som sgger det hgjere Liv, behgver ikke at veere uden menneskelige
Talenter. Selv om han bliver ligesa ydmyg og ligesa kerlighedsfuld som Frans af Assisi, kan
han godt besidde en ligesa skarp Hjerne som Bernard Shaw, vere ligesa modig som Vilhelm



Tell og ligesa genial som Galilei. Det er urigtigt at tro, at fordi han far sin Visdom ved direkte
Erkendelse fra en dybere Kilde, ma han ngdvendigvis have tabt Evnen til at teenke logisk, at
styre Mennesker og Forretning og indtage sin Stilling i den ydre Verdens Liv. Disse
Egenskaber kan stadig tilhgre ham, men han er ikke leengere en Slave af dem.

Den, der sgger Inspirationen for sit daglige Liv i Troen pa den indre Guddom, vil sikkert
blive en bedre Arbejder end mange andre. Thi da har man uendelig Styrke at ty til og starre
Visdom til at handle ret.

Sir J. A. Thompson sagde i en Tale fornylig, at Lasningen af nogle af hans mest
indviklede videnskabelige Problemer kom til ham, nar han temte sit Sind for Problemerne og
en Tid lod det forblive roligt og stille.

Der er kun fa, der véd, at den afdegde Lord Leverhime, som skabte den sterste industrielle
Organisation af sin Slags i Verden, kunde slappe af nar som helst og hensatte sig i en
fredfyldt Dremmetilstand. Under de mest keempemaessige Arbejder benyttede han sig ofte af
denne Evne.

De, som tror, at Meditation, rigtigt udfort pa den Made, som er foreskrevet her, kun er en
Form for sentimental Idealisme eller abstrakt Teenkning, tager storligt fejl. En sadan
Meditation friger lidt efter lidt en sjeelelig Kraft, som Mennesket ikke for har kendt, og som
til Slut i hgjeste Grad kommer til at inspirere hans Handlinger. Den er den steerkeste, netop
fordi den er det inderste Element i hans Vasen.

Dette er en Sandhed, og Mand som Oliver Cromwell, Abraham Lincoln og Kejser
Markus Aurelius i Vesten, og Mand som Fyrst Shivaji, Kejser Akbar og Kong Asoka i gsten
troede det, handlede derefter og sejrede.

Mennesket beveeger sig fra Morgen til Aften pa en Baggrund af Handlinger og Interesser,
som er rent materielle i deres Natur. Heri handler han selvfglgelig ganske naturligt. Han star
uopherlig overfor Verden, og han ma gere ud af det, hvad han formar; men hvad han ikke
ved, er, at han ved en kort Tid hver Dag at frigare sig derfor, for en Tid at lade alle sine
Interesser og Beskaftigelser dg ud, opnar en hgj Beskyttelse og en ret Ledelse i alle disse
Beskeftigelser.

Menneskene hengiver sig til uopherlig Virksomhed, fordi de ikke kender noget bedre.
Den, som har fundet Inspirationen, arbejder iblandt dens drejende Hjul som de andre, men
han ved, hvorhen Hjulene gar, thi han har fundet det Midtpunkt, hvor alt er Stilhed, hvor alt
er Kraft, hvor alt er Visdom, og for ham felger Virksomhedens Omkreds kun Centret ifglge
Naturens Lov.

Vor praktiske Virksomhed omgiver os med et teet Slar; vi er ngdt til at friggre os uden at
gdelaegge Brugen af dette nyttige Slar.

Det er hverken ngdvendigt eller fornuftigt, at den studerende lever med Hovedet i
Skyerne. Han forbliver i sin verdslige Kreds og er bedst i Stand til at give Udtryk for de
Principper, han har lzrt, ved at anvende dem pa sin verdslige Tilvarelse. Han treenger til at se
op p& Himlen og opné en klar Vision af det Andelige, men derefter ma han se nedad pa denne
Jord og anvende den Indsigt, han har vundet, overfor sine verdslige Anliggender, sa at han
handler efter de Andelige Principper. Han ma bestraebe sig for at bevare Ligevaegten mellem
de Andelige og materielle Kraefter. Han ma fare et afbalanceret Liv. Daglig ma han sgge
Anden, og med det, han har fundet, nare sin personlige Virksomhed og indblaese Andens
Visdom og Kraft i sine verdslige Anliggender.

Hvis han regelmassigt har udfort de Meditationer, som er beskrevet ovenfor, hvis han
stadig har sggt at samle sine Tanker om sin Sggen efter det guddommelige Selv, vil han lidt
efter lidt blive bevidst om den guddommelige Natur i sit Indre, som hidtil syntes at veere
begravet. Jeg siger »lidt efter lidt«, fordi Visdommen ikke kommer til noget Menneske pa en
bestemt Dato. Den gryr.

Det er som at teende en elektrisk Lampe. En Stregm af Andelighed vil blive sat til hver
Gang, man hengiver sig til Indgvelsen af mental Ro og selviagttagelse. Man kan passe sine
Pligter og adsprede sig som for. Der er ingen Grund til at foretage nogen &ndnng heri udover,



hvad ens gradvise indre Oplysning Vil kreeve. Alle sddanne Forandringer vil veere frivillige
og bliver ikke patvunget en af et kunstigt System af ydre Disciplin.

Nar man een Gang har skabt sig den Vane at meditere om Morgenen, bliver det en
aldeles naturlig Ting at udfare alle Dagens Handlinger i den Andelige Stram, der séledes er
blevet sat til.

Den studerende vil opdage, at hans Arbejde i stadig hgjere Grad udferes i denne Strgm af
Andelighed, og at den vil holde sig l&ngere og lengere op ad Dagen, efterhdnden som han
ger Fremskridt pd den hemmelige Vej. Til sidst vil alt hans Arbejde og alle hans
Fritidsbeskaftigelser blive foretaget i denne Strgm. Hele hans Holdning vil blive forandret af
denne Strgm, men det er ikke ngdvendigt at forsgmme Arbejdet. Sluttelig vil den Tid komme,
da han kan ophgre med sin Meditation, fordi hele hans Liv er blevet een lang Meditation - og
dog vil han veere lige sa virksom som far!

Livet vil blive beriget, ikke blive fattigere, hvis vi finder Vej til denne urgamle Visdom.
Den forgger og fuldkommengagr; den behgver ikke at gdeleegge. Vi lever hovedsagelig for at
opnd gkonomiske Fordele, men det kan kun gares pa rette Made, ndr vi tillader Andelige
Impulser at ggre sig gaeldende.

Anden ma finde Vej ind i hvert et Omrade i et Menneskes Liv. Hvis han mangler den i
sine Forretninger, hvis han glemmer den, nar han begynder at teenke pa det andet Kan, hvis
han ikke kan give Udtryk for den, nar han har at gere med andre Mennesker, sa lukker han
sig ude fra dens magiske Kraft, som formar at skaenke ham virkeligt Held, den starste Lykke
og den mest harmoniske Tilveerelse.

Nar vi ggr Ende pa denne meningslase Adskillelse af vore Interesser og forener vore
spredte gnsker ved en Underkastelsesakt under den hgjere Vilje, vil vi finde Fred. Nar vi helt
underkaster os Overselvets Krav, begynder vi at n&erme os vor sande Bestemmelse, vort
sande Liv.

Vi vil ikke miste noget ved at adlyde disse Krav. Der er plads i livet for savel
kerlighedens varme, som for asketisk selv- fornagtelse kulde, for maengdens Uro, som for
Meditationens Stilhed. Ingen moderne Metode til Opnaelse af det hgjere Liv ma vaere sa
overdreven, at den ikke tillader Deltagelse i verdslige Ggremal og dagligt Arbejde, sa lidt
som den ma stille sig i Vejen for Kerlighed mellem Mennesker. Sluttelig vil der komme en
Tid, da det Andelige Menneske vil komme til at betragte alt, hver Genstand, hver Begivenhed
og hver Person, som en Manifestation af Guddommen, og da vil han opdage, at han ikke
kan fa nogen hgjere Opgave end den: at give Udtryk for Overselvet i, hvad han end
foretager sig, og hvem han end kommer i Forbindelse med.

Kan vi ikke lzere med Visdom at bruge alle de Ting, som den moderne Videnskab har
udfundet? Lad os leve i Nydelsen af de Lettelser og Bekvemmeligheder, som Videnskaben
kan skenke os. Vi bar ikke forkaste andet end det, der er uklogt og den gdeleeggende Brug vi
sa ofte har gjort deraf.

Dog bar vi ogsa sammenknytte denne ydre samfundsmassige Virksomhed med det
dybereliggende Liv, det Liv, som udtrykkes i fredelig Teenkning og indre Fred; saledes Lerer
vi at bevare en uforstyrret Andens Stilhed midt iblandt de forskellige Omskiftelser, som
denne jordiske Tilvarelse er sa rig pa.

Den, der ma leve og arbejde i vor Tids travle og febrilske Verden, kan ogsa finde en Ve;j,
der farer lige til den Hgjestes Fred. Han bar i denne forvirrende Virksomhed indfare et
Andeliggarende Princip. Han bar ikke lzegge sit Arbejde tilside og flygte fra Menneskers
Selskab, men derimod forandre sin Holdning overfor Arbejdet. Det som han tidligere udfgrte
alene for selviske Formals Skyld, ma han fra nu af udfare for at tjene Menneskeheden. Dette
er praktisk Andelighed. efterhdnden vil han kunne finde en halv Time hver Dag, som han kan
benytte til at samle hgje og hellige Ideer og leegge dem pa sin Bevidstheds Alter som en tavs
Gave til den farste Arsag.

Dette er det eneste Evangelium, som det praktiske Vesten kan bruge - dette den
inspirerende Handlings Evangelium -hvis den skal kunne opbygge en hgjere Civilisation.



Hvis der er noget Budskab, som hele Verden venter pa, sa er det et Budskab, som forener
@sten med Vesten, Evangeliet om den inspirerede Handling!

Da skal vi kunne ggre Ende pa Problemerne: Fattigdom, Krig, Sygdom og Uvidenhed,
som moder os overalt, og vi skal da have Held med os i vor Bekeempelse af disse, men vi ma
ikke glemme at bringe den Guddom, som dveler i Menneskenes Hjerter, vor daglige Hyldest.

KAPITEL Xl

Andelig Hjzelp i materielle Anliggender

Nogle, som har laest alle de foregdende Kapitler, vil indvende, at alt dette kan vere bade
smukke og dybe Ideer, men at de ikke kan anvendes i det praktiske Liv. Intet kan veere mere
fejlagtigt eller meregrundlfast. Den virkeliggjorte Andeligheds Tilstand er ikke en taget og
uvirkelig Ting. Det Andelige Liv kan geres overmade praktiskt, ja, nar det forstas rigtigt, er
det det bedst mulige Grundlag for en praktisk Tilveerelse. Vi ma nemlig lere at styre vore
Tanker rigtigt, fordi Tanken er den usete Leder af alle vore Handlinger.

Denne fjerntliggende Andelige Segen kan synes at vere uden Veerd for
Gennemsnitsmennesket, og det er rigtigt, hvis det er uden Veerdi at kunne beherske forpinte
Nerver, at have Fred i Sindet og Ro i Hjertet. Det er rigtigt, hvis indre Ligevagt og ydre
Selvbeherskelse er vardilgse. Det er rigtigt, hvis guddommelig Beskyttelse og Forsynets
Hjelp i enhver Art af Besveer, mystisk Helbredelse af Sygdomme og markelig Farelse i
Vanskeligheder er uden Veerdi. Det er rigtigt, hvis Mennesket levede evigt og Dgdens Le
aldrig huggede hans korte Liv over.

Bekymringer anfalder os uopherligt. Saleenge sanselgs Virksomhed behersker Verden,
forsvinder og formarkes den Visdom, som opstar af mental Ro. Jo mere vi hengiver os til den
tanketomme Materialisme, des mere skjuler vort indre guddommelige Vasen sig.

Hensigten med disse Sider er at vise, at et Menneske, selv om han lever under sadanne
Forhold, selv om han faler sig leenket af tilsyneladende uovervindelige Forhold, kan finde
den rette Ledelse i sit materielle Liv, en hgjere Farelse, der vil lgse Problemerne i hans
daglige Liv, guddommelig Beskyttelse i Vanskeligheder og Andelig Helbredelse for
legemlige Sygdomme.

I denne Bog kunde jeg citere mange Tilfalde for at vise, at den Andelige Livsfarelses
Teknik, saledes som den er fremstillet her, ikke er en blot og bar Abstraktion; den er en Vej,
man kan ga, for at opna praktisk Hjelp i materielle Afferer; den er en Form for beskyttende
Virksomhed, der giver en Fglelse af fuldsteendig Sikkerhed dybt i ens Hjerte.

Den, som har opdaget den hemmelige Vej, som farer lige til hans guddommelige
Midtpunkt, kan altid demonstrere denne Opdagelse ved den Made, hvorpa han behandler de
uundgaelige Hindringer, de stadige Vanskeligheder og atter og atter optreedende Ulykker,
som hjemsgger Menneskene. Et hgjere Liv er begyndt for ham.

Det Menneske der er uvidende om Selvet, skaber sin egen Ulykke. VVerden behersker
ham mens han blev fgdt til at beherske Verden. Livet treeder med tunge Trin for eller senere
pa ethvert Menneske, som véd lidt eller meget, men ikke kender sig selv. Selv de dgde kan
ikke undslippe thi Dgden er kun en anden Form for Liv.

Hvis Mennesket vilde anerkende sine guddommelige Muligheder lige sa redebont, som
han anerkender sine dyriske Begransninger, vilde Tusindarsriget hurtigt oprinde. Lad os
derfor ikke bede om, at vi ma fa mere Magt over Mennesker, heller ikke stgrre Rigdom eller
videre Bergmmelse, men lad os hellere bede om at fa denne senderknusende Uvidenhed om



vort eget Selv fjernet.

Der er Millioner af Mennesker, som er ulykkelige fordi de aldrig har leert denne Sandhed
at kende; de er Ofre for deres egen ynkelige Uvidenhed. Under en smuk Overflade er deres
Liv fyldt med Misforngjelse, de plages af Strid, og deres hjerter er uden fred.

Der er en altid aben Dgr, som kun fa Mennesker gider naerme sig, men som ALLE en
dag ma passere. Det er dgren til Menneskets virkelige Selv, hvis usete Portal ma sgges
menneskelige Ands skjulte Kroge. Det er i disse overskyggede Kroge, at Tankning og
Folelse opstar; det er kan spore os frem til Indgangen ad den Vej, som behersket Tenkning
eller behersket Falelse. Nar vi en Gang har overskredet Teerskelen og traeder ind i den
Stilhed, far vi Svar pa alle besveerlige Spargsmal, ydre Behov sikres enten ved rigelig
Tilfarsel eller ved resigneret Forstaelse, og alle truende Prgvelser tiltreekker den
guddommelige Styrke, der giver Hjalp til at mgde dem med Mod og Sjelefred. Det er i
denne underfulde indre Verden, at Mennesket ma sgge sin endelige Tilfredshed, sin sande
Lykke, sin sikre Beskyttelse.

Den Grund, hvorpa disse Ting hviler, kan forklares ganske enkelt. Mennesket er i sig
selv et Univers en miniature. Hans Overselv er Solen, og hans personlige Selv spiller Manens
Rolle. Ganske som Manen laner sit Lys fra Solen, saledes laner hans Personlighed sin
Selvbevidsthed og sin Vitalitet, sin Teenkeevne og Fglelsesnatur fra den centrale
Lysbringer, Overselvet.

Mennesker, som kun lever i Kraft af deres personlige Selvs Viden og Tilveerelse, kan
lignes ved Mennesker, som arbejder om Natten i Manelys, fordi der ingen Sol er. »Et
Menneske, som aldrig har set Solen,« skriver en spansk Forfatter Calderon, »kan ikke dadles,
hvis han tenker, at intet kan strale klarere end Manen.« Mennesker, som lever ved
Overselvets Visdom, kan stadig se det, som Personligheden meddeler, men de ansztter det til
en ringere Verdi.

Noget haender det Menneske, som opnar den sande Kundskab om sig selv og bliver sin
egen Ejer. Han far et nyt Syn pa Tingene, han ser Livet fra et nyt Punkt. Han betragter det
stgjende Panorama, som udggares af den forvirrede og besverlige Tilverelse, som
Menneskeheden lever, men han bevarer en fredfyldt Harmoni i sit eget Indre. De Irritationer,
som dagligt plagede ham, svinder bort. De Lidenskaber, som en Gang beherskede ham,
mildnes, og de holdes selv fast af en hgjere Kraft.

Den, som fglger den hemmelige Vej, vil blive frigjort for rastlast Begaer, ubeherskede
Tanker og uoverlagte Handlinger. Selv om den Anstrengelse, der kraeves dertil, kan synes
stor, sa vil den Andelige Vinding st& Mal dermed, fordi den mystiske Tilstand, der viser hen
til Bevidsthed om Overselvet, en Dag vil blomstre i Aspirantens Sjel.

| den mentale Ros fredfyldte @yeblikke opnar vi en Grad af Beherskelse over os selv,
som sluttelig vil treenge igennem til vort daglige Liv og gennemsyre alle vore Handlinger,
Resultatet er sikkert og videnskabeligt. Ganske som nogle Draber rgd Farve, haldt i en Spand
Vand, vil meddele dette en rad Tone, saledes vil hele vort ydre Liv blive farvet af et
automatisk Herredemme over det lille Selv, hvis vi vil fortsaette med den trefoldige @velse.
Kast dit Bred, dvs.. Tid og Bestrebelse, pa den mentale Ros Vande, sa skal det gives dig
tilbage hundrede Fold.

Har man een Gang givet sig over i Overselvets Haender, vil Livet glide mere fredfyldt og
mere venligt. Indadtil vil det vaere som en stille Stram, selv om Stormene raser udadtil. De
kan ikke naere starre Interesse for de rette Resultater af Deres Anliggender, end Overselvet
interesserer sig for Dem. Men nar De har Temmerne i Handen, kerer de tit i Uvidenhed og
uden Visdom; nar derimod den indre Guddom farer Temmerne, vil De sikkert blive fort den
rette Vej, for den er visere end De. Overgiv Dem helt og holdent til den. Det, som De opnar i
Perioden af mental Ro, kan gares nyttigt som en Kraft til at leve ret, som en Visdom til at
handle rigtigt.

De vil opdage, at den mentale Ros hemmelige Vej vil vise sig at veere til Nytte i enhver



Situation, behagelig eller smertefuld, psykologisk eller fysisk. Maske vakler De eller
undlader helt at anvende denne Kundskab, men Overselvet er i Besiddelse af en uendelig
Talmodighed og vil altid veere rede til at hjeelpe Dem pa sin egen Made, nar De er rede til at
pakalde det og ensker dets Narverelse.

Lidt efter lidt, umeerkeligt, vil Deres daglige @velser grave en ny Kanal i Hjernens
Vindinger, lidt efter lidt gare det lettere for Dem at na til Overselvets Indflydelsessfare.

Jeg skal nu vise, hvorledes Deres Arbejde under de daglige Perioder af mental Ro kan
gare god Gavn for den gvrige Dag. hvorledes det kan give Dem et VVaben i Handen, hvormed
De kan angribe Problemer eller forsvare Dem overfor Trusler om Ulykke; hvorledes det kan
komme Dem til Hjeelp nar som helst og styrke Dem overfor bade Fristelser og Pravelser.
Metoden er i enhver Henseende af praktisk Veerdi.

Begynd med at se pa Overselvet som en altid tilstedevaerende Intelligens, som De
kan samtale med, til hvem De kan henvende Dem med Deres Bekymringer og finde
Fred, og under hvis beskyttende Varetzaegt De kan dvele. Hvori end Problemet bestar, bar
De ikke indskreenke Dem til kun at sgge intellektuel Klarhed. De bgr ikke ngjes med
Forstanden alene. Bring Deres Vanskelighed ind i Overselvets hvide Lys, sa vil De finde den
rette Ledelse, som sluttelig vil klare det hele for Dem.

Reglen er: Sa ofte som De faler Dem forvirret, foruroliget, forpint eller fristet, s indev
forst det rouge Andedraet i to eller tre Minutter, og stil s& Dem selv falgende Spargsmal:

Hvem forarsager dette Besveer?

Hvem forarsager denne Smerte?

Hvem er Skyld i denne Forvirring?

For hvem er dette en Pravelse?

Hvem er det, som bliver fristet?

alt eftersom Tilfaldet er. Efter at have stilet de til Tilfeeldet svarende tavse Spgrgsmal il
Dem selv, forbliv stille, stands Tankerne, sa vidt De formar, og gentag den Lytten, som Deres
@velser i mental Ro har leert Dem.

Denne @velse skaber en Kontakt mellem Deres Bevidsthed og Overselvet og medfarer
dettes Beskyttelse. @yeblikkeligt at begynde denne Sggen ind i det Andelige Selv, s snart
man star overfor en eller anden Besverlighed, er ensbetydende med at betage den Magten til
at forstyrre Sindsroen Derefter vil ens Handlemade vise Klogskab og Fornuft, fordi den
inspireres af Overselvet.

Disharmoni findes ikke i Overselvet. Ved at vende sig indad mod dette Selv afslar man
automatisk at give efter for de ydre Disharmonier. Nar der opstar Besverligheder, ma man
ikke give efter for Fortvivlelse eller Tvivl, som kan stramme ind over Sindet. | Stedet bar
man gare sit Andedret roligt, sjeblikkeligt dreje Tanken i en anden Retning og Sperge:
»Hvem er det, som har denne Besvearlighed?«

Hvis vi kunde bortjage, og det hver Gang, alle ubehagelige, ulykkelige og Andeligt
usande Tanker, sa snart de Opstar, vilde vil Sandhed vare lykkelige. Det er fuldt ud gerligt,
men sjaldent ved almindelig Selvbeherskelse. Det er kun en Metode som den, der er fremsat
her, der kan udrette noget sa forbavsende, thi da er Sejren endeligt vundet, ikke ved vore egne
Anstrengelser, men ved Overselvets Kraft, som vi har pakaldt.

Ubehagelige Personer, irriterende Forhold og uventede Skuffelser moder os ofte, og den
nedslaende Virkning af disse kan gares til intet ved at sgge at na det guddommelige
Midtpunkt af vort Veaesen og gere det straks. Den studerende ma opelske den Vane straks at
vende sig til det indre Selv, nar han trues af en Konflikt med sine Omgivelser. Hvis han gar
dette til Stadighed, vil han komme i Besiddelse af en vidunderlig Falelse af Fred og
Sikkerhed, og hans Sind vil uden Gnidning komme igennem Handelsen.

Vi ma huske, at vort inderste Selv altid star afventende i en uforanderlig Tilstand af
fuldkommen Fred. Nar Besverligheder stormer og raser omkring os, ber vi uopholdelig
hindre uheldige Reaktioner i at opsta og forsgge at koncentrere vor Tanke om vor Sggen efter



det Andelige Selv.

Nar man har fundet dette, har man ogsa opnaet den lykkelige Tilstand, som er Selvets
Natur. Det gode er altid til Stede, men man ma sgge det, fale sig ind til det og erkende det.
Intet Tidspunkt er mere egnet til at begynde denne guddommelige Sggen, end nar marke
Handelser og teerende angstelser samler sig over vort Hoved. Thi ved at vende Tanken ad
denne Vej til Erkendelsé af Selvet kan vi demonstrere pa en bade slaende og oplysende
Made, at denne Metode besidder mystisk Kraft. »Loft eders @jne op mod Himlen,«
formanede den gamle Profet Jesaias. Denne Metode, som dirigerer Opmarksomheden indad,
ma ngdvendigvis svaekke disharmoniske og ubehagelige Stemninger, som kan angribe os.
Selve Bestrgbelsen for at finde ind til os selv bringer os naermere til den sublime
Lykketilstand, som det virkelige Selv altid ejer. Det er en Frigarelse. Pa denne Made
anvender vi den Sandhed, vi har forstaet, og gar den til en virksom Faktor i vort Liv.

Indevelsen af denne Teknik vil ubetinget bringe Frygt, Nedtrykthed og Materialisme ud
af Bevidstheden. Man ma vende sig indad til Overselvet, indtil det bliver den farste Tanke,
den anden Natur og den sjette Sans.

Processen kan forklares pa en anden Made. Mennesket

Overselvet - er uden Beger, er ikke underkastet ydre Indflydelser, pavirkes ikke af nogen
anden Magt end Gud. Derfor fagler Overselvet aldrig Smerte, bliver aldrig vred, og det kan
ikke pavirkes af Nedtrykthed eller Frygt. Mennesket - det personlige Selv - er fyldt af Begaer
og Antipatier, reagerer altid pa ydre Indflydelser og ger sig til eet med dem. Han ligger under
for sit Legemes Reaktioner overfor Omgivelserne og Personer, som det stadig traeffer, og
giver efter for disse Reaktioner, som om de virkelig var hans egne. Han ligger under for
Legemets Frygt, Beger, Vrede, Frastgdning, Smerte osv Han er sa uvidende om sin egen
indre Natur, at han tillader Legemets Ideer at herske over sig, og derved hindrer han den
guddommelige Styrke og Kraft, som ligger latent i hans Andelige Vasen, i at komme til
Udfoldelse. I det @yeblik, Sindet far Lov til at afspejle ubehagelige Ting, bliver Mennesket
gjort til Slave af dem og ma betale en ubehagelig Bode. Men hvis han, skgnt han faler det
personlige reagere, ikke tillader dem at gare Indtryk pa sig, hvis han viljemassigt vender sig
bort og finder sit indre Midtpunkt, vil de ydre Ting begynde at tabe deres Evne til at pavirke
ham. | samme Grad som @velse og Vane har udviklet denne Evne til at vende sig indad imod
sit eget Indre, vil han vere i Stand til at bortjage de darlige Indflydelser, hvad enten de
kommer fra andre Mennesker eller fra Omgivelserne, hvad enten de tager Form som
legemlige Sygdomme eller vanskelige Livsforhold. Det er heller ikke forunderligt, at sa
forbavsende Resultater opnas, nar vi husker, at »Mennesket blev gjort i Guds Billede«, og at
hans sande Lighed med Gud gradvist dukker frem i Bevidstheden ved disse @velser.

Huvis vi lukker os op for disharmoniske Haendelser ved at indtage en negativ Holdning,
bliver vi deres Ofre, men hvis vi lukker Sindets Porte for dem og i Stedet for indtager en
passiv Holdning overfor det harmoniske og gode i vort Veasens Andelige Midtpunkt, behgver
vi ikke at lide. Det er vor mentale Erkendelse af vor egen Guddommelighed, som farer
Helbredelse med sig, og som friger os for darlige Forholds onde Magt.

Den Hjelp, som vi pa denne Made kan fa, kan tage forskellige Former. Beskyttelse i
Fare er en af dem. Alle, som i Sandhed giver sig over til den hgjere Magt, modtager dens
beskyttende Hjeelp.

Jeg synes om den abne Erklearing, som Indianerhgvdingen gav om sit @nske om at
angribe den lille Kvaekerforsamling i Easton i Staten New York en klar Sommermorgen i
Aret 1775. »Indianer komme hvid Mands Hus,« sagde han og pegede p& Huset, »Indianer
gnske draebe hvid Mand, en, to, tre, seks, alle '« og han greb til Tomahawken i Baltet med en
forbitret Bevaegelse. »Indianer komme, se hvid Mand sidde i Hus; ingen Bosse, ingen Pil,
ingen Kniv; alt roligt, alle stille, bedende til Store And. Store And ogsa i Indianers Indre,«
han pegede pé sit Bryst. »Da Store And sige: »Indianer! ikke draebe dem!««

Helbredelse er en anden Form, pa hvilken denne Hjelp kan give sig Udtryk. Min gode
Ven, Dorothy Kerin, rejste sig fra Dgdssengen fuldsteendigt og gyeblikkeligt helbredt for



fremskreden Lungetuberkulose, Sukkersyge og Mavebylder. Leegerne var ophgrt med al
Behandling, da de betragtede Tilfeeldet som hablgst. Hendes mirakulgse Helbredelse ved
Andelig Kraft var et Under for Harley Street, og mange Lager undersggte Tilfaeldet, men
matte indrgmme, at Helbredelsen overgik deres Forstand. »Min Helbredelse kom direkte fra
Gud,« siger Miss Kerin. »Det nye Testamente er fuldt af Lofter om Helbredelse, og jeg er
sikker p4, at s snart vi &bner vore Andelige @jne, skal vi se disse Lofter opfyldt.«

En anden Ven, W. T. Parish, havde faet at vide af Lagerne, at hans Hustru, som led af
Kraeft, ikke kunde leve ret meget leenger. Hendes venstre Bryst var allerede fjernet, da det
hgjre blev angrebet. Parish tog Hustruen hjem fra Sygehuset og begyndte selv at behandle
hende ved Hjelp af Andens Kraft. | Lgbet af ni Maneder var hun rask. Hendes Tilfalde er en
klar og fuldkommen Demonstration af Andens Magt over Legemet, en betydningsfuld
Vejviser til Helbredelsen af en af vor Tids mest frygtede Sygdomme ved Anvendelse af
Oldtidens mest sublime Laegemiddel, den guddommelige helbredende Kraft.

Overselvets Livskraft strammer uophgrligt ind i ethvert Atom, ind i hvert Elektron, som
udger Legemet. Det er Overselvet, som virkelig giver Liv til vore Legemer og opretholder
dem. Uden dets usynlige Nerverelse vilde vore Legemer gyeblikkelig falde dade til Jorden.
Maskineriet kunde ikke ga rundt uden dets usete Andelige Drivremme. Og det er Overselvet,
som ligeledes istandsatter og Helbreder Legemet.

Ovetselvets Kraft er hos Dem her og nu; intet kan udelukke Dem fra dets Indvirkning
undtagen Deres egen villede Forsgmmelse, Deres egen slgsede Tvivl. Fglg den hemmelige
Vej og tilegn Dem det, som allerede tilhgrer Dem.

Imidlertid, Mennesket kan ikke diktere den skabende Intelligens, som behersker Verden
og giver ham Liv, hvilken Form Hjeelpen skal komme i; ej heller kan han altid forlange
Tilfredsstillelse af sine personlige Behov uafhangigt af hgjere Hensyn. Man kunde sige, at
Mennesket i sidste Instans er Pensionar hos den universelle Rigdom.

Han kan ikke altid beherske Forholdene, men han kan beherske den Made, hvorpa han
reagerer overfor dem. Hvis Andelig Erkendelse ikke altid fjerner Skyggerne af Fattigdom,
Sygdom eller Ulykke fra hans Vej, sa vil den give ham Mod til at keempe med Fattigdommen,
Talmodighed til at udholde Sygdommen og Visdom til at sta fast i Ulykken.

Det Menneske, som i stadig stgrre Grad treenger ind i denne Bevidsthed om sit indre
Selv, vil fgle sig mindre tilbgjelig til at bgnfalde de hgjere Magter om at opna Held, afhjaelpe
hans materielle Trang og hans sociale Behov. | Stedet for vil han fgle dette Selvs beskyttende
Kraft, og hvis han overhovedet beder, vil det veere om mere Visdom, Styrke og Kerlighed.
Nar han ejer disse, ved han, at han roligt kan overlade Resten til den indre Guddom, som sa
ufejlbarligt vil afhjeelpe hans sande Trang i rette @jeblik.

Det er godt at vide, at vi kan leve i starre Sikkerhed, hvis vi holder Vejen aben ind til
Overselvet. Vi kan vandre pa denne markelige Jord med starre Sikkerhed, hvis vi nu og da
stiger op til Stjernerne.

Lad os sgge Overselvet gennem usggte Tarers Tage, gennem tilfredsstillede @nskers
Solskin, og lad os ikke glemme, hvem vi virkelig er.

Et Menneske er kun middelmadigt, indtil han lerer at stole pa denne hgjere Kraft, det
virkelige Selv, indtil han ger det til en levende Faktor i sit Udsyn og altid vender Blikket
indad for at blive ledet af det.

Tro pa det Selv, som De kender, og De er straks begranset; tro pa det starre Selv, som
De virkelig er, og De kan ga fra Sejr til Sejr. Veer det, som De virkelig er i Deres Indre.

I Deres mest fredfyldte @yeblikke vil De erkende denne dybe Sandhed: Mennesket er
aldrig virkelig adskilt fra Gud!



KAPITEL XII
Epilog

De er virkelig ikke nogensinde adskilt fra den guddommelige Kraft, som behersker
Universet, styrer Menneskelivet og er al Tilverelses usete Grundvold. Er det ikke en
hjeelpende Tanke i en Tid som denne, da vi lever i en Periode af aben Vantro og kynisk
Materialisme, Falgerne af den Kendsgerning, at Menneskeheden har vaeret pa sit Golgatha
siden 19147 Brownings rosenrode Seetning: »Gud er i sin Himmel, alt er vel i Verden,« laeses
gennem sorte Briller. Vi er temmelig usikre med Hensyn til Guds Tilvaerelse og Himlen,
mens Verdens nuveerende Tilstand synes at beskylde Browning for at lyve.

De sidste f& Ars alvorlige Litteratur beaerer Praeg af Fortvivlelse. De, som taenker, og som
skriver for noget mere end blot at underholde andre, er begyndt at se, hvor betydningsfulde
de Begivenheder er, som Tiden snart vil fgre ind i en Krise. De ser, at den Morgenrgde, som
oplyste hele Verdens Hab ved Slutningen af sidste Krig, er svundet, og at vil Stedet plages af
en forvirrende Tage. De tvinges, pa Trods af sig selv, til at veere Budbzarere om Dgd og Dom.
De er i Dag blevet klagende Kassandraer, som profetisk advarer Menneskene om kommende
Ulykker. Vi slutter den sidste Side af deres Bager med en Kuldegysning og et Indtryk af dyb
Pessimisme.

Den, som betragter de sociale og politiske Bygninger omkring os og ser, at de smuldrer
bort eller falder sammen med et Brag, kan ikke tvivle om, at han betragter afslutningen af en
stor historisk Epoke. | Dag er Menneskehedens Historie blevet et Drama om det uventede; vi
venter hver Morgen pa den naeste Overraskelse. Det sa leenge herskende Manchu-Dynasti har
forladt Peking, og det Land, som skabte Guldstandarden, er gaet fra den. Det eneste visse i
Dag er Uvished. Livets Karavane vandrede en Gang gennem Tidsaldrene som en endelgs
Procession, men nu til Dags farer den af Sted som en Maskine i steerkeste Fart.

Menneskeheden i Dag er bade sulten og jaget af Spagelser. Den hungrer efter en bedre
og lysere Tid og plages af Fortidens tunge Skygger. Verden synes villig til at prave at ga en
hvilken som helst Vej, blot ikke den rigtige. Pint af Udsigten til en ny Krig, plaget af de
kaotiske politiske Forhold i alle Lande, styrter den hid og did efter den Formular, der kan lgse
dens gkonomiske og politiske Problemer, men den eneste fuldkomne Formel, den eneste
ufejlbarlige Formel kan den ikke fa gje pa, skent den lige er til at gribe, og det er den gyldne
Regel: »Ggr imod andre, hvad du vil, at de skal gare mod dig.«

Verdens mest skrigende Behov i Dag er ikke en anden Hjerne, men et andet Hjerte. Der
er ingen Mangel pa Ideer iblandt os - snarere det modsatte - men der er Mangel pa god Vilje.
Falelsen af god Vilje vil vaere den starste og bedste Forsikring for universel Fred.

Hvem kan vel se pd det moderne Europa uden at mindes Profeten af Nazarets advarende
Ord, Ord, som er skrevet med ildbogstaver pa Historiens Sider. Hvem kan vel glemme hine
frygtelige Ord af Jesus, da han stod pa Oliebjerget og udtalte Dommen over Hovedstaden:

»0 Jerusalem, Jerusalem! Du, som draeber Profeterne og stener dem, som er sendt til dig!
Hvor ofte vilde jeg ikke have samlet dine Barn, som Hgnen samler sine Kyllinger under
Vingerne, og | vilde ikke.«

Vi ma en Tid sta, som Clio, Historiens Muse, gjorde i Oldtiden, med loftet Pen og ikke
fare til at udtale Dommen over vor Tidsalder. Thi der er en Plan bag Begivenhederne, som
udger den moderne Verdens Liv, og hvis Mennesket ikke har lert at se denne Plan, kan han
ikke demme rigtigt.

De Krafter, som styrer Universet, som vogter Menneskeheden og vager over Verden, vil
tale til dette Arhundrede i Toner, der er langt steerkere end mine, og de vil vise, at de er il
ved Begivenheder langt mere overraskende end en Bog. Vi ser os om og opdager det Kaos,
som omgiver os; de tabelige frygter, at Gud er dgd eller fravaerende, og at vi er fortabt. Da
ingen Hand strekkes ud fra det store ukendte for at frelse Menneskene fra deres selvskabte
Sarger, tror de, at der ikke er nogen Hand, der kan hjalpe os. Gud kunde, hvis han vilde,



Helbrede alle denne Planets Sgrger pa et @jeblik Men det vilde blot vere at forvandle
Menneskeheden til en Automat og maske til maskingjorte Engle. Hvis Mennesket skal
vokse op til Lighed med Gud, ma det vaere af egen fri Vilje. Garantien for, at han vil gere
det, er Tilstedeveerelsen af en guddommelig Gnist i hans eget Indre. Der er sande Roster i
Hjertet - Habets og den gode Viljes Raster - og de skal igen en Gang lade sig hare.

Thi det guddommelige Instinkt i Mennesket kan ikke udryddes; det kan i nogen Tid
skjules, men en Dag ma det bryde frem igen.

et er et fortaersket/ fortygget Udtryk, men det er sandt, at ndr Mennesket er i den yderste
Fortvivlelse, er der Plads for Gud. Hvad der geelder den enkelte, gelder ogsa en Nation, som
kun er en 'Samling af Individer, og geelder ogsa Verden, som kun er en Samling af Nationer.
Social Ulykke, skonomiske Z£ngstelser, politisk Kaos - alt dette er, nar alt kommer til alt, kun
fysiske Folger af Mangelen p& Andelighed i Verden Verdens yderste Fortvivlelse vil vise sig
at veere det gjeblik, da gud kan virke, og det tyvende arhundredes Historie vil til fulde bevise
denne Kendsgerning.

Den bibelske Historie om den fortabte Sgn geelder Verden savel som den enkelte, og nar
Folkene er treette af deres endelgse selvvillede Ulykker, slaet af deres FrankensteinUhyrer af
videnskabeligt forte Krige, som er Masse-Massakrer og grufulde gkonomiske @delaeggelser,
som viser deres manglende gode Vilje, vil de vende 'sig mod Hjemmet og pabegynde Rejsen
tilbage til et bedre Liv. Og deres Fader, som ved dette, vil ga ud for at mgde dem, kysse og
trgste dem og vise dem sin uforanderlige Kerlighed.

I Mellemtiden kan enhver af os, som vandrer denne indre Vej, blive en Spreder af det
sande Lys, kan omforme sig selv og derved blive i Stand til at omforme andre. Det er sadanne
Mennesker, inspirerede, uselviske Redskaber, rede til at arbejde for Menneskeheden, vi ma se
hen til, hvis Verden skal blive befriet for sine materielle Lidelser og sin Andelige Uvidenhed.

Lad os bgje os for det udgdelige Overselvs Storhed. Selv om vi ikke kan forsta det
eller fatte dets Holdning, ber vi ikke des mindre bgje Sind og Hjerte og Legeme under dets
ophgjede Krav. Pa denne Made skal vi opna udgdeligt Liv og samle de uforgaengelige
Frugter: Sandhed, Visdom, Fred og Kraft.

Lad os bringe os selv som Offer til de kommende Magter, at de kan bruge os til at tjene
Menneskeheden vel i den Kreds, hvor vi beveeger os, hvor snaver den end kan vere. Lad 0s i
Stilhed give os selv for andres Velferd, som Kristus gav sig selv for denne mgrke Planets
Vel. Lad os vare sande overfor det usete Formal, som Guderne altid fremholder for
Menneskeheden. Thi det guddommelige Liv er overalt. Skal vi forrade det ved at benagte
dets evige Vasen eller gare det Skam ved at foragte dets ophgjede Advarsler?

Fred vaere med eder!
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