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OVERSZATTERENS FORORD.

Naar jeg har bestemt mig til at efterkomme den til
mig rettede Opfordring at oversztte »Meditatione« til
Dansk er det af forskellige Grunde.

Der gaar en aandelig Flodbelge henover Folkeslagene
i vor Tid.

Menneskene foler en sterkere og sterkere Trang til
at komme bort fra det rent materielle Syn paa Livet,
onsker mere og mere at faa det store Spergsmaal:
»Hvad er Meningen med Tilverelsenc besvaret; og
paa dette Spergsmaal — og alle de andre deraf fly-
dende Spergsmaal — giver Teosofien Svar.

Alle de Mennesker, hvis aandelige Udvikling ikke kan
finde Tilfredsstillelse eller ikke kan bgje sig ind un-
der Kirkens og de kirkelige Samfunds Dogmer, vil
vende sig mod Teosofien, og i dens Sandheder og
Skenheder finde det de soger.

Det er nu af den storste Betydning for enhver, der
med Alvor vil studere Teosofi, og nzrer et oprigtigt
Onske om, at gaa frem i Udviklingen, at kunne me-
ditere.




Iv - OVERSETTERENS FORORD

En grundig Undervisning i Meditation gives jo kun i
de indre teosofiske Skoler, men nu findes der den,
som det har vist sig ned vendige Bestemmelse, at ingen
kan indtreede i disse indre Skoler, uden farst at have
vaeret Medlem i flere Aar i en teosofisk Loge, og i
dette Tidsrum har udfert et virkeligt Logearbejde.
Men, vi lever i en rastles Tid, og det gelder om, at
intet @Gjeblik gaar til Spilde for den menneskelige
Udvikling, derfor vil Aar veere en lang Ventetid for
den, der mener, at Meditation er en absolut Nedven-
dighed for hans videre Udvikling.

»Meditation« vil da kunne tjene som en Forberedelse
for den, der nzrer ovennzvnte Anskuelse, og som
har til Hensigt, at gaa ind i en indre Skole, men som
endnu ikke har kunnet komme der.

Tillige vil »Meditation< kunne blive til Glede og Nytte
for alle, der neerer Interesse for Teosofi.
Overszttelsen er holdt saa ner op til Originalen som
muligt, paa samme Tid som jeg har bestrabt mig
for, at gore den saa teosofisk og sproglig rigtig som

muligt.
Overseetteren.

o




FORFATTERENS FORORD.

Paa Foranledning af mine Venner, har jeg bestemt
mig til at udgive denne Bog. Bogen giver et Svar
paa det saa ofte stillede Spergsmaal: »Hvad skal jeg
gore for at komme til Sandhedens (Teosofi) Erken-
delse? Ved Siden af Studiet og Opfyldelsen af de dag-
lige Pligter, findes der intet vigtigere end at meditere.
Uden Meditation kan Mennesket ikke forstaa Menin-
gen med Tilverelsen, og ikke naa frem til sin Ud-
viklings Maal. Og dog hersker der endnu herom i
Almindelighed stor Uklarhed og Usikkerhed.

Vor Tids intellektuelt dannede Menneske ejer en staerk
Trang til at udvikle sine Krefter, men straeber frem
for alt efter Magt, en Streeben, der af samvittigheds-
lese Personer bliver benyttet til egennyttige Formaal.
For at beskytte den Uerfarne, for at bevare ham for
Misbrug af sine aandelige Krafter, og for at fremme
hans moralske og aandelig Udvikling, er Bogen »Me-
ditation« bleven udgivet. Den ensidige intellektuel
Dannede vil fra Begyndelsen stille sig afvisende over-
for Brugen af denne Bog, i hvert Fald saaleenge han
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ikke kender de elementare (exoteriske) teosofiske Leere-
sztninger, men kun tragter efter personlige Fremskridt,
dog kan han ikke i Leengden, hvis han da ikke vil
blive tilbage i sin Udvikling, udelukke sig selv fra
de abstrakte og filosofiske Tanker. Meditationen vil
hjxlpe ham til at gere Skridtet fra det intellektuelle
exoteriske Trin paa Udviklingsstigen ind til den sande
Religion, Filosofi og Mystik. Kendskaber til de ele-
mentere teosofiske Leeresztninger er vel baade nyt-
tigt og nedvendigt for enhver, da de giver ham Neg
lerne til Sandhedens Forstaaelse, men de betyder endnu
intet virkeligt Fremskridt. Udviklingen begynder
ferst; naar Handlingens Motiver foraedles, og Medi-
tationen er den rette Brug af Noglerne, Overforelse
af selve Leeresztningerne paa Livet.

Meditationen forer Eleven til filosofisk Teenkning, og
det er det nzeste Skridt, som Kulturmennesket har at
gore. Opdragelse hertil, giver den sande Menneske-
verdi, og er den kommende Tidsalders Opgave og
Forberedelsen til Menneskeslaegtens nye (6) Race. Te-
osoferne er en ny Tids Pionzrer og skal forberede
denne. Forfatteren af »Meditation« er af den Overbe-
visning, at en forstandig Brug af Bogen, forer Kultur-
mennesket frem paa Vejen. I den er Religion, Filosofi
og Etik i deres hojeste Aspekter forenede. Dens
Frugt er Erkendelsen af de evige Sandheder, som i
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det sociale Liv forer til Religionernes og Nationernes
Broderskab. De udgaar ikke af Spekulation, men
derimod af Erfaring, og de er Udtrykket for den
udedelige Menneskenatur.

Hermann Rudolph.
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I. GUDDOMMEN (Parabrahm).

»Der var Morke ovenover Af-
grundenc. 1. Mos. 1, 2,
»I skulde ikke heller oprejse eder
noget udskaaret Billede ellerStotte«

3. Mos. 26, 1.
>Thi i ham er det vi lever og re-
rer os og er tilc. Apost. 17, 28.

RABRAHM#*) Du er det uendelige Rum, i hvilket
Verdens Altet opstaar, udvikler sig, og atter
forgaar. —
Du er den uendelige Dybde, uden Begyndelse og
uden Ende. —
Du er alle Tings evige Vesen, det eneste Virke-
lige, udenfor Dig er intet, ti Du er den eneste
Ene.
Naar Du udaander opstaar Verden, og naar Du
indaander vender alle Vesener tilbage i Dit moder-
lige Sked. —
Du er alt Levendes Enhed. —
Duer den evige Sandhed; ti Duer uforanderlig. —
Du er det store Morke, det kosmiske Lys er Din
periodiske Aabenbaring.
Du er Friheden, ti Du er uden Granser. —
Du er ikke bundet til noget Sted, til nogen Tid eller
til nogen Aarsag. —
Du er ikke her, ikke heller der; Du har ingen For-
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tid og ingen Fremtid; Du er den bestandig verende
Nutid. —

Du er Aarsagen til alt, hvad der sker i os, men Du
er selv uden Aarsag.

Du er den rodlese Rod, Kilden, hvorfra alt Levende
rinder. —

Du er Faderen; Verdens Altet er Din Sen, gennem
hvem Du uden Opher skaber. —

Du er Moderskodet, hvorfra alle Ting udgaar. —
Du er det evige Uaabenbarede; ti Du treder ikke
i Forbindelse med Verden. —

Du skaber ikke selv, men gennem Din Sen, det evige
Ord. —

Du er Gerningen. —

Din Natur er en bestandig Virken og absolut evig
Bevagelse. —

Du er det evige uforanderlige Grundlag for alt
Levende. —

Verdens Altet fremstaar periodisk af Din Na-
tur.*¥) —

Du er alt, det Storste som det Mindste. —

Du kender intet udenfor Dig selv. —

Du er uudforskelig for den menneskelige For-
stand. —

Du er ikke Genstand for Iagttagelse, fordi Du er uden
Skikkelse. —

Du er den store Hemmelighed. —

Kun den, der er fuldkommen et med Dig, forstaar
Dit sande Vesen.

Du er uden nogen Egenskab og derfor uden Navn. —
Du er Livets Kilde og Bevidstheden i Alt. —
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ARABRAHM! Du bliver i Stilhed ®ret og priset
af alle Vesener i Verdens Altet. —
Du er Maalet for alle teenkende Veseners Lengsel. —
Alle Hellige, alle Oplyste, alle Engle og Erkeengle,
alle Guder tilbeder Dig. —

PARABRAHM! Vi tager vor Tilflugt til Dig, den
evige uforanderlige Sandhed —

Lykkelig, den, der har grebet Sandheden; han
er befriet for alle Vildfarelser, Lidelser og
Ded. —

*) Enhver Meditation skal finde Sted i Sjzlens Bevidstheds- og
Kraftcentre (Pinealkirtel, Strube, Hjeerte, Solplexus o. a.), altsaa
inde i Legemet. Bevidstheden maa ikke svaeve ud i Rummet, det
kan svaekke Sjelen, tvertimod maa Tankerne lukke alle Indtryk
fra Verden ude.*)

Sztningerne skal udtales under en langsom Udaandning.

**) Mulaprakriti = Urmaterie.

*) Der advares imod, at betragte de naevnte Bevidstheds- og Kraft-
centre som legemlige Dele, — da dette vil kunne virke skadeligt paa
Sundheden, — men derimod som de astrale Centre.

(Oversaztterens Anmerkning.)
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II. ATMA SOM VERDENS ALTETS
FADER.

»] skal vaere fuldkomne ligesom
eders himmelske Fader er fuld-
kommen. Math, 5. 48.

»Jeg og Faderen vi er eet.
Joh. 10. 30.

Du skal ikke have andre Guder
for mig. 2. Mos. 20. 3.

TMA.*) Du er alle Tings Fader. —

Alle Skabninger er udgaaede fra Dig. —
Du barer alle Ting i Din Aand. —
Det hele Verdensalt lever og bevager sig i Dig, som
Fiskene beveger sig i Vandet. —
Enhver Skabning har sin Grundvold i Din udedelige
Tanke. —
Dine Tanker fremtreder i tallese Former i Aaben-
baringen. —
Aabenbaringen forandrer sig og forgaar, men Idéen
lever evig. —

TMA! Naar Du tenker, saa opstaar Verden, og
naar Du ophorer at teenke, saa forgaar den atter. —
Du frembringer alle Ting ved Dit almagtige Ord. —

TMA! Du elsker alle Dine Skabninger, ti de er
Former af Din Kerlighed. —
Ud af Din Kerlighed er Verdens Altet fadt, og Din
Kerlighed opretholder det i dets Baner. —
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TMA! Du er ogsaa |[vor Fader og vi er Dine
4\ Bern. —
Vi leve i Dig, og Du lever i os. —
Du er i os Livet, Kerligheden og Aanden.
Vi er Senner af Din almeegtige Vilje. —
Vi er Kar for Din Kraft. —
Opfyld os med Din Visdom, saa vi erkender Dig
Din uudfattelige Storhed og virkligger Din Vilje i vort
Liv. — :

TMA! Vi lover Dig, at lyde Din sig i os aaben-
barende Vilje, ®re Dig i enhver Skabning, ikke
med Vilje saare noget levende Vasen, virke for Broder-
kerligheden og Oplysningen blandt vore Bredre, ind-
til Du til Slut**) optager dem alle i dit moderlige
Sked. —
Lys og Fred for alle Vesener i Alt.

* Atma = den kosmiske Aand, Alaanden, Gud, Allah, Brahma,
Christos, Logos, Ormuzd, Wedan, Tao, Karma o. a.
* den 7de Runde (et Kalpa, Zon m. m.)
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III. SELVET.

>Du skal elske Herren Din Gud
af alt Dit Hjerte og al Din Sjel.
Du skal elske Din Naste som Dig

selv.c Math. 22, 37, 40.
»Guds Rige er inden i Eder.«
Lukas 17, 2i.

TMA! Du er det Ene, evig Selv i Alt. —
Du alene er vedvarende. —

Alle Ting forgaar, ti de er kun Udtryk for Din
Gerning.
Du er det sande Selv i ethvert Vasen. —
Du ser og ved alt. —
Du leder alle Vasener, saa de gennem Udviklingens
Vej naar frem til Dig. —
Du er Almagten og Alvidenheden. —
Du er Kerligheden og Visdommen. —
Du er Freden og den evige Salighed. —
Du er det Sande, det Gode og det Smukke i en-
hver Skabning. —
Du er Faderen og Moderen for ethvert Vasen i
Verdens Altet. —
Du er alle Tings Bygmester, Opretholder og Sty-
rer og ogsaa deres Odelegger. —
Du er Kerligheden og Barmhjertigheden. —
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TMA! Du er ogsaa mit Selv. —
I Dig tager jeg min Tilflugt. —
I Dig ejer jeg det evige Liv. —
Intet i Verdens Altet kan skade mig. —
Ingen Sorg kan berere mig, ti Du er mit sande
Selv. —
Jeg finder i Dig varig Glede og den evige Fred.

TMA! Jeg vil uden Ophor virke for Menneske-
hedens Forlgsning. —
Giv alle Vasener i Verdens Altet Din Salig-
hed! —
Din Fred opfylde alle Mennesker! —
Din Visdom oplyse alle Brgdre paa Jorden! —
Lyksalighed og Velsignelse for alle Veesener i Alt! —
AUM.*¥)

*) AUM, det hellige Ord. (Oversetterens Anmerkning).
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IV. MESTEREN.

>En er eders Mester, Kristusc.
Math, 23, 8.

»Ingen kommer til Faderen uden
ved Sennenc. Joh. 14, 6.

>Kristus i os er Forlesningens
Hemmelighed«. Kol. 1, 29.

TMA! Du er Verdens Altets Mester. —

Du berer alle Vesener som Idéer i Din Bevidst-
hed. —
Du har kaldt dem alle ind i Tilvarelsen.
Du er Livet i alle og opretholder dem ved Din
Kraft. —
Du tilskynder dem til bestandig haejere Udvikling,
og drager dem alle opad til Dig, for at de skal er-
kende og ®re Dig som deres Mester. —

TMA! Du skaber, opretholder og forer Verdens-
Altet ved Dine Medhja®lpere, de 12 himmelske
Herskarer.*) —
Du leder Menneskeheden ved Dine Tjenere, Vis-
dommens Mestre. —
De store Leerere er de Kanaler, gennem hvilke Dit
Lys og Dit Liv stremmer ind i Menneskeheden. —
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TMA! Vi tager vor Tilflugt til Mestrenes Broder-
skab, —
Vi tjener Mesteren i Kerlighed, som tro Medhjalpere
ved hans Forlesnings Verk.
Vort Forbund bliver Mesterens steerke Verktej. —
Det bliver mere og mere en sterk Kraft i det hvide
Broderskabs uselviske Tjeneste. —
Det virker med Visdom og Kerlighed for Broder-
skabet i Menneskeheden i ethvert Land og i ethvert
Folk. — :
Det grundlegger et meegtigt Fredens Rige paa
Jorden. —

TMA! Jeg vier mig til Dig, Verdens Mester. —
Jeg vier mig til det hellige Broderskab. —
Jeg vier mig til Menneskeheden. —
Jeg lover, ikke at berede noget Vesen i Altet en for-
setlig Smerte og ikke hindre noget Vesen paa hans
Vej til Dig, Atma, men at vaere ham behj=lpelig til
bestandig at komme Dig nsermere. —

Lyksalighed og Velsignelse for alle Vasener,
som befinder sig i Ost og Vest, i Nord og Syd,
under og over Jorden!

*) Skaberhirakiet, Elohim, Dhyan-Chohans.

i
N

2‘
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V. AANDEN.

>Gud er Aand, og de som til-
bede ham, ber tilbede ham i Aand
og Sandhed.« Joh. 4, 24.

>Ved I ikke, at I er Guds Tempel,
og at Guds Aand ber i Eder?«

1. Kor. 3, 16.

TMA! Du er den eneste Aand i Alt. —

I Dig bevager alle Verdener sig. —
Du fylder alle Skabninger med Dit Liv. —
Du er Bevidstheden i ethvert Veesen:
paa Jorden, i Vandet, i Luften, i Astralverden, i Him-
melverden, i den aandelige Verden, — i ethvert Atom,
hver Sten, hver Plante, hvert Dyr, hvert Menneske,
hver Gud. —

TMA! Du er ogsaa Aanden i mig. —
Du fylder hele mit Legeme:
Hovedet, Fedderne, Haznderne, Armene, alle Lem-
mer. —
Jeg tager min Tilflugt i Dig. —
Din Aand oplyse min Forstand. —
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Min Aand er et med Dig. —

Jeg er Dig i Aanden. —

Den guddommelige Aand udstraale fra mig og gen-
nemtrenge det uendelige Rum! —

Den oplyse alle Sjele! —

TMA! Jeg vil arbejde for Oplysningen og Broder-
keerligheden til alle Mennesker indtil den syvende
Dags Ende.*) —
Maatte alle Brodre erkende deres Enhed med
Dig, Atma! —
Lys og Fred til alle Mennesker! —
AMEN.

*) den 7. Runde.

3
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VI. VILJEN.

»Gud vil, at alle Mennesker skal
blive frelste og komme til Sand-
hedens Erkendelse.c¢ 1. Tim. 2, 4.

>Gud virker alt efter sin Viljes
Raad.< Eph. 1, 11

TMA! Du er den Eneste Vilje i Verdens
Altet. —
Du omfatter og gennemtrenger alle Skabninger
med Din Kraft. —
Din Vilje er den uomskiftelige Lov for Aarsag og
Virkning. —
Du er den evige, uforanderlige Natur i enhver
Skabning. —
Du besjzler og leder alle Vesener:
paa Jorden, i Vandet, i Luften, i alle Naturens Riger, —
Planter, Dyr, Mennesker og Guder.
Din Vilje er den evige Kerlighed. —

TMA! Du er ogsaa Viljen i mig. —

Din Kraft fylder mit Legeme:
Fodderne og Henderne, alle Legemets Organer, ogsaa
Sjelen og dens Hylster, Aterlegemet, Begerlegemet,
Tanke- og Dydslegemet, og det aandelige Legeme. —
Jeg tager min Tilflugt i Din Kraft. —
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TMA! Din Vilje er min Vilje. —

I Din Kraft er jeg sterk i det Gode. —
Intet Vesen kan skade mig. —
Min Vilje er den altomfattende Karlighed. —
Jeg elsker alle Vaesener. —
Min Kew®rlighed udstraaler til alle Skabninger. —
Jeg saarer intet levende Veesen i Altet. —
Jeg vil tjene Menneskeheden. —

Lykke og Velsignelse til alle Vaesener!
AUM.
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VII. FRIHEDEN.

>Hvor Guds Aand er, der er
Frihed.< 2. Kor. 3, 3.

TMA! Du er Friheden, ti Du er uden Granser. —
Du er fri for Tiden, Rummets og Aarsags Skran-
ker. —
Tid gives ikke for Dig, ti i Dig er ingen Forandring. —
Du er al Tilveerelsens Aarsag. —

TMA! Der gives ingen Frihed udenfor Dig. —
I Verden er intetsteds fuldkommen Frihed. —
I Aabenbaringens Rige er enhver Skabning under-
kastet de tre Skranker. —
Intet Veesen er fuldkommen fri, men bundet af For-
mens Skranke. —
I Dig alene naar Sjzlen den ubetingede Frihed. —
Friheden er det Vasentlige i Altet. Den er ikke
skilt ved noget Rum fra Verden. —
Friheden er Albevidstheden. —
Bevidstheden, som bliver indskrenket ved Forestil-
linger, er ufri. —
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Ufriheden er ikke virkelig, den findes kun i Indbild-
ningen. —
Friheden er ingen Adskillelse. Den som skiller sig
fra nogetsomhelst, er ikke fri, og anerkender ikke
sit sande Vasen og Storrelsen af sin guddommelige
Natur. —

TMA! Friheden er Din vise og retferdige
Vilje. —
Den, som i Vilje og Erkendelse er et med Dig, er
fri. —
Frihed er ingen Vilkaarlighed, men Lovmssighed og
Harmoni i Alt. —
I Friheden er ingen Tilbgjelighed. Tilbgjelighed gor
ufri; ti den begreenser og adskiller. —
I Friheden er ingen Begunstigelse. —

TMA! Du foretrekker intet Vasen for et
andet. —
Frihed er absolut Retfeerdighed. —
I Aandens Frihed findes ingen Sorg, ingen Sygdom,
ingen Mangel, ingen Synd og ingen Ded. —

TMA! Dit Vesen er ogsaa mit Vaesen. —
Jeg er i min sande hgjere Natur ikke skilt fra
Dig. —
I min Sjel finder jeg den ubegrensede Frihed. —
Din Vilje i den uendelige Harmoni er ogsaa min
Vilje. —
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Jeg adskiller mig ikke fra nogen Skabning i Aanden,
heller ikke fra noget Menneske, heller ikke fra mit
Arbejde. —

Hvad jeg ger, gor jeg villigt og gerne. —

Jeg udretter mit Arbejde glad og samvittighedsfuldt.
Jeg gor intet ufrit og ugerne. —

Dog gaar jeg ikke fuldsteendig op i noget Veaesen og
nogen Gerning, for at jeg ikke skal forglemme mit
sande udedelige Selv. —

Jeg bliver Tilskuer til alt, hvad der sker og hvad
jeg gor. —

Hvad jeg ikke vil og hvad der ikke er godt, det ger
jeg ikke. —

Jeg kender ingen Tvang og ingen Ufrihed. —

Intet i Verdens Altet kan tvinge mig eller have Ind-
flydelse paa min bevidste Vilje. —

Jeg gor, hvad der er nedvendigt for at fremme Ve-
senets Udvikling. —

Jeg ser i alt, hvad jeg maa gere i Verden, min Pligt
og den guddommelige Vilje. —

Jeg er fri ogsaa i Feengsel.

Jeg adlyder ikke Personen, men Loven. —

TMA! Jeg lover Dig, det udedelige Selv, at virke

uden Opher for Friheden, Broderkerligheden,
Oplysningen og Forzdlingen af Menneskeheden, ind-
til Verdens Ende, for at de i Vildfarelse og Ufrihed
levende Brodre ikke i Verdens Bedrag maa tro at finde
deres Frihed, men at de maa finde den alene i Dig,
Atma. —
Oplysning og Frihed for alle Vasener i Alt!
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VIII. SANDHEDEN.

»Jeger Vejen,Sandheden og Livet.«
Joh. 14, 6,

>Sandheden vil frigere Eder.c
Joh. 8, 32.
TMA! Du er den evige Sandhed, ti Du er
alle Tings Vesen. —
Der findes kun En Sandhed, og denne kender ingen
Fodsel eller Dgd, og har hverken Begyndelse eller
Ende. —
.Sandheden ligger til Grund for enhver Ting, som
disses uforgengelige Veesen. —
Tingene er ikke det Virkelige, men kun den tilsyne-
ladende Sandhed. —
Sandheden er uforanderlig ligesom Vandet i Oceanet;
Tingene forandrer deres Former ligesom Havets Bgl-
ger. —
Ingen Ting har nogensomhelst Varighed. —
Mit Legeme forandrer sig ved ethvert Aandedrag, min
Karakter ved enhver Fornemmelse; hver Ting, hver
Planet, ogsaa Solsystemet aander: intet i Verdens
Altet varer blot en Billion Del af et Sekund. —
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Verdens Altet er som en farvemsattet Seebebobbel, der
svever i Rummet; — som en Sky, der vandrer sin
bestemte Vej. —

Verdens Altet er ikke andet end et Skuespil; Menne-
skene er Skuespillerne; Du, ATMA, er Tilskueren.
Som Ringen ikke er virkelig, men kun en Aabenba-
ring af Guldet, ligesom der af Guldet bestandig bliver
formet nye Ting, naar de Gamle bliver tilintetgjorte:
saaledes Verdens Altet, saaledes skaber den evige
Sandhed nye Verdener i voksende Skenhed, evig
vekslende. —

TMA! Du alene er den evige uforanderlige
Sandhed, udenfor Dig er intet virkeligt. —
Du er i Dit Vaesen et med Guddommen og Sandheden
i enhver af Dine Skabninger. —
Guddommen er absolut Sandhed, Du, ATMA, dens
Aabenbarelse. —
Aabenbarelsen opstaar og forsvinder periodisk, dog
bliver Du i Dit Veasen ikke berert heraf. —

TMA! Du er ogsaa Sandheden i mig. —

Du aabenbarer Dig i os som Samvittighed og
Fornuft. —
Der gives kun en Samvittighed og en Fornuft, men
de aabenbarer sig paa ethvert Trin og i ethvert
Vaesen i forskellige Grader. —
Jo hgjere en Organisme er udviklet, desto fuldk om-
nere aabenbarer sig Fornuften og Samvittigheden i den.
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Det Fuldendte er et med den guddommelige Vilje og
den guddommelige Fornuft. —

TMA! Jeg tager min Tilflugt i Dig, den evige
Sandhed. —
Jeg vil adlyde Samvittighedens og Fornuftens usel-
viske Stemme i mig.
De forer mig til Foreningen med Dig, Du, som er
Sandheden. —
Jeg tager dem til min Fogrer, og vil veere dem tro,
indtil den personlige Viljes Ded. —
Der findes ingen anden Forer til Fuldkommenhed
end Samvittigheden og Fornuften. —
Andre Feorere er kun Lzerere; aldrig vil jeg blindt
lyde dem. —
Ingen har Magt over min Samvittighed og min
Fornuft. —
Den, som forlanger blind Tro af Menneskene, under-
trykker deres Samvittighed og Fornuft. —

TMA! Jeg vil undgaa Legnen, aldrig forlede nogen
til Logn og ikke kalde Lognen god. —
Der findes ingen sterre Synd end Sandhedens For-
negtelse. —
Den som lyver, lukker sig ude fra Sandheden; han
udvikler sig ikke, og er en Fjende af Sandheden og
Menneskeheden., —
Logneren staar endnu langt nede paa Udviklingens
Stige. —
Ingen kommer til Sandheden gennem Lggnen. —
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Ingen kan forlede mig til Legn eller tvinge mig til
at lyve. —

TMA! Jeg vil ikke paatvinge nogen en Tro eller
overtale ham dertil. —
Jeg vil lade ethvert Menneske tro, hvad han vil, og
hvad han efter sine Erfaringer og sin Forstand kan
tro. —
Jeg vil ikke udove nogen Tros- og Samvittighedstvang
og ikke fordre blind Tro. —

TMA! Jeg lover at virke for Oplysning og at
forkynde Menneskeheden Sandhedens Evangelium,
indtil alle er naaet til Sandhedens*) Selverkendelse. —

TMA! Oplys alle Mennesker med Din Aand,
saa de erkender Dig, Du, som er Sand-
heden. —
Sandheden helbreder vor Brest. —
Den alene kan overvinde Fejltagelsens Onde. —
Den styrker os i Livet. —
Den sk®nker den seende Sjel Ro. —
Den udslukker Begerets Flamme og forer til den
evige Fred, Sandheden alene er Forlgseren af
Synd og Elendighed. —
Lyksalig den som har erkendt Sandheden. —
Han bliver uberert af Tilverelsens Onder. —
Han har fundet Ro i Livets Genvordigheder. —
Han staar over al Forandring. —
Han staar over Fodsel og Ded. —
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Salig den som er bleven til en Sandhedens
Legemliggorelse. —

Han har naaet sit Maal. —

Han er udodelig, om end han straks dede. —

Lykke og Velsignelse, Fred og Glede til alle
Vasener i det uendelige Alt!

*) Teosofi.
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IX. ALMAGTEN.

»Herren han som er den Almag-
tige.« Aabenb. 1, 8.

TMA! Du er den almegtige Vilje. —

Alt hvad der sker, sker efter Din Vilje. —
Din Vilje alene regerer Verden.
Din Vilje aabenbarer sig paa den syvende Plan i
alle Naturens Riger. —
Enhver Skabning er en Form for Din almegtige
Vilje. —
Der gives ingen anden Vilje end Din. Alt, hvad Du
vil, sker. —
Intet kan forandre Din Vilje, ti Du er alene; uden-
for Dig er intet. —
Din Vilje er Verdensordenen. —
Verdensordenen er uforanderlig og derfor retfer-
dig mod ethvert Vesen. —
Din Vilie er Naaden, ti Du skznker ethvert Vesen
af Din uendelige Overflod, og giver enhver saa meget,
som han kan taale at modtage. —
Din Vilje er uforkreenkelig. —
Den, som handler mod Din Vilje, skaffer sig Lidel-
ser. —
Lidelser genopretter atter Ligevegten. —
Din Vilje gengelder enhver Gerning, den vzre god
eller ond. —
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Gengaxldelsen er Verdens Altets uforanderlige Lov. —
Din Vilje er uendelig Harmoni. —
I Dig findes intet Ondt. —

TMA! Du er ogsaa Viljen i mig.

Mine Hylstre er Former for Din Vilje. —
Min Vilje er Din Vilje. —
Hvad Du vil, vil ogsaa jeg. —
Din Vilje er uendelig Kerlighed. —
Jeg elsker ethvert Veesen i Altet. —
Jeg saarer ingen Skabning. Jeg krenker og bag-
vasker ingen. —
Jeg kender intet til Had eller Hevn, og gengwlder
intet ondt, ti Du alene gengeelder. —
Jeg tilgiver og glemmer enhver Misgerning, der
er udevet mod mig. —
Jeg udviser kun Godt mod alle Vasener. —
Jeg kan alt, hvad jeg vil; jeg vil kun, hvad godter
og hvad Verdens Udvikling fordre. —

TMA! Jeg vil uden Opher, saaleenge det er Dag,*)

virke for Broderkerligheden og Menneskehedens
Oplysning, for at Dine i Materien nedsunkne Men-
neskespnner maa erkende Din almeegtige, retfaerdige
og vise Vilje. —

Lyksalighed og Velsignelse til alle Veasener!
AUM.

*) En Skabelsesdag omfatter efter den hemmelige Lzre 7 Runder
eller en Kalpa, d. v. s. 4320 Millioner Jordaar; derefter kommer
Verdensnatten, en Hvileperiode af lignende Varighed.
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X. ALVIDENHEDEN.

>Herre! Du ved alt.c jon, 21, 17.

>Ingen ved, hvad er i Gud, uden
Guds Aand; men den, der har
Aanden, ved alt. 1. Kor. 2, 12.

TMA! Du er Alvidenheden. —

Intet kan ske uden Du ved og vil det. —
Du er Tilskueren til alt, hvad der sker. —
Du handler ikke selv, men Din Natur gennem Din
Kraft. —
Du tager ikke Del i Dine Skabningers Skabne. —
Ethvert Vesen handler efter sin Natur. —
Du giver ethvert Vasen efter hans Fortjeneste. —

TMA! Du er ogsaa min Viden.

Jeg er bestemt til Alvidenhed. —
Jeg vil en Gang ved Slutningen af mine Inkarnationer
indgaa i Din Alvidenhed og blive alvidende som
Du. —
Kun i Enheden erkender jeg mig selv og naar jeg
den hgjeste Viden. —
Jeg vil en Gang kende alle Planeters og Solsystemers
Hemmeligheder, naar jeg er et med Dig i Din Kar-
lighed. —
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TMA! Jeg vil hjeelpe Menneskeheden paa dens
Vej til Alvidenhed. —
Jeg vil uden Ophor virke for alle Menneskers Op-
lysning og Broderkerligheden, saa enhver maa er-
kende sin Enhed med Dig og i Din Alvidenhed naa
til Udedelighed. —
Alle Synder er Vildfarelse og udspringer af Mangel
paa Erkendelse af den evige Sandhed. —
Der gives intet ubetinget Ondt i Din Natur; ti uden-
for Dig er intet. —
Du er det ubetinget Gode. —

TMA! Giv alle Sjele, som af Kerlighed til Dig
soger Sandheden, Erkendelsen og fer dem paa
Kerlighedsvejen til Alvidenhed! —
AMEN!

W l////
2

3‘
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XI. RETFARDIGHEDEN.

»Hvad et Menneske saar, det skal
han og heste.c Gal 6, 7.

>Enhver hester, hvad han tid-
ligere saaedec.

TMA! Du er det Ene, almeaegtige Vesen i
Alt.
Din Vilje er den evige Lov for Aarsag og Virkning
i alt, hvad der sker. —
Du er den evige Retfeerdighed. —
Uden Din Vilje er intet og sker intet i Altet. —
Alt, hvad tidligere skete, skete retfeerdigt. —
Der gives ingen Uretfeerdighed i Dig; ti Din Vilje
er evig og uforanderlig. —
Intet kan forandre Din Vilje; ti udenfor Dig er
intet. —
Du ved kun af Dig selv og af intet udenfor Dig. —
Du giver ethvert Vaesen efter hans Fortjeneste. —
Ingen menneskelig Vilje kan indvirke paa Din til
sin Fordel, ti Du er den Eneste Kraft, hvorfra alle
Kreefter udgaar. —
Du aabenbarer Din Vilje paa Tilveerelsens syv
Planer i Din Naturs syv Riger i tallese Former. —
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TMA! Du er ogsaa Viljen i mig.

Din Vilje aabenbarer sig i min syvfoldige
Natur. —
Min Personlighed er Produktet af min Fortid. —
Min Persons Skabne er ubetinget retfeerdig. —
Jeg hoster, hvad jeg i tidligere Liv saaede. —
Derfor er jeg tilfred s med min nuverende Skebne. —
Jeg knurrer og klager aldrig.
Mig kan intet Ondt ske, intet Vasen i Altet kan
skade mig. —

TMA! Jeg tager min Tilflugt i Din guddommelige
Vilje. —
Din Vilje er min Vilje. —
Jeg er Dig i den alt omfattende Kerlighed. —
Jeg er Keerligheden i enhver Skabning: paa Jorden,
i Vandet, i Luften, i Himmelverdenen. —
Jeg vil ik ke{ at noget Vesen lider ved mig. —
Jeg vil lere Menneskeheden saaledes, at den erken-
der Retfeerdighedens Lov. —

Lykke og Velsignelse til enhver Skabning i
Altet. —
AUM.

B
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XII. EVIGHEDEN.

>For Bjergene blev til, fra Evig-
hed til Evighed er Du Gud«.

Ps. 90, 2.
>Jeg er med eder alle Dage indtil
Verdens Endec. Math. 28, 20,

TMA! Du er evig, ti Du der ikke. —

Du alene lever, naar Verden ikke er mere. —
Du har ingen Begyndelse og derfor heller ingen
Ende. —

Du har ingen Tid, derfor heller ingen Fortid og
ingen Fremtid, Du er Evigheden. —

Du arbejder ikke bestandig, men er periodisk virk-
som. —

Virksomhed og Hvile afveksler evig i Din Natur. —
Naar Du ikke arbejder, hviler Du i Din Selvbevidst-
hed. —

Vel er alle Vesener uforgeengelige som Dine Tanker,
men de forsvinder ved Dagenes Ende som Aabenba-
ring, og treeder forst efter Verdensnatten igen ind i
Tilveerelsen. —

Du er det uforgengelige Grundlag og Skabningens
evige Tilskuer. —

En Dag af Dit Liv varer en Evighed. —

Dit aabenbarede Liv omfatter mange Evigheder. —
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TMA! Ogsaa vi er i vor hgjere Natur evig, dog
er vi endnu ikke vor Evighed fuld bevidst. —
Derfor der vi og fornyer vore Legemer. —

TMA! Opfyld os med Din evige Bevidsthed, at
vi maa blive os Enheden med Dig bevidst, og vi
lever i Dig og der ikke. —
Vi tager vor Tilflugt i Din udedelige Aand. —

TMA! Vi lover Dig, vort Selv, at virke for Broder-

skabsfolelsen i Menneskeheden indtil Evighed,
idet vi i Keerlighed oplyser vore Bragdre om deres gud-
dommelige Herkomst, deres evige Natur og Bestem-
melse, for at de maa blive sig deres Udedelighed be-
vidst og leve evigt i Dig. —

Lys og Velsignelse til alle Mennesker og

Vasener i Altet!
AUM.

O
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XIII. GERNINGEN.

>Min Fader arbejder ogsaa jeg
arbejderc. Joh. 5, 17.

TMA! Du er bestandig Gerning. —

Din Natur er bestandig Arbejde. —
Du er uden Ophor. —
.Paa Dit Liv hviler hele Verdens Altet. —
Du er Livet i ethvert Vaesen i Altet. —
Alt hvad der sker, fremgaar af Din virksomme Natur.—
Din Natur er evig harmonisk Bevaegelse; dog
er Du kun periodisk virksom. —
Naar Du opherer at virke, forgaar alle Vasener og
Ting. —
Naar Du fra Din Selvbevidsthed igen treder ind i
Aabenbaringen, frembringer Du paany alle Ting
og Verdener. —

TMA! Du er ogsaa i mig det evige Liv. —
Mit Liv fremgaar af Dig. —

Du fylder mig med Din Kraft.

Du er uden Ophor virksom i mig. —
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TMA! Fyld mig med Dit Lys, saa jeg erken-
der Din uforgengelige Vilje. —
Jeg lover i Dit Navn bestandig at virke for Op-
lysning og Broderkeerlighed i Menneskeheden, saa
Bradrene maa finde Stien, som forer til det evige
Liv. —
Skeenk alle Vaesener Din Kraft og opfyld dem med
Din Kerlighed. —
Uopherlig Virken uden Lidenskab og Beger
skaber Forlgsningen. —
Det er den uselviske Gerning, som forleser fra
Uvidenhed, Lidelse og Ded.
Lyksalighed og evigt Liv til alle Vesener i
Altet.

=
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XIV. ORDET.

»] Begyndelsen var Ordet. Alt er
blevet til ved det, og uden det

er ikke noget blevet til.«
Ev. Joh. 1, 1-3.

TMA! Du er det guddommelige Ord, ved hvilket
alle Ting er skabte og bliver opretholdt i Tilvee-
relsen. —
Dit Ord er Tanke. —
Naar Du tenker, opstaar Altet; naar Du ophgrer at
tenke, forgaar alle Ting.
Dit Ord er hejeste Kraft, ti det levendeger og opret-
holder alle Vasener. —
Dit Ord er uforgengelig Aand; ti det giver ethvert
Veaesen Bevidsthed. —
I Dig er Kraft og Bevidsthed, Tanke og Gerning et. —
Naar Du tenker, sker; der kan uden Din Vilje intet
ske i Verdens Altet. —
Du bzerer Verdens Altet, saaledes som det nu er og
vil blive i Fremtiden, i Din Aand. —
Ved Dit Ord kalder Du Alt ind i Tilverelsen. —
Den jordiske Verden er den sjzlelige Verdens Aaben-
baring og denne det lavere Udtryk for den aandelige
Verden. —
Dit Ord lyder gennem alle Rum i Verdens Altet. —
Det levendegor alle Ting, opretholder dem i Virk-
somhed og tilskynder dem {il hgjere Udvikling. —




ORDET 33

Udviklingen bringer Dine Idéer bestandig smukkere
og fuldkomnere til Aabenbaring. —

Det guddommelige Ord er evigt, det lever lige til
Verdens Ende. —

TMA! Jeg selv er en Aabenbaring af Dit Ord. —

Min Personlighed har sit Udspring i Din guddom-
melige Tanke (det himmelske Menneske). —
Det indre Menneske er en Straale af Dit Lys, en
Sen af Din guddommelige Natur, derfor god.*) —

TMA! Jeg lover bestandig at vere Dit guddomme-
lige Ord i mig bevidst. —
Jeg tager min Tilflugt i Sandhedens Ord. —
Jeg tager min Tilflugt i Kerlighedens og Visdom-
mens Ord. —
Jeg tager min Tilflugt i den evige Fred og i den
guddommelige Glede. —
Jeg vil kun frembringe gode og rene Tanker, men
holde alle fjendtlige Tanker og Folelser fjerne. —
Jeg vil kun tale kerlige Ord, men undgaa haarde
Ord. —
Mit Ord skal vere Udtryk for den uendelige Kzr-
lighed. —

TMA! Dit Ord er Forlegsningen. —
Fred og Medgang for alle Vaesener i Altet. —
AUM.

*) Om endnu ikke vis.
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XV. SKABELSEN.

>Saaledes erkende vi, at Verden
er ferdig ved Guds Ord, og at
alt, hvad man ser er bleven af
Intet.c*) Ebr. 11, 3.

TMA! Du er Altets Bygmester. —

Du berer enhver af Dine Skabninger som Idé i
Din Aand. —
Det hele Verdens Alt er Din Idés Aabenbaring. —
En Tings Idé er evig, men Aabenbaringen forandre
og fuldkommenger sig. —
Altet er Din Tanke som udvikler sig i Formen og
i det Ydre bestandig bliver smukkere og fuldkomnere. —
Enhver Idé nedstiger, tilhyllet, syv Trin i Materien,
og stiger igen syv Trin op, indtil den har naaet sin
bevidste Forening med Dig. —
Du er samtidig virkende i Altets Riger. —
Dog skaber Du ikke selv. —
Du er Altets Fader. —
Dine ma=gtige Hjelpere, de syv Flammer og de tolv
Herskarer, bygger Solsystemet efter Din vise Plan. —
Du forbliver Tilskuer til Alt, hvad der sker i Altet. —
Alle Ufuldkommenheder i Verden har ikke deres Aar-
sag i Dig, men i Skaberne. —

*) Af Parabrahm, se Med. I.
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TMA! Mennesket er Din Skabnings Krone paa
Jorden. —
Hans stoflige Hylster gennemlgber alle Naturens Riger,
indtil det i det fuldendte Menneske er gennemtrangt
af Din Selbevidsthed. —
Menneskeriget er Gennemgangen og Broen til Udvik-
lingens hejere Trin. —
Alle Vesener i de lavere Naturriger strzeber opad mod
Menneskene, medens alle over Menneskene staaende
Vesener vare Mennesker i tidligere Skabningsdage. —
Menneskeslegternes Blomster er de Fuldendte, Vis-
dommens Herrer. —
I dem erkender Du, ATMA, Dig selv som Faderen
og Enheden i Altet. —

TMA! Du er Kraften ogsaa i mig. —

Jeg er en bevidst Kraft i Din Natur. —
Jeg vil danne Sjel og Legeme til rene Templer for
‘Din Visdom og Kerlighed, saaledes at Du i Din Selv-
bevidsthed tager Bolig derinde. —
I mine Tanker aabenbarer sig Din Skaberkraft. —
Jeg vil kun skabe rene og gode Tanker, som kun
teenker paa alle Skabningers Vel, urene og egenkeer-
lige Forestillinger vil jeg holde fjernt fra mig. —
Jeg vil kun pleje rene Fglelser og benytte gode Ord
og udeve gode Gerninger. —
Din Skaberkraft aabenbarer sig ogsaa i den fysiske
Skabelse. —
Jeg vil ikke @de min Skaberkraft i egenkeerlige Ny-
delse. —
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Mine fysiske Krzfter skal forvandle sig til aandelige. —
Jeg holder mig fjernt fra ukyske Tanker og friger
mig for ukyske Handlinger og Ord, saa Du, ATMA,
tager Bolig i mig, og jeg kan forene mig med Dig i
Renhed og Visdom. —

Avling er et Offer, som jeg bringer Dig i Kerlighed
og ZXKrefrygt, saa Sjelen kan faa en ny ren Bolig
og forherlige Dig i Glede og Kraft. —

Dine Senner, som bevarer deres Renhed, bliver be-
skyttet i Alt af Dig og Dine Tjenere, medens de vandre
paa Jorden. —

TMA! Jeg lover Dig, Fader i Himlen, at jeg vil
virke uden Opher for Broderkarligheden og
Menneskehedens Forlgsning, idet jeg oplyser mine
Brodre om deres aandelige Natur, Herkomst og Be-
stemmelse, at de ferer et rent og kysk Liv og for-
herliger Dig i ren uselvisk Kerlighed. —
Lykke og evigt Liv for alle Veeseneri Altet! —
AUM.




NAADEN 7 37

XVI. NAADEN.

>Herrens Naade er fra Evighed
til Evighed«. Pas. 103, 17.

>Han lader sin Sol gaa op over

Retfeerdige og Uretferdige«.
Math. 5, 45.

TMA! Du er den guddommmelige Naade. —
Du skenker Din Kerlighed til ethvert Vaesen, og-

saa uden at det beder derom. —
Ti Du opfylder det uendelige Rum og gennemtranger
det hele Verdens Alt med Din Kerlighed og Kraft. —
Du giver ethvert Vaesen saameget, som det kan mod-
-tage. —
At Give er Din Natur. —
Du giver uden at Du bliver bedt. —
Du lader Dit Lys skinne over de Onde og de Gode,
over Retferdige og Uretferdige. —
Din Vilje at give, kan intet Vasen have Indflydelse
paa.
Ti Du er uden Aarsag, skont selv Aarsag til alt,
hvad er. —
Din Vilje er uafhangig, uforanderlig og derfor
ubetinget retfeerdig. —
Din Vilje er evig Lov. —
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Enhver erholder af Dig saamegen Kraft, Bevidsthed og
Keerlighed, som han er i Stand til at optage. —
Ingen Ben kan forandre Din Vilje. —

Intet Offer kan bestemme Dig. —

Uretfeerdighed findes ikke i Dig og derfor intet Steds
i Altet. —

Enhver modtager den Len, som han ved sine Gerninger
gor sig fortjent til. —

Du optager i Din guddommelige Natur, hvad der er
rent og godt. —

Urent har for Dig ingen Varighed. —

TMA! Vi beder til Dig, idet vi betragter Din evige
Natur og aabner vort Hjzrte for Din Kerlighed. —
Vi gor os gennem Kerligheden til Dig, Du som er
Livet og Kewrligheden i ethvert Veesen, modtagelige
for Din guddommelige Naade. —
Derfor beder vi uden Opher til Dig. —
Den uselviske hellige Bon renser Hjertet og vore
Legemer og gor os modtagelige for Din Kerlighed. —
Forenet med Dig kender vi intet til Synd og syn-
der vi ikke. —
Du udsletter Tilverelsens samtlige Vildfarelser af
vor Bevidsthed. —
Du renser vore Hjerter for enhver egenkerlig
Tanke. —
Du udslukker enhver Erindring om tidligere Skyld
ios. —
I Dig glemmer vi alle vore Synder. —
Dig bevidst, tilgiver vi vore Brodre deres Fejl og
glemmer vi enhver os tilfgjet Smerte. —
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Vi er intet Veesens Fjende og kender ikke til Fjend-
skab mod os —

Vi elsker Dig i alle Skabninger, ogsaa i dem, der for-
folger os. —

Vi velsigner dem, der forbander os. —

Vi elsker dem, der hader os.

Vi gor vel mod dem, der bagtaler og forfelger os. —

TMA! Opfyld os med Din Kerlighed og
Din Visdom! —
Giv alle Vesener Din Fred! —

Lyksalighed og Velsignelse tilenhver Skab-
ning i Altet.
AUM.

¢
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XVII. LIVET.

Jeg lever og I skal ogsaa leve.

Joh. 14, 19,
Jeg lever ikke lenger selv, men
Kristus lever i mig. Gal. 2, 20.

TMA! Du er Livet i det uendelige Alt. —

Der gives kun Et Liv. —
Det Ene Liv omfatter, gennemtrenger og opfylder
alle Ting. —
Ethvert Veesen, enhver Atom, enhver Sten, enhver
Plante, ethvert Dyr, ethvert Menneske, enhver Erke-
engel, enhver Planet og ethvert af de utallige Sol-
systemer er en Form for Livet paa Tilverelsens for-
skellige Trin. —
Det uendelige Rum er et Livets Hav. I det be-
veger alle Skabninger, alle Stjerner og Stjernesyste-
mer sig. —
Livet er en Aspekt for den evige Sandhed.
Liv er Urlyset. —
Liv er den Eneste Kraft. —
Liv er den guddommelige altomfattende Ker-
lighed. —
Livet er evigt.
Livets Former forgaar, men Livet forgaar ikke. —
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Aabenbaringer er ikke virkelige, kun det Ene Liv
er virkeligt. —

Daden er ikke virkelig, men Aabenbaringens Foran-
dring. —

Ded findes ikke i det uendelige Alt. —

Alt lever. —

Det, som forgaar, er kun Livets Skum og var aldrig
virkeligt. ——

Frygten for Deden er en Dumhed. —

TMA! Den, som anerkender Dig, ejer ingen
Frygt, ti han der ikke. —
I Dig er heller ingen Sygdom. Sygdom er intet
Virkeligt. —

TMA! Du er Harmonien i Alt. —

I Dig findes ingen Disharmoni og derfor heller
ingen Sygdom. —
Du overvinder alle Sygdomme. —
Den, som anerkender Dig som det evige Liv, lider
ikke, er ikke syg og der ikke, men lever evigt
i Dig. —

A TMA! Du er ogsaa Livet i mig. —

Du opfylder mit Legeme og levendegor alle dets
Dele og Lemmer: —
Dit Liv er mit Liv. —
Jeg tager min Tilflugt i Dig, Du, som er det evige
Liv. —
Jeg ejer ingen Frygt, ti jeg lever evigt i Dig. —
Jeg vil aldrig deo, selv om Legemet forgaar. —

4.
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Jeg kender ikke til Sygdom. —
Jeg er altid rask og er altid lykkelig, ti jeg lever
bestandig i Dig, ATMA, Du som er Livet. —

TMA! Jeg lover Dig, det evige Selv, uden Opher
indtil Verdensundergang,*) at virke for Men-
neskehedens Forlgsning af Sygdommens Lenker, Dad
og Uvidenhed. —
Evigt Liv, Lykke og Velsignelse til alle
Vaesener i Altet!
AMEN.

*) indtil Planeternes, Planetkadernes, Solsystemernes o. s. v.
Undergang. Verden er evig, men treder periodisk ind i Aa-
benbaringen.
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XVIII. LYSET.

Herren er mit Lys. Ps. 27.

Lys er Din Kledning, som Du
har paa. Ps. 104, 2.
Jeg er Verdens Lys. Joh. 8, 12

TMA! Du er Verdens Altets Lys. —

Din uforgzngelige Natur er kosmisk Lys. —
Det evige Lys er den Kleedning, hvori Du hylder
Dig, og i hvilken Du skjuler Dit Vaesen. —

Dit Lys er det stoflige Grundlag for alle Ting. —
Dit Lys er den Substans, hvoraf alle Ting bestaar. —
Alle Former er Dit Lys’ Fortetning.

Af Dit Lys udgik i Begyndelsen alle Vaesener. —
Lyset fra de lavere Verdener er kun Genskin af Dit
kosmiske Lys.

TMA! Du er selv usynlig for alle Vasener, men
Du aabenbarer Dig i Din guddommelige Natur
i det kosmiske Lys. —
Du bor i Lyset, ligesom Varmen i Solskinnet. —

TMA! Dit Lys er Bereren af Livet i Altet. —
Det giver alle Vaesener Liv og Bevidsthed. —
Dit Lys er Verdens Forleser. —
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I Dit Lys erkender den Fuldkomne sin Enhed med
Dig. —

Foreningen med Dit Lys ger den Vise udedelig. —
Dit Lys er de himmelske Heerskarers*) Bolig. —

TMA! Dit Lys er alt omfattende Karlighed. —
1} Det bevarer alle Veesener og forer dem til bestan-
dig hejere Udvikling. —
Dit Lys er Kilden, alle Skabningers Opretholder
og Ernserer. —
Dit Lys er alt omfattende Bevidsthed. —
Dit Lys oplyser alle Vesener. —

TMA! Dit Lys er Verdenssj®len, Du selv er
Verdensaanden. —
Dit Lys er Verdensmoderen, Du selv er Altets
Fader. —
Dit kosmiske Lys er Din Datter, ti det udgik i Til-
veerelsens Begyndelse af Din Kraft. —

TMA! Dit Lys er Flammen, Menneskesjelene er
Gnister, som, knyttet til deres Moder, gennem-
vandre Verdens Altets Rum. —
Dit Lys er et Ocean, der skjuler alle Vasener som
Kim i sig, som Vandet Draaberne, og bringer dem
under Verdensskabelsen til Udvikling. —

TMA! Du er ogsaa Lyset i mig. —
Lidenskaberne, @nskerne og Tankerne er de Skyer,
ved hvilke Dit Lys bliver fordunklet i mig. —
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Jeg tager min Tilflugt i Dit evige Lys, for at ede-
leegge Ikkeerkendelsens Morke. —

Jeg lover uden Ophor at virke for Menneskehedens
Oplysning og Forlesning. —

TMA! Oplys alle Vesener med Dit Lys, saa de
erkender Sandheden paa Selverkendelsens Vej, der
forer til den evige Fred.

Lys og Fred til alle Vesener i Altet!

*) Erkeengel, Dhyan-Chohans.
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XIX. GLZADEN.

Glaed eder i Herren altid.
Phil 4, 4.

TMA! Din aandelige Natur er stedsevarende
Gleede. —
Glede er enhver Skabnings Veaesen, ti Du er Vease-
net i alt. —
Gleeden i Din Natur er ubegrenset. —
Du er Freden, som ikke kan blive rokket af
noget. —
Du er den evige Salighed. —
Den, som er gennemtreengt af Din Aand, kender
ikke til Sorg.
Sorg gives ikke i Dig.

TMA! Den ubegrensede Glede i Din Natur gen-
nemtrenger mit Legeme (fra Isse til Fod og
alle Legemets Organer og Lemmer). —
Jeg tager min Tilflugt i den gnddommelige Gleede. —
I mig er ingen Sorg. —
Sorg er min Natur fremmed. —
Sorg skal aldrig bergre Sjelen. —
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Der findes intet i Verdens Altet, som kan foraarsage
mig Sorg. —

Min Glede har ingen Ende; den er ubegrenset og
uforgengelig. —

TMA! Din Gleede udstraaler fra mig. Jeg er en

Kanal for den guddommelige Gleede. Min Glede
meddeler sig til alle Vesener; den overvinder alle
Sorger. Jeg vil uafladeligt virke for Sorgens Op-
hor.

TMA! Skank alle Mennesker, ja alle Vase-
neri Verdens Altet, Din Gleede og Din Fred!
Din Glede opfylde enhver Skabning! —
AUM.
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XX. SJALEFREDEN.

Salige er de Fredsommelige.

Math. 5, 9.
Guds Rige er Fred og Glade.
Rom. 14, 17.

TMA! Du er Freden i Altet, ti Du er det ufor-
gengelige Vaesen. —
I Dig er ingen Forandring og ingen Omskiftelse. —
Du er den uforanderlige Lov. —
Du er Freden i enhver Skabning. —
Freden er Grundlaget for ethvert Vasen. —
Den alene er det Virkelige. —
Forandringen angaar kun Formen, ikke Tingens
sande Vesen.

TMA! Du er ogsaa Hvilen i mig. —

I Dig alene finder jeg Hvile og Bestandighed. —
Mine Hylstre forandrer sig og forgaar, men jeg be-
staar i Evighed. —

Jeg tager min Tilflugt i Dig, Atma, Du som er
Freden. —

Jeg er rolig under alle Livets Vilkaar. —

Intet i Altet skal forskrekke mig. —

Ingen Person og ingen Tildragelse skal forurolige
mig. —
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Jeg eergrer mig ikke over noget; ti alt sker efter
Godhedens Lov, og jeg selv har i en tidligere Til-
veerelse foraarsaget min Persons Skabne. —

Jeg vil kun det Gode, derfor har det Onde ingen
Magt over mig. —

TMA! Jeg virker uden Opher for Broderkerlig-
heden i Menneskeheden og forbliver Tilskuer
til alt, hvad jeg ger og hvad, som bererer min Per-
son. —
I mit Bevidstheds Dyb finder jeg Dig, Atma,
den evige Fred. —
Maatte Din Fred opfylde os alle!
Fred gennemtraenge alle Vaesener i Altet!
AUM.
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XXI. KZARLIGHEDEN.

Keerligheden falder aldrig bort.
1. Kor. 13, 8

Gud er Kerligheden. 1. Joh. 4, 16

TMA! Du er Kerligheden i Altet! —

Din Natur er altomfattende Keerlighed. —
Du gennemtrenger og opfylder enhver Skab-
ning med Din Kerlighed. —
Ethvert Veesen i det uendelige Alt er en Form for
Din Kerlighed. —
Din Kerlighed besjeler den hele Natur. —
Uden Din Kerlighed kan intet Vasen vere til. —
Du har i Din Keerlighed frembragt Verdens Altet. —
Din Kerlighed lever i enhver Skabning i en bestemt
Grad. —
Alle Vesener (Atomer, Stene, Planter, Dyr, Menne-
sker, Guder, Erkeengle, Stjerner og Stjernesystemer) er
Virksomhedsformer for Din Kerlighed. —
Din Kerlighed aabenbarer sig som Tiltreekning i
Atomernes Rige og i Solsystemernes Harmoni. —
Udenfor Din Kerlighed er intet. —
Du alene er. —
Du elsker Dig selv i Dine Skabninger. —
Et Vesen, som skiller sig fra Din Karlighed, forgaar
som en Skygge. —
Din Kerlighed er evig.
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Din Kerlighed har frembragt Verdens Altet, den
opretholder det i sin Bane; den udvikler Altet
til bestandig sterre Fuldkommenhed i Kerlighed;
den drager alle Skabninger hen til Dig og op-
tager ved en Verdensdags Ende alle Skabninger igen
i sig. — De Fuldkomne lever bevidst i Verdens-
natten i Dit uendelige Keerligheds Sked; de endnu
ikke fuldkomne Vaesener hviler i Natten i Bevidst-
lgshed i Dit moderlige Sked. —

Ved en ny Verdensdags Begyndelse kalder Du alle
Dine Bern til nyt Liv og til ny Virksomhed. —
Lovpriset veere Din Karligheds uendelige
Magt og Visdom. —

TMA! Du er ogsaa Kerligheden i mig. —
Du opfylder Legeme og Sjel med Din uendelige
Kerlighed. —
Din Kerlighed besjeler mit Legemets tallase Vaesener
og opmuntrer dem til harmonisk Virksomhed. —
Den giver Legeme og Sjel Kraft og Sundhed, saa-
ledes, at de forherliger Dig i deres Virken. —

TMA! Jeg tager min Tilflugt i Din uendelige
Kerlighed. —
Jeg er i min Keerlighed et med Dig og et ogsaa med
alle Dine Skabninger. —
Jeg elsker Dig i ethvert Vasen. —
Jeg lover Dig, ikke at saare eller draebe noget le-
vende Vesen. Tvinger min nuvaerende Stilling i
Verden mig til at svigte mit Lefte, saa gor jeg det i
Medlidenhed og med Beklagelse og gentager bestan-
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dig igen mit Leofte, indtil jeg har overvundet min
Svaghed og Uvidenhed. Jeg besejrer ved Kerlighedens
Kraft enhver Vanskelighed, og vil til Slut ikke mere
komme i saadanne Provelser. —

TMA! Kerligheden udstraaler fra mig til
alle Vesener i Altet. —
Jeg vil veekke og styrke Kerligheden i andre Skab-
ninger ved Kraft af min hellige Keerlighed. —
Jeg vil uden Opher virke for, at Menneskeheden
bestandig mere erkender Dig, Atma, og i Din Keer-
lighed fuldkommengor sig og naar til sin Forles-

ning! —
Fred og Salighed til alle Vasener i Altet!
AUM.
N
WSS
N
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XXII. RENHEDEN.

Salige er de rene af Hjertet,
ti de skal se Gud.  Matth. 5, 8.

TMA! Du er det Rene og det Gode. —

I Dig er intet Fremmed og Urent, ti Du er
alene. —
Du kender kun Dig selv, ti udenfor Dig er intet. —
Paa Din Vilje kan intet indvirke; den er uforander-
lig; Du ger kun, hvad Du vil. —

TMA! I Dig tager vi vor Tilflugt. —

Vi holder borte fra os og vore Legemer alt, hvad
der er lavt og urent. —
Kun Du alene skal bo i os. —
Vi ernerer Legemet med rene Spiser og rene
Drikke, saaledes, at det bliver et rent Kar for Din
Visdom og Kerlighed, og disse Krafter bestandig
aabenbarer sig mere gennem os. —
Vi tenker kun rene og gode Tanker og holder de
daarlige borte fra os. —
Vi taler kun venlige og gode Ord og udretter Ker-
ligheds- og Barmhjertigheds-Gerninger. —
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Vi holder os fjernt fra urene og ukyske Tanker, Ord
og Gerninger. —

TMA! Giv os Din Kraft og Visdom, saa vi be-
bestaar i Dagens Provelser og erkender og over-
vinder alle Skuffelser. —
Vi lover Dig, at virke for Menneskehedens Forlgs-
ning, saa Dit Freds Rige aabenbarer sig paa Jorden. —
Fred og evigt Liv til alle Veesener i Altet! —
Amen.
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XXIII. MEDLIDENHEDEN.

Salige ere de Barmhjertige.
Matth. 5, 7.

TMA! Duer den evige, stedsevarende

Glede. —
I Dig er ingen Sorger; thi i Dig er ingen Ufuldkom-
menhed, ingen Sygdom, ingen Ded.
Verden derimod er fuld af Lidelser. —
Vesener erkender ikke Dig, Du som er den evige
Glede i dem. —
De lever i deres Indbildnings Verden. —
De holder deres Aands Former for sande og skiller
sig fra dem og derved ogsaa fra Dig, Du, som er det
evige Veesen i enhver Form. —
De elsker det, som ikke er virkeligt, og ensker det,
som ingen Varighed har. —
De indbilder sig, at Sygdom og Ded er virkelige
Ting. —
De lever bestandig i Frygt for deres Indbildninger. —
Derfor er al Tilverelse Lidelser: Fedsel er Lidelse;
Veakst er Lidelse; Sygdom er Lidelse; Adskillelse fra
dem, som vi elsker, er Lidelse; Dod er Lidelse. —
Jeg foler Menneskehedens og alle Vaseners forfaer-
delige Lidelser i min Sjel; ti jeg er et med dem. —

5
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Jeg kan ikke skille mig fra dem og deres Skjebne. —
Deres Liv er mit. —

TMA! Jeg vil bestreebe mig for, at opheve en Del
af de store Lidelser. —
Jeg bliver forenet med Menneskeheden og vil uden
Ophor virke for dens Forlesning, til alle Bredre har
overskredet Teerskelen til Helligdommen, og Forles-
ningen er dem vis. —

TMA! Giv alle Vesener Dit Lys, at de er-
kender Dig i Din uendelige Keerlighed! —
Din Salighed opfylde alle Sjele! —

Lys og Glede til alle Vasener i Altet!
AUM.
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XXIV. FADER VOR.

Bed uafladelig.
Thessal. 5, 17.

Fader! vor2 Du som gennemtrenger Verdens Altet!
Dit Navn lyde 3!

Dit Fredens Rige* komme til os!

Din Vilje® ske paa Jorden ¢!

Giv os alle Dit Livsens? Bred!

I Dig glemmer vi vore Synder?® og tilgiver vi Bred-
rene deres Fejl?!

For os gennem Provelserne 10!

Frels os fra alle Vildfarelser !

Ti Dit er Riget!® og Kraften og Herligheden? fra
Evighed 1 til Evighed 15!

Amen. 18

1 ATMA, det HOJERE SELV.

2 Menneskeheden.

3 De guddommelige (mnagiske) Krefter og Egenskaber (Keerlighed
etc.) skulle blive aabenbarede (bevidste) i os saavel som i hele
Naturen, og gennemtrznge Rummet.

4 Selverkendelsens (Teosofi:) Rige.

5 Den universelle Kerlighed.

6 I Aabenbaringens Riger (Aabenbaringens Plan) »som i Himlenec

(Verdens Altets formlese Planer).

5*
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? Visdommen (Teosofi): den buddhiske Substans eller Aandens
stoflige Natur: Lyset.

8 Skyldbevidstheden (Karma).

® 1 Selverkendelsen elsker vi os selv i alle Vasener.

19 Synderne (Selvindbildningen, Indbildningen om Sertilvaerelse) og
de paa dem hvilende Fejl og Svagheder bliver overvundne ved
Meditation over Atma. Hele Tilvaerelsen er en Provelse, serlig for
Teosofiens Disciple; i snevrere Forstand er Provelsen Afgerelsen
om den hejre eller den venstre Sti, Erkendelsen og frit Valg
mellem godt og ondt (den hvide eller den sorte Magi).

11 Af Selvindbildningen og dermed af Lidelser, Mangler, Sygdom
og Ded.

2den absolute, alt omfattende Bevidsthed.

13 Atma’s Natur er Lys og Salighed.

“en Skabelsesdag (Kalpa 7 Runder) = 4320 Mill. Jordaar.

18 Verdensnatten (Pralaya) mellem 2 Evigheder tilbringer den, som
ikke har naaet Fuldkommenheden (Nirwana) ved den 7de Run-
des Slutning, i en bevidstles Tilstand, derimod den Fuldendte
i den hejeste Saligheds Tilstand.

% oprindelig AUM. A = Atma, det 1. Princip, U = Buddhi, det

2. Princip og M = Manas, det 3. Princip; den guddommelige

Treenighed i Menneskene og Verdens Altet.
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XXYV. Selverkendelse.

Jeg er Alt, uden mig er intet.
Bhagavad Gita.

Ingen kender Faderen uden
Sennen. Matth. 11. 27.

Jeg og Fader vi er et.
Joh. 10, 30.

Det hojere Selv (Atma) taler:

1.%)
JEG er Offeret og ogsaa Bonnen, Offergaven og Offe-
rets Velsignelse. —
JEG er Offerhandlingen og Legedommen og ogsaa
Ilden paa Hgjalteret. —
JEG er alt, uden MIG er intet.

2.%)
JEG er alles Fader og Moder. —
JEG er det, som frembringer og som opretholder,
Visdommens og Renselsens Maal. —
JEG er Vejen, Herren, Ernereren, Dommeren og og-
saa Vidnet. —
JEG er Huset, Boligen. Tilflugtsstedet og Vennen,
Livets Kilde og Livets Hav.
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JEG er Begyndelsen og Enden, Skatkammeret og og-
saa Skatten deri, Seedemanden og Szden, der bestan-
dig barer Frugt. —

Ved MIG faar Solen Lys og Varme. —

JEG giver Regnen og negter den. —

JEG er Livet, Udedeligheden og ogsaa Deden. —
JEG er alt, uden MIG er intet.

3.%)
JEG er alt Verendes Oprindelse, Verdens Begyndelse
og dens Undergang. —
Der gives intet Hgjere end JEG og ingen anden
Skaber eller Herre. —
JEG er den, som forfrisker Dig med en kelende
Drik Vand. —
JEG er Maanelyset og Sollyset. —
JEG er den rene Jords Vellugt, Ildens Glans, og
Livet i alle Levende, Helligheden i alt, hvad helligt er. —
I alle Ting er JEG Udgdelighedens Sed, Visdommen
i de Vise, Forstanden i de Forstandige, Herligheden
i alt, hvad herligt er. —
JEG er Styrken i de Sterke. fri for Havesyge og
Begeer. —
JEG er Kerligheden i de Elskende, den rene Kearlig-
hed, som ikke er forbudt ved Loven for nogen. —
JEG er alt, uden MIG er intet. —

4.%)
Ved MIG er dette Alt udfoldet; —
Dog er JEG ikke aabenbaret for enhver.
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Tingene er dannede i MIN Kraft;
De er i MIG, som er og var evig.

Dog er de ikke i MIT hgjeste Vasen;

Sperg kun Dig selv, hvad denne Hemmelighed er.
MIN Aand skaber alt, hvad JEG udseger,

Og dog er JEG bestandig fri af alle. —

Som Luften bevager sig frit i Rummet,

Skent Rummet bestandig staar stille,

Saa bevaeger Verdensharen sig mod Lyset,

Dog er JEG ikke Verdenskresen som drejer sig.

Bestandig naar en Kalpas Kresleb slutter,

Gaar Naturen ind i sin Oprindelse;

Naar MIN Magt udslynger Skabelsesordet,
Trader Aabenbaringsverdenienny Tilvearelse.

Og MIN Kraft, som raaber i Hemmelighed,
Giver Naturen paany dens Lgb;

Ved MIN Vilje bliver Altet udfoldet,

Og nye Tilverelsesformer opstaar.

Dog er JEG ikke bunden ved dette Verk

og fri for alle @nsker og Gerninger;

Vel skaber MIN Aand Vearket til alle Tider,

Mig hindre inteti bestandig athvilei MIG selv.

Min Aand er Loven, ved hvis Styrke

Enhver Ting forsvinder og opstaar.

Saaledes skaber i Naturen MIN Aand Verket;
Dette er Grunden til, hvorfor Verden drejer sig.
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5.
JEG er ikke Legemet, ikke Sanseverdenen. —
JEG er ikke Hovmod, heller ikke Forfengelighed. —
JEG er ikke Misundelse, heller ikke Had. —
JEG er ikke Frygt, heller ikke Sorg. —
JEG er fri for Onsket efter Nydelse,
fri ogsaa for Beger efter Eje. —
JEG ved ikke af ZErgerrighed og Herskerlyst. —
JEG ved ikke af Svaghed, heller ikke af Sergmodig-
hed, heller ikke af Sygdom, heller ikke af Ded. —

6.
JEG er Sandheden, det uendelige Rums Vasen-
hed. —
JEG er Lyset, som oplyser alle Vaesener. —
JEG er Kerligheden, som omfatter alle Vzesener
i Godhed.
JEG er Livet, som ernezrer alle Ting. —
JEG er Freden, den evige Grund for alle Ting. —
JEG er Gleden, enhver Skabnings inderste Natur. —
JEG er Aanden, Bevidstheden i alle Rummets V-
sener. —
JEG er Kraften i enhver Skabning i Verden. —
JEG er den guddommelige Magt, som skabte, op-
retholder og styrer Verdens Altet. —
JEG er Altet, Altet er JEG.

7.
JEG er udedelig, fordi, uden Begyndelse og Ende. —
JEG er navnlgs, fordi, uden Form og Skikkelse. —
JEG er uden @nske, fordi, jeg besidder alt. —
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JEG er Friheden, fordi, uden enhver Skranke. —
JEG er overalt og allestedsnszrverende, dog
uden noget Sted. —

JEG er evig, fordi, uden Tid. —

JEG har ingen Fortid heller ingen Fremtid. —
JEG er, den JEG, der evig var og bestandig
vil vere. —

*) Sammenlign Bhagavad Gita. Poetiske Udgave. Udgivet og
oversat af Dr. Franz Hartmann. (Tysk Udgave.)

N o
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XXVI. VEDANTISKE TANKESPROG
OVER GUD OG GUDDOMMEN.)

1.

Den Gang var ikke Ikketilverelsen, heller ikke Til-
veerelsen,

Intet Luftaandepust var, ingen Himmel derover. —
Hvem holder Verden i Forvaring, hvem sked den ind?
Hvor var den dybe Afgrund, hvor Havet?

Ingen Ded var dengang, heller ikke Udedelighed,
Intet var Natten, Dagen ikke synlig. —

Det aandede uden Vind i Oprindelse

Det Ene, udenfor hvilket intet andet var. —

2.

Den, som bor i alle Vaesener, som er forskjellig fra
alle,

som alle Vasener ikke kender,

hvis Liv alle Vasener er,

som inde fra behersker alle Vasener,

som er Din Sjel, den indre Styrer, den ude-
delige.

3.

I Aanden skulde de give Agt paa:
Ikke er her paa nogen Maade Mangfoldighed.
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GUDDOMMEN

Fra Ded til Ded bliver hildet,
Hvem der her ser en Mangfoldighed.

4.

Ikke kan du se, hvad Seeren seer,

lkke kan du here, hvad Horeren herer,

Ikke kan du forstaa, hvad Forstaaeren forstaar,
Ikke kan du erkende, hvad Erkenderen erkender.
Han er din Sjl, som er indvendig i alle. —
Det som er forskelligt fra ham, det er fuld af Sorg.

5.

Han er seende og bliver ikke set,

harende og bliver ikke hert,

forstaaende og bliver ikke forstaaet,

erkendende og bliver ikke erkendt. —

Ikke findes der udenfor ham en Seende,

Ikke findes der udenfor ham en Hegrende,

Ikke findes der udenfor ham en Forstaaende,

Ikke findes der udenfor ham en Erkendende.

Han er din Sjzl, den indre Styrer, den ude-
delige. —

Det som er forskelligt fra ham, det er fuld af Sorg.

6.
Selvet, det uden Synd,
fri for Alder,
fri for Ded og
fri for Lidelser,
uden Sult og uden Terst,
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hvis @nsker er sandferdige,

hvis Raadslutning er sandferdig:

det skal man udforske,

det skal man soge at erkende;

den faar alle Verdener og alle @nsker,

den, som har fundet og erkendt dette SELV. —

7.

Ikke ved Tale, ikke ved Teenkning,
Ikke ved Seen begriber man HAM:
sHAN Er!l« ved dette Ord bliver HAN,
og ikke paa anden Maade, begrebet.

8.

DU er Kvinden, DU er Manden,
Pigen og Drengen,

DU vokser, foedt, allevegne,

DU vanker som Olding ved Staven.

9.

Ingen Sjel bliver nogensinde til,

Intet Opstaaen findes i hele Verden:

Det er den hejeste Lyksaligheds Sandhed,
At der intetsteds findes et blive til

10.

Den som sperger, den tager feil;
Han tager feil, som giver Svar:
TI!

*) Af Dr. Paul Deussen, Vedas hemmelige Lere. F. A. Brock-
haus, Leipzig.
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Ll

ORDNING AF DEN DAGLIGE
RELIGIONSOVELSE.")

I
Efter Opvaagningen:
Tilbedelse (Fordybelse i Atma).
Offring (den personlige Natur).

Velsignelse.
Gennemgang af Dagens Pligter.

II.

Under Vaskningen og Paakledningen:

Helliggorelse af Legemet og dets Organer.

I1I.
For hvert Maaltid:

. Forben.

Iv.
Efter Maaltidet:

. Takkebon.

V.
For ethvert Arbeides Begyndelse:
Almindelig Ben til ATMA.
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VI.
Efter ethvert Arbejdes Fuldendelse:
9. Takkeben.

VII.
I Hviletiden:

10. Harmonigvelse.

11. Dydspleie.

12. Betragtning.

13. Koncentrationsgvelse.

14. Bevidst Ind- & Udaandning.

15. Studium af den Hemmelige Leere.
16. Skjelnen. (Abstraktion).

17. Forsagelse.

18. Tjeneste.

19. Forenelse. (Identitet).

VIIIL.
For man gaar i Seng:
20, Samvittighedsprove.
21. Tilsagn.
22. Velsignelse.
23. Offring.
24. Tilbedelse (Fordybelse).

(* For dem, som gaar >Tilbedelsens Vej¢« (Fromhed, Helliggorelse).
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TEKSTER TIL DAGLIGE BONNER.")

Men Aandens Frugt er Ker-
lighed, Glaede, Fred, Lang-
modighed, Mildhed, Godhed,
Trofasthed, Sagtmodighed og
Afholdenhed. Gal. 5, 22.

Men du, naar du beder, da
gaa ind i dit Lenkammer**)
og luk din Der***) og bed til
din Fader, som ser i Lendom.

Matth. 6, 6.

1. Tilbedelse.

TMA! Duer Aanden, Livet og Kerligheden
i alle Vesener i Altet.
Du opfylder alle Ting med din Bevidsthed og Kraft. —
Du er alle Vaseners Skaber, Opretholder og @de-
legger. —
Du bruger enhver Skabning efter hans Natur som
Din Viljes Verktej. —

TMA! Du er Livet og Kerligheden ogsaa i mig. —
Duer mitsande, evige alvidende SELV. —
Du gennemtrzenger og fylder mit Legeme og alle Or-
ganer med Din Kraft. —
I Digfindesingen Lidelser, ingen Fattigdom,
ingen Sygdom og ingen Ded. —
*) Sammenstillet til behagelig Valg.

**) Hjeertet, Sjelen.
#*#) Tanken.
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2. Offring.
TMA! Jeg offre Dig alle mine @nsker og
Tanker. —

Jeg vil intet andet end erkende og opfylde Din Vilje. —

Hvad Du vil, det vil jeg ogsaa. —

Din Vilje er min Vilje. —

Din Vilje er Kerligheden. —

Jeg vil elske Dig i alle Skabninger. —

3. Velsignelse.
ERRE! Velsign alle Vesener, med Din Kraft,
Din Visdom og Kerlighed! —

Skenk alle Skabninger Fred og Glede! —

Skenk Lyksalighed til alle Veesener i Altet!

4. Dagens Pligter.

A TMA! Jeg vil fuldbyrde alle Dagens Pligter flit-
tigt, samvittighedsfuldt og med Glaede. —

Aldrig vil jeg klage, men gerne gore ethvert Arbeide. —

Jeg vil undgaa Strid og mede alle Mennesker med

Venlighed. —

5. Legemets Helliggorelse.
TMA! Ligesom Vandet fjerner al Smuds fra Le-
gemet (fra Henderne, fra Ansigtet), saaledes bliver
Sjelen ren for alle @nsker, Lidenskaber og daarlige
Tanker ved Din Kerlighed. —

TMA! Helligger Gjet, saa det kan skue Dig i
alle Dine Verker. —
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Aabn det aandelige @ je, saa jeg maa kunne erkende
Dig i Din sande Storhed og Herlighed. —

TMA! Skerp Herelsen, saa jeg herer Dit hel-
lige Ord i mig og maa kunne skelne det fra
Egenkerlighedens Stemme. —
Helligger Oret, saa jeg formaar at here Sandhedens
Stemme i mig som i alle Vaeseners Hjaerter. —

TMA! Helliggor Tungen, saa den aldrig maa tale
et uhelligt eller vredt Ord. —

TMA! Helligger Munden, saa intet Urent men
kun Kerlighedens og Visdommens Ord maa ud-
gaa fra den. —

TMA! Helliggor Heenderne, at de aldrig maa
beskadige et andet Vasen, men kun udfere Ker-
ligheds Gerninger, som forherlige Dig. —

TMA! Helliggor Fodderne, saa de vandre paa
Dine Veje, som forer til den evige Fred. —

TMA! Helliggor ethvert Organ i Legemet, saa-
ledes at det tjener Dig i Hellighed, Du som bor
ialt. —

6. Forben.

TMA! M=t alle sultne Brodre med Dit Keerlig-
hedsbred!
Stil Sjelenes Teorst med Vand fra det evige Liv. —

6
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Ophgjede Verdens Aand! Skenk alle Mennesker Dit
Brod og Vand fra det uforgengelige Liv!¥)

Stig herned og fyld alle Bredre med Din Visdom og
skeenk dem Din Fred!

7. Takkeben efter Maaltidet.

TMA! Jeg takker Dig, Du som er det evige Liv,
den uendelige Kerlighed og Visdom.

8. Almindelig Ben for ethvert Arbejdes Begyndelse.

TMA! Skenk mig Din Kraft, Din Visdom og
Kerlighed, saaledes, at jeg kan fuldende mit Ar-
bejde til Din ZEre og til Menneskehedens Vel. —

TMA! Jeg begynder mit Arbejde i Dit Navn og i
Din Kraft og vil fuldende det til mine Bredres
Vel. —
Maatte Arbeidet blive Bredrene til Velsignelse, intet
Veaesen til Sorg!

9. Takkebon efter Arbeidet.

TMA! Jeg takker Dig, Du som er det evige Liv,
den uendelige Kerlighed og Visdom. —
Den raadende Gud! —

10. Harmonigvelse.

TMA! Jeg er et med Dig, Du som er Aanden
A og Kraften i alle Vaesener. —

Jeg har Fred: Fred med Gud, Fred med Menneskene,
Fred med alle Vasener i Rummet.**)

*) Buddhi, Verdenssjelen.

**) Denne Seetning, i Serdeleshed Ordet Fred kan synges indvendig
i den personlige Grundtone under en, et Minut langt, langsom
Udaandning.
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11. Dydspleie.

Daglig skal et uselvvisk Barmhjertigheds og Keerlig-
heds Arbeide udfores. Hjelp en Fattig eller en Syg!
Indskrenk Dine daglige Nedvendigheder, for at under-
stotte den teosofiske Bevaegelse.*) Ver venlig mod
Dine Undergivne og Personer af 1arvelig Herkomst!
Ver bestandig sandferdig, fredsommelig og taknem-
lig! De teosofiske Dyder vokser kun paa de menne-
skelige Dyders Grund.

12. Daglige Betragtninger.
Herved er at eftertaenke:

Om Sgndagen: Over Parabrahm’s Egenskabslashed
(se Meditation I.)
— Mandagen: Over Atma’s Egenskaber, Mesterlogen

og I. T. V.*¥)

— Tirsdagen: Over Nestekeerlighed (se Meditation
XXI.)

— Onsdagen: Over Medlidenhed (se Meditation
XXIIIL.)

— Torsdagen: Over Medglede (se Meditation XIX.)
— Fredagen: Over Renhed (se Meditation XXII.)
— Lerdagen: Over Sjzlefred (se Meditation XX.)

*) Broderkzrligheden, alle Menneskers Oplysning og Forzdling.
*#) Internationale Theosophische Verbriiderung. (Oversaztterens
Anmerkning.

60
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13. Koncentrere Aand og Vilje
paa et religisst Symbol (A —T £X 0. a.),
» en Mesters Billed (Kut Humi, Jesus, Buddha),
> et Maleri (Rafaels Madonna),
> Talrekken,
» en farvet Skive (blaa, gul, hvid),
> Toner, Vokaler,
» sit eget Livs enkelte Egenskaber,
» en Mesters Liv og Virken (Jesu, Buddha o. a),
» Dagens Pligter,
» et Barmhjertighedsveerk,
» det guddommelige Ord o. a.*)

14. Bevidst Ind- og Udaandning**)

»Jeg indaander: evigt Live, —

»Jeg udaander: Keerlighed til alle Veeseners<. —
Taler ved Indaandning Stavelsen » Ham«< **¥) ved Ud-
aandning Stavelsen »sac. —

15. Den hemmelige Leeres Studium.

Studeret bliver kun saadanne Skrifter, som er skrevne
paa Grundlag af og i Overensstemmelse med den
hemmelige Leere af H. P. Blavatsky.})

Der maa daglig vies mindst en halv Time til Studiet.

*) Se Meditationens System! De konkrete Koncentrationsevelser
maa foretages meget forsigtigt helst under Vejledning og kun
i Forbindelse med Meditation. Man maa undgaa enhver
Overanstrengelse.
*%) Den bevidste Ind- og Udaandning ter kun eves et Minut pr.
Time og kun i staaende Stilling.
s*#) Hamsa = Atma, den kosmiske Aand (Jiva).
1) Se Mysterieskolens Studieveerk.
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16. Abstraktion.
TMA! Jeg er et med Dig. —

Jeg er ikke en indskrenket Folelse (Lidenskab:
Forfengelighed, Misundelse, Had, Frygt, Vrede). —
Jeg er overhovedet ikke et Beger og en Forestilling
(Havesyge, Gerrighed, ZErgerrighed, Herskertrang). —
Jeg er Aand og ikke bunden, hverken af Tid, heller
ikke af Sted, heller ikke af Aarsag.*).

17. @velse i Forsagelse.
TMA! Af Kerlighed til Dig, den evige Sandhed,
forsager jeg Lysten til alle jordiske Ting, alle
Astralverdenens Aabenbaringer og Tankernes bedra-
geriske Former.

18. Meditation over at tjene.
TMA! Dig vil jeg tjene, Du som er den indre
Kraft i alt. Jeg tjener derfor Menneskeheden,
enhver Race, ethvert Folk, ethvert Menneske, ethvert
Veaesen i Altet.**) —

19. Forening.
TMA! Der er kun En Kraft i Altet. —

Jeg er Kraften i alle Vaesener: i Stenen, i Plan-
ten, i Dyret, i Mennesket, i enhver Hellig, i Guderne.
Jeg er Kraften i alle Skabninger, som lever i Vandet,
i Luften, i Ilden, paa Jorden, i Atheren, i det uende-
lige Rum. —

*) Se ogsaa Meditation XXV, 5.

**) Ovelserne 16—19 er at gennemfore i Enkeltheder og i Sammen-
heeng, ligesom enhver Meditation, indeni Legemet.
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Jeg er Kraften i alle Vaesener, som er paa Jorden,
i Astralverdenen, i Himlen, i Gudeverdenen, i alle
Stjerner i det ubegreensede Rum.*) —

TMA! Der er kun Et Liv i Altet:
Jeg er Livet i alle Vaesener etc.**) —

TMA! Der er kun En Kerlighed i Altet:
Jeg er Kerligheden i alle Skabninger etc.

TMA! Der er kun En Aand i Altet:
Jeg er Aanden i alle Vaesener etc.

20. Samvittigheds Pleie.
(se »>Til den daglige Samvittighedsprovelse« Side 79).

21. Hellige Leofter.

a) De 6 hellige Lofter for en Discipel i
Teosofi af H. P. Blavatsky.
1. Jeg lover, at bestrebe mig for, at lade Teosofien
blive til en levende Faktor i min Tilveerelse.
2. Jeg lover, at understotte den teosofiske Be-
vaegelse i Verden.

*) Identificeringen maa gennemfores med ethvert Menneske,
ethvert Dyr, enhver Plante etc.; se ogsaa Meditation XV.
**) Identificeringen ter kun eves, naar den kan ske uden Tvang,
det indtrzder, efter at den Mediterende har helliget sin Vilje
ved absolut Forsagelse og Lefte, og han efter sin Vilje er en
Hellig. Hans videre Fremskridt bestaar deri, at han fast-
holder Identiteten med Al-Sjxlen og dermed at han bringer
sit indre og ydre Liv i absolut Samklang. Den Lastefulde
og den ikke Hellige maa undlade Identificeringen. 1 den

Hellige udtaler Sandheden sig af sig selv.
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3. Jeg lover, at holde mig fra at felde Dom over
andre og tage til Genmzle, naar jeg herer min Naeste
blive bagtalt.

4. Jeg lover, bestandig at arbeide paa Overvindelsen
af min lavere Natur, men at vaere overbszrende
overfor andres Svagheder.

5. Jeg lover, gennem Studium og paa lignende
Maade, af alle mine Krefter, at dygtiggere mig til,
at bringe andre Oplysning og Hjelp.

6. Jeg lover, at anvende saa megen af min Arbeids-
kraft, Penge og Tid, som jeg kan, til Fremme af
den teosofiske Bevaegelse.

b) de trefoldige Tilflugtsformler.

1. Jeg tager min Tilflugt i den evige Sandhed.

2. Jeg tager min Tilflugt i den uendelige Kerlighed.
3. Jeg tager min Tilflugt i Mestrernes hellige Bro-
derskab.

c¢) De fem Bud.

1. Jeg lover, ikke at dreebe noget levende Va®sen,
eller at saare paa nogen Maade, men at beflitte mig
paa, at opretholde og fremme Livet.

2. Jeg lover, intet at tage, hvad ikke frivilligt og
i velvillig Hensigt bliver givet mig.

3. Jeg lover, at holde mig borte fra alle ukyske
Tanker, Ord og Handlinger.

4. Jeg lover, at undgaa, Logn og Hykleri, Bedrag,
Bagvaskelse og Forhaanelse.

5. Jeg lover, ikke at nyde nogen berusende Drikke
eller at bruge andre bedovende og ophidsende Midler.
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d) Jeg foreswmtter mig, ikke at gore igen i Morgen
eller i Fremtiden de i Dag begaaede Fejl.

e) Jeg giver mig selv det hellige Lofte, at vie
mig til Mesterens Arbeide, uden Opher at
virke for Menneskehedens Broderskab, Op-
lysning og Forlesning.

22. Velsignelse (se under 3).
23. Offring (se under 2).
24. Tilbedelse (se under 1).
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TIL DEN DAGLIGE SAMVITTIG-
HEDSPROVELSE.

(At foretage for man legger sig til Ro).

I

1. Har Du i Dag dreaebt (med Vilje) et levende Vasen?
2. Har Du saaret et Menneske eller et Dyr i Tanke,
Ord eller Gerning eller saaret paa en eller anden
Maade?

3. Har Du draebt eller saaret et levende Vasen ved
at forlede eller opfordre andre dertil?

4. Har Du ved haarde Ord eller usgmmelig
Adferd kreenket et Menneske?

II.

5. Har Du taget noget, som ikke frivilligt og i vel-
villig Hensigt blev givet Dig?

6. Har Du foranlediget nogen til Tyveri eller bil-
liget Tyveriet?

7. Har Du haft et utilladeligt Onske efter fremmed
Ejendom ?

8. Har Du laant Penge eller andre Ting og ikke
givet dem tilbage?

Til I. Naar Din Stilling (som Forstmand, Gartner, Tjenestepige o. a.)
tvinger Dig til at drebe et Dyr (Flue, Myre etc.), saa gor det
a) i Medlidenhed, b) i Bevidstheden om Din Pligt, ¢) i Erkendelse
af Din Ufuldkommenhed.
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IIL.
9. Har Du veret ukysk i Tanke, Ord og Handling?

IV.

10. Har Du sagt en Usandhed eller paa en eller
anden Maade hyklet?

11. Har Du forhaanet eller bagvasket et andet
Menneske?

12. Har Du taget til Genmale, naar Du herte et
andet Menneske blive bagvasket?

13. Har Du foranlediget nogen til Legn, Hykleri,
Bagvaskelse og Forhaanelse eller bifaldet disse Synder?
14. Har Du afgivet et Lofte med den Tanke ikke at
ville holde det?

15. Har Du ikke holdt et givet Lefte eller har Du
brudt et Lofte?

Til III. I Tilfelde af, at Du endnu spiser Kod, saa klarger Dig:
a) hvorfor Du ger det, b) om Du kan leve uden Keod, c) at det
endnu er en Ufuldkommenhed.

Giv Agt! Enhver begaaet Fejl maa tilstaas over for Samvittig-
heden! Undgaa enhver Retferdiggerelse eller Undskyldning!
Foreszt Dig ikke mere at gore denne Fejl! Udforsk Grunden
(Tilbpielighed)! Forsag Lysten! Forbyd Dig Fejlen saa ofte, at
din Samvittighed kan blive rolig. Bliv ikke mismodig! Hengiv
Dig ikke til unyttig Anger! Naar Du er faldet bliv ikke liggende,
men reis Dig bestandig igen og begynd Kampen paany! Endelig
(maaske efter Aars Forleb) vil Du sejre! Uden Forsagelse gives
ingen Visdom!

Overvind Dine Feil ved Atma (Kerlighed).
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V.

16. Har Du nydt en berusende Drik eller paa en
eller anden Maade bedovet eller ophidset Dig?

17. Har Du foranlediget andre til Brug af beru-
sende eller bedevende Midler eller bifaldet Brugen
heraf?

VL

18. Har Du vzret maadeholdende med Mad og Drikke ?
19. Har Du undgaaet urene Spiser og Drikke?

VIL

20. Har Du hengivet Dig til adspredende Forngjelser?
21. Har Du baaret unyttige Smykker og Stads, for
at behage andre?

VIIIL.

22, Har Du fordrevet og besejret indre opdukkende
daarlige Tanker, Fglelser og ©nsker ved gode
Ord og Handlinger? ,

23. Har Du overvundet Livets ydre Onder ved gode
Ord og Handlinger?

24. Har Du baaret Din Skebne med Taalmodighed
og Hengivenhed eller har Du knurret og klaget
imod den?

25. Har Du svaret igen paa en Dadel og reiferdiggjort
Dig mod Beskyldninger eller forsvaret Dig mod An-
greb?

26. Har Du indladt Dig i Strid med nogen?

Til 25. Retferdiggerelsen kommer af personlige Motiver (For-
feengelighed, Frygt etc.). Naar vi kun er i Sandheden, er Gensvar
ingen Retferdiggerelse, dog undgaa Selvbedrag.
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27. Har Du bestandig hevdet Sandheden i Tanker,
Ord og Gerning, uden Hensyn til Dig, andre Personer
eller Forbindelser?

28. Har Dui Aanden velsignet alle Skabninger
i Verdens Altet?

29. Har Du tilgivet Dine Modstandere og Fjender
af ganske Hjerte og glemt den Dig tilfgjede Uret?

IX.

30. Har Du afholdt Dig fra enhver tom og forfaengelig
Snak og undgaaet ligegyldige og unyttige Ord?

31. Har Du overvundet Nysgerrigheden og afholdt
Dig fra enhver forstyrrende Besk®ftigelse?

32. Har Du ved Din Gerning teenkt paa Din Person:
dens Nydelser, Dygtigheder, Hensigter, Meninger og
Handlinger?

33. Har Du talt om Din Person til andre Personer?
34. Har Du rost eller dadlet Dig selv?

35. Har Du tenkt paa andre Personer, talt om dem,
rost eller dadlet dem?

36. Har Du bestandig holdt Din Aand og Vilje
rettet mod Enheden: det ulegemlige, allesteds-
nerverende, guddommelige Selv (Atma)?

X.

37. Har Du renset Dit Sind for enhver Langsel efter
Nydelse og Behagelighed, Besiddelse, Xre og Magt?
38. Har Du veret gjerrig, stolt, forfengelig, mis-
undelig, frygtsom eller vredagtig?

Til 28. Fred, Lyksalighed, Medgang, Oplysning for alle Vasener.

Fred vere med Dig!
Til 29. I Teosofien findes ingen Fjender!
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39. Neerer Du Had mod et Menneske?

40. Foler Du Uvilje mod et andet Vaesen: Menneske
eller Dyr?

41. Lever Du i et Rige af vekslende Folelser og lader
Du Dig i Din Gerning lede af saadanne?

42. Har Du opgivet Leengselen efter Himlens Glede
og Nirwanas Salighed?

XL

43. Har Du opfyldt Dine Pligter mod Din Familie?
44. Har Du bestandig veeret venlig mod alle Men-
nesker og Dyr?

45. Har Du samvittighedsfuldt opfyldt Din Stillings
Pligter?

46. Opfylder Du Dine Pligter mod Kommunen og
Staten?

47. Opfylder Du Dine daglige Pligter mod Menneske-
heden?

48. Har Du for og efter ethvert Maaltid bedt
for den efter Kundskab hungrende og terstende Men-
neskehed ?

49. Har Du begyndt og fuldtendt ethvert Arbeide
i Atma’s Navn?

50. Har Du mindst /s Time i Dagens Leb studeret
den hemmelige Leere (sigtende til disse oplysende
teosofiske Skrifter).

Til 47. Dine daglige Pligter er, i Aanden at velsigne ethvert
Menneske! Atma udstraaler uafladelig sit Liv (Lys, Kerlighed)
udover alle Vesener.
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51. Venter Du Len for Dit Arbeide?
52. Har Du hengivet Dig til daadles Anger?

XII.

53. Har Du ladet ethvert Menneske tro, tale og handle
efter sin Overbevisning?

54. Har Du paa nogen Maade udevet Vold mod et
Vaesen: i Tanker. ved Ord eller Handlinger, eller en
bestemt Handling, ensket, befalet, forlangt eller for-
budt en saadan?

55. Har Du forlangt en Tjeneste af nogen, som
han ikke frivillig vilde gore?

56. Har Du selv udfert alt, hvad Du selv kunde
udfere?

57. Har Du ivret mod en Person eller Sekt, dens
Lerer eller Meninger?

58. Har. Du dadlet eller kritiseret en anden Per-
son, dens Nydelser, Meninger og Handlinger?

59. Har Du vaeret dogmatisk i Dine Ord?

60. Har Du opstillet en Person eller Skrift som Au-
toritet eller har Du gjort Dig selv til en Autoritet?
61. Er Du til Sinds, at virke uden Ophor for Broder-
kerligheden i Menneskeheden og dennes Forlgs-
ning fra dens Vildfarelser?

62. Er Du til Sinds, at dygtiggere Dig selv ved be-
standig Andagt, Studium og Lydighed mod det
hgjere Selv, at bringe andre Oplysning, Trest og
Hjeelp?

63. Er Du til Sinds, til enhver Tid at gaa i Borgen
for I. T.V. i Verden?
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64. Er Du til Sinds, at anvende saamegen Arbeids-
kraft, Tid og Penge, som Du kan, paa Udbredelsen
af den teosofiske Bevaegelse?

65, Har Du i Dag tenkt paa Mestrernes Broderskab
paa Din Mester og den kommende Verdensfrelser?




86 MEDITATION

ANVISNING TIL MEDITATION.

1. Der gives tre Forere paa Vejen til den guddom-
melige Selverkendelse (Teosofi): a) Studiet; b) Me-
ditation (Samvittighed, Fornuft, Dyd, Ksrlighed,
Sandhed); c) Erfaring (Pligtopfyldelse).

2. Uden Meditation kommer ingen til Sand-
hedens Erkendelse.

3. Meditation er den indre Betragtning af Atmas
forskellige Aspekter (Krefter), Koncentrationen
paa den guddommelige Natur (Fordybelse i Gud,
Foreningen med det hgjere Selv).

4, Meditationen over Atma (Ben, Andagt) forener
i sig Religion, Filosofi og Etik. Den giver Visdom,
moralsk Kraft, hgjeste Lyksalighed og Udedelighed.
Den bevarer for Intolerance, Mediumsskab og sort
Magi.

5. Atmas Aspekter (Egenskaber, Krefter, Navne) er:
a) Bevidsthed, Kraft og Stof;

udtrykt med andre Ord:

b) Aand, Sjel (Vilje), Substans;

c) Lys, Kerlighed, Liv;

d) Salighed, Fred, Glede;

e) Visdom, Magt, Retfeerdighed;

f) Evighed, Frihed, Udgedelighed;

g) Almagt, Alvidenhed, Allestedsnervaerelse;

h) Vesenhed, Virkelighed, Enhed;

i) det Sande, Gode, Smukke;
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k) Fader (Moder), Sen, den hellige Aand.
1) Gerningen, Ordet;

m) Barmhjertighed, Naade;

n) Skaber, Opretholder, Qdelegger;

0) Mester, Selvet o. a.

6. Atma er Sanskritbensevnelsen for Gud (Alaanden,
Allah, Brahma, Ormuzd, Christus, Logos, Tao, Wodan,
Zeus pp.). A = Aand, det faderlige (mandlige) Aspekt
(Pol), MA =det skabende (sj®lelige, moderlige) Princip;
ma = machen (ma-re, Ma-ria, Ma-ma); det kosmiske
Lys (Buddhi); Atma = hgjeste Enhed, Fader-Moder.
7. Der gives et egenskabslgs Atman (Parabrahm,
det Absolute, Navnlese, Guddommen, Det Ene uden
et Andet, det uendelige Rum, det evige Uaabenbarede,
den aarsagslese Aarsag etc.) og den med Egenskaber
beh®ftede Atma—=—den farste Aarsag, den hgjeste
Aand, det Ene allestedsnserverende Princip (Logos).
Begge er i Vasen ens; Parabrahm er dog ikke Gen-
stand for Meditation, men ingen kommer til Para-
brahm (Fader) uden gennem Logos (Ord, Sen); derfor
er Forbindelsen med Atma Vejen til Parabrahm.

8. Vejen til Atma gaar gennem den ydre og den
indre Forgaard (Devakan, Kausalverdenen) gennem
det Hellige (Buddhiverden) til det Allerhelligste
(Atmaverden, Nirwana). Den omfatter fire Trin.

9. Det I. Trin er Manas (Kama-Manas) moralske og
intellektuelle Renselse, Forsagelsen af alt, hvad
ikke tilhgrer den sande Menneskenatur: Begeer, Liden-
skab, Fordomme. Det findes i den ydre Forgaard.
Formler (benzgte den Vanerende, negativ): a) Du
skal ikke lyve! etc. Ver ikke @®rgerrig! etc. Drab

7
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Zrgerrigheden! (Beger er: Langsel efter Nydelse,
Ejendom, Hzder og Magt; Lidenskaber: Hovmod,
Forfengelighed, Misundelse, Had, Frygt, Vrede).
b) Sammenfatning: Forsag Verden! (Tilbgjeligheder
og Forestillinger).

— Giv Agt paa Fglelsen!

Overvind det Lavere ved det Hojere!
Undskyld aldrig en begaaet Feil!
Retferdigger Dig aldrig overfor Din Sam-
vittighed!

10. Det II. Trin er Udvikling af Dyder (Buddhi-Manas)
gennem Offren, d. v. s. Foregelse af Kerlig-
heden til alle Mennesker, gennem Arbeide for Men-
neskehedens Vel med Afkald paa Belgnning og
Resultat. Detle Trin skal gere Sjelen modtagelig
for den hejere Bevidsthed (Buddhi). Det findes i den
indre Forgaard. Her faar Discipelen Dygtighed til
Medarbeidet. Som Middel tjener det hellige Lofte.
Formel (bekreftende det Gode, positiv): a) Du skal
vere barmhjertig! Ver barmhjeertig! etc. (Dyder:
Barmhjertighed, Sanddruhed, Retfeerdighed, Troskab,
Fredsommelighed, Tjenstvillighed, Taknemmelighed).
b) Sammenfatning: Tjen Menneskeheden! Elsk
alle Vasener! etc. ¢) Jeg vil tjene Menneske-
heden! Giv agt paa, hvad det hejere Selv
siger! Mediter over, hvad Samvittighed og
Fornuft byder.

Forvandl Felelsen til Vilje,

Angeren til gode Forsa®tter,

Medlidenheden til Kerlighed (Gerning)!
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11. Opoffrelsens Trin kan kun betreedes af den,
som har overskredet Renselsens Trin.

Den som syndede, som overhovedet fulgte personlige
egenkerlige Tilbgjeligheder, maa hver Gang begynde
Meditationen med Renselsen (I. Trin).

Andre Formler ere:

a) Jeg forsager Lysten til den jordiske Verdens
Aabenbarelser.

b) Jeg forsager Lysten til den astrale Verdens
Skuffelser.

c) Jeg forsager Lysten til den mentale Verdens
Former.

d) Jeg forsager alt, hvad der er indskraenket og
forgengeligt.

e) Jeg forsager Egenka®rligheden i enhver Skik-
kelse.

f) Jeg bekrefter mit evige, vedvarende Selv
og dets Enhed med Menneskeheden og alt, hvad
lever.

g) Jeg vil, at alle Mennesker bliver hjulpne og
kommer til Sandhedens Erkendelse.

12. Fire Skridt ferer gennem den indre Forgaard.
Maalet for den I. Vejstreekning er Umulighed at
lyve.

Maalet for den II. Vejstrekning er Ufelsomhed
for Antipati og Umuligheden at reagere mod
fjendtlige Angreb (Bagvaskelse etc.).

Maalet for den III. Vejstreekning er Ufelsomhed
for daarlige Indflydelser, Tanker og Felelser
(Hellighed).

7.
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Maalet for den IV. Vejstreekning er Umuligheden
af at skade nogetsomhelst Vesen (Visdom).

13. Paa det I. og II. Trin maa frem for alt de men-
neskelige Dyder, som findes hos Menneskene, saa-
ledes udvikles, at de teosofiske (kristelige) Dyder
kunne aabenbare sig paa det III. Trin, d. v. s. Tro,
Kerlighed, Haab, Taalmodighed; Godhed,
Mildhed, Zdelmodighed; Fred, Glede; Kysk-
hed o. a.,, disse alle i deres okkulte Betydning.
De menneskelige Dyder (Barmhjertighed o. a.)
maa ik ke undertrykkes, men maa ud vides til trans-
endtale (absolute, guddommelige) Krefter.

14. Det III. Trin er den abstrakte Keerlighed
(Buddhi), som udstraaler til alle Vasener; Medi-
tationen over Atma, den hellige (teosofiske) Ben. Den
omfatter fem Virksomheder:

a) Betragtelse af Atmas kosmiske Natur (Alaanden
og Verdenssjelen);

b) Koncentrationen paa ens egen Sjels Enhed
med Atma;

c) Tilflugtsformlerne (Enhedens Vilje);

d) det hellige Lefte, at fore et dydigt Levned og
at virke for Broderkerligheden, Menneskehedens Op-
lysning og Forlgsning;

e) Velsignelsen (se Meditationen).

15. Det IV. Trin er den absolute Erkendelse
(Selverkendelse, Teosofi), Erkenden af den absolute
Enhed, hvorved Sandheden (Atma) selv udtaler sit:
JEG ER.....
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16. Ved Siden af Meditation maa samtidig det okkulte
Studium pleies (se Mysterieskolen).

17. Den Mediterende ger Enhedens Vilje til sin egen.
Han mediterer over, hvad Samvittighed og Fornuft
(det guddommelige Ord) siger ham! Han dveler
saalenge ved enhver Tanke indtil en hgjere Tanke
indfinder sig. Bennen til Atma, den indre Mester,
vaekker i enhver Samvittigheden og Erindringen ogsaa
om de mindste i Fortiden begaaede Fejltrin. Enhver
Retfeerdiggorelse og Undskyldning overfor sig selv
maa ubetinget undgaas, derimod maa Feiltrinnene
1) tilstaas, 2) angres og 3) ved et fast vedvarende
Forszt (Lofte), om ikke atter at gere dem, men fore
et Livi Uselvviskhed, gennemarbeides med Viljen,
indtil de fuldsteendig forsvinder ud af Bevidstheden.

18. I Lgbet af en Maaned maa, om muligt, alle At-
mas Aspekter betragtes. Den som udelader den ene
eller den anden af dem, bliver indskreenket i sin
Erkendelse og bliver sekterisk og intolerant.

19. Bed og arbeid! Arbeid og bed! Bed og arbeid!
Lev i Evigheden! Bed uden Opher!

20. Enhver Meditation skal udtales under en langsom
utvungen Udaandning. Efter leengere Ovelse vil
flere korte Szetninger kunne udtales i et Aandedrag
under Udaandningen.

21. Enhver Meditation skal wudtales indvendig.
Den skal finde Sted i et af de 7 Kraftcentre*) (Hoved,
Hjeerte, Navlen, Ryggen pp.). Den som sender sine
Tanker ud ad (til andre Mennesker) svekker sig selv

*) (Se Oversetterens Anmearkning Side 3).
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og bliver medial. Virk ikke personlig men ved
Selvet, ikke mentalt men aandeligt.

22. Meditationen skal udtales rytmisk (stille), det
bedste er at synge (stille). Rytme og Tone renser
Sjelen og vaekker indre Krefter.

23. Hver den som misbruger Meditationen til
personlige (sanselige, konkrete) Maal og Onsker
som Penge, Sundhed, Held, langt Liv, Anerkendelse,
Zre, personlig Indflydelse paa andre o. a. betrader
den venstre Sti, som forer til Personlighedens Til-
intetgorelse. »Seg forst Guds Rige, saa skal alt dette
tildeles eder.« Den som lever i Atma vil faa alt til-
delt, hvad han behaver.

24. Samtlige @Qvelser maa foretages i en Tilstand at
sjeelelig Ro og legemlig Hvile; i ikke harmonisk
Tilstand ber de undlades. Legemets og Sindets Be-
roligelse naas ved rolig, dyb rytmisk Aanden og
Syngen paa Vokalerne (a, e, i, 0o, u) i den Mediteren-
des Grundtone; Legemet maa veere i opret Stilling.
25. Enhver Overdrivelse af religisse Ovelser maa
undgaas.

26. Meditationen bliver lettet, naar den bliver for-
bunden med Koncentration paa »Ordbildet« eller paa
et Symbol (A @ £x | etc, A.E.1.0.U, A-U-M,
Farver, Toner).

27. Den teosofiske Bogns Maal er at bringe Legeme
og Sjel i absolut Harmoni med alle Mennesker og
Vesener, for at Hjernen kan blive*) modtagelig for
Optagelsen af Verdensaltets aandelige Svingninger, der
udgaar fra Atma og Mestrene.

*) Sammenlign traadles Telegrafering.
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28. Frygt og sergelige Tanker maa fjernes
fra Sindet for de religiose DOvelser. Lykkes det ikke,
maa man undlade at foretage Ovelserne.

29. Betingelserne for at Meditation skal lykkes er:
tro Pligtopfyldelse og absolut Sanddruhed (i det Indre
og det Ydre):

30. Den bedste Tid for Ovelserne er ved Solopgang,
i hvert Fald tidligt, straks efter man er staaet op,
Middag Kl. 12, Tiden ved Solnedgang, fer man gaar
til Ro, ved Begyndelsen af et nyt Arbeide, Tiden for
Maaltiderne.

31. Undgaa dog den la:ngevarende Koncentration i
bestemte Timer (Yoga-Sidden), men forblivi Verden
og koncentrer Dig paa Dit guddommelige Selyv,
indtil Du har naaet fuld Beherskelse over Dine
Tanker, Dit Sind og Legeme.

32. Leer Meditationen (Benner) udenad og bed en af
dem daglig paa en bestemt Tid.

33. Beskyttelse for Feiltagelser byder Omgang med
Ligesindede i Logen.

34. Anbefalelsesveerdige Verker over Meditation er:
a) Mitschell, Meditation. b) Sabhapatti, Raja-Yoga.
¢) Fr. Hartmann, Praktiske Vink over Meditation
(Lotusblomster Bd. VI, 1895). d) H. P. Blavatsky,
Tavshedens Rost. e) M. Collins, Lys paa Vejen.
f) Thomas A, Kempis, Kristi Efterfolgelse. g) Bhagavad-
Gita. h) Praktiske Vink. i) R. Syring, Vink til reli-
giose Ovelser (Teosofisk Kultur, Bd. II, S. 282).
k) Livseliksiren.
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MEDITATIONENS SYSTEM.

1. Studiet af den teosofiske Verdensanskuelse, Filo-
sofi og Mystik maa gaa forud for Meditationen.*)

2. Den som wuvidende og umoden driver okkulte
@velser,**) vil enten falde i Mediumskabet eller i
den sorte Magi, altsaa fortabe sin Sjel.

3. Der gives 14 Trin paa s Fuldkommenhedens Sti« ***)
a) fire forberedende Trin;

b) fire lavere Trin i Fordybelsen;

¢) fire hejere Trin i Fordybelsen;

d) Samadhi;

e) Nirwana.

4. Den konkrete Koncentration omfatter de fire for-
beredende Trin og delvis ogsaa de fire lavere Trin i
Fordybelsen, den abstrakte Koncentration eller
Meditation hovedsagelig de fire hejere Trin i For-
dybelsen og Samadhi.

5. De fire forberedende Trin forer gennem Astral-
verdenen, de fire lavere Trin af Fordybelsen gen-
nem den nedre Devakan og de fire hgjere Trin
gennem Kausalverdenen (Arupaverdenen, den
abstrakte Teenkningsverden) til Samadhi.

*) Se Mysterieskolen.
**) Se Anmerkninger S. 74 og 76.
***) Se Seidenstiicker, Pali-Buddhismus.
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6. Den, som naar til Samadhi (den buddhiske
Verden), er bleven en Mester (Indviet) paa den
hojre Sti. (Der findes ogsaa Indviede paa den
venstre Sti). :

7. Det hojeste Trin paa Planeterne er Nirwana.

8. Derefter findes der tre Traeneringstrin: det
moralske, det mentale og det aandelige eller
a) Trenering i den hejere Etik;

b) Trenering i den hojere Tenkning;

c) Treenering i den hojeste Erkendelse.

Forst . maa Trenering foregaa i den hgjere Moral;
denne er Grundlaget og Forudsatningen for
de hgjere Trin.

9. Den moralske Trenering omfatter saavel de fire
forberedende Trin, som ogsaa de fire lavere Trin i
Fordybelsen, dog hgrer de sidste ogsaa til den men-
tale Trenerings Gebet. Den aandelige Trenering
omfatter de hgjere Trin i Fordybelsen og Samadhi.
10. Fordybelserne er de otte Trin i Ekstasen eller
den fulde Andagt.

11. Det 1. Trin i den konkrete Koncentration er
Koncentrering paa en ydre sanselig Genstand. Dette
naar man gennem den samvittighedsfulde Opfyldelse
af sin Stillings daglige Pligter. Derfor er Udfe-
relsen af det Arbeide, som vor Stilling paa-
leegger os, den bedste Forskole i Teosofi.

12. Det II. Trin er Koncentrering paa Anskuelses-
billedet (Forestilling). Her er folgende fem Hin-
dringer at overvinde:

a) den sanselige Lyst (Begeer) af enhver Art;

b) Ildesindethed;
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¢) Dovenskab;

d) den indre Uro og Foranderlighed;

e) Tvivlen.

Til II. Trin herer ogsaa Studiet, den daglige Ben,
Tilhgrer ved Foredrag etc.

13. Det III. Trin er Koncentrering af Reflekset,
der bliver tilbage efter den gradvise Forsvinden af
Forestillingen, hvorved den tilgrensende Andagt
bliver naaet.

14. Det IV. Trin er Fortsattelsen af det III. og forer
til den fulde Andagt (uden Hindring) og til Ind-
treedelse i Ekstasen.

15. Til de forberedende @velser herer ogsaa Kon-
trollen med Ind- ogUdaandning. »Jeg indaander!«
»Jeg udaander!« »Jeg indaander evigt Livl« sJeg ud-
aander Karlighed til hele Menneskeheden.«

16. Den 1. Fordybelse (V. Trin) bestaar i den fulde
Andagt (Eftertenkning uden Hindring) saavel i
Glede og Lykke. Man skal her folge de fire Op-
byggelser.

a) Neaestekarlighed;

b) Medlidenhed;

c) Medglede;

d) Sjzlefred.*)

17. Den anden Fordybelse (VI. Trin) indtreder efter
Efterteenknings Forsvinden, saa den rene Glede og
Lyksalighed bliver tilbage.

18. Den III. Fordybelse er naaet, naar Gladen er
forsvunden og kun den rene Lyksalighed er tilbage.

*) Se Seidenstiicker, Buddhistiske Evangelier.
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19. Paa Fordybelsens IV. Trin hersker den fuld-
komne indre Ro, abstrakt Andagt og fuld-
kommen Sindsro (Sjelero, Fred).

20. De fire forberedende Trin og tildels de fire lavere
Fordybelser tilherer den lavere Sti (Dydsstien) og
omfatter Renselsen og Offret, de hejere Fordy-
belser derimod tilherer den hejere Sti (Visdom, Vel-
signelse).

21. De fire lavere Fordybelser er forbigaaende, de
fire hajere er derimod vedvarende Tilstande.

22. Der findes to Grupper af Mestre:

den forste gik den mentale Trznerings Sti, altsaa
gennem Ekstasen, den anden Gruppe derimod
den aandelige Sti uden Ekstasen.

Meditation er den bestandige Koncentration paa det
guddommelige Ord, saaledes som det aabenbarer sig
i Mennesket som Samvittighed og Fornuft (Erken-
delse). (Visdom, Kerlighed, Fred, Glade, Frihed,
Almagt, Alvidenhed, Virken, Hjelp, Forsagelse, Offer,
Barmbjartighed, Sandhed etc.) Ethvert Ord er
Symbolet paa en Kraft. Der maa koncentreres
saaleenge paa Ordbildet, indtil Ordets Tanke bliver
levende (foles). Seerlig maa Koncentration ske paa
Ordets Vokaler.

Koncentrationen paa det guddommelige Ord (Kerlig-
hed og Visdom) er den universelle Lyksaligheds
Metode, den sikreste Vei til Fuldkommenhed.
L T. V. lerer kun denne Ene Vej til Lyksalighed.




Internationale

Teosophische Verbriiderung
(almindelig Teosofisk Selskab)
Leipzig -- Blumengasse 12.

I. T. V. har det Maal, at danne Keernen
for et almindeligt Broderskab, der omfatter
hele Menneskeheden, uden Hensyn til Race,
Nationalitet, Trosbekendelse, Stand og Ken.

Til Opnaaelse af dette Maal tjener:

a) Studiet af ariske og andre Religionssystemer, Filo-
sofier og Videnskaber i Oster- og Vesterlandene, og
Udbredelse af de opnaaede Kundskaber (Oplys-
ning.)

b) Opvakkelsen, af den naturlige Udvikling og
Pleje af de endnu i Menneskene slumrende hojere
Erkendelses- og Viljekrzfter og deres uselviske An-
vendelse til Menneskehedens Vel. (Foradling og
aandelig Udvikling).

. Det Teosofiske Broderskab’s Grundlag er Erken-
delsen af Universets Enhed. Det er den altomfattende
Keerligheds Kraft, som findes i Bunden af ethvert
Veasen. Virkeliggorelsen af denne hgjeste Erkendelse
og Kerlighed i Gerningen er Menneskenes Livsmaal
og Udviklingens Endemaal. Det teosofiske Bro-
derskab er ligesaa gammelt som Menneskeheden.
De Vise, de Hellige og Genierne i ethvert Folk og
Grundlaeggerne af de store Religioner var Talsmend
og Medlemmer i Broderskabet. Teosofisk Broder-
skab er det sande Menneskeverd, Fremgang til
det Guddommelige, Noglen til Visdom og Udedelighed,
Porten til Fredens og Gledens Tempel paa Jorden.
Det er den Ene, evige Aands Religion, Moderen til
og Kernen i alle historiske Religioner og Frem-
tidens Religion.
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