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”Denne bogen handler ikke bare om astrallegemet, men ogsd om astralverdenen og dens mange beboere. Den er bemerkelsesveerdig fordi
forfatteren ikke teoretiserer, men udelukkende bygger pa erfaringer gjort av mennesker som har haft evnen til & gé ud af legemet”

Fra kapitel 9: SOVNLIV

CHAPTER 9 SLEEP-LIFE —link til eng. utg.
(om man vil leese det de forudg.kapitler- kan man lese dem pd engelsk pad linken over)

Nar et menneske »falder i sgvn«, bliver hans hgjere principper sammen med det astrale
legeme trukket tilbage fra det fysiske legeme; det faste legeme og det @teriske forbliver i
sengen, mens astrallegemet flyder i luften oven over ham. I sgvnen bruger et menneske simpelt
hen sit astrallegeme i stedet for det fysiske; det er kun det fysiske legeme der sover, ikke

ngdvendigvis mennesket selv.

Scedvanligvis vil astrallegemet, ndr det sdledes treekkes veek fra det fysiske, genvinde
det fysiske legemes form, sa personen bliver genkendelig for enhver som kender ham fysisk.
Dette skyldes den kendsgerning at tiltreekningen mellem de astrale og de fysiske partikler, der
varer hele det fysiske liv, skaber en vane eller en drivende kraft i astralstoffet, som fortsetter nar
det midlertidigt er trukket tilbage fra det sovende fysiske legeme.

Af denne grund vil et sovende menneskes astrallegeme besta af en central del, der svarer
til den fysiske del men er forholdsvis tet, og en omgivende aura der er meget tyndere.

Et meget uudviklet menneske sover nasten lige sa meget i sit fysiske legeme, fordi han
kun har ringe bevidsthed i sit astrallegeme. Han kan heller ikke bevage sig bort fra det sovende
fysiske legemes neerhed, og hvis der blev gjort forsgg pa at treekke ham bort i hans astrallegeme,
ville han sandsynligvis vagne reedselsslagen op i sit fysiske legeme.

Hans astrallegeme er en slags formlgs masse, en flydende tagekreds, svagt @gformet men
meget uregelmeessig i kontur; den indre forms treek og facon (det fysiske legemes tette astrale
genpart) er ogsa vag, uklar og ubestemt, men altid genkendelig.

Et menneske af denne primitive type plejer under den vagne bevidsthed at sende stremme
fra sindet gennem den astrale til den fysiske hjerne. Men under sgvnen er den fysiske hjerne
uvirksom, og astrallegemet der er uudviklet er ude afstand til at modtage indtryk for egen
regning; mennesket er saledes praktisk talt ikke-bevidst og kan ikke udtrykke sig klart gennem
det darligt organiserede astrallegeme. Fornemmelsescentrene i det kan méske pavirkes af
forbipasserende tankeformer, og han kan reagere i det pa stimulanser der rejses i den lavere
natur. Men det helhedsindtryk iagttageren fér, er sgvnighed og uklarhed; astrallegemet mangler
al malbevidst aktivitet og flyder dovent, ssmmenhengende og ufuldkomment over den sovende
fysiske form.

Derfor sover de hgjere principper, dvs. det egentlige menneske, i et helt uudviklet
menneske, nasten lige s meget som dets fysiske legeme.

I visse tilfelde er astrallegemet mindre slgvt og flyder drgmmende omkring pa de
forskellige astrale stremninger, genkender lejlighedsvis andre mennesker i en lignende tilstand
og mgder mange slags oplevelser, forngjelige som ubehagelige, med en hablgs forvirret
erindring om dem og ofte forandret til en karikatur af hvad der virkelig er sket (se 10. kapitel
om Drgmme); det vil fa mennesket til at synes naeste morgen, at han har haft en underlig drgm.

Hvor det drejer sig om et mere udviklet menneske er der imidlertid stor forskel. Den
astrale form er tydeligere og klarere - en fin genpart af menneskets fysiske udseende. I stedet for
den vage tagekreds er det omgivet af en skarpt afgreenset @gform, der bevarer sin facon
uforandret midt i de varierende strgmninger som altid hvirvler rundt pa astralplanet.

Et menneske af denne type er pd ingen made ubevidst i sit astrallegeme men tenker helt
aktivt. Ikke desto mindre tager han ikke meget mere notits af sine omgivelser end det uud-
viklede menneske. Ikke fordi han er ude afstand til at kunne se, men fordi han er sa indhyllet i
sine egne tanker at han ikke ser, skgnt han kunne ggre det hvis han havde lyst. Hvilke tanker der
end har optaget hans sind den foregaende dag, fortsetter han dem som regel nér han falder i
sgvn, og han er derfor omgivet af en teet mur som han selv har lavet sig, sa han praktisk talt ikke
leegger meerke til noget af det der foregar omkring ham. Lejlighedsvis kan en steerk pavirkning
udefra eller et eller andet af hans egne sterke gnsker indefra rive dette forhaeng af tage til side
og tillade ham at modtage et eller andet indtryk. Men selv da vil tdgen lukke sig neaesten
gjeblikkelig, og han vil dremme lige sd uopmerksomt som for.

Hvis det drejer sig om et endnu mere udviklet menneske, slipper det astrale legeme ud af det nar
det legger sig til at sove, og mennesket er da i fuld bevidsthed. Astrallegemet er klart aftegnet og fuldt
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organiseret, idet det viser lighed med mennesket, og dette er da i stand til at anvende det som et legeme
der er langt mere bekvemt end det fysiske legeme.

Astrallegemets modtagelighed bliver ved med at forgges, til det er i stand til straks at reagere pa
alle dets plans vibrationer, de fine sdvel som de grove; men i en meget hgjt udviklet persons astrallegeme
vil der praktisk talt ikke veere noget stof tilbage der kan reagere pa grove vibrationer.

Et sddant menneske er fuldt vagent og arbejder langt mere ngjagtigt, mere aktivt og med stgrre
forstdelse under den fysiske sgvn, end nar han er begrenset af sit tette fysiske legeme. Desuden kan han
frit beveege sig omkring og med en umadelig hastighed i enhver afstand uden at skabe den ringeste

forstyrrelse i det sovende fysiske legeme.

Han mgder maske og udveksler tanker med venner, enten inkarnerede eller diskarnerede,
som tilfeeldigvis er lige sa vagne pa astralplanet. Han kan mgde mennesker der er mere
udviklede end han selv og fra dem modtage advarsler eller instruktioner, eller han kan vere i
stand til at ggre godt mod dem som ved mindre end han selv. Han kan komme i kontakt med
ikke-menneskelige veesener af forskellig art (se kapitlerne 20 og 21 om Astrale vesener); han
vil veere underkastet alle slags astrale indflydelser, gode og onde, styrkende og
skreekindjagende.

Han kan slutte venskaber med folk fra andre dele af verden; han kan give eller hgre pa
foreleesninger; hvis han er studerende kan han mgde andre studerende, og med de ekstra evner
som astralverdenen giver, kan han veere i stand til at lgse problemer der skaber vanskeligheder i
den fysiske verden.

En leege kan for eksempel under det fysiske legemes sgvn undersgge tilfeelde som han er
seerlig interesseret i. Han kan pa den made erhverve ny information gennem en slags intuition i
sin vagne bevidsthed.

Hos et hgjt udviklet menneske bliver det astrallegeme, der er gennemorganiseret og
levendegjort, lige s meget et bevidsthedslegeme pa astralplanet, som det fysiske er pa det
fysiske plan.

Astralverdenen er lidenskabernes og falelsernes virkelige hjem; de mennesker der giver
efter for en fglelse, kan her opleve den med en energi og intensitet der heldigvis er ukendt pa

jorden. Mens det meste af en falelses virkeevne i det fysiske legeme svaekkes ved

overforslen til det fysiske plan, er kraften til radighed i sin helhed i astralverdenen, fordi
det er dens egen verden. Det er derfor muligt at fole kerlighed og hengivenhed langt mere

intenst i astralverdenen end i den fysiske verden; pd lignende mdde er det muligt i
astralverdenen at fole en lidelse sd steerk, at den er utenkelig i det almindelige fysiske liv.

Det er en fordel under disse forhold at al smerte og lidelse i astralverdenen er frivillig og
absolut under kontrol, da livet dér er meget lettere for det menneske som forstar. Det er umuligt
at fa kontrol over fysisk smerte ved sindets hjelp, men det er yderst vanskeligt; i astralverdenen
kan enhver derimod drive den lidelse bort der er forarsaget af en sterk fglelse. Mennesket skal
kun bruge sin vilje, og sindsbevegelsen forsvinder straks. Dette er en overraskende pastand,

men det er ikke desto mindre rigtigt at sadan er viljens og sindets magt over stof. (...stoffet p
astralplanet).

At have vundet fuld bevidsthed i astrallegemet er allerede et betydeligt fremskridt; nar et
menneske tilmed har bygget bro over klgften mellem astral og fysisk bevidsthed, eksisterer dag
og nat ikke leengere for ham, eftersom han fgrer et liv med ubrudt bevidsthedskontinuitet. For et
sadant menneske har selv deden som vi opfatter den, ophart med at eksistere, da han bringer
denne ubrudte bevidsthed med sig - ikke alene gennem nat og dag, men ogsa gennem selve
dadens port og op til slutningen af sit liv pa astralplanet; det skal vi senere se nar vi kommer til
at behandle livet efter dgden.

En rejse i astrallegemet er ikke kun gjeblikkelig, men den er sa hurtig at rum og tid kan
siges at veere praktisk talt besejret; for selv om et menneske passerer gennem rummet, gar det sa

hurtigt at dets evne til at skelne afstande neesten ikke eksisterer. P4 to eller tre minutter kan et

menneske beveege sig jorden rundt.
Ethvert rimeligt avanceret og kultiveret menneske har allerede bevidsthed i astrallegemet,

sd han er helt i stand til at bruge det som et legeme, skent han i mange tilfeelde ikke gor det,
fordi han ikke har foretaget de bestemte forsgg der er ngdvendige fagr vanen er skabt.
Vanskeligheden med hensyn til almindelige personer, er ikke at astrallegemet ikke kan




virke, men at dette legeme i tusindvis af ar er blevet vant til kun at kunne settes i bevaegelse af
indtryk der modtages gennem det fysiske legeme, sdledes at de ikke kan forestille sig at
astrallegemet kan arbejde pa sit eget plan og for egen regning, og at viljen kan virke direkte pa
det. Folk forbliver »uvidende« astralt set, fordi de er kommet i vane med at vente pa de
velkendte fysiske vibrationer der skal fremkalde deres astrale virksomhed. Derfor kan man sige
om dem at de er uvidende pa astralplanet, men slet ikke i planet, og derfor er de kun svagt
bevidste om deres omgivelser.

Nar et menneske bliver elev hos en af Mestrene, bliver han seedvanligvis rystet ud af sin
sgvnige tilstand pa astralplanet; han bliver fuldt vidende om realiteterne omkring sig pa dette
plan og bliver sat til at leere af dem og arbejde mellem dem, sd hans sgvntimer ikke lengere er
tomhed men fyldt med aktivitet og nyttig beskeftigelse uden det mindste indgreb i det traette
fysiske legemes sunde hvile.

I 28. kapitel om Usynlige Usynlige hjelpere skal vi mere udferligt drafte det omhyggeligt
planlagte og organiserede arbejde i astrallegemet; her skal det blot siges at selv fgr dette stadium
er naet, kan der - og det ggres til stadighed - foretages en mengde nyttigt arbejde. Et menneske
der falder i sgvn med den udtrykkelige beslutning i sit sind at han vil gare et vist stykke arbejde,
vil garanteret forsgge at handle efter sin hensigt sa snart han i sgvnen er befriet fra sit fysiske
legeme. Men ndr arbejdet er gjort, vil tagen fra hans egne selvcentrede tanker sandsynligvis
lukke sig om ham endnu en gang, medmindre han har veennet sig til at begynde pa nye initiati-
ver nar han fungerer adskilt fra den fysiske hjerne. Det valgte arbejde er naturligvis i visse
tilfeelde af en sadan art, at det optager hele den tid der tilbringes med sgvn, og et sadant
menneske vil anstrenge sig mest muligt og sa langt hans astrale udvikling tillader det.

Enhver burde beslutte sig til hver nat at ggre noget nyttigt af en eller anden art pa
astralplanet: trgste en der er i ngd, bruge viljen til at indgyde styrke i en ven der er svag eller
syg, berolige en der er ophidset eller hysterisk eller udfere lignende tjenester.

Det er helt sikkert at der opnas gode resultater, og hvis hjelperen vil leegge meerke til det,
modtager han ofte tegn i den fysiske verden pa det gode der er opnaet.

Der er fire mader hvorpd et menneske kan »veaekkes« til bevidst aktivitet i sit

astrallegeme.
1) Ved evolutionens almindelige forlgb; den er langsom men sikker.
2) Ved selv at forsta sagens sammenheng og gare en udholdende indsats for at

bortjage tdgen i sit indre og lidt efter lidt overvinde den slgvhed han har vennet sig til. Hvis han
vil ggre dette ma han beslutte, inden han falder i sgvn, at prgve nar han forlader legemet at
vaekke sig selv og se et eller andet, eller at ggre et eller andet nyttigt arbejde. Dette vil
naturligvis kun fremskynde den naturlige evolutionsproces. Det er vigtigt ferst at udvikle sund
fornuft og moralske egenskaber; og dette af to grunde: for det farste for ikke at misbruge de
kreefter han erhverver sig, og for det andet for ikke at blive overvaldet af frygt nar han star over
for kreefter han hverken forstér eller kan kontrollere.

3) Ved et tilfeelde eller ved ulovlig anvendelse af magiske ceremonier kan han rive slgret i
stykker, sa det aldrig kan blive helt tet igen. Beretninger om dette findes i » A bewitched Life«
af H.P.Blavatsky og i »Zanoni« af Lord Lytton.

4) En ven kan virke udefra pa den lukkede skal der omgiver vedkommende menneske og
lidt efter lidt hjeelpe ham til hgjere muligheder. Dette md imidlertid aldrig geres hvis vennen
ikke er sikker p4, at det menneske der vaekkes har det mod, den kerlighed og de andre
egenskaber der er ngdvendige for at kunne ggre nyttigt arbejde.

Men behovet for hjelpere pa det astrale plan er sa stort, at enhver aspirant kan
vaere sikker pa at der ikke vil ga en dag over det tidspunkt hvor han er moden, hvor han
bliver vakt. (benyttet?)

Det kan tilfgjes, at nar et barn bliver vakt pa astralplanet, vil dets udvikling i
astrallegemet forega sa hurtigt at det meget snart vil leve i en tilstand pa dette plan, der kun er
ganske lidt ringere end den voksnes. Og nar det drejer sig om at ggre nytte, vil det naturligvis
veere langt mere avanceret end det klogeste menneske som endnu ikke er vakt.

Men medmindre det ego, eller den sjal der udtrykker sig gennem barnelegemet, besidder
de ngdvendige egenskaber med hensyn til en fast og keerlig indstilling og klart har vist det i sine
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tidligere liv, vil ingen okkultist tage det ansvar pa sig at vaekke ham pa astralplanet. Nar det er
muligt at veekke bgrn pa denne made, viser de sig imidlertid ofte at veere meget duelige
arbejdere pa astralplanet, og de kaster sig over arbejdet med en helhjertethed der er smuk at se.

Mens det er forholdsvis let at veekke et menneske pa astralplanet, er det til gengeeld
praktisk talt umuligt, undtagen med den mest ugnskede anvendelse af mesmerisk indflydelse, at
fa det til at sove igen.

Sevnliv og vagent liv er saledes ét; under sgvnen er vi vidende om denne kendsgerning
og har den fortsatte erindring om begge, dvs. astral hukommelse indbefatter den fysiske, mens

den fysiske hukommelse naturligvis pd ingen mdde altid indbefatter erindring om astrale

oplevelser.
Fenomenet sgvngengeri (somnambulisme) kan tilsyneladende fremkaldes pa forskellige

mader:

1) Egoet eller sjelen er maske i stand til at handle mere indirekte pa det fysiske legeme
under de astrale og mentale legemers fraveer. I tilfelde af denne art kan et menneske for
eksempel vere i stand til at skrive digte, male billeder osv., som ligger langt over hans
almindelige evner i vagen tilstand.

2) Det fysiske legeme kan maske arbejde automatisk og ved vanens magt vere
ukontrolleret af mennesket selv. Sddanne tilfeelde gives nar for eksempel en tjener star op midt
om natten og tender lys og udferer sine vante pligter i huset, eller hvor det sovende fysiske
legeme til en vis grad udferer den beslutning der var dominerende i sindet fgr vedkommende
faldt i sgvn.

3) Et veesen udenfor - inkarneret eller diskarneret - kan gribe et sovende menneskes
legeme og bruge det til sine egne formal. Dette sker mest sandsynligt med en person der er
mediumistisk, dvs. hvis legemer er mere lgst knyttet sammen end sedvanlig og derfor er lettere
at skille.

Den kendsgerning at astrallegemet forlader det fysiske legeme under sgvnen, giver
imidlertid med hensyn til almindelige mennesker ikke mulighed for besettelse, fordi egoet eller
sjeelen altid opretholder en ner forbindelse med sit legeme og hurtigt vil blive kaldt tilbage hvis
nogen skulle gare forsgg pa det.

4) En helt omvendt tilstand kan skabe et lignende resultat. Nar principperne eller
legemerne passer teettere end sedvanligt sammen, kan mennesket, i stedet for at besgge fjerne
steder i sit astrallegeme alene, tage det fysiske legeme med sig, fordi han ikke helt er adskilt fra
det (i religigst sprogbrug bilokation udg.)

5) Sgvngengeri er sandsynligvis ogsa knyttet til det komplekse problem med menneskets
forskellige bevidsthedslag, som under normale omstendigheder ikke kan manifestere sig.

Neert beslegtet med sgvnliv er trancetilstanden, som er en sgvntilstand der er fremkaldt
kunstigt eller anormalt. Medier og meget fglsomme mennesker passerer hurtigt ud af det fysiske
legeme ind i astrallegemet, som regel ubevidst. Astrallegemet kan da udfgre sine funktioner
sasom at rejse til et fjernt sted, samle indtryk dér og bringe dem tilbage til det fysiske legemes
hjerne. I tilfeelde med et medium kan astrallegemet beskrive disse indtryk ved hjelp af det
fysiske legeme der er i trance; men nar mediet kommer ud af trance kan hjernen som regel ikke
genvinde de indtryk der sdledes er gjort pd den, og der efterlades intet spor i den fysiske
hukommelse om de oplevelser der er erhvervet. Lejlighedsvis - men det er sjeldent - kan
astrallegemet ggre et vedvarende indtryk pa hjernen, sa mediet er i stand til at genkalde sig den
viden det har erhvervet under trancen.

10. Dremme

Bevidsthed og aktivitet i astrallegemet er én ting; hjernens hukommelse om denne astrale
bevidsthed og aktivitet er noget helt andet. Eksistensen eller fraveeret af fysisk hukommelse
pavirker pa ingen made bevidstheden pa astralplanet og heller ikke evnen til at fungere her med
fuldkommen lethed og frihed. Det er i virkeligheden ikke alene muligt men tilmed almindeligt,
at et menneske fungerer frit og nyttigt i sit astrallegeme under det fysiske legemes sgvn og



vender tilbage til det uden den ringeste erindring om sin astrale virksomhed.

Bevidsthedsafbrydelsen mellem det astrale og det fysiske liv skyldes enten mangel pa
udvikling af astrallegemet eller mangel pa en passende aterisk bro mellem legemernes astrale
og fysiske stof.

Denne bro bestdr af det teetveevede net af atomisk stof hvorigennem vibrationerne skal
passere, og som fordrsager et gjebliks tab af bevidsthed der virker som et slgr mellem sovende
og vagen tilstand.

Den eneste mdde hvorpa en erindring om astrallivet kan bringes igennem, er at udvikle
astrallegemet tilstreekkeligt og veekke de ceteriske chakraer; derved opstdr en funktion som
overforer kreefter fra det astrale til det ceteriske. Desuden ma hypofysen kunne fungere aktivt
da den fokuserer pd de astrale vibrationer.

Nar man vagner, har man somme tider en fornemmelse af at have oplevet noget, men man
kan ikke huske det. Denne fornemmelse viser at der har veret astral bevidsthed, hvor hjernen
dog ikke har veret tilstreekkelig modtagelig til at kunne opfatte. Til andre tider kan mennesket
have held med at skabe et flygtigt indtryk pa den eteriske dublet og det faste legeme, der
resulterer i en livlig hukommelse af astrallivet. Dette ggres somme tider med fuldt overleg, nar
der sker noget man fgler man bgr huske pa det fysiske plan. En sadan erindring forsvinder som
regel hurtigt og kan ikke genvindes. At anstrenge sig for at genvinde erindringen ved at oprette
steerke vibrationer i den fysiske hjerne overvealder endnu mere de finere astrale vibrationer, og
gor som folge heraf et godt resultat endnu mere umuligt.

Der sker ogsa somme tider ting der gar et sa levende indtryk pa astrallegemet, at de
preges pa den fysiske hjerne som en slags indirekte faglge.

I andre tilfeelde kan et menneske have held til at overfgre ny viden til den fysiske hjerne
uden dog at have erindring om hvor og hvordan denne viden blev vundet. For eksempel kender
de fleste mennesker til at de i lang tid har tumlet med et ulgseligt problem; pludselig dukker en
lgsning op i bevidstheden, eller der kastes lys over et spgrgsmal der tidligere var uklart. Sddanne
tilfeelde kan tages som tegn pa at der er gjort fremskridt i astrallegemets udvikling, skent det
fysiske legeme endnu kun er delvis modtageligt.

Der gives tilfelde hvor den fysiske hjerne ikke reagerer, men hvor der kan komme
levende og fornuftige og sammenhangende dremme; det sker for mange mennesker fra tid til
anden.

Det er kun fa mennesker der tager sig af om den fysiske hjerne husker eller ikke ndr de
er i astrallegemet, og ni ud af ti kan ikke lide at vende tilbage til legemet. Nar man kommer
tilbage i det fysiske legeme fra astralverdenen, har man en fglelse af at blive lukket inde; det er
som om man blev indesperret i en tyk og tung overfrakke. Glaeden ved livet pa astralplanet er
sa stor at fysisk liv i sammenligning hermed slet ikke opleves som noget liv. Mange
betragter den daglige venden tilbage til det fysiske legeme, som mennesker betragter den
daglige tur til kontoret. De har ikke nogen direkte uvilje mod det, men de ville ikke gare det
hvis de ikke var tvungne til det.

Hvor det geelder hgjt udviklede og avancerede personer er den eteriske bro mellem de
astrale og de fysiske verdener bragt i stand, og da er der fuldsteendig bevidsthedskontinuitet
mellem det astrale og det fysiske liv. For sidanne mennesker hgrer livet op med at veere dage
med erindring og ncetter med glemsel, men bliver i stedet for et fortsat hele, dr efter ar, med
ubrudt bevidsthed.

Et menneske som normalt ikke har nogen erindring om sit astralliv kan lejlighedsvis uden
at ville det - ved en ulykke eller sygdom eller ved at foretage visse gvelser - bygge bro over
klgften mellem astral og fysisk bevidsthed, séledes at hans astrale bevidsthed fra dette tidspunkt
og videre frem vil vere fortsat, og hukommelsen om hans sgvnliv vil derfor blive fuldkommen.
Men fer dette sker md han have udviklet fuld bevidsthed i astrallegemet. Det er blot
sgnderrivningen afslgret mellem det astrale og fysiske der er pludselig, ikke astrallegemets
udvikling.

Drgmmelivet kan @ndres betydeligt som resultat af mental veekst. Enhver impuls der
sendes fra sindet til den fysiske hjerne skal passere gennem astrallegemet, og da astralstof
reagerer langt bedre pa tankevibrationer end det fysiske stof, vil de virkninger der skabes pa




astrallegemet folgelig vere tilsvarende stgrre. Nar et menneske derfor har leert mental kontrol,
dvs. nar han har leert at beherske hjernen, at koncentrere sig og teenke som og nar han vil, vil der
ske en tilsvarende forandring i hans astralliv; og hvis han bringer erindringen om dette liv ind i
den fysiske hjerne, bliver hans drgmme livlige, vedvarende, fornuftige, ja endog instruktive.

I almindelighed kan man sige, at jo mere den fysiske hjerne er gvet i at bevare
mentallegemets vibrationer, jo mere tilgengelig er broen over klgften mellem vagen og sovende
bevidsthed. Hjernen burde mere og mere blive menneskets redskab og lyde hans viljes impulser.

Drgmme om almindelige begivenheder kolliderer ikke med astralarbejde, fordi sddanne
drgmme sker i den fysiske hjerne, mens det virkelige menneske er borte og udfgrer andre ting.
Det har ikke noget at betyde hvad den fysiske hjerne foretager sig, s leenge den afholder sig fra
ugnskede tanker.

Nar en drgm ferst er begyndt, kan dens forlgb som regel ikke @ndres; men dremmelivet
kan i betydelig grad kontrolleres indirekte. Det er specielt vigtigt at den sidste tanke, for man
glider ind i sgvnen, er ®del og opleftende, da den vil ansla den tonart som i det store og
hele bestemmer de dremmes natur som felger. En ond og uren tanke tiltreekker onde og urene
indflydelser og veesener, som reagerer pa sindet og pa astrallegemet og er tilbgjelige til at
opvakke lave og jordiske gnsker.

Hvis et menneske pa den anden side falder i sgvn med sine tanker festnet pa hgje og
hellige ting, vil han automatisk treekke elementaler til sig der er skabt af lignende bestrabelser
fra andre, og som fglge heraf vil hans dremme vere gode og rene.

Da vi i denne bog hovedsageligbehandler astrallegemet og de fenomener der er neer
forbundet med det, er det ikke ngdvendigt at forsgge at give en udtgmmende forklaring pa det
stgrre emne om drgmmebevidsthed. Men for at vise den rette plads af den del astrallegemet har i
drgmmelivet, er det nyttigt ganske kort at opridse de hovedfaktorer der er med til at skabe
drgmme. Den studerende henvises til et detaljeret studium af hele spargsmalet i den udmeerkede
leerebog »Dreams« af C.W.Leadbeater, (link) hvorfra de fglgende kendsgerninger er et uddrag.

De faktorer der medvirker til frembringelsen af drgmme er:

1) Den lavere fysiske hjerne med dens barnlige halvbevidsthed og den vane at udtrykke
enhver stimulans i billedsprog.

2) Den eteriske del af hjernen hvorigennem der farer en endelgs procession af
usammenheengende billeder.

3) Astrallegemet skalvende af beger og falelser.

4) Egoet eller sjeelen (i kausallegemet) som kan veere i en bevidsthedstilstand der spaender
fra total ufglsomhed til fuldkommen beherskelse af dets evner.

Nar et menneske falder i sgvn, treekker hans ego eller sjel sig yderligere ind i sig selv og
efterlader hans forskellige legemer mere frie end sedvanlig til at ga deres egne veje. Disse
enkelte legemer: 1) er meget mere modtagelige for indtryk udefra end ellers; og 2) har hver iser
deres egen meget rudimentere bevidsthed. Som falge heraf er der rigelig arsag til fremkomsten
af dremme, sdvel som til forvirrede genkaldelser i den fysiske hjerne af andre legemers oplevel-
ser under sgvnen.

Sadanne forvirrede drgmme kan altsa skyldes: 1) en serie sammenheengende billeder og
umulige overfgrsler der fremkommer ved den fysiske hjernes sanselgse automatiske virke; 2) en
strom af tilfeeldige tanker som gar gennem den eteriske del af hjernen; 3) den aldrig hvilende
belge af jordisk beger der farer gennem astrallegemet og muligvis stimuleres af astral
indflydelse; 4) et ufuldkomment forsgg af et uudviklet ego pa at dramatisere; 5) en blanding af
mange eller alle disse indflydelser.

Vi beskriver kort de vigtigste elementer i hver af denne slags drgmme:

1. Fysisk hjernedregm. Nar egoet eller sjelen i sgvnperioden treekker sin hjernekontrol
tilbage, har det fysiske legeme stadig sin egen uklare bevidsthed og desuden det fysiske legemes
individuelle samlede bevidsthedsmasse. Den fysiske bevidstheds magt over hjernen er langt
svagere end egoets eller sjelens over hjernen, og under den sidstes fraver er rene fysiske
forandringer derfor i stand til at pavirke hjernen i meget hgj grad. Eksempler pa sddanne
forandringer er: uregelmessighed i blodcirkulationen, darlig fordgjelse, varme eller kulde osv.

Den tagede fysiske bevidsthed har visse ejendommeligheder: 1) den er til en vis grad
automatisk; 2) den synes ikke at kunne forsta en ide undtagen i den form hvori den selv er aktgr.
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Som fglge heraf bliver alle stimulanser - bade udefra og indefra - gjeblikkelig omsat i
erkendbare billeder; 3) den kan ikke forsta abstrakte ideer eller erindringer som saddan men
omformer dem straks til indbildt opfattelse; 4) enhver lokal tankeretning bliver til en virkelig
transport i rummet, dvs. at en tilfeeldig forbipasserende tanke om Kina gjeblikkelig vil skabe en
forestilling om at veere i Kina; 5) den har ingen evne til at bedemme raekkefglgen, veerdien eller
den objektive sandhed i de billeder der viser sig for den; den accepterer dem alle som den ser
dem og fgler aldrig forbavselse over noget der sker, lige meget hvor fornuftstridigt eller absurd
det er; 6) den er undergivet princippet om associering, og derfor er billeder, der er uden
forbindelse med hinanden bortset fra at de repraesenterer begivenheder som er sket ner
hinanden i tid, tilbgjelige til at blive blandet sammen i en hablgs forvirring; 7) den er
ualmindelig fglsom for den ringeste ydre indflydelse sasom lyd og bergring og 8) den forstarrer
og fordrejer dem i en neesten utrolig grad.

Den fysiske hjerne kan pa denne made skabe forvirring og overdrivelse nok til at forklare
mange dremmefenomener, men pd ingen made dem alle.

2. Aterisk hjernedregm: Under legemets sgvn er den eteriske hjerne om muligt endnu
mere folsom for pavirkninger udefra end den er under almindelig vagen bevidsthed. Mens
sindet er aktivt beskeftiget og hjernen derved fuldt sysselsat, er den praktisk talt uimodtagelig
for det konstante tanke-indtryk udefra. Men i samme gjeblik hjernen er ubeskeftiget, begynder
den inkonsekvente og kaotiske strgm at udgyde sig i den. Hos de fleste mennesker er de tanker
der flyder gennem deres hjerner i virkeligheden slet ikke deres egne tanker men fragmenter der
kastes ud af andre mennesker. Som fglge heraf bliver specielt i sgvnlivet enhver forbipasserende
tanke, der finder et eller andet der stemmer overens med den i den sovende hjerne, grebet og
anvendt. Der starter pd den méde en hel tankeraekke som til sidst falmer bort, hvorefter den
usammenhangende og formalslgse strem igen flyder gennem hjernen.

Det er her veerd at legge meerke til, at der under den nuveerende verdensevolutions
tilstand sandsynligvis er flere onde tanker end gode, som flyder omkring et menneske med en
ukontrolleret hjerne der er aben for alle slags fristelser. Dem kunne sinds- og hjernekontrol have
sparet ham for.

Selv om disse tankestremme ved en eller anden persons mellemkomst lukkes ude fra den
sovendes eteriske hjerne, vil denne dog ikke forblive passiv men langsomt begynde at udvikle
billeder af sit eget lager af minder.

3) Astraldromme: De er simpelt hen genkaldelse i den fysiske hjerne af astrallegemets liv
og aktiviteter under det fysiske legemes sgvn, hvortil der allerede er henvist pa de foregaende
sider. Hvor der er tale om en rimelig udviklet person, kan astrallegemet rejse uden ubehag i
betydelige afstande fra dets fysiske legeme og bringe med sig tilbage mere eller mindre
bestemte indtryk fra steder det har besggt, eller af mennesker det har mgdt. I hvert tilfaelde er
astrallegemet, som det allerede er blevet sagt, intenst modtageligt for enhver tanke eller
forestilling der angdr beger og falelse, skant den slags begeer der hurtigst far det til at reagere
naturligvis afhenger af den pageldendes udvikling og hans astrallegemes renhed.

Astrallegemet er hele tiden modtageligt for passerende tankestrgmmes indflydelse, og nar
sindet ikke aktivt kontrollerer det modtager det bestandig disse stimulanser udefra og reagerer
ivrigt pd dem. Under sgvnen bliver det om muligt endnu hurtigere pavirket. Et menneske der for
eksempel fuldsteendig har tilintetgjort fysisk begeer som han tidligere har haft for alkohol, og
som han i sit vagne liv maske direkte fgler afsky for, kan felgelig ofte dromme at han drikker og
i denne drgm opleve nydelsen ved det. Om dagen vil astrallegemets beger veere under kontrol
af viljen, men nar astrallegemet frigeres i sgvnen, flygter det til en vis grad fra egoets eller
sjeelens dominans, og dets gamle vane havder sig ved igen at reagere pa astral indflydelse
udefra. Den slags drgmme er rimeligvis almindelig for mange mennesker som gar alvorlige
forsgg pa at bringe deres begernatur under viljens kontrol.

Det kan ogsa ske at et menneske har veeret fordrukkent i et tidligere liv, og stadig i sit
astrallegeme har stof der er tiltrukket af de vibrationer der er skabt i det permanente atom af
drikkeriet. Skagnt dette stof ikke er stimuleret i dette liv, kan det dog i drsmme, nar egoets
kontrol er svag, reagere pa drikkevibrationer udefra, og mennesket drgmmer derfor at det
drikker. Nar man forstar saidanne dremme, har man ingen grund til at veere ked af det. De ber
dog tages som en advarsel om at der stadig findes mulighed for at leengselen efter spiritus igen



kan vagne.

4) Ego- eller sjeledromme: Meget af astrallegemets natur forandrer sig
efterhanden som det udvikles, og forandringen er endnu stgrre hos egoet - eller det virkelige
menneske -som bebor det. Nar astrallegemet ikke er meget andet end en flydende tage, sover
egoet eller sjelen nasten lige s meget som det fysiske legeme og er blind for indflydelse fra
hgjere planer. Og selv om en eller anden ide eller tanke derfra skulle na ham, vil han ikke kunne
udtrykke oplevelsen péd den fysiske hjerne, da han har ringe eller ingen kontrol over sine lavere
legemer.

Sovende mennesker kan befinde sig pa ethvert stadium fra komplet glemsel til fuld astral
bevidsthed, og som det allerede er sagt ma man huske p4, at selv om man kan have mange
vigtige oplevelser pa de hgjere planer, kan egoet eller sjelen ikke desto mindre vere ude af
stand til at overfgre dem pa hjernen, sdledes at der enten slet ingen fysisk hukommelse er eller
kun en meget forvirret erindring.

De vigtigste egenskaber ved egoets bevidsthed og dets oplevelser, hvad enten de huskes
eller ej i hjernen, er fglgende:

1) Egoets tids- og rumopfattelse er si helt anderledes end den han bruger i den vagne
tilstand, at det naesten er som om tid og rum ikke eksisterer for ham. Der findes mange tilfelde
hvor egoet pa fa gjeblikke - sddan vil man opfatte det - kan have oplevet noget der varer i
mange ar; begivenhed efter begivenhed udspiller sig i alle detaljer.

2) Egoet eller sjelen er tilbgjelig til gjeblikkelig dramatisering. Saledes kan en fysisk lyd
for eksempel eller en bergring na egoet - ikke gennem den sedvanlige nervemekanisme, men
direkte i en brgkdel af et sekund fer den nar den fysiske hjerne. Denne brgkdel af et sekund er
tilstreekkelig for egoet til at konstruere en slags drama eller en serie scener, der leder til og
kulminerer i den lyd eller bergring som vekker det fysiske legeme. Hjernen blander drgm og
virkelig begivenhed sammen og indbilder sig derfor virkelig at have gennemlevet drgmmens
begivenheder.

Denne evne eller vane synes imidlertid at veere serlig ejendommelig for det ego der
andelig talt er forholdsvis uudviklet. Efterhdnden som det udvikler sig, hever det sig imidlertid
over denne sin barndoms yndefulde lgjer. Det menneske som har opndet fortsat bevidsthed, er sa
fuldt beskeftiget med hgjere planers arbejde at han ikke bruger energi pa en sadan
dramatisering, og som fglge heraf ophgrer den slags drgmme for ham.

3) Egoet eller sjelen besidder ogsa til en vis grad evnen til fremsyn og er somme tider i
stand til at forudse begivenheder som er ved at ske, eller snarere som kan ske hvis der ikke tages
skridt til at forhindre dem; og egoet er i stand til at indpraege det pa den fysiske hjerne. I visse
tilfeelde har man givet agt pa advarslen, og de ngdvendige skridt er foretaget sa det forudsete
resultat enten modificeres eller undgas fuldstendig.

4) Nar egoet eller sjelen er ude af legemet under sgvnen, synes han at tenke i symboler:
en tanke eller en ide som det ville kreeve mange ord at udtrykke, bliver fuldstendigt overfert til
ham ved et enkelt symbolsk billede. Hvis en sadan symbolsk tanke indprages pa hjernen og
huskes i vagen tilstand, kan tankesindet selv oversette det i ord; pd den anden side kan det ogsa
komme igennem som blot et uoversat symbol, og det vil sa skabe forvirring. I dremme af denne
slags ser det ud til at hvert enkelt menneske har sit eget symbolsprog: vand kan for eksempel
betyde at der nermer sig vanskeligheder, perler kan vere et tegn pa tarer og sa fremdeles.

Hvis et menneske vil have nyttige dromme, hvis det for eksempel gnsker i vagen tilstand
at have gavn af det egoet leerer det under sgvnen, ma det foretage sig visse skridt fgr det kan
opna et sadant resultat.

Farst er det vigtigt at man i det almindelige vagne liv har vedvarende koncentreret
tankegang. Et menneske som har absolut kontrol over alle sine tanker, ved ngjagtig hvad han
teenker og hvorfor; han vil ogsa opdage at hjernen, der er gvet i at lytte til egoets tilskyndelser,
vil forblive uvirksom nar den ikke er i brug, og at den vil naegte at modtage eller reagere pa
tilfeldige stramme fra det omgivende tankehav. Der er stgrre sandsynlighed for at et sadant
menneske vil veere modtageligt for indflydelse fra de hgjere planer. Og han vil have en dybere
indsigt og en sandere bedgmmelse end han nogen sinde kunne opna alene pa det fysiske plan.



Det skulle ikke veere ngdvendigt at tilfgje at mennesket ogsa skal vere fuldstendig herre
over i det mindste sine lavere lidenskaber.

Ved en meget almindelig handling kan et menneske udelukke den tankestrgm fra sin
eteriske hjerne som presser pa den udefra. Nar han leegger sig til at sove, skal han forestille sig
sin aura og steerkt gnske at dens ydre overflade skal vere en hérd skal der beskytter ham mod
indflydelse udefra. Auraens stof vil adlyde hans tanke og danne skallen. Dette skridt er af
merkbar verdi for den gnskede tilstand.

Det er allerede nevnt hvor vigtigt det er at feestne sin sidste tanke pa hgje og @dle ting
inden man falder i sgvn; det burde ggres regelmeessigt af enhver som gnsker at bringe deres
drgmme under kontrol.

Her er det maske nyttigt at tilfgje hinduernes udtryk for de fire bevidsthedsstadier:

Jagrat er den almindelige vagne bevidsthed.

Svapna er drgmmebevidstheden der arbejder i astrallegemet og kan indprage sine
oplevelser pa hjernen.

Sushupti er bevidstheden der arbejder i mentallegemet og ikke er i stand til at indpreege
sine oplevelser pd hjernen.

Turiya er en trancetilstand hvor bevidstheden arbejder i det buddhiske legeme, og er sa
langt adskilt fra hjernen at den ikke hurtigt kan kaldes tilbage ved ydre midler.

Disse udtryk bruges imidlertid relativt og kan variere i overensstemmelse med
sammenhengen. I én fortolkning af jagrat forbindes sédledes de fysiske og de astrale planer - de
syv underafdelinger der svarer til det fysiske stofs fire tilstande og astralstoffets tre brede
delinger.

Med hensyn til yderligere oplysninger henvises den studerende til » An Introduction to
Yoga« af A. Besant, side 16 og falgende, og ogsa til »A Study in Consciousness«, hvor vagen
bevidsthed defineres som den del af den totale bevidsthed der arbejder gennem det aller yderste
legeme.

11. Bevidstheds-kontinuitet

Som vi har set er det ngdvendigt, nar et menneske vil passere med ubrudt bevidsthed fra
et legeme til et andet - fra det fysiske til det astrale og omvendt - at forbindelsen mellem
legemerne udvikles. De fleste mennesker ved ikke noget om disse forbindelser eller band, og de
bliver ikke aktiviserede men befinder sig i en tilstand der minder om de rudimentere organers i
det fysiske legeme. De skal udvikles ved at man anvender dem, og de kan bringes til at fungere
ndr et menneske retter sin opmarksomhed mod dem og bruger sin vilje. Dette vil satte
kundalini fri og lede den; men hvis en forudgdende rensning af legemerne ikke er grundigt
gennemfert er kundalini en gdeleeggende energi i stedet for en levendeggrende. Derfor insisterer
alle okkulte lerere pa ngdvendigheden af renselse fgr den rigtige yoga udfares.

Nar et menneske har gjort sig egnet til at blive hjulpet med at levendeggare disse band, vil
en sadan hjelp uundgdeligt komme til ham fra dem som benytter enhver lejlighed til at hjelpe
den alvorlige og uselviske aspirant. En skgnne dag vil mennesket opdage at han slipper ud af det
fysiske legeme mens han er vagen; og uden noget brud pa bevidstheden opdager han at han er
fri. Med nogen gvelse bliver passagen fra legeme til legeme velkendt og let. Bandenes udvikling
bygger bro over klgften mellem fysisk og astral bevidsthed, sa der er fuldsteendig kontinuitet af
bevidstheden.

Den studerende skal ikke alene lere at se rigtigt pa astralplanet, men ogsa lere at
overfare den rigtige erindring af det han har set fra den astrale til den fysiske hjerne; og for at
hjeelpe ham hermed treenes han til at bringe sin bevidsthed uden afbrydelse fra det fysiske plan
til det astrale og mentale og tilbage igen; for hvis ikke dette kan gares, vil der altid vere
mulighed for at hans erindringer delvis mistes eller gdeleegges under det tomme interval, som
adskiller hans bevidsthedsperioder pa de forskellige planer. Nar evnen til at bringe bevidstheden
over helt er erhvervet, vil eleven have fordelen af brugen af alle de astrale evner, ikke alene
mens han under sgvn eller trance er ude af legemet, men ogsa mens han er fuldt vagen i det



almindelige fysiske liv.

For at den fysiske vagne bevidsthed skal kunne omfatte astral bevidsthed, er det
ngdvendigt at hypofysen er yderligere udviklet, og at den fjerde spiral i atomerne ogsa er
fuldkommen.

Foruden metoden med at bevaege bevidstheden fra ét underplan til et andet pa det samme
plan, for eksempel fra det astrale atomiske til det mentale laveste underplan, er der ogsa en
anden forbindelseslinie som vi kan kalde den atomiske genvej.

Hvis vi forestiller os de atomiske underplaner af det astrale, mentale osv. liggende side
om side langs en stang, ma vi forestille os de andre underplaner he@ngende fra stangen i slgjfer,
ligesom et stykke trad der er bundet lgst omkring stangen. Det er klart at man ved at beveege sig
fra ét atomisk underplan til et andet kan skyde genvej langs stangen uden om slgjferne, savel
som man kan gé op og ned gennem de hengende slgjfer som symboliserer de lavere
underplaner.

Der er ogsa en tredje mulighed der har forbindelse med vore planers forhold til de
kosmiske planer, men den er for uforstaelig til at kunne behandles i en bog hvis indhold kun
omfatter det astrale plan og dets feenomener.

I sig selv er det naturligvis ganske utilstreekkeligt blot at opna bevidstheds-kontinuitet
mellem de fysiske og de astrale Planer for at kunne opna erindring om tidligere liv. For at kunne
gore dette kreeves der en langt hgjere udvikling, som det ikke er ngdvendigt at komme ind pa
her.

Et menneske der har erhvervet sig komplet herredgmme over astrallegemet, kan
naturligvis forlade det fysiske legeme og ga til fjerne steder osv. - ikke alene under sgvn men til
enhver tid det matte passe ham. Sadanne astrale vandringer er iflg. de citerede forfattere dog
bade farlige og forkastelige og overdrivelse nok til at forklare mange drgmmefenomener men
pa ingen made dem alle.

12.  Dgaden og begerelementalen

Ved doden treekker bevidstheden sig tilbage fra det teette fysiske legeme ind i den
ceteriske dublet for en kortere tid, som regel i nogle fa timer, og passerer derefter ind i
astrallegemet.

Dgden bestar saledes af en afkleedningsproces eller en treekken sig ud af hylstret. Egoet

eller sjelen, menneskets udgdelige del, ryster sine ydre kleedninger af sig, den ene efter den
anden: fgrst den teette fysiske, derefter den ateriske dublet, senere endog astrallegemet som vi

skal se.

I neesten alle tilfeelde synes den egentlige dgd at veere fuldstendig smertefri, selv efter en
lang sygdom med frygtelige lidelser. Det fredelige udtryk pa den dedes ansigt er en steerk stgtte
for denne pastand, og det er ogsa bekreftet ved direkte vidnesbyrd fra de fleste af dem der er
blevet udspurgt om dette umiddelbart efter daden.

I det egentlige dgdsgjeblik, selv nar dgden er kommet pludseligt, ser et menneske hele sit
tidligere liv oprullet foran sig i dets mindste detaljer. Pa et gjeblik ser han hele den drsagskede
der har virket gennem hans liv; han ser og forstar nu sig selv som han virkelig er, uden pynt
eller selvbedrag. Han leser sit liv som en tilskuer, der ser ned pa den arena han er ved at forlade.

Bevidsthedstilstanden umiddelbart efter dgdsgjeblikket er som regel dremmende og
fredelig. Der vil ogsa vere en vis periode med bevidstlgshed som maske kun varer et gjeblik -
somme tider nogle fa minutter og til andre tider dage eller uger.

Den naturlige tiltreekning mellem den astrale genpart og det fysiske legeme er siddan, at
den astrale genpart efter doden af ren og skeer vane beholder sin tilvante form. I betragtning
af den kendsgerning at astralstof meget hurtigt kan formes af tanken, vil et menneske
sandsynligvis antage et noget yngre udseende efter daden, da han sedvanligvis forestiller sig
selv yngre end han var da han dade.

Meget hurtigt efter daden sker der i de fleste tilfeelde en vigtig forandring i det astrale
legemes struktur der skyldes begerelementalen. Meget af astrallegemets stof bestar af
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elementalessens; denne essens er levende men uden intelligens. For gjeblikket er den afskaret
fra den almindelige masse af astralessens. Blindt og instinktivt sgger den sine egne mal og
udviser stor snedighed for at opna sine gnsker og fremskynde sin evolution.

For den er evolution at stige ned i stof; dens mal er at blive en mineral-monade. Dens
hensigt i livet er derfor at komme sd ner som muligt det fysiske plan, hvor den kan erfare sa
mange af de grovere vibrationer som muligt. Den hverken ved eller kan vide noget om det
menneske i hvis astrallegeme den for tiden lever. Den gnsker at sikre sit eget liv, og faler at den
kun kan ggre det i forbindelse med mennesket; den er Vidende om menneskets lavere
mentalsind, og den er klar over at jo mere mentalstof den kan vikle sig ind i, jo l&engere vil dens
astrale liv vare.

Ved det fysiske legemes dgd omordner et menneskes astralstof sig i koncentriske ringe
eller skaller med den groveste side udad, fordi det ved at tiden for dets adskilte liv er begrenset,
og at menneskets astrale dgd vil fglge far eller senere; og derfor forsgger det pa denne made at
fa dette astrallegeme til at vare sd leenge som muligt. Fra begerelementalens synspunkt er dette
god politik, fordi det groveste stof kan holdes leengst sammen og bedst modsta friktion.

Det omordnede astrallegeme kaldes yatana eller det lidende legeme. Hvis det drejer sig
om et meget ondt menneske, i hvis astrallegeme der er overveegt af det groveste stof, kaldes det
dhruvam eller det steerke legeme.

Astrallegemets omordning sker pa overfladen af det der svarer til det fysiske legeme, ikke
pé overfladen af den &g-form der omgiver det.

Virkningen er at den frie og fulde cirkulation af astralstof forhindres, som sedvanligvis
sker i astrallegemet. Dertil kommer at mennesket kun er i stand til at reagere pa de vibrationer
som modtages af det yderste lag af hans astrallegeme. Herefter er han sa at sige lukket inde i en
kasse af astralstof og er kun i stand til at se og here ting pa det laveste og groveste plan.

Skegnt han lever under hgj indflydelse og midt i skgnne tankeformer, vil han nesten vere
helt uvidende om deres eksistens, fordi partiklerne i hans astrallegeme, som skulle reagere pa
disse vibrationer, er lukket inde hvor de ikke kan ndas. Da han som fglge heraf ogsa kun er i
stand til at sanse det groveste stof i andre menneskers astrallegemer, og da han er fuldstendig
uvidende om sine begrensninger, tror han at den person han ser pa kun har de utilfredsstillende
egenskaber som han selv er i stand til at fatte.

Eftersom han kun kan se og fagle det der er lavest og grovest, synes mennesker omkring
ham at veere moralsk fordeervede uhyrer. Under disse omstendigheder er det intet under at han
betragter astralverdenen som et helvede.

Begerelementalens omordning af astrallegemet pavirker pa nogen made formens
genkendelighed inde i ovalen, skent de naturlige forandringer der sker i det store hele tjener til
at fa formen til at blive svagere og mere andelig af udseende efterhanden som tiden gar - af
grunde som straks vil blive omtalt.

I tidens lgb oplgses den yderste skal eller ring; mennesket bliver da i stand til at reagere
pa vibrationerne fra astralplanets neaeste hgje niveau, det »haver sig saledes til det naeste
underplan« og derefter videre fra ét underplan til det naeste. Hans ophold pa hvert underplan vil
naturligvis svare til mengden og aktiviteten af det stof i hans astrallegeme der svarer til dette
underplan.

Nar vi taler om at et menneske »haver« sig fra ét under-plan til et andet, betyder det ikke
at han ngdvendigvis behgver at beveage sig i rummet; han overfgrer snarere sin bevidsthed fra ét
niveau til et andet. Hvor det drejer sig om et menneske med et omordnet astrallegeme, skifter
breendpunktet for hans bevidsthed fra den ydre skal til den neeste indenfor. Dette menneske
bliver pa denne made ude afstand til at reagere pa vibrationer fra én slags stof, og svarer i stedet
for pa en hgjere slags. En verden med dens scene og dens indbyggere synes saledes at falme
langsomt bort fra hans syn, mens en anden verden vil gry for ham.

Da skallen som regel oplgses lidt efter lidt, opdager mennesket at de fysiske genstandes
genparter bliver mere og mere tagede, mens tankeformer bliver mere og mere levende for ham.
Hvis han under denne proces med mellemrum mgder et andet menneske, vil han indbilde sig at
dette menneskes karakter stadig forbedres, blot fordi han selv er i stand til at veerdsette denne
karakters hgjere vibrationer. Omordningen af astrallegemet griber i virkeligheden konstant ind i
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menneskets sande og fulde syn pa hans venner pa alle trin i deres astralliv.

Denne proces med astrallegemets omordning som sker for de fleste mennesker, kan
forhindres ved at mennesket satter sin vilje ind pa at forhindre den; i virkeligheden burde en-
hver som forstar tilstanden pd astralplanet naegte begerelementalen denne omordning.
Astrallegemets partikler vil da kunne holdes sammenblandede som her i livet, og i stedet for at
veare begrenset til ét astralt underplan ad gangen vil mennesket vere fri pa alle underplaner
svarende til hans astrallegemes konstitution.

Elementalen, der pa sin merkelige halvbevidste made er bange, vil bestrabe sig pa at
overfore sin frygt til det menneske som er ved at stgde den ud af omordningen for at afskraekke
ham fra at ggre det. Her ligger én af grundene til at det er nyttigt at have kendskab til disse sager
for dgden.

Hvis omordningen - eller skalopbygningen - allerede er sket, er det muligt at f& denne
tilstand brudt op af en eller anden som gnsker at hjelpe dette menneske, og saledes ggre ham fri
til at virke pa hele astralplanet i stedet for at veere begraenset til ét niveau.

Man kan ikke understrege sterkt nok, at der ikke er noget der tyder pa at der sker en
pludselig forandring i mennesket ved deden; tveertimod forbliver han efter deden ngjagtig hvad
han var fer, bortset fra at han ikke leengere har noget fysisk legeme. Han har samme
intelligens, samme teenkemade, de samme dyder og laster; tabet af det fysiske legeme ggr ham
ikke mere til et andet menneske end det at tage en overfrakke af. Endvidere er de tilstande han
befinder sig i noget han allerede selv har skabt. Der er ingen belgnning eller straf udefra, men
kun resultatet af hvad han selv har gjort, sagt og teenkt mens han levede i den fysiske verden.

Efterhanden som vi gér frem i beskrivelsen af astrallivet efter dgden, vil vi se at de
virkelige kendsgerninger svarer med ret stor ngjagtighed til det katolske begreb om skeersilden
og til Hades, greekernes underverden.

Den poetiske tanke om dgden som en universel udslettelse er meningslgs; den skyldes
uvidenhed og uforstand, for som ovenfor sagt gar i de fleste tilfelde tabet af det fysiske
legeme ingen forskel hverken i personens karakter eller intellekt, og der er derfor lige sd mange
forskellige variationer af intelligens mellem de sdkaldte dede som mellem de levende.

Dette er den farste og vigtigste kendsgerning at forstd, nemlig at efter dgden er der intet
fremmed nyt liv; det er en fortsettelse af det fysiske plans liv blot under forandrede
omstendigheder.

Lige nar et menneske ankommer til astralplanet efter sin fysiske dad, er han pa ingen
mdde altid klar over at han er dod. Og selv nér han erkender hvad der er sket for ham, forstar
han ikke altid i begyndelsen hvor meget anderledes astralverdenen er end den fysiske.

I nogle tilfeelde anser folk den kendsgerning at de stadig er bevidste, som et absolut bevis
pa at de ikke er dgde; og dette til trods for den hgjt bergmmelige tro pa sjelens udgdelighed.

Hvis et menneske aldrig fgr har hert om astralplanets liv, bliver han sandsynligvis mere
eller mindre forvirret over de helt uventede omstendigheder han befinder sig i. Til sidst
accepterer han dem, selv om han ikke forstar dem, og tror de er ngdvendige og uundgaelige.

Nar han ser sig om i de nye verdener, vil han ved ferste blik sandsynligvis kun se meget
ringe forskel, og han vil formode at han ser ud pa den samme verden som fgr. Som vi har set,
tiltreekkes hver grad af astralstof den tilsvarende grad fysisk stof. Hvis vi derfor forestiller os at
den fysiske verden ophgrte med at eksistere uden at der blev gjort nogen forandring, ville vi dog
stadig have en fuldkommen kopi af den i astralstoffet. Falgelig vil et menneske pa astralplanet,
stadig se veegge, mabler, folk osv. som han var vant til, og tegne sig lige sa klart som altid i den
teetteste type astral -stof. Hvis han imidlertid nermere undersgger sadanne genstande, vil han
bemerke at alle partiklerne ganske synligt er i hurtig bevaegelse i stedet for at veere usynlige
som pa det fysiske plan. Men da kun fa mennesker foretager en sddan undersggelse, vil et dgdt
menneske i begyndelsen ofte ikke vide at der er sket en forandring med ham. Der er derfor
mange - serlig i de vestlige lande - der finder det vanskeligt at tro at de er dede, simpelt hen
fordi de stadig ser, horer, faler og teenker. Erkendelsen af hvad der er sket vil rimeligvis lidt efter
lidt flyde frem, efterhdnden som de opdager at de, selv om de kan se deres venner, ikke altid
kan kommunikere med dem. Somme tider taler de til dem, men vennerne kan ikke hgre; de
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praver at rgre ved dem og opdager at det ikke gar noget indtryk pa dem. Selv da kan et
menneske i nogen tid overtale sig selv til at tro at han drgmmer, men pa andre tidspunkter, nar
hans venner sover, er de lige sa bevidste om ham og taler med ham som far.

Mennesket begynder sa gradvis at erkende forskellen pa sit nuveerende liv og det han
levede i den fysiske verden. For eksempel opdager han snart at alle smerter og al treethed er
forsvundet for ham. Han opdager ogsa at beger og tanker i den astrale verden udtrykker sig i
synlige former, skgnt disse mest er sammensat af planets finere stof. Efterhanden som livet gar
videre, bliver de mere fremtradende.

Skgnt et menneske pa astralplanet som regel ikke kan se sine venners fysiske legemer,
kan han dog se deres astrallegemer, og som fglge deraf kender han deres falelser og

sindsbevaegelser. Han er ikke ngdvendigvis i stand til i detaljer at folge deres fysiske livs
begivenheder; men han vil straks vare klar over fglelser som kerlighed eller had, jalousi eller
misundelse, efterhdnden som dette udtrykkes gennem vennernes astrallegemer.

Selv om de levende ofte tror at de har »mistet« den dade, har den dgde saledes ikke et
gjeblik fornemmelsen af at have mistet de levende.

Et menneske der lever i sit astrallegeme efter dgden, bliver i virkeligheden hurtigere og
dybere pavirket af sine venners fglelser i den fysiske verden end han var pa jorden, fordi han
ikke har noget fysisk legeme til at dempe sine fornemmelser.

Et menneske pa astralplanet ser seedvanligvis ikke en genstands hele genpart, men kun
den del af den som hgrer til det underplan hvor han befinder sig pd dette tidspunkt.

Endvidere erkender han heller ikke altid med vished en typisk genstands astrale genpart,
selv nar han ser den. Der skal som regel betydelig erfaring til for han klart kan identificere
genstande, og ethvert forsgg han gor pa at tage sig af dem er tilbgjeligt til at veere vagt og
usikkert. Man ser ofte eksempler pa dette i huse hvor der er poltergeister, og hvor der kastes
med sten eller sker svage og klodsede bevagelser af fysiske genstande.

Da et menneske ofte ikke er klar over at han er fri for ngdvendigheden af at skulle arbejde
for at leve, at skulle spise og sove osv., fortsetter han efter dgden med at lave mad og spise,
noget der fuldsteendig er skabt af hans indbildning; han bygger endda et hus til sig selv hvori
han vil bo. Der er beskrevet et tilfelde med et menneske som byggede sig et hus sten for sten,
hvor hver enkelt sten blev skabt af hans egen tanke. Han kunne naturligvis med samme mangde
arbejde straks have skabt hele huset under ét. Han blev endelig bragt til at indse, at eftersom
stenene ikke havde nogen vegt, var forholdene anderledes end dem han arbejdede under i fysisk
liv, og dette fik ham til at stille nermere undersggelser.

Pa lignende mdade kan et menneske for hvem tilstandene i det astrale liv er nye, fortseette
med at gd ud og ind af et veerelse gennem et vindue eller en dgr, uden at vere klar over at han
lige sd let kunne ga gennem veeggen. Af samme grund, vil han maske gd pa jorden, selv om han
lige sa godt kunne flyve gennem luften.

Et menneske som allerede under det jordiske liv har gjort sig bekendt med astrallivets
forhold ved at leese om det eller pd anden made, befinder sig efter dgden pa et mere eller mindre
kendt omrade, og burde som fglge heraf ikke veere i vildrede med hvad han skal gare af sig selv.

Selv en intelligent opfattelse af okkult l&re om dette emne, er sannsynligsvis en stor
fordel for et menneske efter dgden, og det er ogsd en betydelig fordel for et menneske blot at
have hart om forholdene pa astralplanet, ogsa selv om han skulle have betragtet en sadan lere
som en af de mange hypoteser og ikke har fulgt den yderligere op. Med hensyn til andre som
ikke er sa heldigt stillede at de har kendskab til astralverdenen, er det bedst for dem at ggre
deres stilling op, forsgge at iagttage det livs natur som ligger foran dem, og bestrabe sig pa at fa
det bedst mulige ud af det. Desuden ville det veere godt at radsparge en eller anden erfaren ven.

De livstilstande der er beskrevet ovenfor, udger kamaloka - kamas eller begeerets sted -
den skolastiske teologis »himlens forgard«, limbus. I almindelighed er kamaloka en region der
er befolket af intelligente og halvintelligente veaesener. Stedet er myldrende fuldt af typer og
former af levende ting, lige sa forskellige fra hinanden som et greesstra er forskellig fra en tiger
og en tiger forskellig fra et menneske, idet der naturligvis er mange andre vaesener der lever side
om side med dgde menneskelige veesener (se kapitlerne 19 til 21). Kamaloka gennemtranger
den fysiske verden og denne gennemtraenger den, men da stoffets tilstand i de to verdener er
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forskellig, eksisterer de sammen uden at veesenerne i hver verden er vidende om de andres
eksistens. Kun under unormale omstendigheder kan der opstd bevidsthed om de andres
tilstedeveerelse mellem de to verdeners beboere.

Kamaloka er altsa ikke et scerligt sted, men det er adskilt fra resten af astralplanet ved
bevidsthedstilstanden hos de veesener som hgrer til her. Disse vaesener er menneskelige
vaesener som har rystet deres treette og @®teriske legemer af sig, men som endnu ikke har frigjort
sig fra kama (kama = begeret), der er deres begernatur og lidenskabelige natur. Denne tilstand
kaldes ogsa Pretaloka; en »preta« er et menneskeligt veesen der har mistet sit fysiske legeme
men endnu er bebyrdet med sin dyriske naturs kleedning.

Kamaloka-tilstanden findes pa ethvert af astralplanets underplaner.

Mange dgde befinder sig i begyndelsen i en tilstand af betydelig utilpashed og andre i
virkelig skraek. Nar de mader de tankeformer som de selv og deres slags har lavet sig i
arhundreder - tanker om en personlig djevel, en vred og grusom gud og evig straf - er de ofte
tvunget til at leve i en ynkveerdig tilstand af frygt og kan tilbringe lange perioder med voldsom
mental lidelse, far de kan befri sig fra sadanne tabelige og falske begrebers skaebnesvangre
indflydelse.

Det kan imidlertid vere rimeligt at neevne, at det kun er blandt de sdkaldte protestantiske
menigheder at dette onde antager den mest forvreengede form. Den romersk katolske kirke med
sin lere om skersilden nermer sig meget mere et virkeligt begreb om astralplanet, og under alle
omstendigheder er dens fromme medlemmer klar over, at den tilstand de befinder sig i kort
efter deden kun er midlertidig, og at det er deres opgave at streebe efter at haeve sig op over den
sa hurtigt som muligt ved intens andelig streeben, idet de accepterer enhver lidelse de matte
gennemgd som ngdvendig for at afslibe deres karakters ufuldkommenheder, fgr de kan ga op til
hgjere og lysere sferer.

Vi ser nu, at skent mennesker af deres religion skulle have leert hvad de har at vente, og
hvordan livet er pa astralplanet, er dette i de fleste tilfelde ikke sket. Som fglge heraf er det
ngdvendigt med en hel del forklaringer om den nye verden hvori de befinder sig. Men efter
daden - ngjagtig som far den

- er der kun fa som opnadr en intelligent forstdelse af evolutionens kendsgerninger, og som
ved at forsta noget af deres stilling ved hvorledes de kan fa det bedste ud af den. I dag er dér en
stor mengde mennesker, bade »levende« og »dgde«, beskaftiget med at tage sig af og hjelpe
dem som er dgde i uvidenhed om efter-dgdslivets virkelige natur (se 28. kapitel om Usynlige
hjeelpere)(uddrag). Uheldigvis er de uvidende savel pa det astrale plan som pa det fysiske
sjeeldent rede til at drage fordel af de kloges rad og eksempel.

For et menneske, som allerede far sin dgd har gjort sig bekendt med astralplanets
livsbetingelser, er en af dette livs dejligste egenskaber at man er fri for ngdvendigheden af at
skulle spise og drikke, der er en byrde i det fysiske liv. Pa astralplanet er et menneske virkelig
fri til at ggre alt hvad han vil, til at bruge sin tid som han har lyst.

Der er allerede peget pa, at et menneske som er fysisk dgd, treekker sig ind i sig selv. Den
hele livs- og dgdscyklus sammenlignes med en ellipse, hvor kun den laveste del passerer
gennem den fysiske verden. Under den ferste del af denne syklus dekker egoet eller sjelen sig
stadig til med stof; kurvens centrale punkt burde veere middelpunktet i det fysiske liv, nemlig
nar egoet eller sjelen har brugt sin udadgaende kraft og vender om for at begynde
tilbagetreekningens proces.

Enhver fysisk inkarnation kan altsa betragtes som en rejse for egoet, hvis hjemsted
er den hgjere del af mentalplanet, og ned i de lavere planer. Egoet sender jivaen (den
jordbundne del af sjelen) ud som om den var en investering, og forventer at fG denne
investering tilbage foraget med de erfaringer som har udviklet nye egenskaber i ham.

Den del af livet der tilbringes pa astralplanet, ligger derfor i tilbagetreeknings-perioden
mod egoet eller sjelen. Under den sidste del af det fysiske liv burde et menneskes tanker og
interesser veere mindre og mindre rettet mod rent fysisk stof; og pa lignende made burde han
under astrallivet, vise mindre og mindre interesse for det lavere astralstof som fysiske
genstandes genparter bestdr af; og beskaftige sig med det hgjere stof af hvilket beger- og
tankeformer er lavet. Det er ikke sd meget det at han far forandret sit opholdssted i rummet
(skent dette kun delvis er rigtigt, se 14. kapitel), som det at han har flyttet centret for sin
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interesse. Derfor falmer genparten fra den fysiske verden som han har forladt, lidt efter lidt fra
hans syn, og hans liv bliver mere og mere et liv i tankens verden. Hans beger og falelser varer
stadig ved, og da astralstoffet med stor lethed adlyder hans beger og tanker, vil de former der
omgiver ham som fglge heraf i stor udstreekning vere udtryk for hans egne fglelser, hvis natur
hovedsagelig bestemmer om hans liv bliver lykkeligt eller ubehageligt.

Skgnt denne bog ikke behandler den del af livet efter daden som tilbringes i den
»himmelske verden«, dvs. pa mentalplanet, er det gnskeligt for forstaelsen af hvad der sker med
astrallegemet pa astralplanet, at huske pa at astrallivet hovedsagelig er et midlertidigt stadium i
den hele cyklus af liv og dad, en forberedelse til livet pa mentalplanet.

Som vi har set bliver astrallegemet snart efter den fysiske dad gjort fri; set fra
bevidsthedens synspunkt er det kama-manas der bliver gjort fri. Herfra befrier den lavere manas
sig lidt efter lidt selv, hvis den ikke er ulgseligt indviklet i kama, og den tager de af sine
erfaringer med sig som passer til optagelse i det hgjere mentallegeme.

Den del af den lavere manas som stadig forbliver indfiltret i kama, giver imidlertid
astrallegemet en noget forvirret bevidsthed, en brudt hukommelse om begivenheder i det liv der
netop er afsluttet. Hvis falelser og lidenskaber er steerke og mentallegemet svagt, vil
astrallegemet fa stor energi og vil i et betydeligt stykke tid forblive pa astralplanet. Det vil ogsa
vise en stor mengde bevidsthed der skyldes det mentalstof der er indviklet i det. Hvis det netop
afsluttede jordiske liv pa den anden side var karakteriseret ved tankevirksomhed og renhed mere
end ved lidenskab, vil astrallegemet kun have ringe energi og vil blot vaere en bleg efterligning
af mennesket, og det vil oplgses forholdsvis hurtigt.

14. Livet efter deden: enkeltheder

Nér man betragter forholdene i et menneskes astralliv, er der to fremtredende faktorer der
skal tages hensyn til: 1) Leengden af den tid han tilbringer pa hvert enkelt underplan, 2)
mengden af hans bevidsthed pa det.

Lengden af tid er afhengig af det stof han har bygget ind i sit astrallegeme i det fysiske
liv. Han vil ngdvendigvis forblive pa et bestemt underplan, indtil det stof der svarer til det, er
forsvundet fra hans astrallegeme.

Vi har allerede set at kvaliteten af astrallegemet, som han under det fysiske liv har
bygget sig selv, direkte er bestemt af hans lidenskaber, beger og falelser, og indirekte af hans
tanker savel som hans fysiske vaner med hensyn til mad, drikke, renlighed, selvbeherskelse osv.
Et groft og tungt astrallegeme, der er resultatet af et groft og rat liv, vil forarsage at mennesket
kun kan reagere pa lavere astrale vibrationer; han vil efter deden opdage at han er bundet til
astralplanet under den lange og langsommelige proces med oplgsning af astrallegemet.

Pa den anden side vil et forfinet astrallegeme, der er skabt gennem et godt og renfeerdigt
(foredlet) liv, ggre at mennesket er ude af stand til at reagere pa astralverdenens lave og grove
vibrationer og kun pa dets hgjere indflydelser; som fglge heraf vil han opleve meget mindre
forstyrrelse (eng; trouble= problemer) i sit post-mortem liv, og hans evolution vil ga hurtigt og
let fremad.

Mengden af bevidsthed afhenger af den grad hvormed han har levendegjort og brugt
stoffet fra det vedkommende underplan i sit fysiske liv.

Hvis han har givet efter for den dyriske natur i sit jordiske liv og tilladt den at fare vildt
frem, og hvis den intellektuelle og andelige side har veeret ignoreret eller er stivnet, da vil astral-
eller begerlegemet have lang levetid efter den fysiske dad.

Hvis pa den anden side begeret har veret under kontrol og er blevet overvundet gennem
det jordiske liv, hvis det er blevet renset og treenet i den hgjere naturs tjeneste, da vil der kun
veere ringe energi i astrallegemet, og det vil hurtigt oplgses og smelte bort.

Gennemsnitsmennesket har imidlertid pa ingen made befriet sig for alle lavere beger
inden han degr, og felgelig vil det tage lang tid med et mere eller mindre fuldt bevidst liv pa
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astralplanets forskellige underplaner at tillade de kreefter, som han har udviklet, at arbejde sig
selv ud og saledes befri det hgjere ego.

Det generelle princip er, at nar astrallegemet har udtgmt sine tillokkelser pa ét niveau,
falder den starste del af dets grovere partikler bort, og det befinder sig »beslegtet« med et noget
hgjere tilveerelsesstadium. Dets serlige tyngdekraft bliver sa at sige formindsket, sa det stadig
kan heve sig fra teettere til lettere lag, og kun holder pause nér det bliver ngjagtigt afbalanceret
for en tid.

At befinde sig pa et givet underplan i astralverdenen betyder at man har udviklet
falsomhed for de partikler i astrallegemet som hgrer til dette underplan. At have fuldkomment
syn pa astralplanet betyder at man har udviklet folsomhed i alle astrallegemets partikler, sa at
alle underplaner samtidig er synlige.

Et menneske der har levet et rent og godt liv, og hvis sterkeste fglelser og streeben har
veeret uselviske og andelige, vil ikke fgle nogen tiltreekning ved astralplanet; han vil, hvis han
lades helt alene, finde meget lidt der binder ham til det eller veekker ham til aktivitet selv under
den forholdsvis korte periode han opholder sig her; Hans jordiske lidenskaber har veeret deempet
gennem det fysiske liv, og hans viljestyrke har varet stillet ind pa hgjere kanaler; derfor er der
kun ringe energi i det lavere beger der skal arbejdes ud pa astralplanet. Som fglge heraf vil
hans ophold blive kort, og det er meget sandsynligt at han ikke vil have meget mere end en
dremmende halvbevidsthed, inden han synker hen i den sgvn, under hvilken hans hgjere
principper til sidst befrier sig fra astrallegemet og traeder ind i den himmelske verdens
velsignede liv.

For at udtrykke det mere teknisk: I det fysiske liv har manas renset kama som det var
sammenvevet med, sa at alt hvad der efter dgden er tilbage af kama kun er en rest, som den
tilbagedragende sjel let kan ryste af sig.

Det er muligt at et menneske som et resultat af sine tidligere inkarnationer indeholder en
hel del groft astralstof i sit astrallegeme. Selv om han har veret opdraget nok sa godt og har
levet sit liv herefter og ikke har levendegjort dette grove stof; og skent meget af det kunne vere
faldet ud og veere blevet erstattet af finere materialer, kan der dog veere ladt en hel del tilbage.
Som fglge heraf ma dette menneske i nogen tid forblive pa et lavt astralplans niveau, indtil det
grove stof helt er faldet bort. Men da det grove stof ikke blev levendegjort i det fysiske liv, vil
han kun have ringe bevidsthed og vil praktisk talt sove sig gennem denne periode af sit ophold
der.

Der findes et kritisk gjeblik mellem hvert par understadier af stof is kan »opvarmes« til et
punkt hvor den mindste forggelse af varme vil forandre den til veeske; vand kan opvarmes til et
punkt hvor den ringeste varmeforggelse vil forandre det til damp. Og pa samme made kan hvert
under-stadium af stof bringes til et finhedspunkt hvor enhver yderligere renselse vil forandre det
til det neeste hgjere understadium. Hvis et menneske har gjort dette i hvert understadium af
astrallegemets stof; sd det renses til den yderste finhedsgrad, da vil den farste kontakt med den
oplesende kraft ryste det i dets sammenhang og lgse det fra dets oprindelige tilstand; derved
frigeres han sd han kan passere videre til det naste underplan. Hans passage gennem
astralplanet vil pa den made veere ufattelig hurtig, og han vil praktisk taget gjeblikkelig fare
gennem planet til den himmelske verdens videre stadium.

Ethvert menneske skal efter dgden passere gennem alle af planets underplaner pa sin vej
til de himmelske verdner. Men hvorvidt han er bevidst om nogen af dem eller dem ei, og i
hvilken grad, vil afhenge af de omtalte faktorer.

Af disse grunde er det klart, at den meengde bevidsthed et menneske kan besidde pa
astralplanet, og den tid han tilbringer med sin passage til den himmelske verden, kan vere
inden for meget vide grenser. Der er nogle der gér gennem astralplanet pa kun fa timer eller
dage, andre bliver der i arevis, ja maske i arhundreder.

Spergsmalet om intervaller mellem de jordiske liv er kompliceret. Her er det kun
muligt ganske kort at bergre den astrale del af disse intervaller. Den studerende henvises om
yderligere detaljer til »The Inner Life«, vol. II, 5. 5.458-474. (backup-kopi pa:
leadbeater_innerLife2.pdf )

Tre faktorer ma tages i betragtning:

1) Egoets eller sjelens klasse.
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2) Individualiseringsmetoden.

3) Det foregaende jordelivs leengde og natur.

Almindeligvis vil et menneske som dgr ung have et kortere interval end den som dgr i en
hgj alder, men det er sandsynligt at han vil have et forholdsvis lengere astralliv, fordi de fleste
af de sterke folelser som arbejder sig ud i astrallivet er skabt i den tidlige del af det fysiske liv.

Man ma huske pa at vor almindelige tidsmaling ikke kan bruges i astralverdenen;
selv i det fysiske liv kan nogle fa timer i bekymring og smerte forekomme nasten uendelige, og
pa astralplanet forstorres denne ejendommelighed mange gange.

Et menneske pa astralplanet kan kun male tiden ved hjelp af sine fglelser. Den fejlagtige
tro pa en evig fordemmelse er opstaet af en fordrejelse af denne kendsgerning.

Vi har altsa set at bade 1) den tilbragte tid og 2) den erfarede mengde bevidsthed pa hvert
niveau af astralplanet stort set athenger af det liv mennesket har fart i den fysiske verden. En
anden meget vigtig faktor er menneskets sinds-holdning efter den fysiske dad.

Det astrale liv kan bestemmes af viljen akkurat som det fysiske liv kan det. Et menneske
med ringe viljestyrke eller initiativ er savel i den astrale som i den fysiske verden et offer for de
omgivelser han selv har skabt sig. Et beslutsomt menneske kan derimod altid fa det bedste ud af
sine omstendigheder og leve sit liv pa trods af dem.

Et menneske kan derfor ikke frigere sig for darlige tendenser i astralverdenen, hvis han
ikke udtrykkelig arbejder pa det. Medmindre han gor sig virkelige anstrengelser, vil han lide
under at han ikke kan tilfredsstille de krav som kun kan tilfredsstilles ved hjelp af det fysiske
legeme. Men i tidens lgb vil gnskerne slide sig selv op og dg, simpelt hen fordi det er umuligt at
opfylde dem.

Denne proces kan imidlertid fremskyndes sa snart mennesket bliver klar over
ngdvendigheden af at friggre sig fra de darlige og onde gnsker, som holder ham tilbage, og
foretage den forngdne anstrengelse. Et menneske som er uvidende om den virkelige tingenes
tilstand, ruger over sine gnsker, som saledes forleenger deres liv, og klynger sig desperat til
astralstoffets grove partikler sa leenge han kan; de fornemmelser der er forbundet med dem
synes ham nermest til det fysiske liv som han stadig har steerk lyst til. Den rigtige
fremgangsmade for ham er naturligvis at ggre op med jordiske gnsker og beger og trekke sig
tilbage fra dem s hurtigt som muligt.

Selv det mindste intellektuelle kendskab til astrallivets betingelser og til de
teosofiske sandheder i almindelighed, er af uvurderlig veerdi for et menneske i livet efter
deden.

Det er af yderste vigtighed at et menneske efter den fysiske dgd gar sig klart at han hele
tiden skal treekke sig tilbage til egoet eller sjelen, og at han som fglge heraf bar gere sig fri af
sine tanker om fysiske ting og feestner sin opmerksomhed pa det andelige liv som skal optage
ham, nar han med tiden gar fra astralplanet ind i den mentale eller himmelske verden.

Ved at indtage denne holdning vil han i hgj grad lette astrallegemets naturlige oplgsning i
stedet for ungdigt og unyttigt at lade sig sinke pa astralplanets lavere niveauer.

Mange mennesker nagter desvertre at vende deres tanker opad, men klynger sig til
jordiske ting med desperat hardnakkethed. Som tiden gér vil de lidt efter lidt under evolutionens
normale forlgb miste fgling med de lavere verdener; men ved at keempe imod pa hvert trin af
vejen bereder de sig selv megen ungdvendig lidelse og alvorlig forsinkelse pa deres vej opad.

I denne uvidende modstand mod tingenes naturlige forlgb er det fysiske legeme en slags
stgttepunkt for mennesket.

Ligbreending som gdelaegger forbindelsen med det fysiske plan, er derfor til stor hjelp
efter deden.

Nogle fa typiske eksempler pa det astrale liv efter deden vil bedst kunne belyse dette livs
natur og dets logiske begrundelse.

Et almindeligt farvelgst menneske - hverken sarlig godt eller serlig ondt - forandres
naturligvis pa ingen made ved deden, men forbliver farvelgst. Folgelig vil han ikke opleve
nogen sarlig lidelse og ingen serlig glede; i virkeligheden finder han maske livet noget
kedeligt, fordi han ikke har dyrket nogen serlige interesser under sit fysiske liv og derfor heller
ikke har nogen i astrallivet.

I sit fysiske liv har han ikke haft andet i hovedet end sladder, sport, forretning eller
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pakledning, og nar disse ting nu er uden for rekkevidde, vil tiden naturligvis falde ham lang.

Et menneske som imidlertid har haft steerke gnsker og begeer af lavere slags, som for
eksempel har veeret dranker eller vellystning, vil fa det langt veerre hvad dette angar. Ikke alene
vil hans krav og beger forblive hos ham (man vil huske at fglelses-centrene ikke ligger i det
fysiske legeme men i karna), men de vil vere steerkere end nogen sinde, fordi deres fulde kraft
kommer til udfoldelse i astralstoffet, og ingen af dem bliver engageret og opsuget ved
igangseettelsen af de tunge, fysiske partikler.

Da et sadant menneske befinder sig i den laveste og mest fordervede astrale tilstand,
synes han ofte endnu at vere tilstreekkelig ner ved det fysiske til yderligere at kunne pirre sine
forrykte gnsker der nu piner ham til greenserne af vanvid.

Men da han ikke leengere er i besiddelse af et fysisk legeme hvorigennem hans leengsel
alene kan stilles, har han ingen mulighed for at tilfredsstille sin frygtelige terst. Derfor findes
der i naesten alle religioner en tradition om skersilden. Som ikke er noget darligt sindbillede pa
de beskrevne pinagtige tilstande. En sadan tilstand kan vare temmelig leenge, da den kun
forsvinder ved gradvis at udmatte sig selv.

Retfeerdigheden i hele denne logiske og automatiske proces er indlysende: mennesket har
skabt sin tilstand ved sine egne handlinger og har bestemt den ngjagtige grad af dens kraft og
varighed. Endvidere er det den eneste made hvorpa han kan friggres for sine laster. For hvis han
skulle reinkarneres med det samme, ville han begynde sit liv ngjagtig som han afsluttede det
foregaende, dvs. som slave af sine lidenskaber og lyster, og muligheden for at han nogen sinde
kunne blive herre over sig selv ville vere sterkt reduceret. Men som tingene nu er vil han, nar
hans begeer har slidt sig selv op, veere i stand til at begynde sin naste inkarnation uden at veere
bebyrdet af det; og hans ego eller sjel, der har faet sa streng en lektion, vil sandsynligvis ggre
sig al mulig umage for at holde sine lavere legemer, fra igen at ggre en lignende fejltagelse.

En forheerdet dranker vil somme tider veere i stand til at traeekke et slgr af eterisk stof
omkring sig og sdledes delvis materialisere sig selv. Han kan da indsnuse duften af alkohol, men
han kan ikke lugte den pa samme made som vi gar. Derfor er han ivrig efter at tvinge andre ind i
drikkeriets tilstand, sa han delvis kan treede ind i deres fysiske legemet og besatte dem, for
igennem deres legemer endnu engang at opleve smagen direkte og erfare de fglelser han higer
efter. (beskrivelsen her stemmer godt med det som berettes i dette bokutdraget. Rg-anm.)

Besettelse kan veere permanent eller midlertidig. Som neevnt kan en dgd vellystning fa fat
i et eller andet legeme, som han ser sit snit til at stjele, for at tilfredsstille sit grovere begeer. Til
andre tider kan et menneske besette en eller anden som en beregnet havnakt; man har beretning
om et tilfeelde hvor en mand besatte sin fjendes datter.

Besettelse kan bedst forhindres og modstas ved anvendelse af viljestyrke. Nér den finder
sted, er det neesten altid fordi ofret straks frivilligt har overgivet sig til den indtreengende
indflydelse, og hans farste skridt ma derfor veere at modsette sig den og ikke underkaste sig.
Han ber uafbrudt bruge sindet til beslutsom modstand mod bescettelsen, og han bgr veere helt
klar over at den menneskelige vilje er steerkere end nogen som helst darlig indflydelse.

En sddan besettelse er selvfglgelig yderst unaturlig og i hgjeste grad skadelig for begge
parter.

Virkningen af alt for stort tobaksforbrug er merkbar pa astrallegemet efter dgden. Giften
fylder astrallegemet sa meget, at det stivner under dens indflydelse og er ude af stand til at
arbejde rigtigt eller at beveage sig frit. For en tid synes mennesket som lammet - ude af stand til
at tale, endnu udelukket fra bevaegelse og neesten fuldstendig afskaret fra hgjere indflydelser.
Nar den forgiftede del af astrallegemet slides bort, dukker han ligesom op fra denne ubehagelige
tilstand.

Astrallegemet forandrer sine partikler akkurat som det fysiske legeme gor det, men
der er intet der svarer til at spise og fordgje mad. De astralpartikler som falder bort bliver
erstattet med andre fra den omgivende atmosfere. De rent fysiske krav som sult og torst,
eksisterer ikke lengere dér; men den grddiges gnske om at tilfredsstille smagsfornemmelsen og
drankerens beger efter den folelse som falger med indtagelsen af alkohol - folelser som begge
er astrale - vedvarer og kan som allerede sagt fordrsage store lidelser, der skyldes det fysiske
legemes fraver - hvorigennem de alene kunne tilfredsstilles.

Der findes mange myter og traditioner der tjener som eksempler pa de beskrevne
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tilstande. En af dem er den om Tantalus, som led af rasende tgrst og dog var dgmt til at se
vandet forsvinde, netop som det var ved at rgre hans leber. En anden der er et typisk eksempel
pd ambition, er myten om Sisyfos der som straf matte rulle en stor sten op ad en skaning, men
hver gang han naede toppen rullede den ned

igen. Stenen er symbolet pd de ambitigse planer som et sadant menneske fortsetter med
at legge - kun for at blive klar over at han ikke mere har noget fysisk legeme hvormed han kan
bringe dem til udfarelse. Til sidst slider han sin egoistiske ambition op; han bliver klar over at
han ikke behgver at rulle denne sten op, hvorefter han lader den ligge i fred neden for
skraningen.

En anden historie er den om Tityos, en keempe som led den straf at vere leenket til jorden,
mens to gribbe hakkede i hans lever, der voksede lige sa hurtigt ud som den blev spist. Den
symboliserer et menneske der tortureres af gnavende anger over de synder han begik pa jorden.

Det verste et almindeligt verdensmenneske kan komme ud for efter deden er en unyttig
og ubeskrivelig treettende tilveerelse, tom for alle fornuftige interesser - den naturlige falge af et
liv der her pa jorden var spildt i vellevned (overdadighed) og overfladiskhed og med sladder.
Det eneste han forlanger er ikke leengere muligt for ham, for i astralverdenen kan der ikke ggres
forretninger, og skgnt han maske far sa meget kammeratskab han kan gnske, er selskab nu noget
helt andet for ham, fordi alle de forudsetninger det i reglen var baseret pa i denne verden ikke
leengere eksisterer.

Mennesket laver sdledes sin egen skeersild og sin egen himmel, og det er ikke steder
men bevidsthedstilstande. Helvede eksisterer ikke, det er teologernes pafund. Hverken skeersild
eller himmel kan nogen sinde vere evige, for e~ begrenset arsag kan ikke frembringe et
ubegranset resultat.

Ikke desto mindre kan den verste mennesketypes tilstand efter deden méske bedst
beskrives som et »helvede«, selv om det ikke varer evigt. Det sker for eksempel somme tider at
en morder bliver forfulgt af sit offer og aldrig bliver i stand til at undslippe hans plagsomme
naerverelse. Medmindre ofret selv er af en meget lav type, sker forfglgelsen ubevidst, og selve
denne ubevidsthed synes at fgje ny reedsel til den mekaniske forfalgelse.

Sadanne tilstande er ikke tilfeeldige, men er uundgdelige resultater af drsager der er sat i
gang af hver person. Naturens lektioner er harde, men i det lange lgb er de barmhjertige, for de
farer til sjelens evolution og er strengt korrigerende og gavnlige.

For de fleste mennesker er tilstanden efter deden meget lykkeligere end livet pa jorden.
Det forste det dede menneske er bevidst om er den vidunderlige og dejlige frihed; han har intet
at bekymre sig for, og der hviler ingen pligter pa ham undtagen dem han velger at paleegge sig
selv.

Nar man ser det fra dette synspunkt kan der veere noget rigtigt i pastanden om, at folk der
er fysisk i live - begravede og heemmede som de er i deres fysiske legemer - i virkeligheden er
langt mindre levende end dem der saedvanligvis betegnes som dgde. Den sdkaldte dede er meget
mere fri, og da han er mindre hemmet af materielle forhold, kan han arbejde langt mere
effektivt og dekke et stgrre aktivitetsomrade.

Et menneske der ikke har tilladt omordningen af sit astrallegeme, kan frit bevaege sig i
hele den astrale verden og finder den ikke ubehagelig overfyldt, fordi astralverdenen er meget
starre end den fysiske jords overflade, mens dens befolkning er noget mindre, da
menneskehedens gennemsnitslevetid her er kortere end gennemsnitslevetiden i den fysiske
verden.

Foruden de dgde, befinder der sig naturligvis ogsa pa astralplanet omkring en
trediedel af de levende som midlertidigt har forladt det fysiske legeme under sgvnen.

Selv om hele astralplanet er dbent for enhver af dets beboere som ikke har tilladt deres
astrallegemers omordning, forbliver dog det store flertal ncer ved jordens overflade.

Vi gar videre til en hgjere mennesketype og betragter en som har en eller anden fornuftig
interesse, den vere sig musik, litteratur, videnskab eller andet. Da det ikke er ngdvendigt at
tilbringe en stor del af hver dag med at »tjene til livets ophold«, er mennesket fri til at ggre
ngjagtig hvad han har lyst til, hvis det kan realiseres uden fysisk stof. I astralverdenen er det
muligt ikke alene at lytte til den hgjeste musik, men at hgre langt mere af den end far, fordi der i
astralverdenen er andre og skannere harmonier end det relativt slove fysiske are er i stand til at
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opfatte. For kunstneren er hele den astrale verdens dejlighed dben for hans nydelse. Et
menneske kan let og hurtigt bevage sig fra sted til sted for at se naturens vidundere, langt
lettere end han nogen sinde har kunnet gore det pa det fysiske plan. Hvis han er historiker
eller videnskabsmand, star verdens biblioteker og laboratorier til hans disposition; hans
forstaelse af de naturlige processer vil blive langt mere tilbundsgdende end nogen sinde fr,
fordi han nu kan se den indre savel som den ydre virkning og mange af de arsager som han
tidligere kun sasom virkningerne. I alle disse tilfeelde er hans nydelse sterkt forhgjet fordi
treethed ikke eksisterer.

En filantrop kan fortsette sit godgerende verk langt mere energisk end nogen sinde for
og under bedre vilkar end i den fysiske verden. Der er tusinder han kan hjcelpe, og med storre
vished om at det forer til virkelig gavn.

Efter deden er det muligt for enhver person pd astralplanet at seette sig til at studere og
tilegne sig fuldstendig nye ideer. Folk kan pa den made lere om teosofi for farste gang i
astralverdenen. Man har beretninger om et menneske der leerte musik at kende her, skgnt det
dog er usadvanligt.

I almindelighed er livet pa astralplanet langt mere aktivt end pa det fysiske plan, da
astralstof er mere vitaliseret end fysisk stof og kan formes mere plastisk. Bade nydelsesmulig-
hederne og mulighederne for fremskridt er sterre pa astralplanet end pa det fysiske plan. Men
mulighederne er af en hgjere art, og det er nedvendigt at have en vis portion intelligens for at
kunne drage fordel af dem. Et menneske som har viet hele sin tanke og energi udelukkende til
materielle ting da han levede pa jorden, er sandsynligvis ikke i stand til at tilpasse sig mere
avancerede forhold, da hans halvt henteerede tankesind ikke vil veere staerkt nok til at forstd de
videre muligheder i det hgjere liv.

Et menneske derimod hvis liv og interesser har veeret af hgjere art, er i stand til at gore
mere godt pa fa dr i den astrale tilveerelse end han nogen sinde kunne have gjort i et langt
fysisk liv.

Astrale gleder, der er sa langt stgrre end gleederne i den fysiske verden, indeberer
imidlertid den fare at folk veenner sig til dem i stedet for at s@ge vejen frem. Men selv
astrallivets gleeder er ikke en alvorlig fare for dem som har fattet blot en smule af det hgjere.
Efter deden burde et menneske prgve pa at passere igennem astralniveauerne sa hurtigt som
muligt, men hele tiden med omtanke idet han ikke giver mere efter for deres forfinede gleeder
end han gjorde med de fysiske.

Ethvert udviklet menneske er pa alle mader lige sa aktivt under astrallivet efter dgden
som i sit fysiske liv; han kan hjelpe eller hindre sin egen og andres fremgang lige sa meget efter
deden som fer, og som fglge deraf skaber han hele tiden karma af stgrste betydning.

I virkeligheden er bevidstheden hos et menneske der lever helt i astralverdenen langt
mere determineret end den har varet under hans sgvns astralliv, og han er tilsvarende bedre i
stand til at teenke og handle med beslutsomhed, saledes at hans muligheder for at skabe god eller
darlig karma er stgarre.

Generelt kan det siges, at et menneske skaber karma overalt hvor hans bevidsthed er
udviklet, eller hvor han kan handle eller veelge. De handlinger der udferes pa astralplanet
beerer karmisk frugt i det nceste jordiske liv.

Nér et menneske pa det laveste astrale underplan har andre ting der optager hans
opmearksomhed, bekymrer han sig kun lidt om hvad der sker i den fysiske verden - undtagen nar
han hjemsgger darlige steder.

Pa det neeste underplan, det sjette, findes der mennesker som mens de var i live,
hovedsagelig koncentrerede deres begeer og tanker om rent. verdslige sager. Fglgelig sveever de
endnu omkring de personer og steder, som de var nermest forbundet med mens de var pa
jorden, og kan vere vidende om mange ting i forbindelse hermed. De ser imidlertid aldrig det
fysiske stof - men altid den astrale genpart af det.

Et teater fuldt af mennesker har for eksempel sdledes sin genpart som er synlig for astrale
vaesener. De er imidlertid ikke i stand til at se skuespillerne som vi ser dem - deres kostumer
eller ansigtstrek - og deres fglelser som ikke er virkelige, men fingerede gor ikke indtryk pa
astralplanet.

De som befinder sig pa sjette underplan, som findes pa dens overflade, er omgivet af
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fysiske bjerges, treeers, sgers, osv. -astrale genparter.

Pa de to naeste underplaner, det femte og det fjerde, er det ogsa muligt at have bevidsthed
om fysiske anliggender, skgnt stadig i formindsket grad.

Pa de naste to underplaner, det tredje og det andet, kan der kun opnas kontakt med det
fysiske plan gennem en serlig anstrengelse ved at kommunikere via et medium.

Fra det hgjeste, det forste underplan, er kommunikation gennem et medium uhyre
vanskelig.

De der lever pa de hgjere underplaner fremstiller seedvanligvis selv de scenerier de
gnsker. I én del af astralverdenen omgiver mennesker sig pa denne made med landskaber
de selv skaber; andre lever i landskaber som er blevet skabt af andre. (116. kapitel vil der
blive givet en beskrivelse af de forskellige niveauer eller underplaner.)

I nogle tilfeelde konstruerer mennesker selv de spggelsesagtige scener der er beskrevet i
deres forskellige religigse skrifter, idet de laver klodsede forsgg med juveler der vokser pa treeer,
sger af glas blandet med ild, skabninger med gjne indeni og guddomme med hundrede hoveder
og arme.

Pa det sted spiritisterne kalder Sommerlandet, er folk af samme race og samme religion
tilbgjelige til at holde sammen, som de gjorde det i det jordiske liv, sa der findes et netverk af
sommerlande over de lande, hvortil de mennesker hgrte som har skabt dem og dannet
menigheder. Men de er lige sa forskellige fra hinanden som de tilsvarende menigheder er pa
jorden. Dette skyldes ikke alene den naturlige affinitet, men ogsa den kendsgerning at sprogets
hindringer stadig eksisterer pa astralplanet.

Dette princip holder i almindelighed stik pa astralplanet. Man har sdledes opdaget at de
kommunikerende vaesener ved spiritistiske seancer for eksempel pa Ceylon, var buddhister, og
at de hinsides dedens terskel havde fundet deres religigse forudfattede meninger bekreaftet,
ngjagtig som medlemmerne af forskellige kristne sekter havde fundet deres i Europa.
Mennesker finder pa det astrale plan ikke alene deres egne tankeformer, men ogsa dem der er
lavet af andre - og disse er i visse tilfeelde et produkt af generationers tankemasse fra tusinder
mennesker der alle fglger samme linier.

Det er ikke ualmindeligt at foreldre prgver at overfgre deres gnsker pa deres bgrn, for
eksempel med hensyn til et eller andet specielt eegteskab som de har sat sig i hovedet. En sadan
indflydelse er lumsk, da et almindeligt menneske vil opfatte det stadige pres pa ham som sit eget
underbevidste gnske.

I mange tilfelde har de dade udncevnt sig selv til skytsengle for de levende; modre
beskytter ofte deres born, egtemcend deres enker og sd videre i mange dr.

I andre tilfeelde kan en afded skribent eller komponist overfgre sine ideer pa en digter
eller komponist i den fysiske verden, sd mange bgger som den levende far eren for, i
virkeligheden er den afdgdes veerk. Den person som skriver veerket kan enten veere bevidst om

denne indflydelse eller helt uvidende om den.
En lege der dar fortsetter ofte efter daden med at have interesse for sine patienter, idet

han bestraber sig pd at kurere dem fra den anden side eller foreslar sin efterfglger
behandlingsmetoder, som han med sine nyligt erhvervede astrale evner kan se vil vere nyttige.

Mens de fleste almindelige gode mennesker, som dgr en naturlig ded og gennemlgber alle
de lavere stadier, sandsynligvis slet ikke vil veere bevidst om noget fysisk liv for de vagner til
astral bevidsthed, vil dog nogle af dem kunne treekkes tilbage til kontakt med den fysiske verden,
hvis der hersker stor angst hos de personer de har efterladt sig.

Sleegtninges og venners sorg kan ofte tiltreekke opmerksomheden hos en der er kommet
til astralplanet, og den er tilbgjelig til at treekke ham ned til bergring med jordisk liv igen. Denne
nedadvendte tendens vokser ved brugen, og mennesket vil sandsynligvis bruge sin vilje til at
holde sig i kontakt med den fysiske verden. For en tid vil hans evne til at se jordiske ting
forgges; men pludselig vil den formindskes, og da vil han rimeligvis lide mentalt, efterhanden
som han fgler sin evne svinde.

I mange tilfcelde skaber mennesker i det fysiske liv ikke alene en umddelig mengde

ungdvendig smerte hos sig selv, men de skader ofte alvorligt dem de sgrger over med deres
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steerke og ukontrollerede sorg.

Under hele astrallivets periode, den vere sig lang eller kort, er mennesket inden for
jordisk indflydelses reekkevidde. I de tilfeelde der netop er nevnt, sender jordiske venners
lidenskabelige sorg og @nsker vibrationer til det afdede menneskes astrallegeme, og nar derved
hans sind eller lavere manas.

(kama-manas= begjersinnet. Jf. The Secret Doctrine, ble jeget kalt sjel, og and (forstatt
som utviklingsomrade) og betegnet da de hgyere psykiske nivaene, som ovenifra og ned kalles
atma, buddhi og manas. Jf. wikipedia)

Nar han sdledes vaekkes af sin dremmende tilstand til levende erindring om jordisk liv,
kan han strebe efter at kommunikere med sine jordiske venner, muligvis gennem et medium.

En sddan opvagning er ofte ledsaget af megen lidelse, og I hvert tilfeelde bliver egoets
eller sjeelens naturlige tilbagetrekkingsprosess forsinket.

Den okkulte leere rader ikke et gjeblik til at man glemmer den afdede; den peger tveert
imod pa at keerlig erindring om den dgde er en kraft som rigtig anvendt kan hjelpe ham gennem
dette mellemliggende stadium og kan vere af virkelig veerdi for ham, hvorimod sorg ikke alene
er unyttig men ogsa skadelig. Det er med et fint instinkt for virkelighed at hinduismen
foreskriver sine shradda-ceremonier og den katolske kirke sine bgnner for de afdade.

Bgnnerne med deres ledsagende ceremonier, skaber elementaler som slar imod kamaloka-
vasenets astrallegeme, fremskynder dets oplgsning og derved satter ham i drift mod den
himmelske verden.

Nar der for eksempel leeses messe med den bestemte intention at hjelpe den afdgde, vil
denne utvivlsomt fa gavn af kraftnedstremningen; den sterke tanke pa ham tiltraekker
uundgaeligt hans opmerksomhed, og nar han drages til kirken tager han del i ceremonien og
nyder en stor del af dens resultater. Selv om han endnu skulle vare bevidstlgs, leder prastens
vilje og bgn kraftstremmen direkte mod den person det drejer sig om.

Selv en almindelig alvorlig bgn eller et gnske om det gode, for den afdede - skent den
rimeligvis vil veere vag og derfor mindre virksom end en mere bestemt tanke - har dog altid
frembragt en virkning hvis betydning det er vanskeligt at overdrive. Europa ved kun lidt om
hvor meget det skylder disse store religigse ordener, som vier deres dag og nat til fortsat ben for
de troende afdade.

15.  Livet efter dgden serlige tilfeelde

Der er praktisk talt ingen forskel pa et mediums og en almindelig persons bevidsthed efter
daden, undtagen at mediet, der sandsynligvis er mere velkendt med astralstof, vil fgle sig mere
hjemme i sine nye omgivelser. At veere mediumistisk betyder at have et fysisk legeme der pa
visse mdder er mere folsomt end de fleste andre menneskers; folgelig eksisterer denne forskel
ikke leengere ndr det fysiske legeme er faldet bort.

En pludselig dad ved for eksempel et ulykkestilfeelde behgver ikke ngdvendigvis at
pavirke astrallivet til det veerre. Men for de fleste mennesker er en mere naturlig ded at
foretraekke, fordi den eldres langsomme forringelse eller en langvarig sygdoms hergen neesten
altid er ledsaget af en betydelig lgsnen eller opbrydning af astralpartiklerne, saledes at
mennesket, nar han genvinder bevidstheden pa astralplanet, opdager at noget af hans arbejde til
en vis grad allerede er gjort for ham.

Nar et jordisk liv pludselig forkortes ved en ulykke eller et selvmord, brydes ikke sa let
bandet mellem kama (begeret) og prana (vitaliteten), og astrallegemet bliver derfor sterkt
levendegjort.

Tilbagetreekningen af principperne fra deres fysiske indpakning ved en pludselig ded af
en eller anden slags, er meget rammende blevet sammenlignet med dette at skulle pille sten ud
af en umoden frugt. En stor del af det groveste astralstof klynger sig stadig til personligheden
som fglgelig ma holdes pa det syvende eller laveste astralplan.

Den mentale skraek og forstyrrelse der somme tider ledsager en pludselig ded, er
naturligvis en meget ugunstig forberedelse til astrallivet. I visse sjeldne tilfeelde kan skraekken
og ophidselsen vare ved i nogen tid efter doden.
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Ofrene for dgdsstraf udger - foruden den skade der er sket dem ved pludselig at rykke
astrallegemet ud af det fysiske - et seerlig farligt element i astralverdenen, fordi de pulserer med
falelser bestdende af had, lidenskab, hevn og sa videre. Sa skadelig en morder end matte vere
for samfundet i sit fysiske legeme, er han dog endnu mere farlig nar han pludselig udstagdes af
dette legeme; og mens samfundet kan beskyttes mod mordere i fysisk legeme, er det for
gjeblikket forsvarslgst mod mordere der pludselig projiceres ind pa astralplanet i deres
lidenskabers fulde brand.

Sadanne mordere kan godt handle som anstiftere til nye mord. Det er velkendt at mord af
en sarlig type gentages gang pa gang i det samme samfund.

En selvmorders situation kompliceres yderligere ved den kendsgerning at hans ubesindige
handling i hgj grad har formindsket det hgjere egos magt til at traeekke sin lavere del ind i sig
selv, og derfor har udsat ham for andre og sterre farer. Ikke desto mindre ma man huske pd, som
det allerede er sagt, at skylden ved selvmord er meget forskellig i forhold til omstendighederne;
den varierer fra Sokrates' moralsk uangribelige handling, gennem alle grader - ned til et
ulykkeligt menneske, som begdr selvmord for at slippe for sine egne forbrydelsers fysiske
resultater, og naturligvis varierer stillingen efter dgden i forhold dertil.

Selvmordets karmiske konsekvenser er som regel betydningsfulde: de er sikre pa at
pavirke det neste liv og rimeligvis flere liv end det ene. Det er en forbrydelse mod naturen at
gribe ind i den fastsatte og foreskrevne periode for et fysisk liv. For alle mennesker har en
fastsat livsperiode der er bestemt ved et kompliceret net af tidligere arsager - dvs. af karma, og
den fastsatte tid skal veere udlgbet fgr personlighedens oplgsning.

Sindets holdning i dedstimen bestemmer personens efterfglgende situation. Der er altsa
stor forskel pa den der nedlaegger sit liv af altruistiske grunde, og den som frivilligt nedlegger
sit liv af selviske motiver, sdsom frygt osv.

Rene og andeligtsindede mennesker som bliver ofre for ulykker osv., sover heldigvis
deres livsperiode ud. I andre tilfeelde forbliver de bevidste - ofte indviklet for en tid i de sidste
scener af deres jordiske liv, og holdt i det omrade de er forbundet med ved det yderste lag af
deres astrallegeme. Deres normale kamaloka-liv begynder ikke far det jordiske livs naturlige
trad er udspundet, og de er levende bevidste om deres astrale og fysiske omgivelser.

Man ma derfor ikke for et gjeblik tro, at astrallivets mange fortrin frem for det fysiske
derfor retfeerdiggar et menneskes selvmord eller selvvalgte dad. Mennesker er inkarneret i
fysiske legemer med et formal som kun kan opnas i den fysiske verden. Der er lektier som
skal leeres her og ikke kan leres andre steder. Og jo hurtigere vi leerer dem, jo hurtigere
bliver vi fri for nedvendigheden af at skulle vende tilbage til det lavere og mere
begrensede liv. Egoet eller sjelen har meget besveer med at inkarnere i et fysisk legeme og
ogsa med at leve gennem den tidlige barndoms besverlige periode, under hvilken han gradvis
og med mange anstrengelser vinder en vis kontrol over sine nye legemer, og derfor ber hans
anstrengelse ikke spildes pa tabelig vis. I denne henseende er den naturlige selvopholdelsesdrift
noget der skal adlydes, da det er et menneskes pligt at ggre det mest mulige ud af sit jordiske liv,
og at beholde det sa leenge omstendighederne tillader det.

Hvis et menneske som har fart et lavt, brutalt, egoistisk og sanseligt liv pludselig bliver
dreebt, vil han veere fuldt bevidst pa det syvende astrale underplan og er tilbgjelig til at udvikle
sig til et frygteligt ondt veesen. Opflammet af vellyst som han ikke leengere kan tilfredsstille, kan
han strebe efter at meette sine lidenskaber gennem et medium eller en eller anden fglsom person
som han kan besatte. Sadanne veesener feler en djevelsk glaede ved at bruge alle slags
bedrag for at lede andre ind i de samme udskejelser som de selv hengav sig til. Fra denne
slags og fra de vitaliserede skall’er (no;hylstere) (som vi skal hgre om senere) kommer fristerne
- den kirkelige litteraturs djevle.

Det fglgende er A. Besants sterke ord fra hendes bog » Death and After« om ofrene for en
pludselig dgd, som enten begik selvmord eller drabtes ved en ulykke, og som var fordeervede
og grove personer: » Som ulykkelige skygger vandrer de omkring hvis de er syndige og
sanselige... indtil deres dgdstime kommer. Afbrudt i deres jordiske lidenskabers breendende lue
som binder dem til velkendte scener, fristes de til at benytte lejligheden nar medier tilbyder at
tilfredsstille dem som mellemmend. De er middelalderens pishachaer, incubier og succubeer:
torstens, gradighedens, vellystens og gerrighedens demoner; de er elementarer med forsterket
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list, ondskab og grusomhed; de ansporer deres ofre til afskyelige forbrydelser og holder gilde
under deres udgvelse!«

Soldater der bliver dreebt i kamp kommer ikke altid ind under denne kategori, fordi de
tror deres sag er retfeerdig, hvad enten den krig de udkeemper objektivt set er retferdig eller
uretfeerdig. For dem er det pligtens kald, og de ofrer villig og uselvisk deres liv. Til trods for
krigens reedsler kan de ikke desto mindre netop derfor veere en vigtig faktor i revolutionen pa et
vist niveau. Der er derfor en skygge af sandhed i de fanatiske muhamedaneres tro p43, at et
menneske som dgr keempende for troen gér direkte til et godt liv i den neste verden.

Hvor det geelder bgrn der dgr unge, er det ikke sandsynligt at de har udviklet megen
affinitet med de laveste underafdelinger i den astrale verden, og det er en erfaring at de sjeeldent
er at finde pa disse steder.

Nogle mennesker klynger sig sa desperat til en materiel tilverelse, at deres
astrallegeme ved dgden ikke helt igennem kan skilles fra det ateriske, og som folge deraf
vagner de endnu omgivet af eterisk stof. Sidanne personer er i en hgjst ulykkelig tilstand: de
er lukket ude fra astralverdenen af den ateriske skal som omgiver dem, og samtidig er de
naturligvis er lukket ude fra almindeligt fysisk liv fordi de ikke har nogen fysiske sanseorganer.

Resultatet er at de driver omkring, ensomme, stumme og bange og ude af stand til at
kommunikere med vesener pd nogen af planerne. De kan ikke forsta at hvis de blot ville slippe
deres afsindige greb om det fysiske stof, ville de efter nogle fa gjeblikkes bevidstloshed
komme ind i astralplanets almindelige liv. Men de klynger sig til deres gra verden med deres
ynkelige halvbevidsthed hellere end de vil synke ned i det de tror er fuldsteendig udslettelse
eller det helvede de har lert at tro pa.

I tidens lgb slides den eteriske skal bort, og naturens almindelige forlgb gar sig atter
geldende til trods for deres kampe. Somme tider giver de dumdristigt og i ren og skeer
desperation slip pa sig selv, idet de foretreekker tilintetggrelsen frem for deres nuverende
tilveerelse - for sa at opleve et overvaldende og overraskende dejligt resultat.

I nogle fa tilfelde kan et andet astralt vesen vere i stand til at hjeelpe dem ved at
overtale dem til at slippe deres tag i det de tror er liv, og sddan slipper de fri. 1 andre tilfelde
kan de vere sa uheldige at de opdager et middel til at genoplive en vis kontakt med fysisk liv
gennem et medium, skgnt mediets »kontroland« som regel meget hurtig forbyder dem adgang.

”Kontroldnden” har ret i denne handling, fordi sddanne vaesener, der i deres ngd og skraek
er ganske samvittighedslgse, vil besette, ja endog gere et medium vanvittig, da de nemlig
kemper som en druknende for sit liv. De har kun held med sig hvis mediets ego eller sjel har
svaekket sit greb om sine legemer ved at vare eftergivende over for ugnskede tanker og
lidenskaber.

Somme tider kan et vaesen veere i stand til at gribe fat i et spaedbarns legeme og fortreenge
den svage personlighed der var bestemt til det, og somme tider kan det ga sa vidt som at besette
et dyrelegeme; det sker hvor det fragment af gruppesjelen, som i et dyr stér i stedet for et ego,
har et greb om legemet der er mindre steerkt end et egos. Denne besettelse kan veere hel eller
delvis. Det besettende veesen kommer sdledes endnu engang i bergring med det fysiske plan,
ser gennem dyrets gjne og fgler enhver smerte der paferes dyret - sd vidt det angdr hans egen
bevidsthed er han i virkeligheden forelgbig dyret.

Et menneske der saledes infiltrerer sig med et dyr, kan ikke med det samme og af egen
vilje opgive dyrets legeme; det kan kun ske lidt efter lidt og efter anstrengelser der rimeligvis
streekker sig over mange dage. Som regel settes han farst fri ved dyrets dgd, og selv da forbliver
der en astral sammenfiltring der skal rystes af. Efter dyrets dgd prgver en sadan sjel somme
tider pa at besette et andet medlem af den samme hjord, eller maske en anden skabning som
han i sin desperation kan fa fat i. De dyr der almindeligvis bliver besat, synes at veere de mindst
udviklede - kger, far og svin. Sjelefragmentet hos mere intelligente dyr som hunde, katte og
heste synes ikke at kunne fortreenges sa let, skgnt det virkelig lejlighedsvis hender.

Alle besattelser - bade af menneske- eller dyrelegemer -er noget ondt og er en hindring
for den besettende sjel, da de midlertidigt styrker hans greb om det materielle og saledes sinker
hans naturlige fremgang i astrallivet, foruden at skabe ugnskede karmiske band.

Hvor det drejer sig om et menneske som ved pervers vellyst eller pa anden made skaber
et steerkt band til hvilken som helst type dyr, udviser hans astrallegeme dyriske ejen-

24



dommeligheder og kan i udseende ligne det dyr hvis egenskaber blev oplivet under det jordiske
liv. I ekstreme tilfeelde kan et menneske bindes til dyrets astrallegeme og pa denne mdade lenkes
som en fange til dyrets fysiske krop. Mennesket er bevidst i astralverdenen, i besiddelse af sine
menneskelige evner, men kan ikke kontrollere dyrekroppen eller udtrykke sig igennem denne pa
det fysiske plan. Dyreorganismen tjener mere som et faengsel snarere end som et legeme, og
dyresjlen er endvidere ikke fordrevet, men fortsetter med at veere den rigtige beboer af sin
krop.

Tilfeelde af denne art forklarer i det mindste delvis den tro man ofte finder i orientalske
lande, nemlig at et menneske under visse omstendigheder reinkarneret i en dyrekrop. En
lignede skebne kan overga et menneske der vender tilbage astralplanet pa sin vej til genfadsel;
det er beskrevet i 24. kapitel om Genfgdsel.

Den slags mennesker som konsekvent holdes bundet til af angst, betegnes ofte som
jordbundne; som Sct.Martin udtrykker det er sddanne mennesker »forblivere« og ikke
»genkomne«, og de er ude af stand til helt at lgsrive sig fra fysisk stof, indtil en eller anden
opgave, som de har serlig interesse for, har nedfaldet sig i bevidstheden.

Vi har allerede set at det egentlige menneske efter den fysiske ded stadig treekker sig
tilbage fra sine ydre legemer, og at ise@r manas - eller sindet - bestraber sig pa at vikle sig ud af
kama - begeret. I visse sjeldne tilfelde kan personligheden, eller det lavere menneske, vere sa
steerkt under kamas kontrol, at den lavere manas er fuldstendig treelbundet og ude afstand til at
frigare sig selv. Bandet mellem det lavere og det hgjere mentale - »sglvtraden der binder det til
sin Mester” - brister da. I okkultismen kalder man dette »tabet af sjelen«. Det er tabet af det
personlige selv som har skilt sig fra sine foraldre, det hgjere ego eller sjelen, og saledes demt
sig selv til at ga til grunde.

I sddanne tilfeelde bliver den lavere kvadrat revet bort fra triaden, selv under det jordiske
liv, det vil sige at de lavere principper, hvor lavere manas stdr gverst, bliver revet lgs fra de
hgjere principper: atma, buddhi og hgjere manas. Mennesket er revet itu, dyret er brudt ud og er
géet frem uden tgjler medbringende genspejlinger fra det manasiske lys, som skulle have veret
dets leder gennem livet. Det skyldes denne skabnings besiddelse af sind at den er farligere end
et uudviklet dyr. Skent den er menneskelig af skikkelse er den dyrisk af natur uden sans for
sandhed, kerlighed eller retferdighed.

Efter den fysiske ded er et sddant astrallegeme, et veesen med en frygtelig magt, og det er
enestadende ved at det under visse sjeldne omstendigheder kan reinkarnere i menneskers
verden. Uden andre instinkter end dyrets drives det kun af lidenskab, aldrig af falelse, med en
snuhed som intet dyr kan komme pa hgjde med og med en velovervejet ondskab; det bevaeger
sig med forbilledlig nedrighed og er en naturlig fjende af alle normale menneskelige veasener.
Et veesen af denne slags - som kaldes en elementar - synker lavere efter hver fglgende
inkarnation, indtil det gar til grunde efterhanden som den onde kraft slider sig selv op, fordi det
er afskaret fra livets kilde. Det smuldrer bort og sdledes gar en serskilt eksistens tabt.

Fra egoets eller sjelens synspunkt har der ikke veeret nogen hgst af nyttige erfaringer fra
denne personlighed; »stralen« har intet bragt tilbage; det lavere liv er blevet et helt og
fuldsteendigt nederlag.

Ordet elementar er blevet anvendt af forskellige skribenter i mange forskellige
betydninger, men det var at gnske at det begrenses til det veesen der er beskrevet ovenfor.

16. Astralplanet

Dette kapitel vil blive begraenset til en beskrivelse af astralplanets eller astralverdenens
natur, udseende, ejendommeligheder osv., sa langt det indviklede emne tillader det. Et senere
kapitel vil blive viet til en opregning og beskrivelse af de vasener der lever i astralverdenen.

Den intelligente leeser vil veere klar over hvor vanskeligt det er at give en passende
beskrivelse af astralverdenen i fysisk sprog. Man har sammenlignet opgaven med en opda-
gelsesrejsendes forsgg pd at give en fuld beretning om en ukendt tropisk skov han netop er rejst
igennem. Vanskelighederne ved at beskrive astralverdenen kompliceres yderligere af to faktorer:

1) vanskeligheden ved at overfgre erkendelsen af det der er blevet set pa det astrale, til
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det fysiske plan;

2) det fysiske sprogs utilstreekkelighed til at kunne udtrykke meget af det der skal
berettes.

En af de stgrste ejendommeligheder ved astralverdenen er at den er fuld af skygger; vi
finder ikke alene tankeformer der bestar af elementalessens og er levendegjort af en tanke, men
en hel del elementalessens hvorfra der hele tiden dukker op og hvori de igen forsvinder.
Elementalessens eksisterer i hundredevis af varianter pa hvert underplan, som om luften var
synlig og i konstant bglgende beveegelse, med skiftende farver som perlemor. Tankestremme gér
bestandig gennem dette dirrende astralstof; steerke tanker er som udholdende veesener og virker i
lang tid, svage ikleeder elementalessens og bglger ud igen.

Vi har allerede set at astralstof eksisterer i syv finhedsgrader svarer til det fysiske stofs
syv grader: fast, flydende, luftagtigt osv. Hver af disse syv stofgrader er grundlaget for
astralplanets syv niveauer eller underplaner som de ogsa kaldes.

Det er blevet almindeligt at tale om disse syv niveauer som om de var ordnet det ene over
det andet, det teetteste i bunden og det fineste gverst; og i mange diagrammer er de tegnet pa
denne made. Der er noget sandt i denne made at praesentere dem pa, men det er ikke hele
sandheden.

Vi har i den fysiske verden en god analogi til forholdet mellem de
astrale underplaner. Vaske gennemtranger i betydelig grad det faste;
vand findes for eksempel i jorden. Luftarter gennemtraenger veeske (vand
indeholder som regel temmelig meget luft) og sa videre. Ikke desto
mindre er det i det vaesentlige rigtigt at hovedmassen af det flydende stof
pa jorden ligger i have og sger oven pa den faste jord. Pd lignende made
hviler stersteparten af luftagtigt stof over vandets overflade og nar meget
leengere ud i rummet end bade det faste eller det flydende.

Pa samme made er det med astralstof. Langt den tetteste sammenhobning af astralstof
ligger inden for den fysiske sferes grenser. 1 denne forbindelse bar det bemerkes at astralstof
adlyder de samme love som fysisk stof og drages mod jordens centrum.

Det syvende eller laveste astrale underplan trenger et godt stykke ned i jorden, sa de
veesener der lever pa det, befinder sig virkelig under jordskorpen.

Det sjette underplan falder delvis sammen med jordens overflade.

Det tredje underplan, som spiritisterne kalder »sommer-landet«, streekker sig mange
kilometer op i atmosfceren.

Astralverdenens ydre grense streekker sig helt til midtervejen til manens bane, sa at
jordens og manens astralverdener bergrer hinanden nar manen er tettest ved jorden, men ikke
ndr den er leengst fra jorden. (NB Jorden og manen er ca.356000km fra hinanden). Herfra
stammer navnet greekerne gav astralplanet: »undermaneverdenen «.

De syv underafdelinger falder naturligt i tre grupper:

a) den syvende og laveste;

b) den sjette, femte og fjerde; og

¢) den tredje, anden og farste.

Forskellen mellem en gruppes “medlemmer” og en andens, kan sammenlignes med to
faste former, for eksempel stal og sand. Forskellen mellem grupperne kan sammenlignes med
forskellen mellem fast og flydende form.

7. underplan har den fysiske verden som sin baggrund, skgnt den kun ser ud som et
forvreenget billede af den, fordi alt hvad der er lyst og godt og smukt synes at veere usynligt. For
tusind ar siden har skriveren Ani pa en a@gyptisk papyrus beskrevet det sdledes: »Hvad er det
for et sted jeg er kommet til? Det har intet vand, ingen luft; det er dybt og bundlgst, det er sort
som den mgrkeste nat, og mennesker vandrer hjelpelase omkring; her kan intet menneske leve
med fred i sit hjerte.«

For det ulykkelige veesen pa dette niveau er det virkelig sandt at »hele jorden er fuld af
mgrke og grusom beboelse, men det er et mgrke der udstréler fra hans eget indre og forarsager
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at hans tilveerelse hengdr i en ond og reedselsfuld evig nat. Det er et meget reelt helvede, skont
det ligesom andre helveder fuldstendig er menneskets egen skabelse.

De fleste studerende finder at det er et yderst ubehageligt hverv at undersgge denne
afdeling, for der synes at herske en stemning af fortettet grov materialisme som er ubeskrivelig
modbydelig for det frigjorte astrallegeme, og man har en fornemmelse af a skulle skubbe sig vej
gennem en eller anden merk tyktflydende veeske, mens beboerne og de vibrationer man mgder
her som regel ogsa er yderst ubehagelige.

Et almindeligt ansteendigt menneske vil sandsynligvis have meget lidt der feengsler ham
pa det syvende underplan; de eneste mennesker der normalt vagner til bevidsthed pa dette
underplan er dem hvis beger er grove og brutale - drankere, vellystninge, voldsforbrydere og
deslige.

Underplanerne 6, 5 og 4 har som deres baggrund den fysiske verden vi kender. Livet pa
nr 6 er ligesom et almindeligt fysisk liv minus det fysiske legemes forngdenheder. Nr 5 og 4
er mindre materialistiske og mere tilbagetrukne fra den lavere verden og dens interesser.

Ligesom det er tilfeldet med det fysiske, er det tetteste astral-stof alt for teet til
astrallivets almindelige former, men astralverdenen har sine egne andre former som er helt
ukendte for de studerende.

Pa 5. og 4. underplan synes rent jordiske ideassociationer at blive mindre og mindre
vigtige, og folk dér er mere og mere tilbgjelige til at danne deres omgivelser i overensstemmelse
med de mere vedvarende af deres tanker.

Underplanerne 3, 2 og 1 giver, skgnt de optager samme rum, indtryk af at veere endnu
fjernere fra den fysiske verden og tilsvarende mindre materielle. Pa disse niveauer taber
vaesenerne synet af jorden og dens anliggender; de er som regel helt selvoptagne og skaber i stor
udstreekning deres egne omgivelser, skgnt disse er tilstreekkelig objektive til at kunne fattes af
andre veesener.

De ved kun lidt om planets realiteter, men lever i stedet i deres egne indbildte byer, som
de delvis skaber helt ved egne tanker, dels arver og fgjer lidt til i de strukturer som skabtes af
deres forgengere.

Her findes de rgde indianeres lykkelige jagtmarker, nordboernes Valhalla,
muhamedanernes huri-fyldte paradis (huri;= de strdlende gjne hos de kvindelige veesener der
befolker dette paradis), de kristnes gyldne og juvelbesatte Ny Jerusalem og de materialistiske
reformatorers himmel der er fyldt med foreleesningssale. Her findes ogsa spiritisternes Som-
merland med huse, skoler, byer osv. Selv om det er reelt nok, er det for et klarere blik dog
somme tider ynkeligt uligt det som de henrykte skabere antog det for at vere. Ikke desto mindre
er mange af skabelserne af virkelig men midlertidig skenhed, og en gaest som ikke har kendt
noget hgjere, kan vandre tilfreds mellem det skabte naturlige sceneri som i alle tilfelde er langt
bedre end noget i den fysiske verden. Eller han kan naturligvis foretraekke at skabe sit eget
sceneri som passer til hans egne ideer.

Det andet underplan er iser beboet af den selviske og uandelige gudsdyrker. Her berer
han sin gyldne krone og tilbeder sin egen materielle forestilling om sit lands og tids serlige
guddom.

Det forste underplan er iser indrettet til dem, som gennem deres jordiske liv har viet sig
til materialistiske men intellektuelle opgaver, og som har fuldfgrt dem - ikke til gavn for deres
medmennesker, men af egoistiske ambitigse motiver, eller simpelt hen af intellektualistiske
grunde. Sddanne personer kan forblive pa dette underplan i mange é&r, lykkelige ved at arbejde
med deres problemer, men uden at ggre godt mod nogen, og de gar kun ringe fremgang pa deres
vej mod den himmelske verden.

Pa dette underplan bygger mennesker ikke indbildte verdener som man ggr det pa de
lavere niveauer. Teenkere og videnskabsmend bruger ofte neasten alle astralplanets kreefter til
deres studier, for de er i stand til at stige omtrent helt ned til det fysiske plan ad visse
begrensede veje. Pa den made kan de sla ned pa den astrale genpart af en fysisk bog og derfra
hente den information de gnsker. De kan hurtigt bergre en forfatters tankesind og indgive ham
deres ideer samt modtage hans til gengeeld. Somme tider forsinker de alvorligt deres afgang til
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den himmelske verden med den begerlighed hvormed de forfglger visse studier og eksperi-
menter pa astralplanet.

Skgnt vi taler om astralplanet som noget fast, er det aldrig virkeligt men kun relativt fast.
En af grundene til at de middelalderlige alkymister symboliserede astralstof med vand, var at
det er flydende og omskifteligt. Partiklerne i det teetteste astralstof er mere adskilte fra
hinanden i forhold til deres stgrrelse end selv luftagtige partikler. Derfor er det lettere for to af
de teetteste astrallegemer at ga gennem hinanden, end det ville veere for den tyndeste gas at
spredes i luften.

Folk pa astralplanet kan hele tiden ga igennem hinanden og gennem faste astrale
genstande. Det bliver aldrig det samme som vi forstar ved en kollision, og under almindelige
omstaendigheder kan to legemer der treenger gennem hinanden end ikke merke det. Hvis denne
treengen ind i hinanden varer et stykke tid, som nar to personer sidder side om side i en kirke
eller et teater, kan der skabes en betydelig virkning. (kommentar- her om dette tema sier Rampa noe
annerledes — utdrag “Mennesket har mange legemer. Her (i dette materiale) interesserer vi os kun for det fysiske og
det neeste trin: det astrale. Vi kan g gennem mure og falde gennem gulve. Vi kan ggre det, men vi kan kun ga
gennem gulve og mure af en vis tykkelse. Pd det astrale plan er denne hverdagsagtige ting ingen hindring for vor
passage. Dare vil ikke kunne holde os inde eller ude. Men i den astrale verden er der ogsd dere og vegge, der for oss
i astraltilstanden er sd massive og modstandsdygtige, som dgre og vegge pd denne jord er det for det fysiske
legeme™. link )

Hvis et menneske tenker pa et bjerg som en hindring, kan han ikke ga igennem det. At
leere at det ikke er en hindring er netop malet for en del af det der kaldes »jordens prave«.

En eksplosion pa astralplanet kan imidlertid vere lige sa katastrofal som en
dynamiteksplosion pa det fysiske plan men astralfragmenterne vil hurtigt samle sig igen. Derfor
kan der ikke ske ulykker pa astralplanet i vor betydning af ordet, fordi det flydende astrallegeme
-ikke kan gdelaegges eller skades varigt som det fysiske kan.

En ren astral genstand kan flyttes ved hjelp af en astral (person) hvis man gnsker det,
men ikke en fysisk genstands astrale genpart. Hvis man vil flytte en astral genpart er det
ngdvendigt at materialisere en hand og flytte den fysiske genstand; sa vil den astrale genpart
naturligvis felge med. Den astrale genpart er der fordi den fysiske genpart er der, ligesom
duften af en rose fylder et rum fordi rosen er der. Man kunne ikke flytte en fysisk genstand ved
at flytte den astrale genpart, mere end man kan flytte rosen ved at flytte dens duft.

Pa det astrale plan bergrer man ikke overfladen af noget som helst, sa man faler det hardt
eller blgdt, ujevnt eller glat, varmt eller koldt. Men ved at bergre den substans der gen-
nemtrenger den, vil man kunne merke en anden vibrations hastighed, som naturligvis kan vere
behagelig eller ubehagelig, oplgftende eller deprimerende.

Hvis man stdr pa jorden, treenger en del af ens astrallegeme gennem jorden under ens
fedder, men astrallegemet vil ikke merke noget til den kendsgerning ved noget som helst der
svarer til folelsen af hardhed eller ved forskel i beveegelseskraften.

Hvis man pa astralplanet skal over en afgrund, har man ingen fornemmelse af at springe,
man flyder simpelt hen over den.

Skent lyset pa alle planer kommer fra solen, er den virkning som den skaber pa
astralplanet dog helt anderledes end pa det fysiske plan. I astralverdenen sker der en
spredning af lysstyrken, som ikke synes at komme fra noget specielt sted. Alt astralstof er
selvlysende, skant et astrallegeme ikke ligner en malet sfeere, men snarere en sfere af levende
ild. Der er aldrig merkt i astralverdenen. Nar en fysisk sky gar foran solen, gar det ikke nogen
som helst forskel pa astralplanet, og naturligvis ger den skygge pa jorden som vi kalder nat, det
heller ikke. Da astrallegemer er gennemsigtige, kaster de ingen skygger.

Atmosferiske og klimatiske forhold ggr praktisk talt ingen forskel for arbejdet pa de
astrale og mentale planer. Men det ggr en stor forskel at veere i en stor by, pa grund af de mange
tankeformer.

Pa astralplanet er der mange strgmninger der er tilbgjelige til at rive personer med sig
som mangler vilje, ogsa personer der har vilje, men ikke ved hvordan de skal bruge den.

Der er ikke noget der hedder sgvn i astralverdenen. Det er muligt at glemme pa
astralplanet, akkurat som pa det fysiske. Det er maske endda lettere her, fordi der er sa travlt og
sa befolket.

Kendskab til en person i astralverdenen betyder ikke ngdvendigvis kendskab til ham i den
fysiske verden.
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Astralplanet er ofte blevet kaldt »illusionsverdenen« -ikke fordi det i sig selv er mere en
illusion end den fysiske verden, men pa grund af den store usikkerhed indtrykkene skaber hos
den utrenede seer. Dette kan forklares ved is@r to bemerkelsesverdige ejendommeligheder ved
den astrale verden:

1) mange af dens beboere har en vidunderlig evne til at forandre deres former med
skiftende hastighed og ogsa til at kaste praktisk talt ubegrenset fortryllelse over dem de vaelger
at more sig med;

2) astralt syn er meget anderledes og meget mere langtreekkende end den fysiske
synsevne.

Pa denne made kan man med astral synsevne sa at sige se en genstand med det samme fra
alle sider, enhver partikel i det indre af et fast veesen er lige sa tydeligt blotlagt for synet som det
ydre, og alting er fuldsteendig befriet fra perspektivets gdeleggelse.

Hvis man ser astralt pa et ur, vil man kunne se skiven og alle hjulene ligge hver for sig,
og ikke kun de gverste af dem. Hvis man ser pa en lukket bog, vil man kunne se hver side - ikke
gennem alle de andre sider fgr og efter - men se lige ned pa den som om den var den eneste side
der skulle ses.

Det er let at indse, at under sddanne forhold kan selv den mest velkendte genstand ved
farste gjekast veere helt uigenkendelig, og at en uerfaren besggende pa astralplanet kan finde det
meget vanskeligt at forstd hvad han virkelig ser, og endnu mere at skildre sit syn i almindelig
tales meget utilstreekkelige sprog. Dog vil man ved et gjebliks eftertanke forsta, at astral
synsevne langt mere nermer sig sand erkendelse, end det fysiske syn gar, som er underkastet
perspektivets gdeleggelse.

Foruden disse to fejlkilder kompliceres sagerne endnu mere ved den kendsgerning, at
dette astralsyn opfatter former for stof som - mens de endnu er rent fysiske - ikke desto mindre
er usynlige under almindelige forhold. Sddan er for eksempel de partikler der tilsammen
udger atmosfeeren; sadan er alle de udstralinger der uafbrudt udgdr fra alting der har liv, og
sadan er ogsa det eteriske stofs fire grader.

Endvidere giver astralsynet mulighed for at kunne se andre helt anderledes farver end
dem der findes inden for det almindelige synlige spektrums greenser. De ultrargde og
ultraviolette straler som den fysiske videnskab registrerer, kan sees tydeligt med astralsyn.

For at tage et konkret eksempel sd er en klippe set med astralsyn ikke blot en inaktiv
masse sten.

Med astralsyn:

1) sees alt det fysiske stof i stedet for en del af dets overflade;

2) de fysiske partiklers vibrationer er synlige;

3) den astrale genpart der bestdr af forskellige grader af astralstof som alle er i konstant
bevegelse, er synlige;

4) det universelle liv ses cirkulere igennem klippen. og stralende ud fra den

5) man vil kunne se en aura som omgiver den;

6) dens tilsvarende elementalessens ses at gennemtraenge den, stadig aktiv men stadig
flydende.

Hvor det drejer sig om plante-, dyreriget eller det menneskelige rige, er komplikationerne
ganske naturligt endnu talrigere.

Et godt eksempel pa fejltagelser som let kan ske pa astralsplanet, er den hyppige venden
om pa tal som seeren skal optegne, sa at han er udsat for at oversette; lad os sige 139 med 931
og sa videre. I de tilfelde hvor en esoteriker er set af en dygtig Mester, vil en sadan fejltagelse
kun veere mulig pa grund af skadeslgshed eller under stor hast, eftersom en sadan elev har
gennemgdet et langt og varieret instruktionsforlgb i kunsten at se korrekt. En treenet seer
erhverver med tiden en sikkerhed og fortrolighed med at behandle astralplanets fenomener, der
langt overgadr alt andet i det fysiske liv.

Det er helt misforstaet at tale med foragt om astralplanet og tro at det ikke er
opmerksomheden verd. Det er naturligvis ogsa meget skadeligt for enhver studerende at
ignorere sin hgjere udvikling og vere tilfreds med at opna astral bevidsthed. I visse tilfelde er
det ganske vist muligt at udvikle de hgjere mentale evner farst og sa at sige for en tid at springe
astralplanet over. Men dette er ikke den almindelige metode som visdommens Mestre har
indfgrt for deres elever. For det meste er fremgang med stormskridt ikke gennemfarlig; det er
derfor ngdvendigt at ga fremad skridt for skridt.

I ”The Voice of the Silence” tales der om tre haller. Den farste - uvidenhedens hal - er det
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fysiske plan. Den anden - lerdommens hal - er astralplanet, og den hedder saddan fordi abningen
af de astrale chakraer afslgrer sa meget der ikke er synligt pa det fysiske plan, sa mennesket
foler at han er meget neermere tingenes virkelighed; ikke desto mindre er det kun et sted hvor
mennesket er sat pa prave. Der erhverves endnu mere og afggrende viden i visdommens hal
som er mentalplanet.

En vigtig del af sceneriet pa astralplanet bestar af det der ofte, skant fejlagtigt, kaldes
astrallysets optegnelser. Disse optegnelser (som egentlig er en slags materialisation af den
guddommelige hukommelse - en levende fotografisk gengivelse af alt hvad der nogen sinde er
sket) er for bestandig indpreeget pa et meget hgjere niveau, og genspejles kun pa mere eller
mindre forvrenget made pa astralplanet; derfor vil et menneske hvis synsevne ikke rekker over
dette, sandsynligvis kun kunne opna lejlighedsvise og usammenhangende billeder af fortiden i
stedet for en sammenheengende fortelling. Men ikke desto mindre bliver genspejlede billeder af
alle slags tidligere begivenheder, bestandig reproduceret i astralverdenen og danner en vigtig del
af undersggerens omgivelser der.

Kommunikation pa astralplanet er begrenset af et vaesens viden ligesom i den fysiske
verden. Den der er i stand til at bruge mentallegemet kan kommunikere sine tanker til de
menneskelige veesener dér - langt hurtigere end pa jorden - ved hjelp af mentale indtryk; men
den almindelige beboer pa astralplanet er som regel ikke i stand til at bruge denne evne; han
synes at veere heemmet af begransninger der ligner dem der hersker pa jorden, skgnt maske
mindre rigoristiske /strikse. Som fglge deraf finder man astralverdenens beboere som tidligere
naevnt forenede i grupper - dér som her, samlet ved felles sympati, tro og sprog.

17. Diverse astrale fenomener

Der er grund til at tro, at det ikke kan vare ret lenge far anvendelsen af visse ikke-fysiske
kreefter bliver almindeli]g kendt i verden. En almindelig erfaring ved spiritistiske seancer er
brugen af en praktisk talt uimodstdelig kraft der for eksempel pa et gjeblik kan flytte en enorm
vaegt ogsa videre. Der er mange mdader hvorpa sddanne resultater kan opnas.

Der kan her angives fire af dem:

I) Der lgber store teriske stromninger pa jordens overflade; de strgmmer fra pol til pol i
mengder der ger denne kraft lige sa uimodstaelig som tidevandsbglger, og der findes metoder
hvormed denne umadelige kraft kan bruges sikkert, skgnt ugvede forsgg pa at fa den under
kontrol rummer den starste fare.

2) Der eksisterer et eterisk tryk som i nogen grad svarer til atmosfeerens tryk, skgnt det er
uendelig meget starre end dette. Praktisk okkultisme lerer hvorledes en given samling eter kan
isoleres fra resten, saledes at den meget store kraft i det @teriske tryk kan udlgses.

3) Der eksisterer en uhyre stor potentiel energi som har ligget slumrende i stoffet under
involutionen af det finere til det grovere, OF nar man forandrer stoffets tilstand kan noget af
denne friggres og bruges omtrent som nar latent energi i form af varme friggres ved en
forandring af tilstanden i det synlige stof.

4) Der kan opnas mange resultater ved det man kalder sympatisk vibration. Ved at lade
tonarten lyde af det stof man @nsker at pavirke, kan der fremkaldes en stor mengde sympatiske
vibrationer. Nar dette ggres pa det fysiske plan, for eksempel ved at ansld tonen pa en harpe og
derved fa andre harper der er afstemt unisont til at reaiere sympatisk, udvikles der ingen ekstra
energi. Men pd astralplanet er stoffet Iangt mindre inaktivt, saledes at det, nar det aktiveres ved
sympatiske vibrationer, fgjer sin egen levende kraft til den oprindelige impuls, som derved
mangedobles. Ved yderligere rytmisk gentagelse af den oprindelige impuls kan vibrationerne
forsteerkes sa meget at resultatet slet ikke star i forhold til arsagen. Der synes ikke at veere nogen
grense for denne krafts virkning i heenderne pa en stor adept som fuldt ud forstar dens
muliﬁheder; for selve universets bygning er ikke andet end resultatet af de vibrationer der blev
fremkaldt af Det Talte Ord.

Den slags mantraer eller trylleformularer som frembringer et sadant resultat - vel at
merke ikke ved at kontrollere en eller anden elemental, men blot ved gentagelsen af visse lyde -
bror ogsa pa deres evne til at frembringe sympatisk vibration.

Oplgsnings-fenomenet kan ogsa ske ved udsendelsen af nogle yderst hurtige vibrationer,
som overvinder molekylernes sammenhang i den genstand der arbejdes pa. En endnu hgjere
vibration af en noget anden type kan adskille disse molekyler i deres atombestanddele. En
genstand, der saledes er reduceret til sin eteriske tilstand, kan flyttes fra sted til sted med stor
hastighed; og i samme gjeblik den anvendte kraft bliver trukket tilbage, vil den af det eteriske
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pres blive tvunget til at antage sin oprindelige tilstand. (Dette er metoden som de kosmiske romskip/ufo’s
benytter til ”a reise” i rommet. Rg-anm.)

Det kraever en forklaring at formen af en genstand bliver bevaret nar den gdelegges og
derefter igen materialiseres Hvis for eksempel en metalnggle ved varme forvandles til damp, vil
metallet nar varmen ophgrer blive fast igen, men i stedet for en nggle vil der blot vere en klump
metal. Grunden hertil er at elementalessensen, som former ngglen, vil have spredt sig ved
forandringen af dens tilstand; det er ikke fordi elementalessensen kan pavirkes af varme, men
nar dens midlertidige genstand bliver gdelagt som noget fast, strammer elementalessensen
tilbage til essensens store reservoir; der sker noget lignende med menneskets hgjere principper
der, selv om de er ganske uanfegtede af varme og kulde, dog tvinges ud af et fysisk legeme nar
dette bliver gdelagt af ild. Nar ngglens metal igen kales ned til sin faste tilstand, vil »jord«-
elementalessensen som strgmmer tilbage i den, fglgelig ikke veere den samme som fgr, og der
vil derfor ikke veere nogen grund til at ngglens form genskabes. Men et menneske som
gdeleegger sin nggle for at flytte den fra et sted til et andet, vil omhyggeligt bevare
elementalessensen i ngjagtig den samme form indtil overflytningen er sket, og ndr hans
viljekraft sa ophgrer, vil den opfgre sig som en form hvori de sterknede partikler vil flyde ind
eller snarere samle sig omkring, og hvor de igen vil hobe sig sammen. Medmindre
operatgrens koncentrationskraft svigter, vil formen pa denne made vare helt beskyttet.

Apport eller uforklarlig tilsynekomst af genstande fra store afstande kommer somme tider
i stand pa denne made ved seancer; for det er gjensynlig det der sker nar de med lethed passerer
gennem enhver fast substans som for eksempel en mur i et hus eller siden af en lukket kasse.
Stoffets passage gennem stof er, nar man forstar dette, lige s enkel som nar vand gar gennem
en sigte eller luft gar gennem en vaske.

Materialisation eller forandring af en genstand fra eterisk til fast tilstand kan ske ved den
omvendte proces. I dette tilfelde er en fortsat viljesanstrengelse ngdvendig for at forhindre det
materialiserede stof i at falde tilbage til sin @teriske tilstand. De forskellige slags
materialisationer vil blive beskrevet i 28. kapital om Usynlige hjelpere.

Elektriske forstyrrelser af enhver art frembyder vanskeligheder enten ved materialisation
eller oplgsning og gor dem muligvis af samme grund neesten umulige at udfere i stralende lys -
nemlig en steerk vibrations gdeleggende virkning.

Reduplikation sker ved at man danner et fuldkomment mentalt billede af den genstand der
skal kopieres, og derefter omkring denne form samler det ngdvendige astrale og fysiske stof.
Fenomenet kreever megen koncentrationskraft for at kunne udfares, fordi hver partikel - savel
indre som ydre —af den genstand der skal kopieres pa samme tid skal holdes ngjagtigt i syne. En
person som ikke kan uddrage det kreevende stof direkte fra den omgivende @ter, ma somme
tider lane det fra den originale genstands materiale, som da vil blive reduceret tilsvarende i
vaegt.

Precipitation af breve osv. kan ggres pa forskellig made. En adept kan placere et ark papir
foran sig, danne et mentalt billede af det skrevne han gnsker at vise pa det, og fra @teren
uddrage det stof hvormed han frembringer billedet. Eller han kan med lige sa stor lethed skabe
samme resultat pa et stykke papir der ligger foran den der skal modtage brevet, hvor stor
afstanden end matte veere mellem dem.

En tred{e metode, der er hurtigere O%derfor ofte bruges, er at indpraege hele brevets
indhold i en eller anden elevs sind og lade ham gare det mekaniske arbejde med at nedskrive
det. Eleven vil da forestille sig at han ser det skrevne brev pa papiret i Mesterens hand og derpa
materialiserer det. Hvis han finder det vanskeligt at treekke materiale fra @®teren og nedfzlde det
?lkreyne pa papiret, kan han have blek eller farvet pulver ved handen hvorfra han kan hente det

urtigere.

Det er lige sa let at efterligne ét menneskes handskrift som et andet, og det er umuligt ved
almindelige midler at afslgre en forfalskning begdet pa denne made. En Mesters elev har en
made hvorpa han kan afggre et brevs aegthed, men for andre ma beviset pa brevets &gthed alene
ligge i brevets indhold og den and det er besjelet af, eftersom handskrift, hvor dygtigt den end
anvendes, er veerdilgs som bevis.

En elev der er ny i arbejdet vil sandsynligvis kun veere i stand til at forestille sig nogle fa
ord ad gangen, men en med mere erfaring kan straks gere en hel side synlig eller endog et helt
brev. Pa lignende made kan ret lange breve somme tider frembringes pa fa sekunder ved
spiritistiske seancer.

Billeder kan nedfeldes pd samme made, med undtagelse af at det her er ngdvendigt straks
at ggre hele scenen synlig; og hvis der skal bruges mange farver ma de fremstilles, holdes
adskilt og sammensettes korrekt. Det er klart at her et kunstneriske evner nyttige, og de som
oplever som kunstnere vil veere heldigere stillede end andre.

Tavle-skrivning sker somme tider ved usynlig nedfeldning, men hyppigere bliver dog
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sma bitte punkter af »andehender« materialiseret, der lige akkurat er i stand til at fore blyanten.

Levitation, dette at et menneskeligt legeme svaver i luften, udfgres ofte ved seancer af
»andehender« som stgtter mediets legeme. Den kan ogsa udferes ved hjelp af luftens og
vandets elementaler. I gsten anvendes imidlertid altid en anden metode som her kun bruges
lejlighedsvis. I okkult videnskab er den en metode der neutraliserer eller vender tyngdekraften
om - den er i virkeligheden af magnetisk natur - hvorved levitation let kan frembringes. Denne
metode blev utvivlsomt anvendt til at heeve nogle luftskibe i det eeldgamle Indien og Atlantis, og
det er ikke usandsynligt at en lignende metode blev anvendt til at bygge pyramiderne og
Stonehenge.

Levitation sker ogsa for nogle asketer i Indien, og nogle at de stgrste kristne helgener har
i dyb meditation havet sig fra jorden - for eksempel Teresa af Avila og Josef af Cupertino.

Da lyset bestar af etervibrationer, er det klart at enhver som forstar hvorledes man kan
frembringe disse vibrationer, kan skabe »andeligt lys«, enten let fosforiserende eller den
bleendende elektriske varietet - eller de dansende lyskugler hvortil en vis slags ildelementaler sa
hurtigt kan forvandle sig.

Kunsten at tage pd ild uden beskadigelse kan udfares ved at deekke handen med det
tyndeste lag aterisk substans, der pavirkes sa behandigt at det er uimodtageligt for varme. Der
er ogsa andre mader hvorpa det kan gares.

Frembringelsen af ild ligger ogsa inden for astralplanets muligheder, lige savel som at
kunne neutralisere dens virkning. Der synes i det mindste at vere tre mader hvorpd det ggres:

Kl k1) at frembringe og vedligeholde den forngdne vibrationshastighed nar forbreendingen
skal ske;

2) at indfare et firdimensionalt lillebitte fragment af gladende stof og derefter blaese pa
det til det bryder ud i flammer;

3) indfgre kemiske bestanddele der skaber forbreending.

Omdannelse af metaller kan foretages ved at reducere et stykke metal til den atomiske
tilstand og derefter omordne atomerne til en anden form.

Repercussion (tilbageslag) vil blive behandlet i kapitlet om usynlige hjeelpere; det har
som drsag princippet med sympatisk vibration der er beskrevet ovenfor.

18. Den fjerde dimension

Astralverdenen har mange ejendommeligheder, der med bemerkelsesveerdig ngjagtighed
stemmer overens med en verden med fire dimensioner, som geometrikerne og matematikerne
teenker sig den. Sa ner er denne overensstemmelse med virkeligheden, at man har tilfeelde hvor
et rent intellektuelt studium af den fjerde dimensions geometri har abnet for det astrale syn hos
den studerende.

De klassiske bgger om emnet er C.H.Hintons »Scientific Romances I - IT«; »A New Era
of Thought«; »The Fourth Dimension«. De anbefales meget af biskop C.W.Leadbeater, som
udtaler at studiet af den fjerde dimension er den bedste metode han kender til at opna begreb om
de forhold der hersker pa astralplanet, og han mener at C.H.Hintons redeggrelse for den fjerde
dimension er den eneste som giver ens forklaring pa de kendsgerninger man hele tiden har
iagttaget vedrgrende astralplanet.

Der er ogsa mange andre og senere bgger af for eksempel Claude Bragdon: »The
Beautiful Necessity«; »A Primer of Higher Space«; »Fourth Dimensional Vistas« samt P.D.Ou-
Spenskys »Tertium Organum« der er et meget oplysende verk.

For dem der ikke har studeret dette emne vil vi her give et kort rids af nogle hovedtraek
ved den fjerde dimension.

Et punkt, som har »position men ingen stgrrelse«, har ingen dimensioner.

En linie, der angiver punktets bevaegelse, har én dimension: lengde.

En flade, der fremkommer ved en linies beveegelse med rette vinkler pa sig selv, har to
dimensioner: leengde og bredde.

Et rum (en kasse), der er en flades bevaegelse med rette vinkler pa sig selv, har tre
dimensioner:

leengde, bredde og hgjde.

En tesserakt; der er en hypotetisk genstand fremkommer ved at et rum bevager sig i en
ny retning med rette vinkler pa sig selv, har fire dimensioner: leengde, bredde, hgjde og endnu
én med rette vinkler pa disse tre; men den kan ikke fremstilles i vor tredimensionale verden.

32


http://www.sacred-texts.com/eso/to/index.htm
http://www.scribd.com/doc/29359734/The-Beautiful-Necessity-Claude-Bragdon
http://www.scribd.com/doc/29359734/The-Beautiful-Necessity-Claude-Bragdon
http://www.scribd.com/doc/3015941/Hinton-Scientific-Romances-1

Mange af en tesserakts ejendommeligheder kan udledes af falgende tabel:

Et punkt har 1 punkt 0 linjer O flader 0 rum

En linie har 2 punkter 1 linje O flader 0 rum

En fire-sider flade har 4 punkter 4 linjer 1 flade 0 rum
En kubus har 8 punkter 12 linjer 6 flader 1 rum

En tesserakt har 16 punkter 63 linjer 24 flader 8 rum

Tesserakten som den beskrives af C.H.Hinton er af biskop C.W.Leadbearer erkleret for ar
vere en realitet og en velkendt figur pa astralplanet. I J.van Manens bog »Some Occult
Experiences« er der gjort er grafisk forsgg pa at vise en firedimensional klode.

Der er en ngje og tankevaekkende parallel mellem feenomener som kan fremstilles ved
hjeelp af en tredimensional genstand i en hypotetisk todimensional verden, beboet af et veesen
der kun kender to dimensioner, og mange astrale fenomener som de viser sig for os der lever i
den fysiske eller tredimensionale verden. For eksempel:

1) Genstande der bevaeges gennem den tredie dimension, kan efter behag bringes til at
vise sig og forsvinde i den todimensionale verden.

2) En genstand der er fuldstendig omgivet af en linie, kan lgftes ud af det lukkede rum
gennem en tredie dimension.

3) Ved ar bgje en todimensional verden - reprasenteret ved at stykke papir - kan to fjerne
punkter bringes sammen, ja endog bringes til at falde sammen og pa denne made gdelegge det
todimensionale begreb om afstand

4) En asymmetrisk hgjreorienteret genstand kan gennem den tredie dimension vendes om
og bringes til at vise sig igen som en asymmetrisk venstreorienteret genstand.

5) Hvis man fra den tredje dimension ser ned pa en todimensional genstand, kan hvert
punkt af denne sidste straks overskues uden at perspektivet gdelegger den.

For et vaesen, der var begranset til kun at fatte to dimensioner, ville det ovenfor nevnte
synes mirakulgst og fuldsteendig uforstaeligt.

Det er interessant at se at ngjagtig de samme tricks kan og bestandig bliver lavet med os,
som spiritisten oplever dem:

1) Disse vasener og genstande kommer til syne og forsvinder;

2) Der bliver lavet »apport« med ting fra store afstande;

3) Ting flyttes fra lukkede kasser;

4) rum synes ar veere praktisk talt veere ikke-eksisterende;

5) en genstand kan vendes om, for eksempel en hgjrehand kan blive til en venstrehand;
alle dele af en genstand, for eksempel en terning, bliver set under ét uden
perspektivadelaeggelse; palignende made kan hele indholdet af en lukket bog ses straks.

Forklaringen pa denne fremstremmende kraft, som tilsyneladende ikke kommer
nogen steder fra som for eksempel i chakraerne, er naturligvis at den kommer fra den
fjerde dimension.

En veeske der haeldes over en flade er tilbgjelig til at spredes ud i to dimensioner og bliver
meget tynd i en tredie dimension. Pa lignende made er luft tilbgjelig til at sprede sig i tre
dimensioner, og det kan jo vere at den ved at ggre dette bliver mindre i den fjerde dimension;
dvs. at lufttetheden kan veere en malestok for dens relative tykkelse i den fjerde dimension.

Det er klart at der ikke er ngdvendigt at standse ved fire dimensioner; efter hvad vi ved
kan der veere uendelig mange dimensioner. I hvert tilfeelde synes det sikkert at astralver-
denen er firdimensional, mentalverdenen er femdimensional og den buddhiske verden
seksdimensional.

Det burde vere klart, at hvis der i der hele taget findes, lad os sige syv dimensioner, sa vil
der altid veere syv dimensioner alle vegne; dvs. der eksisterer ikke sddan noget som et tre- eller
firdimensionalt vaesen. Den tilsyneladende forskel skyldes den begrensede evne til erkendelse
hos vedkommende veasen og ikke nogen forandring af den sete genstand. Denne tanke er
udtrykt udmeerket i Ouspenskys bog » Tertium Organumx.

Ikke desto mindre kan er menneske udvikle astral bevidsthed og stadig ikke kunne opfatte
eller vurdere den fjerde dimension. I hvert fald er det sikkert at gennemsnitsmennesket slet ikke
opfatter den fjerde dimension ndr han treder ind pd astralplanet. Han ser den kun som en vis
uklarhed, og de fleste mennesker gar gennem deres astralliv uden at opdage realiteten af den
fjerde dimension i det stof der omgiver dem.

Vesener som naturdnder, der hgrer til astralplanet, har af natur evnen til at se det firdimensionale
aspekt af alle genstande, men selv de ser dem ikke fuldkomment, da de kun opfatter astralstoffet i dem
og ikke det fysiske, akkurat liges som vi opfatter det fysiske og ikke det astrale.

En genstands gennemtrengen af en anden, rejser ikke spgrgsmalet om den fjerde dimension, men
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kan forarsages af oplgsning - en ren tredimensional metode.

Tid er i virkeligheden ikke den fjerde dimension, men det er dog en hjelp til forstaelse at betragte
problemet under tidens synspunkt. En kegles passage gennem et stykke papir, ville for et vaesen der
lever i papirets dimension se ud som en cirkel der forandrer sig i stgrrelse; dette veesen ville naturligvis
ikke under ét kunne opfatte alle de stadier af cirklen der eksisterer sammen som dele af én kegle.
Noget lignende er vaksten af et fast objekt som den ses fra det buddhiske plan, det svarer til synet af
keglen som helhed og kaster saledes lys pa vor egen blindhed med hensyn til fortid, nutid og fremtid
og pa evnen til forudseenhed.

Det transcendentale tidssyn er behandlet udmeerket i C.H.Hintons fortelling »Stella«, som findes
i »Scientific Romances vol. IT«. Der er ogsa to interessante henvisninger til dette begreb i
H.P.Blavatskys bog »The Secret Doctrine« vol I side 69 og vol II side 466.

Det er en interessant og betydningsfuld iagttagelse, at geometrien som vi kender den kun er et
fragment, kun en populer forberedelse til den esoteriske virkelighed. Har man mistet den sande
rumsans, er det fgrste skridt mod denne viden erkendelse af den fjerde dimension.

Vi ma tenke os at monaden ved begyndelsen af sin evolution er i stand til at beveege sig i og
kunne opfatte i uendelige dimensioner; og ved hvert nedadgdende trin bliver evnen til at opfatte i en
dimension taget fra den, indtil der for den fysiske hjernebevidsthed kun er tre tilbage. Vi er saledes ved
involution i stof afskaret fra viden om alt undtagen en ganske lille del af de verdener der omgiver os;
og selv det der er tilbage ses kun ufuldkomment.

Med et firdimensionalt syn kan det maske iagttages at planeterne, som i vor tredimensionale
verden er adskilte, er firdimensjonalt forbundne, og at disse kloder i virkeligheden er kronbladspidser
som er dele af én stor blomst; derfra har hinduerne deres begreb om at solsystemet er en lotus.

Det er ogsa via en hgjere dimension en direkte forbindelse mellem solens hjerte og jordens
centrum, sa at elementer fremkommer i jordkernen uden at ga gennem det vi kalder overfladen.

Et studium af den fjerde dimension synes at fore direkte ad vejen til mysticisme. Saledes bruger
C.H.Hinton til stadighed setningen »at udvide selvet, idet han peger pa, at for at kunne vurdere et
rum firdimensionalt er det ngdvendigt ikke at betragte det fra et enkelt synspunkt, men samtidig fra
alle synspunkter; dvs. at »selvet« eller den enkelte er et isoleret synspunkt og skal overskrides og
erstattes af det generelle uselviske syn.

Man mindes ogsa de bergmte ord af Paulus (Efeserne 3, 17-18): »sa at I sammen med alle de
hellige md kunne fatte, hvor stor bredden og leengden og hgjden og dybden er«.

19.Astrale veesener: menneskelige
At opregne og beskrive alle slags astrale veesener ville vere en lige sd stor opgave som at opregne
og beskrive alle slags fysiske vaesener. Alt hvad vi her kan ggre er at opstille hovedarterne i tabelform
og give en ganske kort beskrivelse af hver.(se under.)

For at gare oversigten helt komplet er det ngdvendigt til tabellen at tilfgje, at meget hgje adepter fra
andre af solsystemets planeter, ja endnu mere ophgjede geester fra en endnu hgjere afstand
lejlighedsvis viser sig, men selv om det er muligt, er det dog neesten utenkeligt at sadanne veesener
nogen sinde ville manifestere sig pa sa lavt et plan som det astrale. Hvis de gnskede at ggre det, ville
de skabe et midlertidigt legeme af denne planets astralstof.

For det andet er der ogsa to andre store evolutioner under udvikling pa denne planet, skgnt det ikke
synes at veere meningen at de eller mennesket almindeligvis skal vere vidende om hinanden. Hvis vi
skulle komme i bergring med dem ville det sandsynligvis veere fysisk, da deres forbindelse vort
astralplan er meget ringe.

DEN MENNESKELIGE KLASSE (A) Fysisk i live

Det almindelige menneske - Denne klasse bestar af personer hvis fysiske legeme sover, og som
flyder omkring pa astralplanet i forskellige grader af bevidsthed som det allerede er beskrevet i 9.
kapitel om Sgvnliv.

(forts.under tabellen)
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ASTRALVASENER

Menneskelige Ikke Kunstige
Fysisk i live Fysisk dode menneskelige
1. Almindeligt 1. Almindeligt 1.Elemental 1. Elementaler dannet ubevidst
menneske menneske essens
2. Medium 2. Skygge 2. Astrallegemer | 2. Elementaler dannet bevidst
af dyr
3.Adept og hans elev 3.Skal 3. Naturander 3. Kunstige Menneskelige
4. Sort magiker og | 4. Vitaliseret skal 4. Devaer
hans elev

5. Selvmordet og offer
for pludselig dad
6. Vampyr os varulv

7. Sort magiker eller
hans elev
8. Elev ventende pa
reinkarnation
9. Nirmanakaya

2. Mediet.

- En psykisk udviklet person vil som regel veere fuldkommen bevidst nar han er ude af det
fysiske legeme, men af mangel pa rigtig treening er det muligt at han lader sig narre af det han ser. Ofte
er han maske i stand til at strejfe om gennem alle de astrale underplaner, men somme tider bliver han
seerlig tiltrukket af et eller andet underplan og rejser sjeldent uden for dets omrade. Hans hukommelse
af hvad han har set kan naturligvis variere fra fuldkommen klarhed til fuldsteendig forvreengning eller
total glemsel. Da han ikke formodes at veere under en Mesters ledelse, vil han altid vise sig i sit
astrallegeme, da han ikke ved hvorledes han skal fungere i sit mentallegeme.

3. Adepten og hans elever.

- Denne klasse anvender som regel ikke astrallegemet, men mentallegemet, som bestar af stof fra
de fire laveste mentalplaner. Fordelen ved dette legeme er at det tillader en gjeblikkelig overgang fra
det mentale til det astrale og tilbage igen, og at det hele tiden tillader brugen af stgrre kraft og en
steerkere fglelse fra sit eget plan.

Mentallegemet er ikke synligt for astralt syn, og eleven som faerdes i det, leerer at samle et
midlertidigt sler af astral stof om sig nar han gnsker at vaere kendelig for astrale vesener. Skgnt
et sadant legeme er en ngjagtig kopi af menneskets udseende, indeholder det ikke noget stof afhan8
eget astrallegeme, men svarer til det pa samme made sOfn en materialisation svarer til et fysisk
legeme. P4 et tidligere tidspunkt af hans udvikling kan man finde eleven fungerende i sit astrallegeme
som enhver anden; men hvilket legeme han end anvender er en elev under en kompetent lerer altid
fuldt bevidst og kan let fungere pa alle underplaner.

4. Den sorte magiker og hans elever. - Denne klasse svarer i nogen grad til adepten og hans
elevers, undtagen at udviklingen tenderer mod det onde i stedet for mod det gode; de krafter der
erhverves bruges til selviske i stedet for til uegennyttige formal. Blandt de lavere rekker findes dem
der udgver obeah- og voodoo-skolernes ritualer og medicinmend fra forskellige stammer. De
tibetanske sorte magikere er mere intelligente og derfor mere anklagelsesverdige.

DEN MENNESKELIGE KLASSE (B) Fysisk dede

1. Det almindelige menneske efter dgden.
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Denne klasse som selvfglgelig er meget stor bestar af personer med forskellig bevidsthedstilstand
af alle grader og er fuldt beskrevet i kapitlerne 12 til 15 om Livet efter dgden.

2. Skyggen.

I 23. kapitel skal vi se, at nar en persons astralliv er over, dgr han pd astralplanet og efterlader sig sit
oplwste astrallegeme, akkurat som nar han der fysisk efterlader et oplgst fysisk lig. (les om dette f.eks.
i kap.12 i ”A Wanderer in the Spirit .ands”

(en vandrer i de dndelige land), av Franchezzo, norsk pa http://galactic.no/rune/franchezzono1.htm
eller i word pé
http://galactic.no/rune/spesBoker/franzessoNO.rtf (net-utg.)- i denne 110ar gamle bok som kom 30ar
for denne her fra Powell. Rg-anm.)

I de fleste tilfzelde er det hgjere ego eller sjelen ude af stand til, fra sine lavere principper, at
treekke hele sin manasiske (mentale) del med sig; som falge heraf forbliver denne del af hans lavere
mentalstof indviklet med astralliget. Den del af mentalstoffet der pa denne made bliver tilbage, bestar
af grovere arter fra hvert underplan som det er lykkedes astrallegemet at rykke fra mentallegemet.

Dette astral-lig, som kaldes en »skygge«, er et veesen der overhovedet ikke, i nogen betydning, er
det virkelige individ; ikke desto mindre har det hans ngjagtige personlige udseende, besidder hans
hukommelse og alle hans sma idiosynkrasier/ aversioner. Der kan derfor meget let tages fejl af ham,
som det ofte sker ved seancer. Skyggen er sig ikke bevidst at handle som en ikke-person, for sa langt
dens intelligens reekker, ma den ngdvendigvis formode at den selv er individet; den er i virkeligheden
blot et sjeellast bundt af alle hans laveste egenskaber.

Langden af en skygges liv varierer i overensstemmelse med den mangde lavere mentalstof der
animerer den; men da dette stadig svinder, formindskes dets intellekt i stgrrelse, skent skyggen kan
besidde temmelig meget af en vis slags dyrisk listighed, og helt hen i slutningen af dens lgbebane er
den endnu i stand til at kommunikere ved at lane midlertidig intelligens fra mediet. Selve dens natur er
yderst tilbgjelig til at lade sig beherske af alle slags onde indflydelser, og da den er skilt fra sit hgjere
ego eller sin sjeel har den intet i sig der kan reagere pa noget godt. Den laner sig derfor hurtigt ud til
forskellige mindre formal til en eller anden af de lavere arter af sorte magikere. Det mentalstof den
besidder gdelegges og vender tilbage til sit eget plans almindelige stof-reservoir.

3. Skallen.

- En skal er et menneskes astrale lig i dets oppl@snings sidste stadium; hver eneste mentale
partikel har forladt den. Den er som fglge heraf uden nogen slags bevidsthed eller intelligens og driver
passivt omkring i de astrale stremninger. Dog kan den pa fa gjeblikke genoplives til en spagelsesagtig
og latterlig tilveerelse, hvis den kommer
indenfor reekkevidden af et mediums aura. Under visse omstendigheder vil den ngjagtigt efterligne sin
afdgde personlighed i udseende og kan endog til en vis grad gengive dens velkendte udtryk eller
handskrift.

Den har ogsa evnen til blindt at reagere som skygge pa de vibrationer der blev rejst i den under
dens sidste fase og som ofte var af laveste grad.

4. Den vitaliserede skal.

- Dette vaesen er strengt taget ikke menneskeligt; ikke desto mindre klassificeres skallen her, fordi
dens ydre kleedning, den passive og sanselgse skal engang var et menneskeligt eje. Det liv og beger og
den vilje den matte besidde, er det som den kunstige elemental opveekker i den; den kunstige
elemental er i sig selv en frembringelse af menneskets onde tanker.

En vitaliseret skal er altid ondskabsfuld; den er en virkelig fristende deemon, hvis onde
indflydelse kun er begrenset af dens kreefters reekkevidde. Ligesom skyggen bliver den hyppigt brugt i
voodoo- og obeah-former for magi. Nogle skribenter kalder den en »elementar«.

5. Selvmordere og ofre for en pludselig ded.

- De er allerede blevet beskrevet i 15. kapital om Livet efter deden. Det skal bemerkes at denne
klasse savel som skygger og vitaliserede skaller er det man kalder mindre vampyrer, fordi de, nar de
har lejlighed til det, forleenger deres tilveerelse ved at suge vitalitet fra de menneskelige vesener de er i
stand til at pavirke.

6. Vampyren og varulven.

- Disse to klasser er i dag yderst sjeldne; men der er lejlighedsvis fundet eksempler.

Det er lige akkurat muligt for et menneske at leve et sa forsimplet og egoistisk og brutalt liv, at
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hele dets lavere mentalsind drukner i begeer og til sidst skilles fra det hgjere ego eller sjelen. Dette er
kun muligt nar ethvert glimt af uselviskhed eller andelighed er undertrykt, og hvor der ikke er noget
som helst frelsende element.

Et sadant fortabt vaesen finder snart efter sin dgd ud af at han er ude afstand til at veere i
astralverdenen, og han bliver uimodstdeligt og fuldt bevidst draget til »sit eget sted«, den mystiske
ottende sfere, for dér langsomt at oplgses efter en proces det er bedst at lade vere med at beskrive.
Hvis han imidlertid omkommer ved selvmord eller en pludselig dgd, kan han under visse
omstaendigheder - serlig hvis han kender lidt til sort magi - holde sig fri af denne skabne i en vampyrs
spagelsesagtige tilverelse.

Da den ottende sfere ikke kan ggre fordring pa ham fer efter legemets ded, bevarer han det i en
slags kataleptisk trance ved at tilfgre det blod der tages fra andre levende vasener af hans halvt
materialiserede astrallegeme, og han forsinker saledes sin endelige skaebne ved udgvelse af mas-
semord. Den mest effektive made at standse sddanne tilfeelde er - som folkelig »overtro« sa rigtigt
formoder - at breende legemet og sdledes at bergve veesenet hans point d'appui.

Nar man abner graven, synes legemet som regel at vere frisk og sundt, og det er ikke useedvanligt
at kisten er fyldt med blod. Ligbrending ger gjensynlig denne slags vampyrisme umulig.

Varulven kan kun manifestere sig under et menneskes fysiske liv, og det krever ufravigelig nogen
viden om magiske kunster - i hvert tilfeelde tilstraekkeligt til at seette ham i stand til at projicere
astrallegemet.

Nar en helt igennem grusom og brutal mand ger dette, kan hans astrallegeme under visse
omstaendigheder gribes af andre astrale vaesener og materialiseres - ikke i menneskelig, men i et eller
andet vildt dyrs, som regel i en ulvs. I denne tilstand vil det strejfe om i egnen, drebe andre dyr, ja
selv menneskelige vesener, og saledes tilfredsstille ikke alene sin egen tarst efter blod men ogsa de
demoners som driver det.

I dette tilfeelde, som sa ofte ved almindelige materialisationer, vil et sar der pafares den astrale
form blive gengivet pa det menneskelige fysiske legeme ved tilbageslagets merkes feenomen, som vi
skal omtale senere.

Det vil imidlertid ogsa veere mindre farligt for omgivelserne, medmindre det kan finde et
passende medium. I sddanne manifestationer er der sandsynligvis temmelig meget stof fra en eteriske
dublet, og maske endda nogle flydende og luftagtige bestanddele af det fysiske legeme som det er
tilfeldet i nogle materialisationer. I begge tilfelde synes dette sydende legeme sa vidt man ved at
kunne bevage sig i langt stgrre afstande fra det fysiske, end det ellers er muligt for et legeme der
indeholder eterisk stof.

Béde vampyrers og varulves optreeden er som regel begranset til deres fysiske legemers
narmeste omgivelser.

7. Den sorte magiker og hans elev.

- Denne klasse svarer til mustatis mutandis - eleven der venter pa reinkarnation, men i dette
tilfeelde trodser mennesket evolutionens naturlige proces ved at bevare sig selv i astrallivet ved
magiske kunster -somme tider af den mest afskyelige natur.

Det tjener intet formdl at opregne eller beskrive denne klasses forskellige underafdelinger, da en
okkult studerende kun gnsker at undga dem. Alle disse vaesener, som forlenger deres liv pa denne
made pa astralplanet ud over dets naturlige varighed, ger det pa bekostning af andres ved at opsuge
deres liv pa en eller anden made.

8. Eleven der venter pa reinkarnation.

- Dette er ogsa en sjelden klasse for tiden. En elev som har bestemt sig for ikke at »tage sin
devachan, dvs. ikke at ga ind i den himmelske verden, men fortseette med at arbejde pa det fysiske
plan, far somme tider lov til at ggre dette, men kun med tilladelse fra en meget hgj autoritet; en
passende reinkarnation bliver derefter arrangeret for ham af hans Mester. Selv nar der er givet
tilladelse, siges det at eleven skal begranse sig strengt til astralplanet mens stoffet bliver ordnet, fordi
han, hvis han blot et gjeblik kommer i kontakt med mentalplanet, vil drages dertil af en uimodstaelig
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magt pa linie med den normale evolution og saledes passere ind i den himmelske verden.
Eleven kan lejlighedsvis, skent det er sjeldent, blive anbragt direkte i et voksent legeme hvis
tidligere beboer ikke har brug for det mere; men det er ikke ofte et passende legeme star til rddighed.
I mellemtiden er eleven naturligvis fuldt bevidst pa astralplanet og kan ga videre med det arbejde
der er betroet ham af hans Mester, og han kan ggre det endnu mere effektivt end nar han hindres af et
fysisk legeme.

9. Nirmanakayaen.

- Det sker meget sjeeldent at et veesen sa ophgjet som en nirmanakaya manifesterer sig pa
astralplanet. En nirmanakaya er et menneskeligt vaesen som har vundet retten til tallgse hvileperioder i
usigelig velsignelse; alligevel har han valgt at forblive inden for jordens kreds, hvor han midlertidigt
opholder sig mellem denne verden og nirvana for at udvikle stremme af dndelig kraft der kan
anvendes til hjelp for evolutionen. Hvis han gnskede at vise sig pa astralplanet, ville han rimeligvis
skabe sig et midlertidigt astrallegeme fra planets atomiske stof. Dette er muligt, for en nirmanakaya
beholder sit kausallegeme og ogséd de permanente atomer som han har baret gennem hele sin
evolution, saledes at han hvert gjeblik kan materialisere mentale, astrale eller fysiske legemer hvis han
skulle gnske det.

20. Astralvaesener: ikke-menneskelige

1. Elementalessens.

- Ordet »elemental« er af forskellige skribenter blevet anvendt pa mange forskellige slags veese-
ner. Her bruges det til at betegne monadens essens som pa visse stadier af dens eksistens kan defineres
som udstrgmning af and eller guddommelig kraft ind i stof.

Det er meget vigtigt at den studerende bliver klar over, at evolutionen af denne essens sker pa
buens nedadgédende kurve - som den ofte kaldes; dvs. at den gdr frem i retning af forbindelse med stof
som Vi ser det i mineralriget, i stedet for fra det; folgelig bestar dens fremgang i at stige ned i stof i
stedet for at stige op mod hgjere planer.

Far udstremningen nar individualiseringens stadium hvori den besjeler mennesket, har den
allerede gennemgédet og besjalet seks tidligere evolutionsfaser, nemlig det farste elementalrige (pa det
hgjere mentalplan), det andet elementalrige (pa det lavere mentalplan), og det tredie elementalrige (pa
astralplanet), mineral, plante og dyrerigerne. Den er somme tider blevet kaldt dyre-, plante- eller
mineralmonaden, men dette er klart misvisende da den leenge for den kommer til nogen af disse riger
er blevet til ikke én, men mange monader.

Her taler vi kun om den astrale elementalessens. Denne bestar af den guddommelige
udstrgmning, som allerede har tilslgret sig i stof pa mentalplanets atomiske niveau og derefter dykker
direkte ned i astralplanet, idet den rundt om sig samler et legeme af atomisk astralstof. Astralplanets
elementalessens er en sadan kombination og tilhgrer det tredie elementalrige, det der kommer lige for
mineralriget.

I lgbet af dens 2401 adskillelser pa astralplanet, treekker den mange og forskellige
stofkombinationer til sig fra de forskellige underplaner. Ikke desto mindre er disse kun midlertidige,
og den forbliver stadig i det vaesentlige ét rige.

Strengt talt eksisterer der ikke sadan noget som en elemental i forbindelse med den gruppe vi
beskeftiger os med. Det vi finder er et stort lager af elementalessens, vidunderligt fglsomt for de mest
flygtige menneskelige tanker, som den reagerer pd med den mest ufattelige finfalelse pa en uendelig
lille brgkdel af et sekund og rejser en vibration i ved en helt ubevidst udgvelse af menneskelig vilje
eller gnske.

Men i det gjeblik den under indflydelsen af en sadan tanke eller vilje dannes til en levende kraft,
bliver den til en elemental og herer til den »kunstige« klasse som vi kommer til i neeste kapitel. Selv
da er dens adskilte eksistens som regel flygtig, for sa snart dens impuls har arbejdet sig selv ud, synker
den tilbage til den udifferentierede masse af elementalessens hvorfra den kom.

En besggende i astralverdenen vil uveagerlig blive imponeret over elementalessensens endelgse
strgm af skiftende former der hele tiden hvirvler omkring ham - ofte truende — men som dog altid
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treekker sig tilbage for en fast vilje; og han vil forbavses over den enorme heer af vaesener der midlerti-
dig bliver kaldt frem af dette hav til adskilt tilveerelse ved menneskets tanker og fglelser, de veere sig
gode eller onde.

I det store og hele kan elementalessensen klassificeres i overensstemmelse med den art af
stof den bor i: fast, flydende, luftagtig osv. Dette er de middelalderlige alkymistess
»elementaler«. De holdt korrekt pa at en »elemental«, dvs en del af den behgrige levende
elementalessens, arvedes af hvert »element« eller enhver bestanddel af en fysisk suhstans.

Hver af disse syv hovedklasser af elementalessens kan ogss deles op i syv
underafdelinger, saledes at der bliver 49 Underafdelinger.

Foruden disse vandrettedelinger - og helt adskilt fra dem - er der ogsa syv helt tydelige
typer af elementalessens, hvor forskellen imellem dem ikke har noget at ggre med graden af
materialet men snarere med dets karakter og affinitet. Den studerende er velkendt med denne
klassificering som den »lodrette«, der har at gore med de syv »straler«.

Der er ogsa syv underafdelinger i hver straletype; det udggr 49 lodrette underafdelinger.
Det hele artsantal af elementalessens bliver derfor 49 x 49 eller 2401.

Den lodrette deling er langt mere permanent og fundamental end den vandrette, for
elementalessensen gdr i evolutionens langsomme forlgb gennem de forskellige vand-rette
klasser i reekkefglge men forbliver i sin egen lodrette underafdeling hele vejen igennem.

Nar en portion af elementalessensen i nogle fa minutter forbliver helt upavirket af nogen
uden for liggende indflydelse - en tilstand der er sveer at forestille sig - har den ingen bestemt
form der er dens egen; men ved den ringeste forstyrrelse blusser den op i en forvildet rastlgs
forvirring i stadig skiftende faconer som danner sig, farer omkring og forsvinder lige sa hurtigt
som bobler pa overfladen af kogende vand.

Disse flygtige former, der som regel er levende skabningers af en eller anden slags,
menneskelige eller noget andet, er lige sa lidt et udtryk for essensens adskilte veesen som de
foranderlige og mangfoldige bglger der pa fa minutter kan rejse sig pa en ellers stille sg ved et
pludseligt vindstad. De synes blot at veere genspejlinger af astrallysets store lager; dog tilegner
de sig som regel en vis lighed med den tanke-strgm som kalder dem til live, skant det neesten

altid er med en vis grotesk forvreengning, visse forferdende eller ubehalige aspekter af den.

Nar elementalessensen er kastet ind i de former der svarer til strammen af halvt bevidste,
ufrivillige tanker som flertallet af mennesker tillader sig at lade flyde unyttigt gennem deres
hjerner, stammer den intelligens som velger den passende form tydeligt nok ikke fra teenkerens
mentalsind; den kan heller ikke stamme fra elementalessensen selv, for denne tilhgrer et rige
der er lengere fra individualisation end selv mineralet, der fuldstendig har undgdet opvagning
af mentalkraft.

Essensen ejer i sig selv en vidunderlig tilpasningsevne der ofte synes at ligne intelligens
ret meget; det er utvivlsomt denne egenskab der gor at der i &ldre bgger tales om elementaler
som »astrallysets halvt intelligente skabninger«.

Elementalriget som sadant giver ikke plads for sddanne som godt og ondt. Der er ikke
desto mindre en heldning eller tendens i alle dets underafdelinger som ggar det fjendtligt snarere
end venligt over for mennesket. Derfor oplever begynderen pa astralplanet seedvanligvis at store
harskarer af omskiftelige spektrer gar truende frem imod ham men de traekker sig dog altid
tilbage eller forsvinder nar man optreeder modigt. Som det er heevdet af middelaldereksibenter
skyldes denne haldning eller tendens fuldsteendig menneskets egne fejl og er forarsaget af hans
ligegyldighed over for og manglende sympati for andre levende vasener. I fortidens »gyldne
tidsalder« var dette ikke tilfeeldet, og det vil heller ikke blive det i fremtiden nar - og det skulle
skyldes
me}z,nneskets forandrede holdning - bade elementalessensen og dyreriget engang vil blive fgjelige
og hjelpsomme overfor mennesket i stedet for det modsatte.

Det er tydeligt at elementalriget i det store og hele er hvad menneskehedens
kollektive tanke gor det til.

Der er mange ting de nedarvede krefter i elemental- essensens mangfoldige varieteter
kan bruges til af en der er gvet i at hdndtere dem. Det store flertal af magiske ceremonier beror
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nesten helt pa manipulationen af dem - enten direkte ved magikerens vilje eller ogsa ved et eller
andet af ham til dette formal, fremkaldt astralt veesen.

Ved elementalessensens hjalp frembringes neesten alle de fysiske feenomener i
seanceverelset, og den bruges ogsa i de fleste tilfeelde hvor der kastes med sten eller ringes med
klokker i huse hvor det spager, og dette sidste er resultaterne
af klodsede anstrengelser for at veekke opmcerksomhed, foretaget af nogle jordbundne
menneskelige vaesener eller ved de rent drilagtige narrestreger/gavtyvestreger som mindre
naturander laver, de der tilhgrer den tredie klasse og som vi tidligere har neevnt. Men man skal
aldrig teenke pa »elementalen« som en oprindelig drivkraft; den er simpelthen en latent kraft der
seettes i beveaegelse.

2. Dyrs astrallegemer.

- Dette er en meget stor klasse, men den spiller dog ingen searlig stor rolle pa astralplanet,
da dens medlemmer sadvanligvis kun opholder sig der i kort tid. Det store flertal af dyr er
endnu ikke permanent individualiserede, og nar et af dem der flyder den monadiske essens
tilbage igen til gruppesjelen hvorfra den kom, idet den bringer de fremskridt eller erfaringer
med sig som det har opndet under sit jordiske liv. Det er imidlertid ikke i stand til at gare dette
med det samme; dyrets astrallegeme omordner sig akkurat som i menneskets tilfelde, og dyret

har en virkelig tilveerelse pa astralplanet hvis leengde, skgnt aldrig seerlig stor, varierer i

overensstemmelse med den intelligens det har udviklet. I de fleste tilfaelde synes det ikke at
veare mere end drgmmende bevidst, men ser fuldkommen lykkeligt ud.

De forholdsvis fa husdyr som allerede har opndet individualitet og derfor ikke mere vil
genfgdes som dyr i denne verden, har et meget leengere og mere levende liv pa astralplanet end
deres mindre avancerede ledsagere.

Et sadant individualiseret dyr forbliver som regel ner sit jordiske hjem og i ner
kontakt med sin s@rlige ven og beskytter. Denne periode efterfglges af en endnu lykkeligere
periode med det der kaldes smasovende bevidsthed; og den varer ved indtil den menneskelige
form i en eller anden fremtidig verden kan overtages. Under hele denne tid befinder dyret sig i
en tilstand der svarer til et menneskeligt vaesens i den himmelske verden, skent pa et lavere
niveau.

En interessant underafdeling af denne klasse bestar af de menneskeabers astrallegemer
der er nevnt i »The Secret Doctrine« (vol. I, s.184), som allerede er individualiseret og i neeste
runde vil veere rede til at tage menneskelig inkarnation eller maske tidligere for nogles
vedkommende.

I »civiliserede« lande forgger disse dyreastrallegemer meget den almindelige fglelse af
fjendtlighed pa astralplanet, for den organiserede slagtning af dyr pé slagterier og »jagt« sender
millioner af dyr ind i astralverdenen fulde af skreek og reedsel og flugt fra mennesket. I de senere
ar er disse folelser blevet meget forsteerket ved udgvelsen af vivisektion.

3. Naturdnder df alle slags.

- Denne klasse er sa stor og sa varieret, at det her kun er muligt at give en svag ide om de
egenskaber der er felles for dem alle.

Natur dnderne tilhgrer en evolution der er helt forskellig fra vores egen; de hverken er
eller vil blive medlemmer af en menneskehed som vores. Deres eneste forbindelse med os er at
vi midlertidigt bebor samme planet. De synes at svare til dyrene i en hgjere evolution. De er delt
i syv store klasser og tilsvarende samme syv stofstadier der er gennemtraengt af tilsvarende
variationer af elementalessens. Der er saledes naturander i jorden, vandet, luften, ilden (eteren)
- virkelige intelligente astralveesener som lever og fungerer i hver af disse omgivelser.

Normalt lever kun luftens naturander i astralverdenen, men deres antal er forbavsende
stort - de er til stede alle vegne i den.

I middelalderlig litteratur kaldes jordander ofte gnomer, vandander undiner, luftdnder
sylfider og eterander salamandere. I folkemunde har de haft forskellige navne som feer, nisser,
alfer, djinns, trolde, satyrer, fauner, djevleunger, smafolk osv.

Deres former er mange og forskellige, men hyppigst menneskelige i skikkelse og meget
smad i stgrrelse. Som nesten alle astralveesener er de i stand til at patage sig ethvert udseende de
har lyst til, skent de utvivlsomt har visse yndlings skikkelser, som de berer nar de ikke har
noget serligt for. Som regel er de usynlige for det fysiske gje, men de er i stand at ggre sig
synlige ved materialisation nar de gnsker at blive set.

Som overhoved for hver af disse grupper findes der et stort Deva-veasen som er den
herskende og ledende intelligens for hele denne naturafdeling, og som fyldes med energi fra den
klasse af veesener han har under kontrol. Disse vaesener er af hinduerne kendt som: 1) Indra,
akashaens eller @terens herre; 2) Agni, ildens herre; 3) Pavana, luftens herre; Varuna, vandets
herre; 5) Kshiti, jordens herre.
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Naturandernes uhyre store rige er som sagt i hovedsagen et astralrige, skent en stor del af
det tilhgrer det fysiske plans ateriske niveau.

Der er en umadelig mengde underafdelinger eller racer imellem dem, individer der
ligesom de menneskelige veesener varierer i intelligens og anlaeg. De fleste af dem undgar helt
mennesket; dets vaner og udstralinger er ubehagelige for dem, og den stadige bglge af
astralstrgmninger der settes i bevaegelse af dets rastlgse og darligt regulerede beger og gnsker
forstyrrer og @rgrer dem. Lejlighedsvis ger de sig imidlertid til venner med menneskelige
veesener og hjelper dem.

Den hjelpsomme holdning er dog sjelden; i de fleste tilfelde viser de enten
ligegyldighed eller mishag og en skadefro glede ved at narre og drille mennesker. Man kan
finde mange eksempler pa dette i ensomme bjergegne og i seanceverelser.

De hjelpes meget i deres kunststykker af den vidunderlige trylleevne de er i besiddelse
af, sdledes at deres offer kun ser og harer hvad disse feer indprenter dem, ngjagtig som med
hypnotiserede mennesker. Naturdnderne kan imidlertid ikke dominere den menneskelige vilje,
undtagen hvor det drejer sig om meget tabelige folk eller folk som er lammede af skreek. De
kan kun bedrage sanserne, og de er kendt for at kunne kaste deres fortryllelse over mange
mennesker pa én gang. Nogle af de indiske tryllekunstneres mest vidunderlige bedrifter er
udfart ved at de har pakaldt naturandernes hjelp til at frembringe en kollektiv hallucination.

De synes som regel at have ringe sans for ansvar, og viljen er seedvanligvis mindre
udviklet end gennemsnitsmenneskets. De kan derfor hurtigt beherskes hypnotisk og udfare
magikerens vilje. De kan bruges til mange formal, og de udfarer trofast og sikkert opgaver der
ligger inden for deres evner.

De far ogsa skyld for i visse bjergegne at kaste fortryllelse over en forsinket rejsende, sa
han for eksempel ser huse og folk hvor han ved at der ikke eksisterer nogen. Disse gjen-
forbleendelser er ikke kun gjeblikkelige men kan opretholdes i temmelig lang tid; vedkommende
gar gennem en lang rekke indbildte men utrolige heendelser og opdager sa pludselig at alle hans
stralende omgivelser er forsvundet, og at han ensom og forladt befinder sig i en mennesketom
dal eller pa en vindomsust slette.

Hvis et menneske vil dyrke deres bekendtskab og knytte venskab med dem, ma han vere
fri for de fysiske udstralinger, de afskyr og som kommer af kadspiser, alkohol, tobak og
alminnelig urenhed sével som fra vellyst, vrede, misundelse, griskhed og depression; han skal
bade fysisk og astralt veere ren og uangribelig. Adle og rene fglelser som som braender konstant
og uden vild brusen skaber en atmosfare hvori naturanderne gleder sig ved at bade. Nesten alle
naturander gleder sig over musik; de treeder endog somme tider ind i et hus for at nyde den,
mens de bader sig i lydbglgerne og svajer og danser i harmoni med den.

Naturander skal ogsa have eren for en stor del af det vi kalder fysiske fenomener ved
spiritistiske seancer; der er i virkeligheden givet mange seancer som helt er udfgart af disse
skabninger der er fulde af spilopper. De er i stand til at svare pa spgrgsmal, aflevere simulerede
budskaber ved banken (no;-banking) og vippen, lave »andelys«, hente genstande (apport) fra en
vis afstand, lese tanker hos enhver person der er til stede, nedfeelde noget skrevet eller tegnet ja
endog at materialisere ting. De kan naturligvis ogsa bruge deres evne til at fortrylle mennesker
som supplement til deres numre.

Der er maske slet ikke deres mening at skade eller narre nogen, men kun naivt at gleede
sig over deres held med at spille deres roller og den raedselsslagne hengivelse og kerlighed der
gdsles pa dem som »keere ander« og »englehjelpere«. De deler de siddende spiritisters glede,
og faler selv at de gar et godt stykke arbejde med at trgste de bedrgvede pa denne made.

De kan ogsa somme tider forklede sig i tankeformer som mennesker har lavet, og tro at
det er en stor spgg at bruge bukkehorn, sla med en klgftet hale og uddnde flammer nar de farer
bort. Lejlighedvis kan et modtageligt barn blive skreekslagent over sadanne tilsynekomster, men
retfeerdigvis skal man huske pa at naturdnden selv er ude af stand til at fole frygt og ikke forstar
konsekvensernes alvor, idet den sandsynligvis tror at barnets skrek er simuleret og en del af
legen.

Ingen af naturanderne besidder en permanent reinkarnerende individualitet. Det ser derfor
ud til at der i deres evolution skal udvikles en meget stgrre del af intelligensen, inden der kan
finde individualisering sted.

De forskellige klassers livsperioder varierer meget; nogle er ganske korte, andre meget
leengere end vor menneskelige levetid. Deres liv synes som helhed at veere enkelt, glad,
ansvarligt, omtrent som et selskab af lykkelige bgrn har det under serligt gunstige forhold.

Der er ingen sex mellem naturander, der er ingen sygdom og der er ingen
eksistenskamp. De har evnen til at fgle dyb kerlighed og kan slutte nere og varige venskaber.
De kan fgle jalousi og vrede, men den synes hurtigt at fortage sig for den overvaldende glaede
ved alle naturens funktioner, en gleede som er deres mest fremtreedende egenskab.
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Deres legemer har ingen fast indre struktur, sa de kan ikke rives i stykker eller
skades; varme og kulde pavirker des heller ikke. De synes at veere fuldstaendig fri for
frygt.

Skent de er updlidelige og drilagtige, er de meget sjeeldent farlige, medmindre de bliver
virkelig provokeret. Som helhed mistror de mennesket og foler sig som regel fornermet over en
nyankomments tilsynekomst pd astralplanet, sd han ofte mgder dem i en ubehagelig og
afskrekkende form. Hvis han imidlertid negter at veere bange for dem, accepterer de ham snart
som et ngdvendigt onde og tager ikke yderligere notits af ham, mens nogle af dem endog bliver
venlige..

En af deres stgrste forngjelser er at lege med og underholde i hundredevis af de sakaldte
»dpde« bgrn pa astralplanet.

Nogle af de mindre barnlige og mere vardige, er somme tider blevet @ret som treeguder
eller landsbyguder. De sa®tter pris pa smiger og vil uden tvivl vaere villige til at gore en eller
anden lille tjeneste til gengeeld.

Adepterne ved hvorledes de kan anvende naturdndernes tjeneste og betror dem ofte lidt
arbejde; men den almindelige magiker kan kun gare dette ved at pdkalde dem, det vil sige ved
at tiltreekke sig deres opmerksomhed ved ydmygt at bede dem om det og lave en eller anden
slags aftale med dem, eller ved at mane dem frem, hvilket vil sige at tvinge dem til lydighed;
fremmanelserne er farlige da de som regel vil skabe fjendtlighed der kan vise sig at vere
skebnesvanger for den fremmanende. Ingen elev af en Mester vil nogen sinde tillade sig at

orsgge noget som helst af denne slags.

Den hgjeste type af naturander bestar af sylfider eller luftens dnder, som har astrallegemet
som deres laveste. Den normale made for dem at opna individualisering er at forene sig med og
elske veesenerne pa det naste stadium over dem - astralenglene.

En naturand som gnsker et menneskeligt livs oplevelser, kan besatte en person der lever i
den fysiske verden.

Der har veeret perioder hvor en vis klasse naturdnder har materialiseret sig fysisk og
saledes indgdet ugnskede forbindelser med mend og kvinder. Det er maske denne kendsgerning
der er arsag til historierne om fauner og satyrer, skjent disse ogsa somme tider menes at hgre til
en helt anden undermenneskelig evolution.

I forbigdende er det veerd at bemerke, at skgnt naturdndernes rige er radikalt anderledes
end det menneskelige — det er uden sex, frygt eller kamp for tilveerelsen - er det endelige resultat
af dets udfoldelse dog i enhver henseende lig med det der opnds af menneskeheden.

4.Devaerne.

- De veesener som hinduerne kalder devaer, omtales andre steder som engle, gudesgnner
osv. De tilhgrer en evolution der er tydeligt adskilt fra menneskehedens, en evolution hvori de
kan betragtes som et rige lige over menneskehedens.

I orientalsk litteratur bruges ordet deva ogsa ret vagt i betydningen en slags
overmenneskeligt veesen. Det er her brugt i den begransede betydning som er nevnt ovenfor.
De vil aldrig blive mennesker, fordi de fleste af dem allerede har overskredet dette stadium, men
der er nogle af dem som har veeret menneskelige vaesener i fortiden.

Devaernes legemer er mere flydende end menneskenes. Auraens sammensetning er sd at
sige lgsere; de er i stand til langt starre udvidelse og sammentreekning og har en vis breendende
kvalitet som klart kan skelnes fra et almindeligt menneskeligt veesen. Formsiden af en devas
aura, som nesten altid er en menneskelig form, er meget mindre afgrenset end et menneskes;
devaen lever mere i periferien, mere over hele sin aura end et menneske ggr det. Devaerne viser
sig seedvanligvis som menneskelige veesener af gigantisk stgrrelse. De har et farvesprog der
sandsynligvis er mindre distinkt end vor tale, skant det pd mange mader udtrykker mere.

Devaer er ofte neer ved handen og villige til at forklare og give eksempler pa ting inden
for deres serlige interessefelt til ethvert menneskeligt veesen der er tilstreekkelig udviklet til at
vurdere dem.

Skent de er forbundet med jorden, udvikles devaerne gennem et stort system med syv
keder; alle vore syv verdener er som én verden for dem. Der er kun meget fa i vor menneskehed
der har néet et niveau hvor det er muligt at forene sig med deva-evolutionen. De fleste af deva-
rigets nye medlemmer stammer fra menneskeheder i andre solsystemer, nogle lavere og nogle
hgjere end vor.

Deva-evolutionens madl er at haeve deres forreste reekke til et meget hgjere niveau end det
der er bestemt for menneskeheden i den tilsvarende periode.

De tre lavere store adskillelser af devaerne er: 1) Kamade- vaerne hvis laveste legeme er
det astrale; 2) Rupadevaerne hvis laveste legeme er det lavere mentale; 3) Arupadevaerne hvis
laveste legeme er det hgjere mentale eller kausale.
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Det er mindst lige sa sjeldent at rupadevaer og arupadevaser manifesterer sig pa
astralplanet, som det er at et astralveesen materialiserer sig pa det fysiske plan.

Over disse grupper er der fire andre store afdelinger, og over og ovenover deva-riget
finder vi de store heerskarer af planetariske ander.

Vi er her forst og fremmest interesseret i kamadevaer. Deres almindelige
gennemsnitsniveau er meget hgjere end vort, for alt hvad der er afggrende ondt er for leenge
siden blevet bortelimineret fra dem. De er af natur meget forskellige fra os, og et virkelig
andeligt menneske kan meget vel vare naet hgjere i udviklingen end nogle af dem.

Deres opmerksomhed pakaldes ved visse magiske pakaldelser, men den eneste
menneskelige vilje der overgar deres er en vis hgj klasse adepters.

Som regel synes de neppe at vere bevidst om vor fysiske verden, skgnt enkelte af dem
lejlighedsvis kan yde hjelp, omtrent som hvis en af os ville hjelpe et dyr der var i ngd. De
forstar imidlertid at enhver indblanding i menneskelige afferer pa nuverende stadium
rimeligvis vil gare mere skade end gavn.

Det er her pa sin plads at nevne de fire Devarajaer, skgnt de strengt taget ikke tilhgrer
nogen af de klasser vi har omtalt. Disse fire har gennemgdet hvad man kunne kalde en
evolution, selv om den ikke svarer til noget i menneskeverdenen.

De omtales som »Jordens Regenter«, de »Fire Kardinalpunkters Engle« eller »Chatur
Maharajaer«. De hersker ikke over devaer men over jordens, vandets, luftens og ildens fire
elementer med deres iboende naturdnder og essenser. Andre oplysninger om dem kan for letheds
skyld opregnes saledes:

Navn Bestemt kompas retning Elementale herskarer Symbolsk farve
Dhritarashtra ast Gandharvaer Hvid
Virudhaka Syd kumbhandaer Bla
Virudhaka Vest Nagaer Rad
Vairshravana Nord Yakshaer Guld

”Secret Doctrine” benavner dem »vingede og breendende hjul«, og i Bibelen forsgger
Ezekiel at dem med lignende ord. Der er gjort henvisninger til enhver religions symboler, og de
bliver altid hgjt eeret som menneskehedens beskyttere.

De er forvalterne af menneskets karma gennem hans jorde liv, og de spiller pd den made
en meget vigtig rolle i den menneskelige skaebne. Kosmos' store karmiske guddomme,
lipikaherrerne, vejer hver personligheds handlinger nar den endelige adskillelse af principperne
finder sted ved slutningen af astrallivet, og giver sa at sige den eteriske dublet den
sammensatning der passer ngjagtigt til vedkommendes karma ved neste fodsel. Men det er
Devarajaerne som hersker over de elementer den @teriske dublet skal besta af og ordner deres
indbyrdes forhold, s at Lipikaernes hensigt ngjagtig naes.

Gennem hele livet afbalancerer de til stadighed de krefter der @ndrer menneskets tilstand
ved hans egen fri vilje og hans omgivelser, saledes at karmaen udarbejdes ngjagtigt og seerligt.
En leerd afhandling om disse vesener kan findes i ”The SecretDoctnne«, (vol. I,s. 122-126).
Devarajaerne kan efter behag antage fysiske menneskelige skikkelser, og der er optegnet
tilfeelde hvor de har gjort det.

Alle de hgjere naturander og heerskarer af kunstige elementaler handler som deres
forvaltere i deres veeldige arbejde; men alle tradene ligger i deres hender og de har hele
ansvaret. De manifesterer sig sjeldent pa astralplanet, men nar de gar det er de sandelig ogsa de
mest bemerkelsesverdige af de ikke-menneskelige beboere.

I virkeligheden er Devarajaerne syv og ikke fire, men uden for indvielseskredsen vides
der meget lidt, og endnu mindre ma der siges angaende de hgjere tre.

21. Astral Veasener: kunstige

De kunstige vaesener danner den stgrste klasse og ogsa den vigtigste for mennesket. Den
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bestar af en stor usammenheaengende masse af halvintelligente vesener, der er lige sa forskellige
fra hinanden som menneskelige tanker er forskellige, og som man praktisk talt ikke er i stand til
at give en detaljeret klassificering af. Gennem dette at de er menneskets egen skabelse, er de
forbundet med ham med tette karmiske band, og deres indvirkning pa ham er direkte og
uopherlig.

1. Ubevidst dannede elementaler.

- Den mdde hvorpa disse beger- og tenkeformer er kaldt til live er allerede beskrevet i 7.
kapitel. Et menneskes beger og tanker bemagtiger sig den plastiske elementalessens og former
den gjeblikkelig til et levende vasen af passende skikkelse. Denne er pd ingen mdde under sin
skabers kontrol, men lever sit eget liv hvis lengde stdr i forhold til intensiteten af den tanke der
skabte den, og det kan vere fra nogle fa minutter til mange dage. Med hensyn til yderligere
enkeltheder henvises den studerende til 7. kapitel.

2. Bevidst dannede elementaler.

- Det er klart at elementaler, som er dannet bevidst af dem som handler frit, og preecist
ved hvad de gar, kan veere umadelig mere magtfulde end dem der dannes ubevidst. Okkultister
fra bade hvide og sorte skoler bruger hyppigt kunstige elementaler i deres arbejde, og der ligger
kun fa opgaver over sddanne skabningers krafter nar de bliver videnskabeligt forberedt og
beherskes med viden og dygtighed. Den der ved hvorledes han skal gore det, kan opretholde
forbindelse med sin elemental og lede den, sd den praktisk talt vil handle som om den var
begavet med sin mesters intelligens.

Det er her ungdvendigt at gentage beskrivelserne af denne slags elementaler som allerede
er givet i 7. kapital.

3. Menneskelige kunstige.

- Dette er en meget ejendommelig slags, den teeller kun fa individer, men de har en betydning og
spiller en rolle der er ganske uden forhold til deres antal, og det skyldes deres intime forbindelse med
den spiritistiske beveagelse.

For at forklare deres tilblivelse er det ngdvendigt at ga tilbage til det gamle Atlantis.
Blandt det okkulte studiums loger, hvor mennesker forberedes til de indvielser der er ordnet af
adepter af den Gode Lov, er der en som stadig bruger det gamle ritual og lerer det samme
atlantiske tungemal som et helligt og hemmeligt sprog.

Lererne i denne loge er ikke pa adepternes niveau, og logen er ikke en direkte del af Himalayas

Broderskab, skgnt nogle af adepterne fra Himalaya var forbundet med den i tidligere inkarnationer.
Omkring midten af 1800-tallet bestemte overhovedet for denne loge i fortvivlelse over

Europas og Amerikas overhandstagende materialisme, at bekeempe den med nye metoder, og at

tilbyde nogle lejligheder hvor ethvert teenkende menneske kunne overbevise sig om eksistensen

af et liv der er adskilt fra det fysiske legeme.

Den beveagelse der blev sat i gang voksede og blev til den moderne spiritisme - et system
der har millioner af tilheengere. Hvad man end kan sige om resultaterne der fulgte, er det
ubestrideligt at umadelig mange mennesker ved hjelp af spiritismen fik troen pa i hvert fald en
vis form for liv efter daden. Dette er et storsldet resultat, skant nogle vil haevde at der har veret
for store omkostninger forbundet med det.

Man brugte den metode at tage en almindelig person efter dgden, stimulere ham pa
astralplanet og give ham en undervisning i at bruge de krefter og muligheder han radede over,
hvorefter man gav ham ledelsen over en spiritistisk kreds. Han »udviklede« pa sin side andre
afdade personligheder ad samme retningslinier og pavirkede alle dem som sad ved deres
seancer til at »udvikle« sig som medier. Bevaegelsens ledere manifesterede sig utvivlsomt
lejlighedsvis i deres astrale skikkelser i kredsene, men i de fleste tilfeelde dirigerede og vejledte
de blot der som de ansa det var ngdvendigt. Der er ingen tvivl om at bevaegelsen voksede sa
steerkt at den meget snart kom helt ud af deres kontrol; de er derfor kun indirekte ansvarlige for
meget i den senere udvikling.

Astrallivets forsteerkning af de »kontrolander« der skulle lede kredsene, forsinkede deres
naturlige fremgang, og skent det var tanken at et sadant tab skulle kompenseres af den gode
karma det ville give at fgre andre til sandheden, opdagede man snart at det var umuligt at ggre
brug af en “kontroland“ i leengere tid uden at han tog alvorlig og permanent skade.

I visse tilfeelde blev sddanne ledere trukket tilbage Og erstattet af andre. I andre tilfelde
blev det imidlertid betragtet som ugnskeligt at ggre en sadan forandring, og man brugte derefter
en bemerkelsesveerdig udvej som gav anledning til den meerkelige klasse skabninger som vi
kalder ”kunstige mennesker®.
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Den oprindelige leders hgjere principper fik tilladelse til at ga videre i hans meget
forsinkede evolution ind i den himmelske verden, men skyggen eller skallen (se 19. kapitel)
som han efterlod sig, blev taget i besiddelse og holdt igang og pavirket, sa den for kredsen
praktisk talt s ud som far.

I begyndelsen synes dette at veere blevet gjort af logens medlemmer, men til sidst blev det
bestemt at den naste afdede person, som blev udpeget som den afdgde ”kontrolands*
efterfglger, skulle sette sig i besiddelse af hans skygge eller skal, og simpelt hen bere hans
udseende. Det er dette vi kalder et “kunstigt menneskeligt” veesen.

I mere end ét tilfeelde synes der at veere sket en forandring uden at der blev rejst nogen
mistanke, men pa den anden side har nogle af spiritismens undersggere lagt meerke til, at det
efter ret lang tid pludselig viste sig at en ”dnds“ manerer og tenkemade forandrede sig.

Ingen af medlemmerne af Himalayas Broderskab har nogen sinde pataget sig dannelsen
af et kunstigt veesen af denne slags, men de blandede sig ikke i noget som andre syntes det var
rigtigt at gare.

Bortset fra det bedrag det indeberer, ligger svagheden i at andre end den oprindelige loge
kan bruge planen, og der er intet der kan forhindre sorte magikere i at treede i stedet for de
kommunikerende dnder, og det har faktisk vist sig at de ogsa har gjort det.

22. Spiritisme

Udtrykket “spiritisme® bruges nu om dage som en betegnelse for kommunikation af
forskellig art med astralverdenen ved hjelp af et medium.

Den spiritistiske bevaegelses oprindelses-historie er allerede blevet beskrevet i 21. kapitel.

Den eteriske mekanisme som gar spiritistiske fenomener mulige er beskrevet i Arthur E.
Powells bog ”Den eteriske dublet” (Kgbenhavn 1982 2. opl.) og den studerende henvises til
dette veerk.

For os gelder det nu om at undersgge veerdien - hvis der overhovedet er nogen - af denne
metode at kommunikere med den usete verden og arten af den kilde hvorfra kommunionerne
kommer.

I det Teosofiske Samfunds tidlige dage skrev H.P.Blavatsky temmelig voldsomt om dette
emne og lagde stor vaegt pa hvor usikkert det hele var, og den overdrevne betydning man
tillagde fremstillingen af virkelige feenomener. Der er ingen tvivl om at dette syn i det store og
hele har farvet og bestemt den reserverede holdning de fleste medlemmer i dag har til
spiritismen som helhed.

Biskop Leadbeater har pa den anden side bekreftet at hans egen personlige erfaring har
veret langt mere positiv. Han brugte nogle ar med at eksperimentere med spiritismen, og han
mener selv gentagne gange at have set praktisk talt alle de fenomener man kan leese om i
litteraturen om dette emne. Han opdagede at et stort antal af synerne var @gte. De budskaber der
blev givet var ofte uinteressante, og deres religigse lere beskrev han som den sedvanlige
”udvandede kristendom®; ikke desto mindre var den efter hans mening sa langt at foretraekke for
den fanatiske ortodokse indstilling. Biskop Leadbeater pegede pa at spiritister og teosoffer har
mange vigtige omrader til feelles, for eksempel at livet efter doden er en virkelig levende og
altid nerverende vished; at evig fremgang mod den endelige lykke ogsa er vis for ethvert
menneske, det veere sig godt eller darligt. Disse to punkter er af sa stor vigtighed og ligger langt
over den almindelige ortodokse indstilling, at det er meget beklageligt at parterne ikke kan
reekke hinanden handen pé dette brede grundlag, og vare enige om at se forskelligt pa mindre
spargsmal, til verden i det store og hele har vendt sig til sandheden. I dette arbejde er der rigelig
plads for de to nevnte samfund af sandhedssggere.

De som gnsker at se fenomener, og de som ikke kan tro pa noget uden synligt bevis, vil
ganske naturligt heelde mod spiritismen. Pa den anden side vil de som gnsker mere filosofi end
spiritismen som regel giver, naturligt vende sig til teosofi. Begge bevagelser sgger at
tilfredsstille to meget forskellige typer af frisindede og fordomsfri mennesker. I betragtning af
de store opgaver der her foreligger, var det gnskeligt om der var harmoni og enighed mellem de
to bevaegelser.

Det skal siges til spiritismens @re, at den i hgj grad har naet sin hensigt med at omvende
et meget stort antal mennesker fra en tro pa ingenting til en fast tro pa i det mindste en slags
fremtidigt liv. Som vi sagde i forrige kapitel er dette utvivisomt et stralende resultat, selv om der
er dem der mener at det blev vundet med for store omkostninger.

Der ligger uden tvivl en fare i spiritismen for falsomme, nervegse og let pavirkelige
naturer, og det ville veere klogt ikke at lade sig rive for langt med af undersggelserne af grunde
der nu skal anferes. Men der er ingen hurtigere vej til at nedbryde manglen pa tro pa noget som
helst uden for det fysiske plan end at prgve nogle fa eksperimenter; det er maske umagen verd
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at lgbe en vis risiko for at pragve det.

Biskop Leadbeater haevder ganske frygtlgst at der - trods bedrageri og svindel som uden
tvivl har fundet sted - er store sandheder i spiritismen, og de kan findes af enhver der er villig til
at bruge den ngdvendige tid og talmodighed til deres undersggelser. Der er naturligvis ogsa en
stor og voksende litteratur om emnet.

Der er desuden somme tider blevet gjort et godt arbejde -noget lignende det der gares af
“usynlige hjelpere” (se 28. kapitel) - gennem et mediums forvaltning eller af en der er til stede
ved en seance. Skgnt spiritismen ofte har holdt sjele tilbage som ellers ville have opnaet hurtig
friggrelse, har den dog ogsa veret et middel til andres redning og sdledes abnet vejen til
fremgang for dem. Der har veret tilfaelde hvor den afdgde person har veret i stand til at vise sig
uden hjeelp fra et medium for sine sleegtninge og venner og forklare sine gnsker for dem. Men
sadanne tilfeelde er sjeldne, og i de fleste tilfeelde kan jordbundne sjele udelukkende hjelpes i
deres @ngstelser gennem et mediums tjenester eller af en bevidst “usynlig hjelper*.

Det er derfor forkert kun at ville se spiritismens mgrke sider; det ma ikke glemmes at den
har gjort meget godt i denne slags arbejde ved at give den afdgde lejlighed til at ordne sine
afferer efter en pludselig og uventet dad.

Den studerende som laser disse sider skal ikke blive forbavset over at der mellem
spiritister for eksempel er nogle der intet ved om reinkarnation, skgnt der findes spiritistiske
skoler der leerer om det. Vi har allerede set, at nar et menneske dgr tager han som regel sin
tilflugt til deres selskab som han har kendt pa jorden; han bevager sig mellem ngjagtig den
samme slags folk som under sit jordiske liv. Det er derfor ikke sandsynligt at et sddant
menneske efter daden skulle kunne vide mere om eller vedkende sig reinkarnation. De fleste
mennesker har lukket sig for alle nye ideer ved en masse fordomme; de berer disse fordomme
med sig ind i astralverdenen og er ikke mere tilgeengelige for overvejelser eller sund fornuft dér
end de var i den fysiske verden.

Naturligvis kan et menneske som allerede er frisindet, leere meget pa astralplanet; han kan
maske hurtigt ggre sig bekendt med hele den teosofiske lere, og der er afdgde mennesker der
gor det. Derfor sker det ofte at dele af denne lere kan findes blandt dndekommunikationer.

Man skal ogsa huske pa at der findes en hgjere spiritisme som offentligheden intet kender
til, og som aldrig offentligggr nogen optegnelse om sine resultater. De bedste kredse af den er
strengt fortrolige og begraenset til en ganske lille kreds af deltagere. I en sddan kreds mgdes de
samme mennesker atter og atter, og man tillader ingen udenforstaende at se forandring i
magnetismen. De vilkar der derved skabes er derfor enestaende fuldkomne, og de resultater der
opnas er ofte af den mest forbavsende karakter. Ofte er de sakaldt afdgde en lige sa stor del af
familiens dagligdag som de levende. Den skjulte side ved sadanne seancer er storslaet; de
tankeformer der omgiver dem er gode og egnede til at have egnens mentale og andelige niveau.

Men ved de offentlige seancer kommer en helt igennem 1avere klasse afdgde mennesker til
syne pa grund af magnetismens tilfeldige og brogede sammensetning.

En af de mest alvorlige indvendinger mod den almindelige udgvelse af spiritisme, er den at det
almindelige menneskes bevidsthed efter dgden stadig heves fra naturens lavere del mod den hgjere; som
vi har sagt mange gange treekker egoet eller sjelen sig hele tiden tilbage fra de lavere verdener. Derfor
kan det gjensynligt ikke hjeelpe ham i hans evolution at den lavere del bliver genvakt fra den naturlige og
gnskelige ubevidsthed om det der foregdr, og treekkes tilbage til kontakt med jorden for at kommunikere
gennem et medium.

Det er derfor en ret grusom tjeneste man gor en afdgd hvis man treekker ham tilbage til den jordiske
sfeere, en afdgd hvis manas (Manas = det hgyere mentallegemet,) stadig leenges efter kamisk tilfredsstillelse (Ondt
begeer, lyst, fri vilje), fordi det forsinker hans fremadskridende evolution og forstyrrer det der burde vere en
fredelig fremgang. Perioden i kamaloka bliver pa den made forleenget, astrallegemet neres og dets greb
om egoet opretholdes; sdledes udsettes sjelens frihed og ”den udgdelige svale holdes stadig fast af
jOl‘dE‘HS fugle lim«. (Kamaloka: Det semi-materielle plan, for os subjektivt og usynligt, hvor de ulegemlige "personligheder",

astrale former, kaldet Kamarupa forbliver)

Seerlig hvor det geelder selvmord eller pludselig dad er det meget lidt gnskeligt at
genopvakke trishna eller begeret efter en tilveerelse der er modtagelig for sanseindtryk.

Man vil indse den helt specielle fare ved dette nar man husker p4, at nar egoet eller sjelen
treekker sig tilbage til sig selv, bliver han mindre og mindre i stand til at have indflydelse pa
eller lede den lavere del af sin bevidsthed, som ikke desto mindre - indtil adskillelsen er
fuldsteendig - har magt til at skabe karma, og under de omstendigheder er det mest sandsynligt
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at der tilfgres dets karmiske regnskab mere ondt end godt.

Desuden kan de mennesker, som har fert et darligt eller ondt liv og er fyldt med leengsel
efter det jordiske liv de har forladt og de dyriske gleeder de ikke leengere kan smage, vere
tilbgjelige til at samle sig omkring medier eller serlig falsomme mennesker og prave pa et
udnytte dem til deres egen tilfredsstillelse. Disse herer til de mere farlige kreefter der sa
ubesindigt konfronteres med tankelgse og nysgerrige mennesker i deres uvidenhed.

Et desperat astralvesen kan forgribe sig pd en falsom deltager og besctte ham eller hende
og vil mdske endda folge ham hjem og prove at besette hans kone eller datter. Der har veret
mange af den slags tilfelde, og som regel er det naesten umuligt at blive befriet for et sadant
besattende vesen.

Vi har allerede set at venners lidenskabelige sorg og gnsker pa jorden ogsa er tilbgjelig til
at treekke de afdgde tilbage til den jordiske sfaere, hvad der ofte er til stor lidelse for den afdgde
foruden at det er en indblanding i hans normale evolutions forlgb.

Lad os nu se pa de veesener som kan kommunikere gennem et medium; de kan

klassificeres som fglger:
* Afdgde menneskelige veesener pa astralplanet.
Afdgde menneskelige vaesener i devachan (den himmelske verden).

skygger.

Skaller.

Vitaliserede skaller.

Naturander.

Mediets ego.

Adepter.

Nirmanakayaer. (Nirmanakaya is the physical body of a buddha)

Da vi allerede har beskrevet dem i 14. kapital behgver vi ske at sige ret meget om dem
her.

Det er teoretisk muligt for enhver afdgd pé astralplanet at kommunikere gennem et
medium, skent dette er langt lettere fra de lavere niveauer og bliver mere og mere vanskeligt
efterhdnden som dette veesen hcever sig mod de hgjere underplaner. Det er derfor naturligt, alt
taget i betragtning, at vente at de fleste kommunikationer der sker under seancer foregar pa de
lavere planer og derfor med relativt uudviklede vaesener.

Den studerende vil huske at selvmordere og andre ofre for en pludselig ded - her
indbefattet henrettede forbrydere — er blevet afskaret i deres fysiske livs stormfulde fglelser, og
det er hgjst sandsynligt at de tiltreekkes af et medium i hab om at tilfredsstillet deres trishna eller
torst efter livet.

Som fglge heraf udvikler mediet et nyt seet skandhaer* i dem, et nyt legeme med langt
verre tilbgjeligheder og lidenskaber end det de mistede.

( * Sinnet som opplever er i stadig forandring, og bestar av fem eksistensfaktorer som kalles skandha; form, fornemmelse,

persepsjon, disposisjon og bevissthet)

Dette vil skabe utallige onder for egoet eller sjelen og forarsage at han bliver genfadt i en
langt veerre tilstand end far.

Kommunikation med et vaesen i devachan, dvs. den himmelske verden, kreever lidt mere
forklaring. Nar et sensitivt menneske eller et medium af ren og edel natur er indstillet pa det,
kan hans ego eller sjel heeve sig til det devachanske plan og der komme i kontakt med et vaesen.
Man har ofte det indtryk at det er veesenet fra devachan der kommer til mediet, men sandheden
er at det er det omvendte der sker; det er mediets ego som har havet sig til dette vaesens niveau i
devachan.

Pa grund af serlige forhold i de veeseners bevidsthed der lever i devachan (som ligger
uden for denne bogs rammer), kan man ikke helt stole pa budskaber der kommer igennem pa
denne made; i bedste fald kan mediet eller den sensitive kun vide, se og fgle, hvad det sarlige
vasen ved, ser og feler. Hvis man derfor frit drager slutninger af sddanne budskaber, kan man
begd mange fejltagelser, eftersom hvert vaesen i devachan lever i sin egen specielle afdeling af
himmelverdenen.

Foruden denne fejlkilde er det meget muligt, at mens det devachanske vesens tanker,
viden og falelser former budskabets indhold, vil mediets egen personlighed og teenkemade farve
budskabets form.

En skygge kan hyppigt vise sig og kommunikere ved seancer; den har den afdodes
ngjagtige udseende, besidder hans hukommelse, smag og tilbgjeligheder osv., og bliver derfor
ofte antaget for at veere veesenet selv. Den er desuden ikke selv klar over at den udgiver sig for
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veesenet, men i virkeligheden er den veasenets ”sjellgse bundt af de laveste egenskaber.

En skal ligner ogsa ngjagtigt det afdede veasen, skent den ikke er andet end vesenets
astrale lig; enhver af sindets partikler har forladt den. Hvis den kommer inden for et mediums
rekkevidde kan den i nogle fa minutter blive genoplivet til en parodi pa det virkelige vesen.

Sadanne ”spggelser” er uden bevidsthed; de er blottet for gode impulser; de er tilbgjelige

til at ga i oplgsning og kan som fglge deraf kun arbejde for det onde. De forleenget deres vitalitet
ved at suge den fra seancer eller de forurener mediet eller deltagerne med astrale forbindelser af

en helt igennem ugnskelig art.

En vitaliseret skal kan ogsa kommunikere gennem et medium. Som vi har set bestar den
af et astralt lig der er animeret af en kunstig elemental; den er altid ondskabsfuld. Den er
absolut en arsag til stor fare ved spiritistiske seancer.

Selvmordere, skygger og vitaliserede skaller, der er mindre vampyrer, suger vitalitet fra
menneskelige veesener de kan fa indflydelse pa. Derfor er bade medium og deltagere ofte svage
og udmattede efter en fysisk seance. Den studerende leerer hvordan han skal vogte sig for deres
angreb, men uden en viden er det vanskeligt for en, som selv bringer sig i forbindelse med dem,
at undga at blive deres mere eller mindre medarbejder.

Det er brugen af skygger og skaller ved seancer der preeger mange spiritistiske
kommunikationer med intellektuel goldhed. Deres tilsyneladende intellektuelle indhold er kun
gentagelser; manglen pa originalitet er fglelig, og der er ingen tegn pa nye eller uafhengige
tanker.

Naturdnder.

Disse skabningers rolle ved seancer er allerede beskrevet tidligere.

Mange af meddelelserne i seanceverelset burde langt klassificeres som
undermenneskelige vaeseners drilagtige pafund end meddelelser fra "ander som ganske givet
er ude af stand til at komme med sadanne intetsigende bemerkninger mens de var i legemet.

Mediets ego.

Hvis mediet er rent og alvorligt og streeber efter lyset, bliver en sddan opadvendt streeben
mgdt med den naturs nedadrettede hjelp; lyset fra det hgjere stremmer ned og oplyser den
lavere bevidsthed. Det lavere sind er forelgbig forenet med det hgjere sind og tilegner sig sa af
det hgjere sinds viden som det er i stand til at huske. Pa denne made kommer nogle af
kommunikationerne gennem et medium fra mediets hgjere ego eller sjel.

Det er naturligvis meget afhengigt af mediet hvad det er for en slags vaesener der
tiltreekkes i seancerne. Den lavere type medium tiltreekker uundgaeligt meget ugnskede geester
hvis hendgende energi genoplives i seancevarelset. Men dette er heller ikke alt; hvis der i en
sadan seance er en mand eller en kvinde tilstede med tilsvarende lav udvikling, vil spggelset
tiltreekkes af denne person, og vedkommende vil pa sin side tiltreekkes af spagelset, saledes at
der skabes en strgsm mellem den levende persons astrallegeme og den afdgde persons dgende
astrallegeme; det vil have meget sgrgelige falger.

En adept eller Mester kommunikerer ofte med sine disciple uden at bruge almindelige
kommunikationsmetoder. Hvis et medium var elev af en Mester, er det muligt at det budskab der
“kom igennem*“ ville blive forvekslet med et budskab fra en mere almindelig ”and*“.

En nirmanakaya er som sagt et fuldkomment menneske som har aflagt sit fysiske legeme
men bevaret sine andre lavere principper og forbliver i kontakt med jorden for at
hjeelpe menneskehedens evolution. Disse store vaesener kan, og ger det ved sjeldne lejligheder,
kommunikere gennem et medium, men kun gennem et medium af meget ren og @del natur.

Hvis man ikke har meget stor erfaring med mediumisme, vil man finde det vanskeligt at
tro at der er sa mange ganske almindelige mennesker pa astralplanet, der har en breendende
begeer efter at give sig ud for en stor verdenslaerer. Som regel er de @rlige i deres intentioner og
tror virkelig at de har en lere at give videre som vil frelse verden. Efter at de er blevet klar over
hvor vardilgse rent verdslige ting er, foler de at hvis de kunne viderebringe denne deres
overbevisning til menneskeheden, ville hele verden forandres pa et gjeblik.

Forst smigrer de mediet og far det til at tro at han eller hun er den udvalgte kanal for
en eller anden eksklusiv og ophgjet Iere. Derefter fralegger de sig beskedent enhver serlig
storhed. Men lidt efter lidt bliver disse kommunikerende vaesener ofte i deltagernes gjne mindst
en @rkeengel eller maske en endnu mere direkte manifestation af Guddommen. Uheldigvis
glemmer et sddant veesen imidlertid ofte, at da han selv levede i den fysiske verden og andre
mennesker forsggte lignende kommunikationer gennem forskellige medier, viste han ikke den
ringeste interesse for dem. Han forstar ikke at de andre der stadig har at ggre med jordiske
affeerer maske heller ikke vil vise mere interesse for ham, og at de vil negte at lade sig beveege
af hans kommunikationer.

Somme tider udgiver sadanne veesener sig for fremtrcedende personer som George
Washington, Julius Ccesar eller cerkeenglen Mikael, ud fra den tvivlsomme men maske tilgi-
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velige tanke at den leere de forkynder derved bliver bedre accepteret, end hvis den kommer fra
en Jensen eller Hansen.

Nar disse mennesker somme tider ser mennesker hvis sind er fuldt af @erbgdighed for
Mestrene, kan de ogsa finde pa at udgive sig for disse Mestre for at fremtvinge en stgrre mod-
tagelighed for de ideer de gnsker at udbrede.

Der er ogsa nogle der forsgger at skade Mestrenes arbejde ved at antage sig deres form
for derved at pavirke eleverne. Selv om de er i stand til at fremstille en neesten perfekt fysisk
tilsynekomst, er det helt umuligt for dem at efterligne en Mesters kausallegeme, og derfor vil et
menneske med kausalt syn ikke lade sig narre ved en sadan personifikation.

I nogle tilfeelde har medlemmer af den okkulte loge som nedlagde den spiritistiske
beveagelse selv givet veerdifulde oplysninger om meget interessante emner gennem et medium.
Men dette har ufravigeligt veeret i en strengt fortrolig familieseance, og det har aldrig veret
offentlige forestillinger man tog entré for.

”The Voice of the Silence” siger klogt: ”Sgg ikke din guru i disse mayaomrader®. Man
ber aldrig blindt acceptere nogen undervisning eller leere fra en selvbestaltet lerer fra
astralplanet; al kommunikation og alle rad som kommer derfra skal
modtages ngjagtig som man ville modtage rad pa det fysiske plan. En lere skal tages for det den
er veerd efter grundig undersggelse i forstandens og samvittighedens lys.

Et menneske er ikke ufejlbarligt fordi det tilfeeldigvis er dgdt, ikke mere end det var i det
fysiske liv. Et menneske kan bringe mange ar pa astralplanet og dog ikke vide mere end det
forlod den fysiske verden. Derfor bar vi ikke leegge veegt pa kommunikationer fra
astralverdenen eller fra noget hgjere plan, end vi vil ggre det med tanker der ggres pa det fysiske
plan.

En manifesteret ”and“ er ofte det den giver sig ud for at veere, men lige sa ofte er den det
ikke. For den almindelige deltager i en seance er der ingen mader hvorpa han kan skelne det
egte fra det falske, da astralplanets midler kan bruges til at fare folk pa det fysiske plan bag
lyset i en sadan grad, at man ikke skal have tiltro til noget hvor overbevisende det end synes at
vare.

Det skal ikke et gjeblik naegtes at der er blevet givet viktige kommunikationer af egte
vaesener gennem seancer; men pa den anden side er det praktisk talt umuligt for en almindelig
deltager at veere helt sikker pa at han ikke bliver narret pa en halv snes forskellige mader.

Fra et hgjere plan end astralplanet kan man se hvor forskellige kilderne er hvorfra
kommunikationerne fra astralverdenen kommer. Som H.P.Blavatsky sagde: ”Variationerne
blandt fenomenernes drsager er mange, og det er ngdvendigt at veere adept for rigtig at kunne se
ind i og undersgge hvad der virkelig sker, og for at kunne veere i stand til i hvert tilfeelde at
forklare hvad der virkelig ligger bag”.

For at fuldstendiggere dennne fremstilling skal det siges, at det gennemsnitsmennesket
kan ggre pa astralplanet efter daden, det kan han ogsa gare i det fysiske liv; kommunikationer
gennem trance-skrivning eller ved at bruge astrallegemets udviklede og treenede krefter, kan
lige sd let modtages fra legemlige som fra ulegemlige personer. Det er derfor bedre at udvikle de
krefter i sig som stammer fra ens egen sjel, fremfor blindt at kaste sig ud i farefulde
eksperimenter. Pa denne made vil ens viden med sikkerhed forgges, og evolutionen vil skride
fremad. Mennesket ma leere at deden ikke har nogen virkelig magt over ham; ngglen til hans
legemes faengsel ligger i hans egen hand, og hvis han vil kan han lere hvorledes han skal bruge
den.

Efter en omhyggelig afvejning af alle de vidnesbyrd der star til radighed for eller imod
spiritismen, synes det, at hvis den bruges med omsorg og diskretion kan den vere berettiget for
at nedbryde materialismen. Nér dette formal engang er opfyldt, synes dens brug at vere alt for
fyldt med farer bade for den levende og den dade til at veere almindelig tilradelig, skont den i
specielle tilfeelde kan udgves med sikkerhed og vere til god nytte.

23. Astraldeden

Vi er nu naet til afslutningen pa astrallegemets livshistorie, og der er kun lidt tilbage at
sige om dgden og den endelige oplgsning.

Som vi har set forarsager egoets stadige tilbagetreekning pa et vist tidspunkt at
astrallegemets partikler gradvis ophgrer med at fungere, og denne proces begynder i de fleste
tilfeelde i de teette lag der ligger pa ydersiden. Tidspunktet hvor oplgsningen setter ind varierer

49



dog meget.

Astrallegemet slides altsa langsomt bort og opl@ses efterhanden som bevidstheden
gennem egoets halvbevidste indsats gradvis treekkes tilbage fra det, og pd denne made bliver
mennesket lidt efter lidt af med alt hvad der holder ham tilbage fra den himmelske verden.

Under opholdet pa astralplanet, kamaloka, har sindet, der er vaeevet sammen med
lidenskaber og beger og falelser, renset dem og taget deres rene del med sig; det har suget alt
det til sig som passer til det hgjere ego eller sjelen, siledes at den tilbageblevne del af kama nu
blot er en rest hvorfra

egoet, atma-buddhi-manas udgdelige triade som den ofte des hurtigt kan befri sig.
Langsomt treekker triaden eller egoet erindringerne fra det afsluttede jordiske liv ind i sig sey
dets hab, kerlighed, bestrebelser osv., og forbereder ul at ga fra kamaloka ind i devachans
velsignede tilstand, dernes hjem«, den »himmelske verden.

23. Astraldeden

Vi er nu ndet til afslutningen pa astrallegemets livshistorie, og der er kun lidt tilbage at
sige om dgden og den endelige oplgsning.

Som vi har set forarsager egoets stadige tilbagetraekning pa et vist tidspunkt at
astrallegemets partikler gradvis ophgrer med at fungere, og denne proces begynder i de fleste
tilfeelde i de teette lag der ligger pa ydersiden. Tidspunktet hvor oplgsningen setter ind varierer
dog meget.

Astrallegemet slides altsa langsomt bort og oplgses efterhdnden som bevidstheden
gennem egoets halvbevidste indsats gradvis treekkes tilbage fra det, og pd denne made bliver
mennesket lidt efter lidt af med alt hvad der holder ham tilbage fra den himmelske verden.

Under opholdet pa astralplanet, kamaloka, har sindet, der er veevet sammen med
lidenskaber og beger og falelser, renset dem og taget deres rene del med sig; det har suget alt
det til sig som passer til det hgjere ego eller sjelen, siledes at den tilbageblevne del af kama nu
blot er en rest hvorfra egoet gennem trance-skrivning eller ved at bruge astrallegemets
udviklede og treenede krafter, kan lige sa let modtage fra legemlige som fra ulegemlige
personer. Det er derfor bedre at udvikle de kreefter i sig som stammer fra ens eges sjel, frem for
blindt at kaste sig ud i farefulde eksperimenter. Pa denne made vil ens viden med sikkerhed
forages, og evolutionen vil skride fremad. Mennesket ma leere at deden ikke har nogen virkelig
magt over ham; ngglen til hans legemes fengsel ligger i hans egen hand, og hvis han vil, kan
han leere hvorledes han skal bruge den.

Efter en omhyggelig afvejning af alle de vidnesbyrd der star til radighed for eller imod
spiritismen, synes det, at hvis den bruges med omsorg og diskretion kan den vere berettiget for
at nedbryde materialismen. Nar dette formal engang er opfyldt, synes dens brug at vere alt for
fyldt med farer bade for den levende og den dade til at veere almindelig tilradelig, skont den i
specielle tilfeelde kan udgves med sikkerhed og vere til god nytte.

Vi kan ikke her komme ind pa menneskets historie nar han er naet den himmelske verden,
da det ligger uden for denne bogs rammer; det vil imidlertid blive behandlet i det tredje bind af
denne serie: »Mentallegemet«

Her kan det imidlertid siges ganske kort, at den periode der tilbringes i devachan er tiden
hvor livserfaringerne tilpasses og ligevaegten genvindes, indtil der foretages en ny ned stigning i
inkarnation. Det er saledes dagen der fglger jordelivets nat, den subjektive kontrast til den
objektive manifestasjonsperiode.

Nar mennesket gar ud af kamaloka ind i devachan, kan han ikke tage tankeformer
med sig af ond eller darlig karakter; astralstof kan ikke eksistere pa det devachanske niveau,
og stoffet her kan ikke svare pa de onde lidenskabers og begerets grove vibrationer. Som fglge
heraf er alt hvad et menneske kan tage med sig, nar han endelig har rystet resterne af sit
astrallegeme af sig, de latente spirer eller tendenser som nar de finder neering eller udlgb
manifesterer sig som onde beger og lidenskaber i astralverdenen. Men tendenserne tager han
altsd med sig, og de ligger latent i det astrale permanente atom under hele hans devachanske liv.
Ved slutningen af livet i kamaloka tages det gyldne livsvaev (se Arthur E.Powells bog » A Study
in Consciousness«) fra astrallegemet, som efterlades for at oplgses; det indhyller det astrale
permanente atom der nu traekkes tilbage i kausallegemet.

Den endelige kamp med begerelementalen sker i slutningen af astrallivet, for egoet eller
sjeelen bestreeber sig da pa at traekke alt det tilbage til sig selv som den lagde i inkarnation i
begyndelsen af det nu afsluttede liv. Nér den forsgger at gere dette, mgdes den med beslutsom
modstand fra eegerselementalen som den selv har skabt og neret.
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Hos alle almindelige mennesker er noget af deres mentalstof blevet sa indfiltret i deres
astralstof, at det er umuligt at fa det fuldstendig frigjort. Kampens resultat bliver derfor at en
del af mentalstoffet og endog noget af kausalstoffet (hgjere mentale) bliver tilbage i
astrallegemet, efter at egoet helt har afbrudt sin forbindelse med det. Hvis et menneske pa den
anden side i sit liv helt har besejret sine lavere begaer og har haft held til en absolut befrielse af
begeer fra det lavere sind bliver der praktisk talt ingen kamp, og egoet eller sjelen vil kunne
tilbagetreekke ikke alene alt hvad den »investerede« i denne specielle inkarnation men ogsd alle
»renterne«, det vil sige de erfaringer, evner osv. den erhvervede. Der findes ogsa ekstreme
tilfeelde hvor egoet mister bade den »kapital« den investerede og »renterne«; det er dem man
kalder »fortabte sjele« eller elementarer.

Beskrivelsen af hele metoden hvor egoet sender en del af sig selv ned i inkarnation og
bestraeber sig pa at treekke det tilbage igen, findes i tredje og fjerde bind af denne serie, som
beskeftiger sig med mental- og kausallegemet.

Udgangen fra astrallegemet og astralplanet er saledes endnu en dgd; mennesket efterlader
sig et astralt lig som oplgses nar dets tid kommer; dets materialer bliver givet tilbage til
astralverdenen, pa samme made som det fysiske legemes materialer vender tilbage til den
fysiske verden.

Dette astrallig og de forskellige ting der kan ske med det er allerede blevet beskrevet i 19.
kapitel om Astrale vesener under overskrifterne: skygger, vitaliserede skaller osv.

24. Genfadsel

Nar de arsager der drog egoet mod devachan er ophgrt med at virke, og de indsamlede
erfaringer helt er indoptagne, begynder egoet igen at fale torst efter det materielle liv der er
modtageligt for sanseindtryk, og som kun kan tilfredsstilles pa det fysiske plan. Denne tarst
kaldes af hinduerne for trishna.

Den ma forst betragtes som et beger efter at udtrykke sig selv, og dernast som et begeer
efter at modtage de indtryk udefra, som alene setter ham i stand til at fgle at han selv lever. For
dette er evolutionens lov.

Trishna viser sig at virke gennem kama, der for den enkelte som for Kosmos er den
vigtigste arsag til reinkarnation.

Under hvilen i devachan (den "sjeleverden”, det omréde sjelen trer inn i gjennom dgdens port for efter en tid & nd
frem til et "&ndens land" eller devachan, som det heter i India, og i kristen terminologi "himmelriket") -€I' egoet blevet
befriet for al smerte og sorg, men det onde han gjorde i sit tidligere liv befinder sig i en tilstand
der ikke er dod, men midlertidigt indstillet liv. Sa snart den nye personlighed begynder at
forme sig til den nye inkarnation, begynder frgene fra tidligere onde tendenser at spire. Egoet
eller sjeelen har taget fortidens byrde op. De spirer eller frg der fremkommer som
det tidligere livs hgst kaldes af buddhisterne skandbaer og af
hinduerne samskaras. Kama med sin heer af skandhaer venter saledes pa tersklen
til devachan, hvorfra egoet igen dukker frem for at patage sig ny inkarnation. Skandhaerne
bestar af materielle egenskaber, fornemmelser, abstrakte ideer, sindets tendenser, mentale
kreefter.

Processen bringes i stand ved at egoet fgrst vender sin opmerksomhed mod mentalenheden,
som gjeblikkelig genoptager sin aktivitet, og derefter mod det astrale permanente atom hvori det
leegger sin vilje.

Disse tendenser er som sagt i en tilstand af midlertidigt indstillet liv, og de bliver sendt
udad af egoet nar han vender tilbage til genfadsel; farst drager de stof omkring sig pa
mentalplanet og ogsa elementalessens fra det andet store rige; de er et ngjagtigt udtryk for den
mentale udvikling som mennesket har opndet ved slutningen af sit sidste jordiske liv. I denne
henseende begynder han sit liv hvor han slap.

Dernest drager han stof omkring sig fra astralverdenen og elementalessens fra det tredie
rige, og tilegner sig derved de materialer hvoraf hans nye astrallegeme vil blive bygget. Derved
kommer begerene, fglelserne og lidenskaberne, som han bragte med sig fra sine tidligere liv, til
syne igen.

Astralstoffet samles naturligvis ikke bevidst men rent automatisk af egoet der stiger ned
til genfgdsel. Dette materiale er endvidere en ngjagtig reproduktion af stoffet i menneskets
astrallegeme ved slutningen af hans sidste astralliv. Mennesket genoptager pa denne made sit liv
i hver verden som han forlod det sidste gang.

Den studerende vil i det ovenstaende genkende en del af den karmiske lovs virkninger
som vi ikke vil beskaftige os med i dette bind. Hver inkarnation er uundgdeligt, automatisk og
retfeerdigt forbundet med de foregaende liv, sa hele serien danner en fortsat ubrudt kede. Det
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astralstof der sdledes samles omkring mennesket er dog endnu ikke formet som et bestemt
astrallegeme. Det tager fgrst form af den @glignende dannelse, som er det neermeste udtryk for
det vi forestiller os som kausallegemets sande skikkelse. Sa snart spaedbarnets fysiske legeme er
dannet, udgver det fysiske stof en veeldig tiltreekning pa astral stoffet, som tidligere var ret
ligeligt fordelt over den aglignende form, og koncentrerer det meste af det inde i det fysiske
legemes omrids.

Efterhanden som det fysiske legeme vokser, folger astral stoffet hver eneste af dets
forandringer; 99 procent af det er jo koncentreret inden for det fysiske legemes periferi. Og
kun omtrent 1 procent fylder resten af eegformen og udger auraen som vi sd i et tidligere
kapitel.

Processen med at samle stof rundt om astralkernen sker somme tider hurtigt og somme
tider med lang forsinkelse; nar dette er feerdigt star egoet i sin karmiske kleedning. Som det har
forberedt til sig selv, parat til at modtage den eteriske dublet af Karma-herrernes forvaltere og
hvori - som i en stgbeform - det nye fysiske legeme vil blive bygget ( se »Den ateriske
Dublet«).

Menneskets egenskaber er saledes ikke virksomme i begyndelsen; de er simpelt hen kun
spirer til egenskaber som har sikret sig et muligt omrade i de nye legemers stof. Hvorvidt de
udvikler sig i dette liv med de samme tilbgjeligheder som i det sidste, vil i hgj grad bero pa
den opmuntring, eller det modsatte, der gives dem i barnets omgivelser i dets tidlige ar.
Enhver af egenskaberne, de gode som de darlige, kan hurtigt stimuleres til aktivitet ved
opmuntring eller kan pd den anden side dg hen af mangel pa opmuntring. Hvis en tendens
stimuleres, bliver den en mere magtfuld faktor i menneskets liv denne gang end den var i hans
tidligere tilverelse; hvis den undertrykkes forbliver den som en ufrugtbar spire som snart
svinder hen og der; den kommer heller ikke til syne i den efterfglgende inkarnation.

Det kan derfor siges om barnet at det endnu ikke er i besiddelse af et udviklet
mentallegeme eller astrallegeme, men at det har omkring sig og i sig det stof ud af hvilket disse
skal bygges.

Teenker man sig for eksempel at et menneske var dranker i sit tidligere liv, vil han i
kamaloka have brendt begeret efter alkohol ud og vere blevet fuldstendig befriet for det. Men
skant begeret selv er dedt, forbliver der stadig den samme karaktersvaghed som gjorde det
muligt for ham at ligge under for det. I det naste liv vil hans astrallegeme indeholde stof der kan
give udtryk for det samme begeer, men han er pd ingen made bundet til at bruge sadant stof pa
samme mdde som fgr. Hvis han er i henderne pa omhyggelige og egnede
foreeldre, kan han i virkeligheden bringes til at betragte et sddant beger som noget ondt eller
forkert; han vil kunne fa kontrol over det, han vil kunne undertrykke det hvis det viser sig, og pa
den made bliver det pageldende astralstof livlgst og visner bort af mangel pa brug. Man skal
huske pa at astrallegemets stof langsomt men sikkert slides bort, og bliver erstattet af nye
partikler, akkurat som det fysiske legeme, og at forsvundet stof bliver erstattet af stof af en
finere orden. P& den made besejres fejl og laster og gares i realiteten umulige for fremtiden.

Gennem de forste ar af et menneskes liv har egoet kun ringe hold pa sine legemer, og det
holder sig derfor til sine foreldre for at de skal hjelpe det med et fastere greb og skaffe det
passende betingelser.

Det er umuligt at overdrive disse uformede legemers smidighed og plasticitet. Der kan
gores meget med det fysiske legeme i de ferste ar, som for eksempel hvor bgrn bliver treenet til
akrobater; og der kan ggre mere med de astrale og mentale legemer. Bgrn gribes og betages ved
enhver vibration de mgder og er ivrigt modtagelige for alle indflydelser, sode og darlige, der
udstraler fra deres omgivelser. De er endvidere i deres tidlige barndom og ungdom sa
pavirkelige og lette at forme, at de hurtigt indstiller sig, stivner og erhverver sig vaner, som nar
de engang er fast grundlagt kun kan forandres med stor vanskelighed. Bgrns fremtid er helt
under deres foreldres kontrol, og i langt hgjere grad end man har forstaet.

Det er kun den clairvoyante der ved hvor meget og hvor hurtigt berns karakter ville blive
bedre, hvis blot de voksnes karakter blev bedre.

Man har slaende eksempler pa hvorledes en lerers brutalitet beskadigede et barns astrale
og mentale legemer sa uopretteligt, at det blev umuligt for barnet inden for det pageldende liv
at ggre de fremskridt man havde habet for det.

Hvor det drejer sig om den lavere klasse monader med usedvanlig sterke astrallegemer,
og som reinkarnerer efter en meget kort periode, sker det somme tider at skyggen eller Skallen
der er efterladt fra sidste astralliv stadig findes, og i et sadant tilfeelde bliver den sandsynligvis
tiltrukket af den ny Personlighed. Nar dette sker bringer den meget sterkt de
gamle vaner og den gamle tenkemade med sig, og somme tider endda en virkelig hukommelse
om dette tidligere liv.

Hvis det drejer sig om et menneske der har fart et s ondt og darligt liv at hans astrale og
mentale legemer rives veek fra egoet efter deden, ma egoet - der nu ingen legemer har hvori det
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kan leve i de astrale og mentale verdener - hurtigt danne nye. Men nar de nye astrale og mentale
legemer er dannede, gor beslegtetheden sig geldende mellem dem og de gamle der endnu ikke
er oplgste, og de gamle mentale og astrale legemer danner nu den frygtelige form man kalder
»teerskelens vogter«.

I det ekstreme tilfeelde hvor et menneske pa vej til genfadsel gennem lastefulde lyster
eller pa anden made har skabt meget steerke band til en eller anden dyreart, sker det at han ved
magnetisk affinitet leenkes til dette dyrs astrallegeme, hvis egenskaber han har oplivet, og som
en fange lenkes til dyrets fysiske legeme. Leenket sdledes kan han ikke ga videre til genfodsel;
han har bevidsthed i astralverdenen, er i besiddelse af menneskelige evner, men kan ikke
kontrollere det ikke-menneskelige legeme han er forbundet med, og kan heller ikke udtrykke
sig gennem dette legeme pa det fysiske plan. Dyreorganismen er pa denne made en fangevogter
snarere end et legeme. Dyresjelen er ikke udstgdt men forbliver som den rigtige ejer og hersker
over sit eget legeme.

Et sadant fangenskab er ikke reinkarnation, men man kan se at der findes tilfeelde der i
det mindste delvis forklarer den tro i orientalske lande, at et menneske under visse omstaen-
digheder kan reinkarnere i et dyrelegeme.

I de tilfelde hvor egoet eller sjelen ikke er nedveerdiget nok til en absolut feengsling,
men hvor astrallivet er sterkt dyrisk, kan de ga videre til normal menneskelig genfadsel,
men de dyriske trek vil veere sterkt gengivet i det fysiske legeme - som det viser sig i folk
der i udseende somme tider minder om grise, hunde osv.

De lidelser der paferes det bevidste menneskelige veasen, der pa denne made midlertidigt
er afskdret fra at ggre fremskridt og fra at udtrykke Selvet, er meget store, skant deres virkning
naturligvis er opdragende og forbedrende. Det er noget lignende der sker med andre egoer som
er leenket til menneskelige legemer med darlig hjerne, dvs. idioter, sindssyge osv. Idioti og
sindssyge er resultater af andre laster.

25. Herredgmme over folelserne

Denne bog ville vaere skrevet forgeves, hvis den studerende ikke havde féet indprentet
ngdvendigheden af for det forste at have kontrol over astrallegemet, for det andet lidt efter lidt
at treene det til et bevidsthedslegeme der er fuldstendig underkastet det egentlige menneske -
egoet eller sjelens - vilje, og for det tredie i tide at udvikle og fuldkomsenggre dets forskellige
kreefter.

Den almindelige verdslige person ved meget lidt og interesserer sig endnu mindre for
sadanne emner; men for den studerende er det klart af grundleeggende betydning at han har
opnaet fuldt herredgmme over alle sine legemer - det fysiske, astrale og mentale. Og skgnt det
for analysens og studiets skyld er ngdvendigt at sondre mellem disse tre legemer og studere dem
enkeltvis, vil man dog i det praktiske liv opdage at treeningen af dem i stor udstraekning finder
sted samtidigt; enhver evne der vindes i et af dem vil til en vis grad hjelpe med i treeningen af
de to andre.

Vi har allerede set hvor klogt det er at rense det fysiske legeme ved hjelp af sund mad,
drikke, hygiene osv., for at ggre det lidt mindre vanskeligt at kontrollere astrallegemet. Det
samme princip geelder i endnu hgjere grad for det mentale legeme, for det er i sidste instans kun
ved brugen af tankesind og vilje, at astrallegemets beger, fglelser og lidenskaber kan bringes til
fuldkommen underkastelse.

Et omhyggeligt studium af folelsernes eller emotionernes psykologi er i det mindste for
mange temperamenter til meget stor hjelp, da det er klart at det er meget lettere at s bringe en
kraft under kontrol hvis oprindelse og natur man helt igennem forstar.

Af denne grund anbefaler nervaerende forfatter meget steerkt et gennemgribende studium
af de principper der fremsettes i den mesterlige afthandling »The Science of the Emotions« af
Bhagavan Das. (Der er desuden skrevet et udmerket resume over dette veerk af K.Browning,
M.A. under titlen » An Epitome of the Science of the Emotions«)

Hovedtesen kan ganske kort formuleres saledes:

Al manifesteret tilveerelse kan analyseres i selvet, ikke-selvet og forbindelsen mellem de

to.

Denne forbindelse kan deles i: 1) viden (gnyanam); 2) beger (ichcha); 3) handling
(kriya);. At vide, at begere og at bestraebe sig for eller handle - disse tre omfatter det bevidste
livs helhed.

Folelser eller emotion bestér af to slags - behagelige eller smertelige. Behag eller glede,
der fundamentalt er trangen til at ville have mere, skaber tiltrekning, keerlighed (raga); smerte,
der fundamentalt er trangen til at ville have mindre, skaber afvisning, had (dvesha).

Af tiltrekning udvikles alle keerligheds-emotioner; af afvisning udvikles alle had-
emotioner. Alle emotioner rejses af keerlighed eller had eller af begge i forskellige
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intensitetsgrader.

En sarlig emotions eller folelses ngjagtige natur bestemmes ogsa af den forbindelse eller
det slegtskab der er mellem den der oplever fglelsen, og genstanden som er anledning til
falelsen. Den som oplever fglelsen skal vere, sd vidt det drejer sig om de omstendigheder der
er forbundet med denne specielle folelse: 1) stagrre end; 2) lige med; 3) mindre end genstanden.

Nar vi gar videre med denne analyse, kommer vi til seks mulige typer af fglelses-
elementer som vises i kolonne tre i den efterfelgende oversigt. Kolonne fire viser underafdelin-
ger af de vigtigste elementer i forskellige intensitetsgrader, den steerkeste er foroven og den
svageste forneden af hver gruppe.

Alle menneskelige folelser bestar af en af disse seks folelses-elementer, eller oftere af to
eller flere af dem forbundet med hinanden. Den studerende henvises til den ovenfor nevnte
afhandling hvis han vil have en detaljeret belysning af de fundamentale principper der
fremstilles gverst. Hans arbejde vil blive rigeligt belgnnet.

Fglelsernes TILBLIVELSE

Relation til genstanden

Kvalitativ
1

Kvantitativ
2

vigtigste
folelseselement
3

falelses grader

4

Keerlighed til

Hgjerestaende

Arbgdighed

Gudsdyrkelse

Tilbedelse

Arbgdighed

Hgyagtelse

Respekt

Beundring

Kerlighed til

Jevnbyrdige

Hengivenhed

Hengivenhed

Kameratskab

Venskab

Hgflighed

Keerlighed til

Laverestaende

Godggrenhed

Medlidenhed

Omsorgsfuldhed

Venlighed

Medynk

Kerlighed til

Jevnbyrdige

Frygt

Radsel

Skreek

Frygt

Angst

Vrede

Fjendskab

Ubarmbhjertighed

Afsky

Kulde

Reserverthed

Kerlighed til

Laverestaende

Stolthed eller
tyranni

Foragt

Han

Ringeagt

Hovmodighed

Udholdenhed vil i tidens lgb vil fare til sejr. P& egoets eller sjelens side er der dens egen
viljestyrke, og bagved er Logo's egen uendelige kraft, fordi fremskridt gennem evolution er
Hans vilje. Forstaelse af tanken om enhed motiverer pa denne made mennesket til det harde og
somme tider ubehagelige arbejde med karakterdannelse. Hvor streng kampen end matte vere, sa
er uendelighedens krafter dog pa hans side, da han til syvende og sidst er bestemt til at besejre
det ondes begrensede kreefter som han har oplagret i sine tidligere liv.

Et menneske som sgger at udrydde sit beger for at kunne afbalancere sin karma
fuldsteendigt og derigennem vinde sig frihed, kan maske nd sit mal. Han kan imidlertid ikke
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undslippe evolutionens lov, og far eller senere vil han fgres fremad igen af stremmens
uimodstaelige pres og saledes blive tvunget i genfadsel. At udrydde begeret er ikke vejen for
det sande andelige menneske, den sande okkultist.

Personlig kerlighed skal ikke udryddes men udvides til den bliver universel; kerlighed
skal nivelleres op og ikke ned. Nar det mislykkes at forsta dette, og nar man ikke har fattet den
umadelig store vanskelighed ved opgaven, har det i visse tilfeelde fart til kerlighedens
undertrykkelse i stedet for dens vaekst. Men det er den overstremmende karlighed og ikke
kerlighedslgsheden der til sidst vil frelse verden. Mahatmaen, Mesteren er medlidenhedens hav
og ikke et isbjerg. At preve pd at udrydde kerlighed er venstrehandsvejen.

De lavere og grovere beger er det imidlertid ngdvendigt at udrydde helt og holdent;
resten skal renses og forvandles til hab og resultater. Det er spild af kreefter at begere eller
gnske; okkultisten vil i stedet for. Vilje er et hgjere aspekt af begeer.

Det er ogsa blevet sagt at vi skal dreebe »maneformenc, dvs. astrallegemet. Dette betyder
imidlertid ikke at alle fglelser og emotioner skal gdelegges, men snarere at astrallegemet helt
og holdent skal veere under kontrol. Efterhdnden som et menneske udvikler sig, gar han sin
vilje til ét med Logos' vilje og med Logos' viljes evolution. Det skulle ikke veere ngdvendigt at
sige at en sddan bliven-til-ét ipso facto borttager beger, ambitioner efter fremskridt og lignende.

»The Voice of the Silence« taler advarende om at begeerets sammenrullede slange ligger
under hver blomst i astralverdenen, hvor skgn den end matte vere. Hvor det for eksempel drejer
sig om hengivenhed, ma enhver ejermentalitet transcenderes; men hgj, ren og uselvisk
hengivenhed kan aldrig transcenderes da den er Logos' egenskab og en ngdvendig forudseetning

for fremskridt pa den Vej som ferer i Mestrene og indvielse.

26. Udvikling af astral kraefter

Besiddelse af psykiske evner indbefatter ikke ngdvendigvis hgj moral mere end
besiddelse af fysisk styrke gor det; psykiske krefter er heller ikke i sig selv et tegn pa
stgrre udvikling mere end for eksempel intelligens. Men selv om et stort medium ik]{{e
ngdvendigvis behgver at vere en andelig person, er det pa den anden side rigtigt at en
stor andelig person uundgaelig har psykiske evner.

Psykiske kreefter kan udvikles af enhver som vil have besveret med det, og et menneske
kan lere clairvoyance eller hypnose, akkurat som han kan lare at spille pa klaver, hvis han er
villig til at gennemga det ngdvendige strenge arbejde.

Astrale sanser er til stede i alle mennesker men ligger latente i de fleste, og som regel ma
de pa nuverende stade af evolutionen drives kunstigt frem hvis de skal bruges. Hos nogle fa
bliver de aktive uden nogen kunstig aktivisering; hos nogle fa kan de veekkes kunstigt og
udvikles. De astrale sanser aktiviterstilstand er i alle tilfelde betinget af de fysiske sansers
passivitet, og jo mere fuldendt den fysiske passivitet er, jo stgrre er muligheden for astral
aktivitet.

Primitive mennesker er ofte i besiddelse af clairvoyance. Det kaldes somme tider lavere
psykisme og er pa ingen made set samme som den evne der ejes af et rigtigt treenet og mere
avanceret menneske, og det kommer heller ikke pd samme made Den lejlighedsvise
tilsynekomst af psykisme hos en udviklet person er en slags massiv fornemmelse, der ganske
tilhgrer hele legemet snarere end det er en ngjagtig og bestemt opfattelse gennem specialiserede
organer. Dette var iser karakteristisk for den atlantiske (fjerde) rod-race. Den arbejder ikke
gennem de astrale chakraer, men gennem de astrale centre der er forbundet med de fysiske
sanser. De er ikke tydeligt astrale, skent de er samlinger af astralstof i astrallegemet. De er af
natur forbindelsesbroer mellem de astrale og de fysiske planer og er ikke udviklede astrale
sanser i den rette betydning af ordet. »Synskhed« hgrer til denne type af sensitivitet og er ofte
symbolsk; modtageren overfgrer sin viden pa denne merkelige symbolske made. Det er en
almindelig fejltagelse at udvikle de centre som er broer, i stedet for at udvikle chakraerne som er
de astrale organer. Den lavere psykisme er ogsa forbundet med det sympatiske nervesystem,
hvorimod den hgjere psykisme er forbundet med hjerne-rygmarvssystemet. At genoplive kontrol
med det sympatiske system er et tilbageskridt og ikke et fremskridt.

I tidens lgb forsvinder den lavere psykisme, for at blive genabnet pa et senere stadium
hvor den er bragt under viljens kontrol.

Hysteriske og meget nervgse mennesker kan lejlighedsvis vere clairvoyante; denne
kendsgerning er et symptom pa deres sygdom og skyldes sveekkelsen af det fysiske legeme i en

55



sadan grad, at det ikke leengere er nogen hindring for et vist mal af eterisk eller astral vision.
Dilerium tremens er et ekstremt eksempel pa denne art psykisme, hvor ofrene for sygdommen
ofte bliver sat i stand til midlertidigt at opfatte visse haeslige elementaler og @teriske vasener.

For dem der endnu ikke har udviklet astralt syn, er det bedst intellektuelt at vurdere den
astrale verdens virkelighed, og at forsta at dens feenomener er abne for kompetent iagttagelse
akkurat som den fysiske verden.

Der eksisterer bestemte yogametoder hvorved astralsanserne kan udvikles pa en fornuftig
og sund made. Men det er ikke alene nyttelgst, det er ogsa farligt at forsgge dette far renselsens
forberedende stadium er overstaet. Bade det fysiske og det astrale legeme skal farst veere renset
ved at bryde de darlige vaners leenker med hensyn til spise, drikke og given efter for hadfglelser
af enhver art, osv.

Som en almindelig regel er det ikke gnskeligt at fremtvinge astrallegemets udvikling med
kunstige midler; inden man har vundet dndelig styrke er astrale syner, lyde og andre faenomener
tilbgjelige til at virke forstyrrende, ja endog foruroligende.

I overensstemmelse med sin fortids karma vil et menneske der fglger den »gamle og
kongelige« vej, far eller senere opna kundskaber om astrale feenomener der gradvis kommer til
ham; hans skarpere syn vil vagne, og nye udsigter over et stgrre univers vil ligge udfoldet foran
ham. Det er et billede pa ordet: »Sgg farst himmerigets rige, sa skal alle disse ting tilleegges
eder«.

At udvikle de astrale evner som et mal i sig selv forer uundgdeligt til det man i gsten
kalder udviklingens laukika-metode; de krefter der opnas gelder kun den nuverende
personlighed, og da der ikke findes nogen beskyttelse, er det hgjst sandsynligt at den studerende
kommer til at misbruge dem. Til denne slags herer udgvelse af hatha yoga, pranayarna eller
andedrerskontrol, pakaldelse af elementaler; samt Alle de systemer der pa en eller anden made
indeberer aktivt drab af de fysiske sanser ved narkotika (for eksempel indisk hamp, hash osv.),
ved selv-hypnose eller som dervisherne ggr det at dreje sig i en vanvittig religigs dans indtil der
indtreeder svimmelhed og ufelsomhed; eller passivt ved at lade sig hypnotisere sa at
astralsanserne kan komme til overfladen. Ved andre metoder benytter man en krystalkugle, (som
ikke farer til andet end den laveste type clairvoyance) gentagelse af pakaldelser eller brug af
trylleformularer eller ceremonier.

Et menneske der far sig selv til at falde i trance ved at gentage ord eller trylleformularer
kan muligvis vende tilbage til det neeste liv som et medium eller i hvert fald veere mediumistisk.
Dette bar ikke betragtes som en psykisk evne; for et medium er sa langt fra at udgve evner, men
giver tvert imod afkald pa at have kontrol over sine legemer til gleede for et andet vaesen. Det er
mere en tilstand end en evne.

Der er mange historier om visse mystiske salver eller narkotika, som nar de smgres pa
gjnene s@tter et menneske i stand til at se feer osv. Salve pa gjnene kan maske stimulere det
eteriske syn, men det dbner ikke pa nogen made for astralt syn, skgnt visse salver der gnides
over hele legemet hjelper astrallegemet til at forlade det fysiske i fuld bevidsthed. Denne viden
synes at have overlevet fra middelalderen, hvad der kan ses af de vidnesbyrd der er afgivet ved
hekseprocesserne.

Lokottare-metoden bestar af raja yoga eller andelig udvikling, og der er uden tvivl den
bedste. Selv om det gar langsommere, tilhgrer de kreefter der opnds herved den permanente
individualitet og mistes aldrig igen; ydermere vil en Mesters overvagen garantere for
fuldsteendig sikkerhed sd leenge hans rad fglges samvittighedsfuldt.

En anden stor fordel ved at blive treenet af en Mester er, at hvilke evner eleven end maétte
opna er de helt under hans kontrol, og de kan bruges fuldt ud og konstant nar det er ngdvendigt;
hvorimod sadanne kreafter for det utreenede menneskes vedkommende ofte kun manifesterer sig
delvis og rykvis og synes at komme og ga efter forgodtbefindende.

Den fgrste metode er som at leere at ride ved at bedgve hesten; den anden og varige
metode er som at leere at ride rigtigt, sa der kan rides pa enhver hest. Den varige metode betyder
virkelig evolution, den flygtige indebeerer ikke ngdvendigvis noget af dette, eftersom de kreefter
der vindes kan ga til grunde ved legemets dgd.

At fa sit syn udvidet til at omfatte astralverdenen er ikke en ublandet velsignelse, da det
afslgrer verdens sorg og elendighed, ondskab og gradighed. Men kommer til at huske pa
Schillers ord: »Hvorfor har du pd denne mdde kastet mig ind i de evig-blindes by for at
forkynde dit orakel med dbne sanser? Tag denne sargelige klarsynethed tilbage; fjern dette
grusomme lys fra mine gjne! Giv mig min blindhed tilbage -mine sansers lykkelige morke; tag
denne frygtelige gave tilbage! «

Clairvoyante krefter kan hvis de bruges rigtigt og fornuftigt vere til velsignelse og hjelp;
men misbruges de kan de vare en hindring og en forbandelse. De vasentligste farer der falger
dem, opstar fra forfeengelighed, uvidenhed og urenhed. Det er oplagt dumt af en clairvoyant at
bilde sig ind, at han eller hun er den eneste der er udstyret pd denne made, og er den eneste
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person der er serlig udvalgt til under en engles ledelse at grundlegge et nyt religigst system og
sa videre. Der er desuden altid masser af muntre og ondskabsfulde astrale vasener der er parate
til og ivrige efter at stotte sddanne vildfarelser og til at spille enhver rolle man tildeler dem.

Det er nyttigt for en clairvoyant at kende noget til dette emnes historie og forsta noget af
de hgjere planers forhold, og om muligt at besidde nogen viden om videnskabelige forhold.

Endvidere tiltreekker et menneske med urent liv eller motiver uundgaeligt de veerste
elementer i den usynlige verden til sig. Et menneske der er rent i tanke og livsfarelse er pa den
anden side af selve denne tilstand beskyttet mod indflydelse fra ugnskede veesener pa andre
planer.

I mange tilfeelde kan et menneske lejlighedsvis have glimt af astral bevidsthed uden
nogen som helst opvagnen af etersyn. En sadan uregelmeessighed i udviklingen er en af de
vanligste arsager til den store tilbgjelighed til at tage fejl i ser der angar clairvoyance - i hvert
tilfeelde pa de tidlige sier Under den normale udvikling vagner folk meget langsomt op til det
astrale plans realiteter, ligesom et spaedbarn vagner DP til det fysiske plans realiteter. De som af
fri vilje og sa at forhastet treeder ind pa Vejen, udvikler deres viden pa normal made og er som
falge heraf mere tilbgjelige til at tage fejl i begyndelsen.

Hvis ikke elever under treening bliver hjulpet og vejledt af kompetente leerere, som
allerede er vant til astralplanet, kan der let opsta farer og ske skader. Dette er grunden til at alle
slags frygtelige syner osv. bliver yist for begynderen, sa han kan forstd dem og blive vant til
dem. Hvis ikke dette bliver gjort, kan han senere fa et chok som ikke alene vil forhindre samt i
at ggre nyttigt arbejde men ogsa vere farligt for hans fysiske legeme.

Den farste indfgrelse i astralverdenen kan komme pa forskellige mader. Nogle mennesker
bliver kun én gang i deres liv sensitive nok til at opleve et astralt veesens nerverelse eller et
eller andet astralt fenomen. Andre opdager at de med forgget hyppighed selv ser og hgrer ting
som andre er blinde og dgve for; atter andre begynder at huske deres sgvnoplevelser.

Nar en person begynder at blive sensitiv over for astral indflydelse, vil han lejlighedsvis
pludselig blive overveldet en uforklarlig frygt. Denne opstar delvis fra elementalernes naturlige
fjendtlighed mod det menneskelige pa grund af menneskets mange gdeleeggende virksomheder
pa det fysiske plan som pavirker det astrale, og dels de mange uvenlige elementaler frembragt af
menneskelige tankesind.

Nogle mennesker begynder med mellemrum at vere bevidst om den menneskelige auras
stralende farver; andre kan Se ansigter, landskaber eller farvede skyer der flyder foran deres
gjne i mgrket far de falder til ro. Mdaske er den mest almindelige oplevelse at man med forgget
klarhed kan huske de oplevelser pa andre planer der er erhvervet under sgvnen. Et menneske
kan for eksempel én gang i sit liv opleve synes af en ven i dedsgjeblikket. Dette kan have to
arsager, i hvert tilfeelde kan den dgendes steerke gnske vere den drivende kraft. Denne kan have
sat det dgende menneske i stand til at materialisere sig et gjeblik, og i det tilfeelde behgves der
naturligvis ikke nogen clairvoyant evne; men det er mere sandsynligt at der kan vere handlet
hypnotisk pd modtageren og for et gjeblik dgvet hans fysiske og stimulerer hans hgjere
sensitivitet.

Et menneske med udviklet astralt syn er naturligvis ikke lengere begrenset af fysisk stof;
han ser gennem alle fysiske legemer; fysisk uigennemsigtige stoffer er for ham lige sa
gennemsigtige som glas. Ved en koncert ser han skgnne farvesymfonier; ved en forelesning ser
han talerens tanker i farve og form og er i den heldige tilstand at han kan forsta ham bedre end
et menneske uden astralt syn.

En lille undersggelse vil vise at mange mennesker oplever mere gennem taler end ordene
alene; mange vil i deres hukommelse finde mere end det taleren sagde. Sddanne erfaringer tyder
pa at astrallegemet er ved at udvikle sig og blive mere sensitivt, man har nemlig reageret pa de
tanke-former der blev skabt af taleren.

Visse egne giver lettere adgang til okkult arbejde end andre; for eksempel har Californien
et meget tert klima med megen elektricitet i luften som er gunstigt for udviklingen af
clairvoyance.

Nogle medier skal have en lufttemperatur pa 27 grader for at kunne yde deres bedste;
andre kan ikke arbejde godt undtagen ved en lavere temperatur.

Da en treenet clairvoyant er i stand til at se et menneskes astrallegeme, fglger deraf at intet
menneske kan skjule eller forklede sig pa astralplanet; det han virkelig er kan ses af enhver
uvildig iagttager. Det er ngdvendigt at sige uvildig, for et menneske ser et andet gennem sine
egne legemers medium, og det er noget lignende som at se et landskab gennem farvede briller.
For han har lert at tage denne indflydelse i betragtning, er han tilbgjelig til at antage at det
vigtigste i et andet menneske er de egenskaber han selv lettest reagerer pa. gvelse er ngdvendig
for at kunne befri sig for den forstyrrelse der er skabt af hans egen personlige affinitet, s han
kan iagttage klart og ngjagtigt.
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De fleste af de psykiske mennesker som lejlighedsvis fér et glimt af astralverdenen at se, savel
som de fleste af de kommunikerende vaesener ved spiritistiske seancer, magter ikke at fortelle
om astralplanets meget indviklede beskaffenhed s0m beskrives i denne bog. Grunden hertil er at
det kun er f& mennesker som ser tingene som de virkelig er pa astralplanet, og dette sker farst
efter lang erfaring. Selv de som virkelig ser, er ofte alt for omtagede og forvirrede til at forsta
eller til at huske og der er neppe ret mange der kan overfgre erindringen til almindeligt fysisk
sprog. Mange utreenede psykiske mennesker undersgger aldrig deres visioner pa en videnska-
belig made; de skaffer sig simpelt hen et indtryk som maske er helt korrekt, men som lige sa
godt kan vere falsk og endda helt vildledende.

Vi har ogsa set at astralplanets muntre beboere ofte laver beha@ndighedskunster med
utreenede personer der som regel er ganske forsvarslgse.

Hvor det geelder et astralveesen som til stadighed arbejder gennem et medium, kan hans
finere astralsanser blive sa forgrovede at de bliver ufglsomme over for astralstoffets hgjere
grader.

Kun den treenede bespgende fra det fysiske plan, som er fuldt bevidst pa begge planer,
kan stole pa at han ser bdde astrale og fysiske planer samtidig.

Sand, treenet og absolut troveerdig clairvoyance krever evner der hgrer til et hgjere plan
end det astrale. Evnen til ngjagtig forudsigelse tilhgrer ogsa dette hgjere plan; dog viser glimt og
genspejlinger af det sig hyppigt for et rent astralt syn, specielt hos enfoldige mennesker som
lever under visse forhold. Det man kalder synskhed blandt Skotlands hgjlendere er et velkendt
eksempel.

Der findes astralt savel som fysisk blinde personer, siledes at mange astrale fenomener
undslipper almindeligt astralt syn. I begyndelsen kan der i virkeligheden begas fejltagelser ved
at bruge astral vision, ligesom et barn begar fejltagelser nar det begynder at bruge sine fysiske
sanser, skgnt det efter et stykke tid bliver muligt at se og hgre lige sa ngjagtigt pa det astrale
som pa det fysiske plan.

Endnu en metode til at udvikle clairvoyance, og som tilrades lige meget af alle
religioner, er meditation. Og nar den praktiseres omhyggeligt og alvorligt, kan den ikke skade
noget menneskeligt veesen, men den kan somme tider hjelpe til at en meget ren type
clairvoyance bliver udviklet. Der er givet en kortfattet forklaring pa den proces der sker ved
meditation i »The Other Side of Death« af biskop C.W.Leadbeater (s. 469-476) savel som i
mange andre bgger.

Gennem meditation kan der udvikles en hgj grad af sensitivitet og samtidig en
fuldsteendig afbalancering, forstandighed og sundhed.

Den studerende vil hurtigt erkende at udgvelse af malbevidst og beslutsom meditation
indbygger hgjere stoftyper i legemerne. Der kan erfares storslaede falelser som kommer fra det
buddhiske niveau, det vil sige fra det plan der ligger lige over det hgjere mentale og som
genspejles i astrallegemet. Det er imidlertid ogsa ngdvendigt at udvikle de mentale og kausale
legemer for at give balance. Et menneske kan ikke springe fra den astrale bevidsthed til den
buddhiske uden at have udviklet de mellemliggende legemer. Med fglelserne alene kan vi aldrig
vinde fuldkommen balance og bestandighed; store og @dle fglelser som har gvet indflydelse pa
os i den rigtige retning kan meget let blive fordrejede og sende os ad mindre gnskelige veje.
Emotioner skaber motiv, men den styrende kraft kommer fra visdom og stabilitet.

Der er nar forbindelse mellem det astrale og det buddhiske plan; astrallegemet er pa en
made en genspejling af det buddhiske.

Et eksempel pa den nere forbindelse kan findes i den katolske messe. I det gjeblik
hostien forvandles, straler der en kraft ud som er steerkest i den buddhiske verden, skent den
ogsa er magtfuld i den hgjere mentale; desuden merkes dens aktivitet pa det ferste, andet og
tredje astrale underplan, skent dette kan veere en genspejling af det mentale eller en virkning af
sympatisk vibration. Denne virkning kan fgles af folk der befinder sig langt veaek fra kirken i det
gjeblik; en stor bglge af andelig fred og styrke gar hen over hele egnen, selv om der er mange
der aldrig vil forbinde det med at en messe bliver celebreret.

Foruden det ovenstaende skabes der ogsa en anden virkning af og i forhold til intensiteten
af hver enkelts bevidste andagtsfglelse under lovprisningen. En strédle - som var den af ild -
slynges ud fra den oplgftede hostie og far den hgjere del af astrallegemet til at glgde intenst.
Gennem astrallegemet bliver det buddhiske legeme ogsa sterkt pavirket pa grund af sin nere
forbindelse med det. Pa denne made virker og reagerer bade buddhiske og astrale legemer pa
hinanden. lignende virkning sker ved en velsignelse der gives ved alterets sakramente.

58



27. Clairvoyance i tid og rum

Der findes fire mader hvorpa det er muligt at iagttage begivenheder der sker pa afstand.

1. Ved hjelp af en astral strom.

Denne metode er i nogen analog med magnetiseringen af en stalstang og bestar af hvad

man kunne kalde polarisering. Ved en viljesanstrengelse, oprettes et antal parallelle linier

af astrale atomer fra iagttageren til den scene han gnsker at se. Alle atomerne holdes med
deres akser strengt parallelt med hinanden, idet de former en slags midlertidigt rar
gennem hvilket den clairvoyante kan se. Denne linie er tilbgjelig til at komme i uorden
eller blive gdelagt af enhver tilstreekkelig steerk astral strgm som tilfeeldigt krydser dens
vej; det sker imidlertid sjeldent.

Linien dannes enten ved overfgrsel af energi fra partikel til partikel - eller ved brug af
kraft fra et hgjere plan, som virker samtidig pa hele linien; denne sidste metode kreever en langt
stgrre udvikling og indbefatter viden om og evne til at bruge krefter fra et serdeles hgjt niveau.
Et menneske som kan lave en linie pd denne made, behgver dog ikke denne metode, da han kan
se langt lettere og mere fuldsteendigt ved hjelp af en hgjere evne.

Stremmen eller rgret kan dannes helt ubevidst og utilsigtet og er ofte resultat af en sterk
tanke eller fglelse der projiceres fra ét mal til et andet, enten fra seeren eller fra den person som
er blevet set. Hvis to personer er forenet ved steerk hengivenhed, er det muligt at en steerk strgm
af feelles tanker konstant flyder mellem dem, og et eller andet pludseligt gnske eller en steerk
sorg eller ulykke hos en af dem kan midlertidigt udstyre denne strgm med den polariserende
kraft som er ngdvendig for at skabe den astrale kikkert.

Det syn der opnas pa denne made er ikke uligt det der ses gennem en kikkert. For
eksempel vil menneskelige skikkelser som regel synes meget sma men fuldstendig klare; som-
me tider - men det sker ikke altid - er det muligt at hgre savel som at se ved denne metode.

Metoden har bestemte begransninger, da den astrale kikkert kun afslgrer scenen fra én
vinkel og har et begrenset og bestemt synsfelt. I virkeligheden er astralt syn der ledes langs et
sadant rgr begreenset lige sa meget som fysisk syn ville veere under lignende omstendigheder.

Denne type clairvoyance kan lettes meget ved brug af et fysisk objekt som udgangspunkt
- en slags viljekraftens breendpunkt. En krystalkugle er det mest almindelige og effektive; pa
grund af dens serlige ordning af elemental essens har den i sig selv egenskaber der stimulerer
psykiske evner. Andre genstande kan bruges til samme formal, Sdsom en kop, et spejl, en
blekklat, en drabe blod, en skal vand, en dam, vand i en glasskal eller neesten enhver blank
overflade pa en hvilken som helst sort mat farve der kan laves ved en handfuld pulveriseret
treekul i en underkop.

Der er nogle der af egen vilje kan bestemme hvad de vil se, det vil sige at de kan rette
deres kikkert hvorhen de gnsker; men det store flertal danner et tilfeeldigt rer og ser hvad der
eventuelt viser sig for enden af det.

Nogle psykiske mennesker er kun i stand til at bruge rermetoden nar de er under
indflydelse af hypnose. Der er to variationer af sddanne psykiske mennesker: 1) dem der selv er
i stand til at lave rgret; 2) dem der ser gennem et rgr der er lavet af hypnotisgren.

Lejlighedsvis, skent det er sjeldent, kan en forstgrrelse ogsa ske ved hjelp af raret, selv
om det i disse tilfeelde er muligt at en helt igennem ny kraft er begyndt at vise sig.

2. Ved projicering af en tankeform.

Denne metode bestdr i at projicere et mentalt billede af sig selv, hvor omkring der desuden
treekkes astralstof; en sadan forbindelse med billedet, der bibeholdes, vil ogsa gare det muligt at
modtage indtryk ved hjelp af det. Formen virker pa den made som en slags fremskudt stilling af
seerens bevidsthed. I fuldkomne tilfeelde er seeren i stand til at se neesten lige sa godt som han
ville, hvis han stod i tankeformens sted. Med denne metode er det ogsa muligt at skifte synsfelt
hvis det gnskes. Clairaudience er mindre hyppigt forbundet med denne type end med den farste.
I det gjeblik tankens styrke svigter er hele visionen borte, og det vil blive ngdvendigt at bygge
en ny tankeform fgr den kan genvindes. Denne type clairvoyance er mere sjelden end den farste
type pa grund af den mentale kontrol der kraeves og den finere art af anvendte kreefter.

Den er treettende undtagen ved meget lange afstande.

3.Ved at rejse i astrallegemet enten sovende eller i trance.
Denne proces er allerede blevet beskrevet i tidligere kapitel.

4.Ved at rejse i mentallegemet.
I dette tilfeelde bliver astrallegemet ladt tilbage sammen med det fysiske, og hvis det er
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gnskeligt at det viser sig pa astralplanet, md der formes et midlertidigt astrallegeme eller
mayavirupa som tidligere beskrevet.

Det er ogsd muligt at erhverve sig information om begivenheder pa afstand ved at pakalde
eller vaekke et astralvaesen eller en naturdnd, og bevaege ham til eller tvinge ham til at patage sig
undersggelsen. Dette er naturligvis ikke clairvoyance, men magi.

Hvis man skal finde en person pa astralplanet er det ngdvendigt at sette sig i forbindelse
med ham, og det er som regel tilstrekkeligt med et meget ringe holdepunkt som for eksempel et
fotografi, et brev der er skrevet af vedkommende, en genstand der tilhgrer ham osv. Den der
skal arbejde udsender vedkommende menneskes toneart, og hvis det menneske der sgges
befinder sig pa astralplanet vil der gjeblikkelig komme gensvar.

Denne et menneskes toneart pa astralplanet er en slags gennemsnitstone, der stammer fra
alle de forskellige vibrationer som bor i hans astrallegeme. Hvert af et menneskes mentale og
andre legemer har en lignende gennemsnitstone; alle tonearter danner tilsammen menneskets
akkord - eller mystiske akkord som den ofte kaldes.

Den trenede seer stemmer sine egne legemer et gjeblik ngjagtigt efter vedkommende
menneskes toneart, og sender derefter med en viljesanstrengelse dets lyd frem. Hvor i de tre
verdener det eftersggte menneske end befinder sig, fremkalder den gjeblikkelig svar fra ham;
dette svar er straks tydeligt for seeren, sa han bliver i stand til at forme en magnetisk
forbindelseslinje med mennesket.

En anden form for clairvoyance setter seeren i stand til at opfatte begivenheder der er
sket i fortiden. Der findes mange grader af denne evne, fra det treenede menneskes som selv
efter behag kan undersgge de akashiske optegnelser, til den person som kun far lejlighedsvise
glimt. Den almindelige psykiske undersgger behgver en genstand der er fysisk forbundet med
den scene i fortiden som han ensker at se; naturligvis kan han bruge en krystalkugle eller en
anden genstand som fokus.

De akashiske optegnelser reprasenterer den Guddommelige hukommelse, som det
tidligere ganske kort er naevnt. De optegnelser der ses pa astralplanet er kun genspejlinges-
afgenspejlinger fra et meget hgjere plan og er yderst ufuldkomne; de er meget fragmentariske
og ofte alvorligt beskadigede. De er blevet sammenlignet med genspejlinger pa en
vandoverflade der kruses af vinden. Pa mentalplanet er optegnelserne fuldkomne og akkurate og
kan afleeses med stor ngjagtighed; men naturligvis kreever dette evner der hgrer til mentalplanet.

28. Usynlige hjelpere

Nar man har studeret de foregdende sider, vil man forsta at de tilfeelde af »intervention« i
menneskelige affeerer af usynlige hjelpere som sker fra tid til anden, har en naturlig forklaring
for en som forstar noget af astralplanet og dets muligheder, selv om de naturligvis er ganske
uforklarlige fra et materialistisk synspunkt.

I gsten har man altid vidst at der fandtes usynlige hjelpere; selv i Europa har vi gamle
graeske fortellinger om gudernes indblanding i menneskelige afferer, og for eksempel den
romerske legende om Castor og Pollux der var den unge republiks anfgrere i slaget ved
Regillussgen. Fra middelalderen har vi mange historier om helgener som viste sig i kritiske
gjeblikke og vendte krigslykken til gunst for de kristne heare, for eksempel beretningen om
SanktJacob der anfgrte de spanske tropper, og om skytsengle der frelste en rejsende fra alvorlig
fare, ja endog fra dgden.

Der kan komme hjelp til mennesker fra mange af de forskellige indbyggere pa
astralplanet. Den kan komme fra naturdnder, fra devaer, fra dem som er fysisk dede og fra dem
som mens de endnu er fysisk i live er i stand til frit at feerdes pa astralplanet.

Kun i meget fa tilfeelde far mennesker hjelp fra naturdnder. De undgar for det meste
menneskenes boliger, de kan ikke lide deres udstralinger, deres travlhed og uro. Med undtagelse
af nogle af de hgjere ordener er de inkonsekvente tankelgse, mere som glade legende bgrn end
som alvorlige og ansvarsfulde veesener. Som regel er de ikke til at stole pd i retning af et stadigt
samarbejde, skgnt enkelte af dem eksempelvis kan fgle sig knyttet til menneskelige veesener og
gor dem mange gode tjenester.

Adeptens eller Mesterens arbejde ligger hovedsagelig pa mentalplanets arupa niveau,
hvor han kan pavirke menneskets sande individualitet og ikke kun dets personlighed, er det
eneste der kan nds fra den astrale eller fysiske verden. Det er derfor sjeldent at han finder det
ngdvendigt 'ser gnskeligt at arbejde pa et plan sa lavt som det astrale.

Det samme gelder devaerne; de af dem som reagerer pd menneskets inderlige leengsel
eller pakaldelse, arbejder snarere pa mentalplanet end pa det astrale eller fysiske og oftere i;
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perioderne mellem inkarnationerne end under den fysiske tilverelse.

Der kommer somme tider hjelp fra de nyligt afdede som endnu er i ner kontakt med
jordiske afferer. Den studerende vil imidlertid hurtigt kunne forsta at en sadan hjelp ifglge
tingenes natur er yderst begranset, for jo mere uselvisk og hjelpsom en person er, jo mindre
sandsynligt er det at han efter dgden kan findes i fuld bevidsthed pa astralplanets lavere
niveauer, hvorfra jorden er lettest tilgengelig.

Hvis en afdgd person skal veere i stand til at pavirke en endnu fysisk levende, méa denne
sidste endvidere vaere yderst sensitiv, eller den eventuelle hjelper ma vere i besiddelse af en vis
mengde viden og dygtighed. Disse betingelser er naturligvis meget sjeldent til stede.

Som fglge af dette ligger det nuveerende arbejde med at hjelpe pa astralplanet eller de
lavere mentalplaner hovedsagelig i heenderne pa Mestrenes elever og andre der er tilstraeekkelig
udviklede til bevidst at fungere pa disse to planer.

Hvor forskelligt den slags arbejde pa astralplanet end er, ser det naturligvis alt sammen
mod det ene store mal: den indre revolution. Lejlighedsvis geelder arbejdet udviklingen i de
lavere riger, det elementale savel som plante- og dyreriget, som det er muligt at fremskynde
under visse betingelser. Det er i virkeligheden mest i forbindelse med mennesket eller ved
menneskets hjelp at fremskridt i disse lavere riger finder sted. Et dyr kan for eksempel kun
individualiseres gennem visse dyreracer som er knyttet steerkt til mennesket.

Langt den stgrste og vigtigste del af arbejdet er pa den ene eller den anden made
forbundet med menneskeheden og gelder hovedsagelig dens andelige udvikling, det er meget
sjeldent at der gives ren fysisk hjelp.

I den klassiske bog om emnet »Usynlige hjelpere« af biskop C.W.Leadbeater gives der
en del typiske eksempler pa fysisk intervention eller mellemkomst. Somme tider kan en usynlig
hjelper med sit stgrre udsyn veere i stand til at opfatte en fare som truer en eller anden, og kan
indgive denne tanke hos det truede menneske eller hos en ven, som s vil komme ham til hjelp.
Pa denne made er skibsforlis somme tider blevet forhindret. Andre gange kan hjelperen maske
materialisere sig eller blive materialiseret af en mere erfaren hjaelper, saledes at han er i stand til
at lede et menneske ud af en fare, for eksempel tage et barn ud af en breendende bygning, frelse
en eller anden fra at falde i en afgrund, bringe bgrn hjem som ikke kan finde vej og sa videre.
Der berettes om et tilfeelde hvor en hjelper havde fundet en dreng der var faldet i en klgft og
havde féet en pulsére skaret over; denne hjelper blev materialiseret sa han kunne forbinde
drengen og derved standse blgdningen, da den ellers ville have varet dgdelig; en anden hjelper
indpraegede imens tanken om fare pa drengens mor og ledte hende til stedet. (De kendteste tilfalde i
vor tid stammer fra kapucinermunken pater Pio, der i sit materialiserede astrallegeme hjalp i hundredevis af mennesker verden over,
mens han opholdt sig i sit fysiske legeme i sit kloster i Italien. »Inge Stoltenberg: Pater Pio, en af vor tids sterste mystikere«
Kgbenhavn 1982.

Nu kan man spgrge om hvorledes det kan ga til at et astralt veesen bliver opmerksom pa
et fysisk skrig eller en ulykke. Svaret er at ethvert skrig der er baret af en sterk felelse eller
emotion vil skabe en virkning pa astralplanet og overfore ngjagtig den samme tanke dér som pa
det fysiske plan. Hvor det geelder en ulykke vil emotionsbglgen, der forarsages af smerte og
frygt, flamme op som et stort lys og vil ikke undga at tiltreekke et astralt vaesens opmerksomhed
hvis han er i neerheden.

Det er naturligvis veaesentligt at man kender metoden, hvis man skal kunne materialisere et
astrallegeme sa man kan bruge det som redskab ved en rent fysisk handling.

Der findes tre veldefinerede variationer af materialisationer:

1) den som er handgribelig skent ikke synlig for almindeligt syn; den er almindeligst ved
seancer; den bruges til at flytte sma genstande og til den »direkte stemme«. Der bruges stof som
hverken kan genspejle eller hindre lys men som under visse omstendigheder kan bruges til at
frembringe lyd. En variation af denne art er i stand til at pavirke nogle af de ultraviolette strdler,
saledes at man kan tage »ande-fotografier«.

2) dersom er synligt men ikke handgribeligt.

3) den fuldkomne materialisation som bade er synlig og handgribelig. Mange spiritister er
kendt med alle tre typer.

Materialisationer som vi her beskeaftiger os med sker ved en viljesindsats. Den modsetter
sig sa at sige den kosmiske vilje idet den forandrer stoffet fra dets naturlige tilstand til en anden.
Denne viljesindsats eller anstrengelse skal opretholdes hele tiden, for hvis tankesindet tages fra
den blot et halvt sekund flyver stoffet i et lynglimt tilbage til sin oprindelige tilstand.

Ved spiritistiske seancer sker fuld materialisation som regel ved at bruge stof fra mediets
og deltagernes eteriske og fysiske legemer. 1 sadanne tilfeelde er det klart at der pa denne made
bliver en meget nar forbindelse mellem mediet og det materialiserede legeme. Betydningen af
dette skal vi se pa om, et gjeblik.
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Hvor det geelder en treenet hjelper som finder det ngdvendigt at skabe en midlertidig
materialisation anvendes en helt anden metode. Ingen af en Mesters elever ville nogen sinde fa
tilladelse til at bruge andres legemer pa en sa belastende made som at tage stof fra dem til en
materialisation; men det er heller ikke ngdvendigt. En langt mindre farlig metode er at forteette
den omkringliggende ater eller muligvis den fysiske luft til den mangde stof der er ngdvendig.
Dette kunststykke ligger uden tvivl over de almindelige vaeseners evner der manifesterer sig ved
en seance, men kan ggres uden vanskelighed af en der studerer okkult kemi.

I tilfzelde af denne slags, hvor vi har en ngjagtig reproduktion af det fysiske legeme,
skabes derved mental viljesindsats af stof der er fuldsteendig fremmed for legemet. Der sker som
folge heraf ingen eftervirkninger eller repercussion, saledes som det er tilfeeldet nar en
materialisation sker pa bekostning af mediets eller andres legemer.

En skade der sker pa den materialiserede form, falder i disse tilfeelde tilbage pa ngjagtigt
det sted pa mediets legeme der svarer til det beskadigede sted pa materialisationen.

Hvorimod en skade pa en form der er materialiseret ved hjelp af @ter eller luft ikke
pavirker hjelperens fysiske legeme mere ved eftervirkning, end et menneske vil pavirkes af en
skade pa for eksempel en marmorstatue af ham.

Men hvis den der fungerer pa astralplanet er uklog nok til at tro at han kan skades af en
fysisk genstand, da er skaden pa den fysiske materialisation tilbgjelig til at fremkalde de for-
ventede virkninger.

Spergsmalet om eftervirkning er i gvrigt vanskeligt og forstas endnu ikke til bunds. Hvis
man skal forsta det helt, vil det sandsynligvis veere ngdvendigt at kende lovene for syspatisk
vibration pa flere planer end ét.

Der er ikke nogen som helst tvivl om viljens store magt over stof pd alle planer, sa
dersom kraften kun er steerk nok, kan praktisk talt ethvert resultat opnas ved en viljesakt uden
nogen kundskaber; den der udfarer viljesakten behgver ikke ngdvendigvis at vide hvorledes han
kan ggre dette. Der er ingen greenser for hvor langt viljen kan udvikles.

Det er denne kraft der skaber materialisation, skgnt det som regel er en kunst der skal
leeres som alt andet. Et gennemsnitsmenneske pd astralplanet vil ikke vere mere i stand til at
materialisere sig uden at have leert hvorledes det skal gares, end et gennemsnitsmenneske pd
dette plan ville kunne spille violin uden at have lert det.

Der findes imidlertid tilfeelde hvor intens sympati og megen overvejelse ggr en person i
stand til at udfere en midlertidig materialisation, selv om han ikke er sig bevidst hvorledes han
gor det.

Det er veerd at legge meerke til at disse sjeldne tilfeelde af fysisk intervention af en astral
hjelper ofte gares mulige, fordi der eksisterer et karmisk band mellem hjelperen og den der
skal hjelpes. Pd denne made anerkendes gamle tjenester, og en venlighed der er udfert i ét liv
betales tilbage i et fremtidigt liv, selv med sa usedvanlige metoder som her er beskrevet.

Eller ved store katastrofer hvor mange mennesker bliver drebt, tillades det somme tider
at en eller to personer »mirakulgst« bliver frelst, fordi det tilfeeldigvis ikke var deres karma at dg
netop nu; det vil sige at de ikke har nogen geld til den Guddommelige lov der kan betales pa
denne serlige made.

Af og til gives der fysisk hjelp til et menneskeligt veesen af Mester. Biskop Leadbeater
beskriver et tilfeelde som skete for ham selv. Han spadserede pa en vej, da han pludselig horte
sin indiske leerers stemme i gret; denne var pa dette punkt to til tre tusind km borte men rabte
»Spring tilbage«. Han for voldsomt tilbage netop som en tung metalskorstenpibe faldt ned pa
fortovet mindre end en halv meter fra ham.

Man kender et andet bemeerkelsesverdigt tilfeelde, hvor en dame som befandt sig i
alvorlig fysisk fare midt i et farligt trafik-sammenstgd pludselig blev hvirvlet ud af mengden og
anbragt ganske uskadt pa en tilstadende tom sidegade. Hennes legeme ma vere blevet laftet lige
over de mellemliggende huse og sat ned i den neeste gade.

Ved en grundig gennemlesning af kapitlerne Livet efter daden - vil man forstd at der er
nok at gare for de usynlige hjelpere blandt nylig afdede mennesker. De fleste af disse vaesener
er i en tilstand af fuldstendig uvidenhed med hensyn til livet efter dgden, og mange i de vestlige
lande er skreekslagne ved udsigten til »helvede« og evig fordgmmelse” - sa der er meget at
gore med at oplyse folk om deres virkelige status og om den astralverden de befinder sig i.

De usynlige hjelperes arbejde bestdr i at berolige og traste de nylig afdade og befri dem
hvor det er muligt for den skraekkelige og ungdvendige frygt; den griber dem alt for ofte og
skaffer dem ikke alene megen lidelse men forsinker ogsa deres fremgang ad vejen mod hgjere
sfeerer. Sa vidt det kan ggres ma de bringes til at forsta den fremtid der ligger foran dem.

Det er blevet sagt at dette arbejde i tidligere perioder udelukkende blev gjort af en hgj
klasse ikke-menneskelige veesener, men de menneskelige vaesener som er i stand til at fungere
bevidst pa astralplanet, har nu i nogen tid haft det privilegium at udfgre dette kerlighedsarbejde.
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I de tilfeelde hvor der sker en omordning af astrallegemets begerelemental, kan en
astralhjeelper bryde denne omordning og genopbygge astrallegemet i dets tidligere tilstand, sa
det afdode menneske kan opfatte astralplanets helhed i stedet for kun en underafdeling af det.

Andre som har opholdt sig lengere pa astralplanet kan ogsa modtage hjelp i form af
forklaringer og rad med hensyn til deres fremgang gennem dets forskellige stadier. De kan
saledes blive advaret mod den fare og forsinkelse der opstar ved forsgg pa at kommunikere med
de levende gennem et medium; somme tider kan et veesen der allerede er trukket ind i en
spiritistisk kreds hjealpes ind i et hgjere og sundere liv, men det harer til sjeeldenhederne.
Erindringen om en sadan undervisning kan naturligvis ikke bringes med til den neste
inkarnation, men der forbliver altid en virkelig indre viden og dermed en sterkere tilbgjelighed
til gjeblikkelig at acceptere disse ting nar de hgrer om dem igen i det nye liv.

Nogle af de nylig afdede ser sig selv pa astralplanet som de virkelig er, og er derfor
fulde af samvittighedsnag. Her er hjelperen i stand til at forklare at fortid er fortid, at den
eneste anger der er noget veerd er beslutningen om at ggre det bedre i fremtiden, at hvert
menneske skal acceptere sig selv som han er og stadig arbejde pa at forbedre sig og leve et
rigtigere liv i fremtiden.

Atter andre er bekymrede og gnsker at rade bod pa en eller anden skade de har forvoldt
mens de var pa jorden; de gnsker at lette deres samvittighed ved at afslgre en beskeemmende
hemmelighed de skinsygt har vogtet over; de gnsker at afslgre et skjult sted hvor de har gemt
papirer eller penge, ogsa fremdeles. I visse tilfeelde er det muligt for hjeelperen at tage affere pa
en eller anden mdde pa det fysiske plan og derved tilfredsstille det afdgde menneske; men i de
fleste tilfeelde er det bedste han kan gere at forklare, at det nu er for sent at yde erstatning og
derfor nyttelgst at gremme sig. Hjelperen vil da overtale mennesket til at opgive sine jordiske
tanker, som holder ham i ner kontakt med det jordiske liv, og i stedet for prgve pa at fa det
bedste ud af sit nye liv.

Der bliver ogsa gjort en umadelig mangde arbejde for de levende ved at legge gode
tanker ind i sindet pa dem som er parat til at modtage dem.

Det er meget let - let i en grad der er helt utrolig for dem som praktisk talt intet forstar af
dette emne - for en hjelper at dominere et gennemsnitsmenneskes tankesind og fa ham til at
teenke netop det hjelperen gnsker, uden at der opstar nogen mistanke om en uden for liggende
indflydelse pa tankerne pa dette omrade. En sddan fremgangsmade er imidlertid fuldstendig
utilladelig. Alt hvad der ma gores er at indfere den gode tanke i personens sind blandt de
tusinder der hele tiden stremmer igennem det, ogsa hdbe pa at han vil ggre den til sin egen og
handle efter den.

Der kan gives megen forskellig hjelp og trast til dem der sarger eller er syge; man har
forsggt at genforene og forlige dem som er skiltes pa grund af meningsforskelle eller
interessekonflikter; alvorlige sandhedssggere er blevet ledet mod sandheden; det er ofte muligt
at bringe lgsningen pa et eller andet dndeligt eller metafysisk problem ind i sindet pa en hvis
tanker kredser uroligt om det. Foredragsholdere kan hjzlpes med forslag eller illustrationer der
enten materialiseres i finere stof foran taleren eller indpraeges i hans hjerne.

En metodisk usynlig hjelper erhverver sig snart et vist antal »patienter« som han besgger
hver nat, akkurat som en laeege pa jorden tager en regelmessig runde blandt sine patienter. Hver
arbejder bliver saledes som regel centrum for en lille gruppe; han bliver leder for en gruppe
hjelpere som han altid er i stand til at finde konstant beskaftigelse til. Der er arbejde i
astralverdenen til et hvilket som helst antal arbejdere, og enhver som gnsker det - mand, kvinde
og barn - kan blive en af dem.

En elev er ofte beskeaftiget med det der praktisk talt betyder at besvare bgnner. Skgnt det
er rigtigt at ethvert alvorligt andeligt gnske, der for eksempel udtrykkes i bgn, er en kraft som
automatisk giver visse resultater, er det ogsa en kendsgerning at en sddan andelig indsats
betyder en mulighed for indflydelse af det Godes kreefter. En villig hjelper kan saledes blive
gjort til den kanal hvorigennem energien strammer. Dette er i endnu hgjere grad tilfeldet hvor
der er tale om meditation.

I visse tilfelde tror man at hjelpen kommer fra den helgen man har bedt til, og der findes
mange beretninger om dette.

Elever som er egnede til dette arbejde scettes ogsa til at lede smukke og sande tanker til
forfattere, digtere, kunstnere og musikere.

Somme tider er det muligt at advare folk mod en kurs de er sldet ind pa og som er en fare
for deres moralske udvikling; det er muligt at fjerne en ond indflydelse der stammer fra en

person eller et sted, eller at modvirke et hemmeligt anslag fra sorte magikere.
Der er sa meget arbejde at ggre for usynlige hjelpere pa astralplanet, at det er den

studerendes pligt pa enhver made at gare sig egnet til at bidrage med sin hjelp. De usynlige
hjelperes tjeneste ville ikke kunne udferes, hvis der ikke fandtes elever pa et stadium hvor de
bedst kan udfere dette arbejde. Sa snart de har passeret dette stadium og kan ggre hgjere
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arbejde, vil de helt bestemt fa dette tildelt.

Man ber huske at nar en hjelper far givet kraft og treening, far han det med visse
begrensninger. Han md aldrig bruge krefterne selvisk, aldrig udfere noget for at tilfredsstille
sin nysgerrighed, aldrig anvende evnen til at stikke sin neese i andres sager, aldrig give det som
ved spiritistiske seancer kaldes preover, dvs han ma ikke udfere fenomener pd det fysiske plan.
Han ma tage imod et budskab til en afdgd, men han ma ikke bringe svar tilbage fra den afdgde
til den levende, medmindre det er ham direkte pabudt af hans Mester. Pa denne made er
gruppens usynlige hjelpere hverken et detektivbureau eller et astralt informationscenter; det er
meningen at den roligt skal ggre det arbejde der ligger for, eller som den har faet besked pa at
gore.

Efterhanden som en studerende gar fremskridt, leerer han i stedet for kun at hjelpe
enkelte at tage sig af klasser, nationer og racer. Og efterhanden som han erhverver sig de
forngdne krafter og kundskaber, begynder han at udgve kreefter fra akasha og astrallyset og fér
vist hvorledes han kan ggre bedst muligt brug af hver gunstig cyklisk indflydelse. Han bringes i
forbindelse med de store nirmanakayaer og bliver en af deres »gaveuddelere, idet han lerer
hvorledes han skal fordele de krefter som er frugten af deres sublime selvopofrelse.

Der er ingen mystik forbundet med de egenskaber der kraves for at blive en hjelper;
dette er til en vis grad allerede blevet beskrevet, men det kan maske vere nyttigt at stille dem op
i punkter:

1) Malbevidsthed,

-somme tider kaldet »one-pointedness«; den der gnsker at blive hjelper skal ggre arbejdet

med at hjelpe andre til sin farste og vesentligste pligt; det arbejde Mesteren gnsker han

skal ggre ma veere hans stgrste interesse.

Endvidere er en udviklet skelneevne ngdvendig - ikke alene skal man kunne skelne
mellem nyttigt og unyttigt arbejde, men ogsa mellem alle slags nyttige arbejder. At kunne
gkonomisere med indsatsen er okkultismens vigtigste lov, og enhver studerende bgr vie sig til
det hgjeste arbejde han er i stand til. Det er ogsa vigtigt at den studerende pa det fysiske plan
gor sit yderste af hvad der ligger inden for hans krefter for at hjelpe sine medmennesker.

2) Selvkontrol.

Dette indeberer fuldsteendig beherskelse af sit temperament, sdledes at intet af hvad man
ser eller hgrer giver anledning til virkelig irritation; for konsekvenserne af en sadan irritation er
langt alvorligere pa det astrale plan end det fysiske. Hvis et menneske med vigne evner pa
astralplanet fgler vrede mod en person pa dette plan, vil han skade denne alvorligt, ja maske
gdeleegge ham. Enhver manifestation af irritation, ophidselse eller utdlmodighed i
astralverdenen gor straks en hjelper til en frygtindgydende person, sa den han gnsker at hjelpe
skreekslagen vil flygte for.

Der er optegnet et tilfeelde hvor en usynlig hjelper skruede sig op til en sadan tilstand af
ophidselse, at hendes astrallegeme forggedes enormt i sterrelse, vibrerede voldsomt og skad lyn
med brendende farver. Den nylig afdgde person som hun ville hjelpe blev sa reedselslagen ved
at se denne enorme flammende, lynende sfeere komme imod sig, at han antog den for at veere
djevelen selv og flygtede i en reedsel, som blev forgget ved at den ellers velmenende hjelper
vedvarende forfulgte ham.

Foruden at have kontrol over sit temperament er det veesentligt for hjelperen, at ingen af
de fantastiske og frygtelige syn han kan risikere at mgde er i stand til at rokke hans mod. Som
det tidligere er sagt er det at have kontrol over sine nerver og gare sig egnet til det foreliggende
arbejde - nu om dage som i gamle dage - altid det der bringer kandidaten gennem de sakaldte
jordens, vandets, luftens og ildens prgver.

Den studerende ma vere klar over at den massiveste klippe ikke er nogen hindring for
hans frihed nar han er i astrallegemet, at han uden risiko kan springe ud fra den hgjeste klippe
og med absolut tillid kan lade sig falde ned i hjertet af en rasende vulkan eller det bundlgse havs
dybeste afgrund. Disse ting skal gares tilstraekkeligt klart for den studerende, sa han kan handle
instinktivt og tillidsfuldt over for dem.

Endvidere er kontrol over tanke og beger ngdvendig; kontrol over tanken fordi det uden
koncentrationskraft er umuligt at ggre godt arbejde midt i alle astralplanets distraherende
stremninger; kontrol over begeret fordi beger eller gnske i astralverdenen er det samme som at
have, og medmindre begeret er under kontrol, vil den studerende sta over for sine egne
frembringelser som han inderst inde vil skamme sig over.

2) Sindsro.

Det betyder at veere uden bekymring og depression. Meget af arbejdet med at berolige dem som
er forvirres de og opmuntre dem der sgrger, kreever naturligvis at hjelperens egen aura ikke
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vibrerer med stadig forvirring og bekymring eller er gra af tristhed. Intet er mere odeleggende
for dndeligt fremskridt eller mere unyttigt end at bekymre sig over smdting. Det optimistiske syn
pa alting er nermest den guddommelige holdning og derfor neermest sandheden, fordi kun det
gode og smukke varer ved, mens det onde i selve sin natur er midlertidigt; uanfaegtet ro farer til
sindsro som bringer glede og gor depression umulig.

Som det far er sagt er depression eller nedtrykthed yderst smittende og ma vere
fuldsteendig udryddet hos et menneske der stiler efter at blive en usynlig hjelper. Et sddant
menneske skal vere karakteristisk ved sin absolutte sindsro under alle mulige vanskeligheder og
ved sin stralende gleede ved at kunne hjelpe andre.

3) Kundskaber.
Jo mere viden et menneske har i enhver retning, jo mere nyttig vil han kunne blive. Han bgr
gore sig egnet ved omhyggeligt studium af alt hvad der er blevet skrevet om astralplanet og
astralarbejde i okkult litteratur, for han kan ikke forvente at andre, hvis tid er fuldt optaget, skal
bruge noget af den til at forklare ham hvad han selv skulle have lert i den fysiske verden ved at
gare sig den ulejlighed at leese bgger.

Der er neppe nogen form for kundskab som ikke finder anvendelse i hjelperens arbejde.

4) Keerlighed.

Denne sidste og storste af alle kvalifikationer er ogsa den mest misforstaede. Det skal meget
klart siges, at det ikke er holdningslas sentimentalitet, udtalelse af overstrgammende og vage
almindeligheder og frygt for at holde fast ved det rette fordi man da vil blive brendemarket af
de uvidende som »ubroderlig«. Det der kreeves er en kerlighed der er steerk nok til at handle
uden at tale om det; det intense beger efter at ggre en tjeneste, hvor man altid er opmeerksom pa
en lejlighed til at udgve den, selv om man foretreekker at ggre det anonymt; den fglelse som
stremmer lige ud af hjertet pa den som er blevet klar over Logos' store arbejde, og som nar han
én gang har set det ved, at for ham kan der i de tre verdener ikke vere anden kurs end at
identificere sig med arbejdet og af al magt blive en lillebitte kanal for Guds vidunderlige
kerlighed. En keerlighed der ligesom Guds fred gar over al forstand.

Man bgr huske, at nar to personer kommunikerer med hinanden pa astralplanet, er det
ikke sikkert at de taler felles sprog; en hjelper pa astralplanet er derfor des nyttigere jo flere
sprog han taler.

Den standard der kreeves for at blive en usynlig hjelper er ikke umulig at opna, det er
tveertimod muligt for ethvert menneske, skent det kan tage sin tid. Enhver kender til et eller
andet tilfeelde af sorg eller lidelse, hvad enten det drejer sig om levende eller dgde. Néar man skal
til at sove ind, bgr man da bestemme sig til at ggre hvad man kan for at hjelpe denne person,
mens man sover og befinder sig i astrallegemet. Det betyder ikke noget om erindringen om det
man har gjort treenger igennem til den vagne bevidsthed eller ikke, man ma veere klar over at der
er blevet opnaet noget, og en skgnne dag - far eller senere - vil det vise sig at der kom noget
godt ud af det.

Med hensyn til en person, der er fuldt vagen pa astralplanet, betyder det mindre hvad han
teenker pa lige inden han falder i sgvn, for han vil veere i stand til hurtigt at vende tankerne pa
astralplanet. I hans tilfeelde vil hans tankers almindelige tilbgjelighed veere den vigtigste faktor,
for hans tankegang vil sandsynligvis veere den samme ved nat som ved dag.

29. Konklusion

Skgnt kun fa mennesker i vore dage har en personlig viden om astralverdenen, dens liv og
dens feenomener, er der dog grund til at tro at den lille gruppe der kender disse ting af erfaring er
ved at vokse og rimeligvis vil blive stgrre i neermeste fremtid.

Psykiske evner, specielt hos bgrn, er blevet mere og mere almindelige; og efterhanden
som det lidt efter lidt bliver accepteret og hgrer op med at blive betragtet som usundt eller tabu,
gges deres antal sandsynligvis. For eksempel udgives der nu bgger i vid udstrekning om
naturander og deres arbejde i naturens gkonomi; enhver fordomsfri undersgger vil have let ved
at finde folk, unge og gamle, som hyppigt ser feer og mange andre af astralverdenens vesener
og feenomener.

Dette var et stort uddrag fra bogen — fra kap9 og ud, og hele bogen i sidste utg.kan bestilles fra
http://www.visdomsbogerne.dk/ (kr. 128) men billigste udg.pé nettet pr 2012 er pd NOK 80, sgk pa nettet
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