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1. KAPITEL

Indledende tanker

»Den videnskabelige metode er — hvis der ses bort fra en synsvinkel, der
er agnostisk og pragmatisk — derfor i sig selv ufuldstendig og utilstrek-
kelig: For at komme i forbindelse med virkeligheden kraver den et fuld-
stendiggerende supplement af metafysisk eller lignende art.«

JOSEPH M ARECHAL, S. J.

Den nuverende udbredte interesse for emnet meditation er et
vidnesbyrd om en verden, som har behov for en klar forstaelse.
Dér hvor vi finder en malrettet og vedvarende folkelig tendens
1 en eller anden bestemt retning, er det forsvarligt at antage, at
der vil opstéd det som menneskeheden har behov for pa sin vide-
re feerd. At meditation af dem som bruger ordene uprecist bli-
ver anset for at vaere »en form for ben« er — desvarre — sandt.
Men det kan pavises, at der igennem den rette forstaelse af me-
ditationsprocessen og dens rette tilpasning til vor moderne civi-
lisations behov vil blive fundet en lgsning pa den nuverende
uddannelses blindgyde og metoden, hvorved sjelen som et fak-
tum vil blive fastsliet — dette levende noget som vi 1 mangel af
et bedre udtryk kalder »sjelen«.

Formalet med denne bog er at behandle meditationens natur
og dens sande betydning samt dens udbredte anvendelse 1 Ves-
ten. Det fastslas, at den efterhdnden vil kunne supplere de nu-
vaerende metoder til hukommelsestrening og vise sig at blive
en vigtig faktor 1 moderne undervisning. Det er et emne som
har lagt beslag pd opmarksomheden hos @stens og Vestens
tenkere 1 tusinder af ar, og denne parallelle interesse er 1 sig
selv betydningsfuld. De kommende udviklingstendenser, som
vil baere menneskeheden videre frem mod stadig sterre udvidel-
ser af sin bevidsthed, gér helt bestemt i retning af syntese.
Veaksten 1 menneskelig viden kan kun finde sted gennem sam-
mensmeltningen af Ostens og Vestens mentale treeningsteknik-
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ker. Det sker allerede 1 hurtigt tempo, og det er ved at ga op for
tenkere 1 bdde Ost og Vest, at denne sammensmeltning leder
frem mod et meget afgerende resultat. Edward Carpenter siger:

»Det synes som om vi er néet til en tid, hvor en stor syntese af al menne-
skelig tenkning — gennem udbredelsen af vor viden ud over kloden — helt
selvfolgeligt og uundgaeligt er ved at finde sted. ... Ud af denne samling
af delelementer er der allerede ved at vise sig et sloret omrids af en filoso-
fi, som ganske bestemt vil dominere den menneskelige tenkning i en lang
periode.« (Carpenter, Edward, The Art of Creation, s. 7).

Det er her menneskehedens herlighed og hab og videnskabens
enestdende triumfer ligger gemt. Vi er nu ét folk. Arven fra alle
racer er tilgaengelig for enhver, &rhundreders bedste tanker er til
radighed for alle, og gamle teknikker og moderne metoder skal
medes og vekselvirke. Vi ma alle @ndre maden at prasentere
tingene pd, og alle ma vi bestraebe os pa at forstd den bagved-
liggende dnd, som har frembragt en sarlig terminologi og bil-
ledverden; men nér disse indremmelser er gjort, vil en sandhe-
dens struktur bryde frem, som vil legemliggore dnden i1 den ny
tidsalder. Det forstdr moderne teenkere. Dr. Overstreet fremhee-
ver at:

»Man har fornemmelsen af at Ostens filosofi har haft lille effekt pa vest-
lig tenkning hovedsageligt pa grund af sin form. Men efterhanden som
den vestlige tenkning — specielt dens eksperimentelle nogternhed — meer-
kes 1 Osten, er der al mulig grund til at tro, at der vil blive indfert en ny
filosofisk sedvane, og at den gstlige tenknings dybe andelighed vil ud-
trykke sig pd mader, der er mere acceptable for det vestlige sind.« (Over-
street, H. A., The Enduring Quest, s. 271).

Begge skoler har hidtil haft en tendens til at modarbejde hinan-
den, skent deres sggen efter sandheden har varet den samme;
interessen for det som er, og det som kan komme, er ikke be-
grenset til den ene part, og de faktorer, som de hver har mattet
arbejde med, har varet de samme. Selv om sindet hos Ostens
tenker har tilbgjelighed til at forme sig som skabende billed-
dannelse og hos Vestens tenkende som skabende videnskabeli-
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ge landvindinger, er den verden de trader ind 1 pafaldende ens;
det tankens instrument de anvender kaldes for »sindet« i Vesten
og »tanke-stof« (chitta) 1 Qsten; begge bruger symbolsprog til
at udtrykke deres konklusioner, og begge nar de det punkt, hvor
ordene viser sig utilstrekkelige til at udtrykke de intuitivt op-
fattede muligheder.

Dr. Jung, et af de mennesker der seger at bringe de hidtil
forskelligartede opfattelser sammen, bergrer dette 1 det folgen-
de uddrag fra hans kommentar til et gammelt kinesisk skrift.
Han siger:

»Vestlig bevidsthed er slet ikke bevidsthed i bred forstand, men snarere
en historisk betinget og geografisk begranset faktor, der kun er reprasen-
tativ for én del af menneskeheden. Udvidelsen af vor egen bevidsthed
burde ikke ske pd bekostning af andre former for bevidsthed, men burde
forega gennem udviklingen af de elementer i vor psyke, som er analoge
med lignende elementer i en fremmed psyke, pd samme méade som @sten
ikke kan undvare vor teknik, videnskab og industri. Den europaiske in-
vasion af Osten var en voldspraget handling, og det har forpligtet os til —
noblesse oblige — at forstd Jstens mentalitet. Det er méske endnu mere
ngdvendigt end vi i gjeblikket fatter.« (Wilhelm, Richard, og Jung, dr. C.
G., The Secret of the Golden Flower, s. 136).

Dr. Hocking fra Harvard er inde pd samme idé, nér han siger:

»Der synes at vere grundlag for at habe pa en bedre fysisk fremtid for
menneskeheden gennem sund mentalhygiejne. Efter at charlatanernes @ra
er ovre, og til en vis grad ved deres hjelp, synes der at dukke en mulighed
op for stadig sterre selv-forvaltning, efterhdnden som den dndelige sans
for discipliner som fx yoga forener sig med de sobre elementer i Vestens
psykologi og en sund etik. Ingen af dem er meget veerd uden de andre.«
(Hocking, Wm. E., Self, Its Body and Freedom, s. 75).

De der har studeret begge skoler forteller os, at det mystiske
billedsprog 1 Osten (samt hos eksponenterne for vestlig mystik)
kun er et slor, som de der er begavet med den intuitive sansning
altid har vearet 1 stand til at trenge igennem. Vestens viden-
skab, der legger vagt pa formens natur, har ogsé fort os ind 1
intuitionens verden, og det kunne se ud, som om de to veje kan
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forenes, og at det vil veere muligt for begge at n frem til et for-
stdelsesgrundlag, ndr man ser bort fra uvasentlige ting. Derved
udvikler de sig hen imod en ny tiln@ermelse til menneskets cen-
trale mysterium, der er baseret pa gamle, velfunderede sandhe-
der. Dr. Jung tager endnu engang traden op:

»Videnskab er det vestlige sinds bedste verktej, og med dette kan flere
dere &bnes, end det er muligt med de bare hander. Derfor er den en fast
bestanddel af vor viden og den skygger kun for vor forstielse, nar den gor
krav pa at vere den eneste vej til dyb indsigt. Men det er Osten, der har
lert os en anden, bredere, mere dybtgdende og hejere form for forstaelse,
nemlig livsforstielse. Vi kender kun vagt denne vej som en téget tanke
hentet fra religios terminologi, og derfor se&tter vi gladeligt citationstegn
om Qstens 'visdom' og skubber den fra os, hen i troens og overtroens tus-
morke. Men pa denne made bliver Ostens 'virkelighed' fuldstendig mis-
forstdet. Den bestar ikke af sentimentale, overdrevent mystiske indskydel-
ser, greensende til det sygelige, der udgar fra asketisk afsondrethed og for-
skruede tanker. @stens visdom er baseret pd praktisk viden ... som vi
ikke har den ringeste adkomst til at undervurdere.« (Wilhelm, Richard, og
Jung, dr. C. G., The Secret of the Golden Flower, s. 78).

Det er sindets skoling, der er sagens kerne. Det menneskelige
sind er tilsyneladende et instrument, som vi er 1 stand til at bru-
ge 1 to retninger. En er udadvendt, og 1 denne made at fungere
pa registrerer sindet vore forbindelser til de fysiske og mentale
verdener, hvori vi lever, og det erkender folelses- og sansemaes-
sige forhold. Sindet er registratoren og koordinatoren af vore
sanseindtryk, af vore reaktioner og alt hvad der bibringes det
via de fem sanser og hjernen. Det er et vidensomréde, der er
blevet genstand for omfattende studier, og psykologer har gjort
mange fremskridt 1 forstdelsen af de mentale processer. » Taenk-
ning«, siger Jung, »er en af de fire fundamentale psykologiske
funktioner. Det er den psykologiske funktion, som 1 overens-
stemmelse med sine egne love knytter givne fremstillinger sam-
men 1 begrebsmessig sammenh&ng. Det er en bevidst, op-
marksom aktivitet — bade aktiv og passiv. Aktiv teenkning er en
viljesakt, passiv tenkning er en handelse.« (Dibblee, George
Binney, Instinct and Intuition, s. 85).
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Som vi senere skal se, er det tankeapparatet der er involveret
1 meditation og som ud over sindets fornevnte funktion skal
treenes til at kunne vende sig 1 en anden retning og til at regi-
strere de indre eller uhdndgribelige verdener med samme let-
hed. Denne evne til at nyorientere sig vil satte sindet 1 stand til
at registrere de subjektive realiteters, den intuitive opfattelses
og de abstrakte ideers verden. Det er mystikerens store arv, som
indtil videre synes at vare uopnéelig for gennemsnitsmenne-
sket.

Problemet som den menneskelige familie 1 dag stir overfor
bade inden for videnskabens og religionens verden beror pé det
faktum, at tilhaengeren af begge skoler opdager, at han stir for-
an porten til den metafysiske verden. En udviklingscyklus har
ndet sin afslutning. Mennesket som et tenkende, folende vasen
synes nu at vaere ndet frem til et rimeligt mal af forstaelse af det
instrument, han ma arbejde med. Han sperger sig selv: Hvad
skal jeg bruge det til? Hvor skal det sind, som jeg langsomt be-
gynder at mestre, fore mig hen?

Hvad har fremtiden at byde mennesket? Noget — foler vi —
der er af storre skenhed og vished end noget vi hidtil har kendkt.
Maske vil det blive en omfattende fremkomst af den viden, som
den enkelte mystiker har haft. Vore arer er devet af den moder-
ne civilisations larm, og dog fanger vi til tider de overtoner,
som vidner om en verden der er immateriel. Vore gjne er blin-
dede af tdgen og regen umiddelbart foran os, og dog kommer
der glimt af klarsyn, som afslarer en mere subtil verenstilstand,
som fér tagen til at lette og lader den »herlighed ind, som aldrig
fandtes til havs eller pd land«. Dr. Bennett fra Yale udtrykker
disse ideer pa en meget smuk made. Han siger:

»En hinde falder fra gjnene, og verden ses i et nyt lys. Intet er leengere al-
mindeligt. Der opstar vished om, at detfe er den virkelige verden, hvis
sande karakter menneskelig blindhed hidtil har skjult.
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Hvis ej kredslgbene er formerkede,

og vore stivnede tanker svaever —

ville vi here vingeslagene

sla pa vore tilklinede dere.

Englene beholder deres &ldgamle boliger;
vend blot en sten og ror dine vinger!

Thi det er dig — dit fremmedgjorte ansigt,
der ikke ser alverdens herlighed.

Oplevelsen er i forste omgang pinefuld, lokkende. Der er toner fra en ny
verden, og anden er ivrig efter at rejse pa de fremmede have. Den kendte
verden ma forlades. Religionens store eventyr begynder. ...

Et eller andet sted mé der vare et vishedspunkt. Et voksende univers
tilbyder en aben fremtid, men den som erklarer, at universet vokser, fast-
slar en urokkelig kendsgerning om dets struktur, en kendsgerning som er
den evige garanti for muligheden for og gyldigheden af eksperimenter. ...

Mennesket er en bro. Selv overmennesket viser sig blot at vaere en
bro, ndr vi bliver klar over, at det kun er et symbol pa det vanskeligt op-
naelige ideal. Vor eneste forsikring er, at fremtidens porte altid er dbne.«
(Bennett, Charles A., A Philosophical Study of Mysticism, s. 23, 117,
130).

Maske bestar problemet netop 1, at fremtidens porte synes at
abne sig mod en immateriel verden og mod et rige der er
uhandgribeligt, metafysisk, oversanseligt. Vi har naesten udtemt
ressourcerne 1 den materielle verden, men vi har endnu ikke
leert at fungere 1 en ikke-materiel verden. Til tider benzgter vi
endda dens eksistens. Vi bliver stillet over for den uundgéelige
oplevelse, vi kalder deden, og foretager os alligevel ikke noget
rationelt for at forvisse os om et eventuelt liv pa den anden
side. Evolutionens fremskridt har frembragt en vidunderlig
menneskehed, udstyret med et falsomt reagerende sanseapparat
og et resonnerende sind. Vi besidder rudimenterne af en sans,
vi kalder intuition, og saledes udstyret stdr vi foran fremtidens
porte og stiller spergsmélet: »Hvad er formalet med denne sam-
mensatte, indviklede mekanisme, vi kalder et menneske?« Har
vi ndet vor fulde udvikling? Er der nuancer af livets menings-
fylde, som hidtil er undgaet vor opmarksomhed, og er de und-
sluppet vor opmarksomhed, fordi vi besidder endnu urealisere-
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de latente krafter og evner? Er det muligt, at vi er blinde for en
umadelig verden af liv og skenhed, en verden med egne love
og fenomener? Mystikere, seere og taenkere fra alle tidsaldre
og fra begge hemisfarer har fortalt os, at der eksisterer en sa-
dan verden.

Udstyret med det, vi kunne kalde personligheden, stdr men-
nesket med fortiden bag sig 1 en nutid fuld af kaos — og med en
fremtid han ikke kan se ind i. Han kan ikke blive stdende. Han
ma gi fremad, og de store organisationer for uddannelse, viden-
skab, filosofi og religion ger alle deres yderste for at fortelle
ham hvilken retning han skal ga, og for at prasentere ham for
en lgsning pd hans problemer.

Det som er statisk og krystalliseret falder til sidst fra hinan-
den, og dér hvor vaeksten hemmes indtreffer der abnorme til-
stande og tilbageskridt. Nogle har sagt, at vi ma undgé faren for
den »desintegrerende personlighed«. Hvis menneskeheden er
magtesles, hvis mennesket har néet sit hgjdepunkt og ikke kan
komme videre, sd ber det erkende dette faktum og gere sit for-
fald og sin undergang sa let og smuk som mulig. Det er op-
muntrende at konstatere, hvordan de slerede konturer af porten
til den ny tidsalder blev anet 1 1850, og hvordan tenkerne var
overbevist om, at mennesket kunne lere sin lektie og beveaege
sig fremad. Laes Carlyles ord og bemark hvor godt de passer til
nutiden.

»I vore dage standser selv tdber op for at sperge om meningen med det
hele; kun f4& menneskegenerationer har oplevet mere begivenhedsrige
dage. Dage fulde af ulykke, splittelse, sammenbrud og edeleggende
kaos. ... Et spinkelt hab er ikke tilstraekkeligt for os, sddan som verdens
sammenbrud tager sig ud for vore gjne ... sd altomfattende. Der md en ny
verden til, hvis der overhovedet skal blive tale om en verden. At menne-
sker i Europa nogensinde skulle kunne vende tilbage til de gamle triste
rutiner og viderefore dem med et vist mél af stabilitet og kontinuitet —
dette spinkle héb er ikke leengere holdbart. Nutidens universelle dod ma
blive til nutidens universelle genfodsel, hvis ikke sammenbruddet skal
blive totalt og endeligt. Tiden er inde til, at selv det mest indskraenkede
menneske overvejer hvorfra han er kommet og hvor han skal hen.«
(Jacks, L. P., Religious Perplexities, s. 46).
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Ser vi tilbage pd de halvfjerds eller flere ar der er géet siden
Carlyle skrev disse ord, ved vi nu, at menneskeheden ikke holdt
op med at bevaege sig fremad. Elektricitetens tidsalder blev ind-
varslet og videnskabens vidunderlige resultater 1 vor tid kendes
af alle. Vi kan derfor nu med optimisme — 1 en tid fuld af nye
kriser — gd modigt fremad, for portene til den ny tidsalder ses
nu langt tydeligere. Maske er det ogsa sandt, at mennesket forst
nu er ved at blive myndigt og er ved at bemagtige sig sin arv
og inden 1 sig selv opdage krafter og evner, muligheder og ten-
denser, som er garant for en livskraftig og nyttig menneskehed
— og for evig eksistens. Vi er ved at afslutte det stadium, hvor
vagten er blevet lagt pd mekanismen, pa den totale sum af cel-
ler, der tilsammen udger kroppen og hjernen, med deres auto-
matiske reaktion pd nydelse, smerte og tanke. Vi ved meget om
mennesket, maskinen. Den mekanistiske skoles psykologer har
bragt os 1 dyb taknemmelighedsgald pd grund af deres opda-
gelser vedrerende det apparat, hvormed et menneskeligt vaesen
kommer 1 kontakt med omgivelserne. Men der findes menne-
sker omkring os, mennesker som ikke blot er maskiner. Vi har
ret til at male vore maksimale evner og vor potentielle storhed i
forhold til de resultater, de bedste blandt os har opnéet; disse
»store« er ikke kurigse produkter af guddommelige luner eller
af blind evolutionar tilskyndelse, de er 1 sig selv garantien for
det maksimale, helheden kan opna.

Irving Babbitt bemarker, at der er noget i menneskets natur,
»som helt enkelt adskiller det som menneske fra andre dyr, og
dette noget definerer Cicero som en 'sans for orden, semmelig-
hed og afpasning af handlinger og ord'.« (Babbitt, Irving, Hu-
manism: An Essay at Definition). Babbitt tilfgjer (og det er
verd at legge marke til), at »verden ville have varet et bedre
sted at veere, hvis flere mennesker havde skaffet sig vished for,
at de var sande mennesker, for de havde stilet efter at blive
overmennesker.« (/bid.). Der er maske et mellemstadium, hvor
vi fungerer som mennesker, opretholder vore menneskelige for-
bindelser, udlever vore umiddelbare forpligtelser og pa denne
made fuldender vor midlertidige skaebne. Spergsmaélet 1 denne
forbindelse er, om et sddant stadium overhovedet er generelt
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muligt nu, hvis vi betenker, at der er millioner af analfabeter pé
vor planet 1 vor tid.

Men samtidig med denne tendens hen imod ren humanisme
og tendensen vk fra ensretningen af det enkelte menneske
dukker en gruppe op vi kalder for mystikere. De vidner om en
anden erfaringsverden med andre kontakter. De berer vidnes-
byrd om en personlig virkeliggerelse, om en manifestation 1 fae-
nomenernes verden og om en tilfredshed, gennemsnitsmenne-
sket ikke kender til. Som dr. Bennett siger, »mystikerne selv
har beskrevet fanomenet som en evne de har til at gennemskue
universets mening, til at se hvorledes alt hgrer sammen. De har
fundet neglen«. (Bennett, Charles A., 4 Philosophical Study of
Mysticism, s. 81). Ned gennem tiderne er de staet frem og har
samstemmende erklaret: Der er endnu et rige 1 naturen. Dette
rige har sine egne love, sine egne fenomener og sine egne indre
forhold. Det er 4ndens rige. Vi har fundet det, og du kan ogsa
forsikre dig om dets natur. Disse vidner falder i1 to grupper: For
det forste den rent mystiskt og emotionelt sggende, som ser vi-
sionen og som 1 illumineret ekstase kaster sig ned foran den
skenhed, han har sanset, og for det andet, de som véd, de som
til den folelsesmessige henrykkelse har fojet en intellektuel
indsats (en orientering af sindet), der satter dem 1 stand til mere
end blot at sanse og nyde. De forstér, de ved og de identificerer
sig med den ny verden af veren, som den rene mystiker rekker
ud efter. Graenselinjen mellem disse kendere af guddommelige
forhold og de som sanser visionen er harfin.

Der er imidlertid et ingenmandsland mellem de to grupper,
hvor der finder en betydningsfuld overgang sted. Der er et erfa-
ringens og udviklingens mellemspil, som forandrer den visio-
nare mystiker til den praktisk vidende. Der findes en proces og
en teknik, som mystikeren kan gé ind 1 og som vil koordinere
ham og udvikle en ny og fintmerkende mekanisme 1 ham, ved
hvis hjelp han ikke lengere ser visionen af guddommelig vir-
kelighed, men med sig selv véd, at han er denne virkelighed.
Meditationsteknikken drejer sig netop om denne overgangspro-
ces og med denne skoling af mystikeren. Det er hvad vi be-
skeeftiger os med 1 denne bog.
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Problemet med at lede mennesket til sin arv som menneske-
ligt veesen er laerernes og psykologernes opgave. De ma fore
det hen til deren til de mystiske verdener. Det kan lyde para-
doksalt, men det er religionens og videnskabens opgave at lede
mennesket videre frem til dets andelige arv. Dr. Pupin forteeller
os, at »videnskab og religion supplerer hinanden, de er de to
sgjler 1 den portal hvorigennem den menneskelige sjal traeder
ind 1 den verden, hvor guddommeligheden bor«. (Pupin, Mi-
chael, The New Reformation, s. 217).

Lad os give ordet »andelig« en bred betydning. Jeg taler ikke
her om religiose sandheder. Teologernes og prasternes formu-
leringer 1 alle de store religigse organisationer, bade 1 Ost og
Vest, er miske eller maske ikke sande. Lad os bruge ordet »an-
delig« til at betegne den verden af lys og skenhed, af orden og
hensigt, som verdens store skrifter taler om, den verden som er
genstand for videnskabsmandenes omhyggelige undersggelse
og som den menneskelige families foregangsmand altid er
treengt ind 1 og vendt tilbage fra med beretninger om deres op-
levelser. Lad os betragte alle livsmanifestationer som andelige
og pa denne méde udvide dette ords seedvanlige betydning til at
betegne de energier og potentialer som ligger bag enhver form
1 naturen og som giver hver eneste af dem deres forskellige ka-
raktertrek og kvaliteter. Over hele planeten har mystikere og
vidende 1 tusinder af ar baret vidnesbyrd om erfaringer 1 finere
verdener, hvor de er blevet bragt 1 kontakt med krafter og fee-
nomener, som ikke er af denne fysiske verden. De taler om me-
der med engleskarer; de refererer til den store skare af vidner;
de omgés fortroligt med menneskehedens @ldre bradre, der ar-
bejder 1 andre dimensioner og demonstrerer krafter, som al-
mindelige mennesker ikke kender noget som helst til; de taler
om lys og herlighed, direkte kendskab til sandheden og en ver-
den af fenomener, som er ens for alle racers mystikere. At
mange af vidnesbyrdene ma forkastes fordi de bunder 1 halluci-
nationer er sikkert sandt, at mange af de gamle helgener var
psykopatiske tilfelde og neurotikere er sikkert ogsa rigtigt,
men tilbage star stadig en rest af vidnesbyrd og et tilstrekkeligt
antal trovardige vidner, der understotter disse vidnesbyrd, hvil-
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ket tvinger os til at tro p4, at de er sande. Disse vidner til den
usynlige verden talte med magtfulde ord og videregav budska-
ber, der har formet menneskers tanker og styret millioners liv.
De havdede, at der fandtes en videnskab om &ndelig indsigt og
en teknik til udvikling, hvorved mennesker kunne opnd den
mystiske oplevelse, og hvorigennem de kunne kende Gud.

Det er denne videnskab vi vil studere 1 denne bog, og denne
teknik vi vil sege at redegoare for. Det handler om sindets rette
brug, hvorved sjeleverdenen vil dbenbare sig og den hemmeli-
ge der blive fundet og abnet, den der som ferer fra merke til
lys, fra ded til udedelighed og fra det uvirkelige til det virkeli-
ge.

Den endelige losning pa vort verdensproblem ligger i vor til-
gang til denne viden — en viden der hverken er ostlig eller vest-
lig, men som kendes begge steder. Nar vi har gjort felles sag
med Orienten og har forenet de bedste tanker fra @sten med de
bedste fra Vesten, vil vi f4 en sammensmeltet og afbalanceret
leere, som vil befri de kommende generationer. Det ma begynde
pa uddannelsens omrade og med de unge.

I Vesten har bevidstheden varet fokuseret pé livets materiel-
le aspekter, og al vor mentale kraft har veret koncentreret om
kontrollen med og udnyttelsen af materielle ting, fuldkommen-
gorelsen af fysisk velvaere og ophobningen af besiddelser. I Os-
ten, hvor de andelige realiteter er blevet holdt 1 heevd, er mental
kraft blevet anvendt til koncentration og meditation samt til
dybe filosofiske og metafysiske studier, men folkemasserne,
der ikke har veret i stand til dette, er blevet ladt tilbage 1 en
markelig og aldeles raedselsfuld tilstand set ud fra de fysiske
levevilkdr. Gennem blandingen af de to civilisationers resulta-
ter (som pagar med stadig storre hast) vil der nu blive opnéet en
balance, hvorved menneskeheden som helhed vil blive 1 stand
til at demonstrere sin fulde styrke. Bade @Qst og Vest er gradvist
ved at leere at lane fra hinanden til gensidig fordel, og arbejdet
péa dette omrade er en af de fundamentale og nadvendige opga-
ver 1 den nuverende cyklus.
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2. KAPITEL

Hensigten med uddannelse

»... uddannelse undergdr en vigtig forvandling. Fra at vere en forholds-
vis udvendig proces med at pafylde konkret viden, bliver den nu 1 stadig
storre grad en proces, der fremkalder de dybere, skabende muligheder hos
den enkelte.«

H. A. OVERSTREET

Blandt de mange faktorer, som har bragt menneskeheden frem
til dens nuvaerende udviklingsstade, er vaeksten 1 og den stadige
forbedring af undervisningsmetoder og -systemer. Denne ud-
vikling 14 ferst 1 henderne pd de organiserede religioner, men
nu er den praktisk talt adskilt fra de religiose institutioners kon-
trol og varetages af staten. For 1 tiden var uddannelse i vid ud-
streekning farvet af teologi, og metoderne blev dikteret af kirke-
folk og prester. Nu bliver hovedparten af lererne oplert af sta-
ten; enhver tendens til religigsitet ignoreres pa grund af de
mange forskellige religiose retninger, og tendensen 1 uddannel-
sen er altovervejende materialistisk og videnskabelig. Béde 1
st og Vest har vi for 1 tiden haft en uddannelse af hgjere ud-
viklede medlemmer af den menneskelige familie. I dag har vi
uddannelse af masserne. Hvis vi vil n&erme os en forstaelse af
fremtiden og (som vi tror) af hgjere uddannelse, ma vi have de
to kendsgerninger in mente, for det vil vere 1 en syntese af de
to metoder — individuel uddannelse og uddannelse af masserne
—religios og videnskabelig — at lasningen skal findes.
Ligesom alt andet 1 denne overgangsfase undergér vore ud-
dannelsessystemer til stadighed forandringer. Overalt er der en
generel fornemmelse af, at der er gjort meget for at hejne men-
neskets mentale niveau, men den er parret med en dyb under-
strom af utilfredshed med resultaterne. Vi stiller spergsmél ved,
om vore uddannelsessystemer virkelig opnar det bedst mulige.
Vi anerkender de store fremskridt, der er gjort gennem de sidste
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to hundrede ar, og alligevel sperger vi, om vi trods alt far sa
meget ud af livet, som det er muligt for mennesker med en til-
strekkelig uddannelse. Vi gleder os 1 selvtilfredshed over vor
vaekst 1 kundskaber, vor ophobning af information og vor kon-
trol over naturkraefterne, og alligevel forer vi akademiske de-
batter om vi overhovedet har nogen egentlig kultur. Vi laerer
vore bern at kunne en enorm mangde konkrete oplysninger
udenad og at fordgje en umadelig mengde spredt detailviden,
og alligevel stiller vi sommetider spergsmélstegn ved, om vi
leerer dem at leve mere tilfredsstillende. Vi bruger milliarder af
kroner pa at bygge og udruste universiteter og hgjere laerean-
stalter, og alligevel er vore mest fremsynede larere alvorligt
optagne af, om denne organiserede undervisning virkelig opfyl-
der behovene hos gennemsnitsborgeren. Det ser 1 hvert fald
ikke ud til at sla til, ndr det drejer sig om det useedvanlige barn
og den begavede mand eller kvinde. Vor mide at oplare ung-
dommen p4 star afgerende til doms. Kun fremtiden kan afgere,
om der ikke skal findes en lgsning, hvor kultiveringen af indi-
videt kan foregd sidelebende med civiliseringen af masserne —
gennem uddannelse.

I en tidsalder med videnskabelige landvindinger og tanke-
massig syntese pa alle omrader af menneskelig viden siger en
af vore laerere, dr. Rufus M. Jones:

»Men nér alt kommer til alt gor ingen af disse landvindinger os til bedre
mennesker. Der er ikke lighedstegn mellem bankkonti og hjertets godhed.
Viden er under ingen omstaendigheder det samme som visdom eller 4nd-
fuldhed. ... Verden har aldrig tidligere set en sa overvaldende her af ak-
tive leerere 1 gang med landets ungdom, og aldrig tidligere i verdenshisto-
rien har der varet givet s mange penge ud til sdvel lavere som hgjere ud-
dannelser. Virkningen af alt dette er imidlertid skuffende og forfejler det
centrale mal. Vore lereanstalter frembringer en hel del lerde og giver et
stort antal studerende en vis mangde videnskabelige kendsgerninger.
Men der er den beklagelige mangel ved hovedparten af uddannelserne, at
de ikke, som de ber, former karakteren, kultiverer &nden og opbygger
sjelen.« (Jones, Rufus M., The Need for a Spiritual Element in Educa-
tion. World Unity Magazine, oktober 1928).
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Gamle mor Asien og Europa skolede og uddannede enkeltindi-
vider op til det attende drhundrede. De sékaldt everste klasser —
og det menneske der havde sarligt anleg for dndelig udvikling
— blev treenet mere intensivt. Under det brahminske system i
Asten og 1 Vestens klostre blev en sarlig kulturel uddannelse
givet til dem som kunne have gavn af det, og der blev fremel-
sket usedvanlige individer, som den dag i1 dag satter deres
preg pa den menneskelige tanke. Til erstatning for dette har
vor moderne vestlige verden indfert undervisning af masserne.
For forste gang oplares mennesker 1 tusindtal til at bruge deres
hjerne; de er begyndt at forfaegte deres individualitet og at for-
mulere deres egne ideer. Frihed for den menneskelige tanke,
befrielse fra teologiernes kontrol (religiose eller videnskabeli-
ge) er nutidens kampréb, og meget er derved blevet opnaet.
Masserne er begyndt at teenke selv. Men det er 1 vid udstrak-
ning massetenkning, og den vilkérlige offentlige mening for-
mer nu tanken lige s meget som teologierne gjorde for 1 tiden.
Det fremskredne individ har lige sd stort besver med at gore
sig geldende 1 den nuvarende verdens tanker og straeben som 1
den gamle.

Maske er vi nu igen rede til 1 livshjulets store kredsleb at
vende tilbage til den gamle metode med specialiseret oplaring
af den enkelte — en tilbagevenden som ikke vil betyde at mas-
sernes undervisning opherer. P4 denne made kan vi endeligt
forene fortidens og Ostens metoder med nutidens og Vestens.

For vi ser pa de to metoder, sa lad os preove at definere un-
dervisning, at formulere undervisningens formal og derved
komme til klarhed over de mél vi streber imod.

Det er ikke nogen let opgave. Anskuet fra sin mindst interes-
sante side kan undervisning kort defineres som overforsel af vi-
den til en elev — sedvanligvis en uvillig elev — som modtager
en masse information, der ikke interesserer ham det mindste.
En tone af kedsomhed og dndleshed slds an; vi fornemmer at
denne made at undervise pa primert har at gere med hukom-
melsestreening, med videregivelse af sdkaldte konkrete oplys-
ninger og med at give eleven en smule information om en
mangde losrevne emner. Den bogstavelige betydning af det en-
gelske ord education er imidlertid »at fore ud af« eller »traekke
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frem«, og det siger en hel del. Den tanke der ligger bag er, at vi
ber uddrage barnets iboende instinkter og evner for at fore det
fra én bevidsthedstilstand til en anden og sterre. P4 denne made
leder vi fx bern, der kun er bevidst om at vare 1 live, frem til et
niveau af selvbevidsthed. De bliver klar over sig selv og deres
tilknytning til gruppen. De oplares til at udvikle ferdigheder
og evner, is@r gennem faglig uddannelse, for at de kan blive
gkonomisk uathaengige og dermed selvhjulpne medlemmer af
samfundet. Vi udnytter deres selvopholdelsesdrift for at lede
dem frem ad kundskabens vej. Kan man sige, at vi s smat be-
nytter deres instinktive mekanisme til at lede dem ind p4 intel-
lektets vej? Ja maske nok, men jeg stiller spergsmaélstegn ved,
om vi — ndr vi har bragt dem sa langt — fortsatter det gavnlige
arbejde og lerer dem den sande betydning af tankevirksomhed
som en gvelse, der forer frem til frigorelsen af intuitionen. Vi
leerer dem at udnytte deres instinkter og intellekt som en del af
selvopholdelsesdriften 1 menneskelivets ydre verden, men bru-
gen af ren fornuft og den endelige kontrol af sindet ved hjelp
af intuitionen, nar der arbejdes med selvopholdelsesdrift og be-
vidsthedskontinuitet 1 de subjektive og virkelige verdener, er
indtil nu nogle f& pionerers privilegerede viden.

Hvis professor H. Wildon Carr har ret 1 sin definition af in-
tuitionen, sd fremmer vore undervisningsmetoder ikke udvik-
lingen af den. Han definerer den som »sindets opfattelse af vir-
keligheden pracis som den er og hverken 1 form af en sanseop-
fattelse eller en forestilling, en 1d¢ eller en genstand for overve-
jelse, som alle modsatningsvis er intellektuelle opfattelser«.
(Carr, H. Wildon, Philosophy of Change, s. 21).

Vi anser videnskaben om sindet eller variationerne af det
tenkende princip (som hinduerne kalder det) for at vere ude-
lukkende menneskelig, idet menneskets instinktive reaktioner
er egenskaber det har tilfelles med dyrene. Mon ikke det en
dag bliver muligt, at videnskaben om intuitionen — den klare vi-
sions kunst der udviser syntese — vil fa samme forhold til intel-
lektet, som dette pa sin side for gjeblikket har til de instinktive
evner.

Dr. Dibblee fra Oxford har felgende interessante kommentar
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til instinkt og intuition, som er pa sin plads her pa grund af vor
bestraebelse pa 1 denne bog at finde en uddannelsesmetode, der
kan fore til udvikling af evnen til hgjere bevidsthed. Han siger:

»... savel instinkt som intuition begynder i de ekstrabevidste omrader i os
selv, for nu at sige det sddan, og dukker lige sd uventet op 1 dagsbevidsthe-
dens klare lys. ... Instinktets impulser og intuitionens tilskyndelser skabes
1 fuldstendig hemmelighed. Nar de dukker op, er de ifelge sagens natur
nesten fuldt udviklede, og deres opdukken i vor bevidsthed er pludselig.«
(Dibblee, George Binney, Instinct and Intuition, s. 128).

Og han tilfgjer et andet sted, at intuitionen ligger pa den ene
side af fornuften og instinktet pa den anden. Derfor har vi den-
ne interessante trehed — instinkt, intellekt og intuition — med in-
stinktet, der sd at sige befinder sig under bevidsthedstaersklen,
med intellektet, der er menneskets fremmeste kendetegn, og
havet over dem begge intuitionen, der kun lejlighedsvis gor
opmarksom pa sin tilstedevarelse gennem den pludselige op-
fattelse og tydelige forklaring af sandheden, som er forbeholdt
vore storste tenkere.

Selvfolgelig mé der hore mere med til uddannelsesprocessen
end blot at bringe et menneske 1 stand til at klare ydre kends-
gerninger og sine tilfeldige omgivelser. Menneskeheden ma
fores frem til en dybere, mere vidtfavnende fremtid og virkelig-
gorelse. Den mé vare udstyret til at meade og handtere hvad der
end métte komme for derved at opna de hgjeste og bedste resul-
tater. Menneskers evner ber trekkes frem 1 storst muligt om-
fang. Der ma ikke vere nogen standardiseret graense for pree-
stationerne, hvilket i givet fald ville gore menneskene selvgla-
de, selvtilfredse og derfor statiske. De skal altid ledes fra lavere
til hgjere tilstande af virkeliggarelse, og bevidstheden mi hele
tiden udvides. Udvidelse og vakst er livets lov, og mens ho-
vedparten af menneskene skal loftes ved hjelp af et uddannel-
sessystem, indrettet til at give de flest mulige det bedst mulige,
ma der for den enkeltes vedkommende tages hensyn til med-
fodte evner. Der skal tilbydes den specielle uddannelse, som vil
fremme og styrke de fineste og bedste blandt os, for i1 deres
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praestationer ligger loftet om den ny tidsalder. De uvidende og
tilbagestdende skal ogsa have en speciel undervisning for at de
kan leve op til den hgje standard som settes af underviserne.
Men det er af endnu sterre betydning, at intet menneske med
serlige talenter eller evner bliver holdt nede pd det dede ni-
veau, der kendetegner den uddannede klasses almene standard.

Det er netop her at vanskeligheden ved at definere uddannel-
se bliver dbenlys og at spergsmalene om de virkelige mél og
hensigter rejser sig. Dr. Randall erkender dette 1 en af sine ar-
tikler, hvori han siger:

»Jeg vil gerne anbefale en definition af begrebet undervisning som en
mulig ovelse med henblik péd privat meditation. Lad enhver sporge sig
selv, hvad han mener med 'uddannelse'; og hvis han tenker dybt over
sporgsmélet, vil han opdage, at han for at svare bliver nedt til at trenge
dybt ned i den inderste mening med selve livet. Det at tenke alvorligt
over uddannelsens betydning tvinger os til at konfrontere livets funda-
mentale spergsmal pd en méde vi aldrig tidligere har gjort. ... Er formaélet
med uddannelse viden? Afgjort ja, men viden til hvad? Er forméalet magt?
Igen ja, men magt til hvilket formal? Er formélet social tilpasning? Den
moderne tidsalder svarer med eftertryk, ja, men hvilken form for tilpas-
ning skal det vaere, og bestemt af hvilke idealer? At uddannelse ikke ale-
ne sigter pa viden eller magt i enhver form, men ogsd viden og magt an-
vendt pa rette made fremgar klart af de mest progressive tanker om ud-
dannelse, men ikke af nutidens offentlige opinion. ...

Den ny undervisning har derfor forst og fremmest til formél at traene
og udvikle den enkelte i sociale sammenhange, det vil sige til den storst
mulige tjeneste for mennesket. ...

Almindeligvis klassificerer vi undervisning under tre overskrifter —
folkeskole, gymnasium og hgjere uddannelse. Til disse tre kunne jeg ten-
ke mig at foje en fjerde, den hojeste. Den hgjeste uddannelse er religion,
men religion er ogsé uddannelse.« (Randall, John Herman, Education and
Religion, World Unity Magazine, oktober 1928).

Det er interessant at konstatere, at de samme 1deer er udtrykt af
Bhagavan Das ved Den forste al-asiatiske Uddannelseskonfe-
rence. Han siger:
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»Religionens love, dvs. den storre videnskabs love, s@tter os i stand til ...
at indfri alle disse hojere geldsposter og forpligtelser. Religion er blevet
beskrevet som Guds lov eller &benbaring. Det betyder dog kun, med andre
ord, lovene for Guds natur, som de afsleres for os gennem alt intellektuelt,
intuitivt, inspiratorisk arbejde, der udferes af seerne og videnskabsmande-
ne inden for alle religioner og i alle nationer. ... Vi har lenge nok hert om
de tre: l@sning, skrivning og regning, men den fjerde, den &gte religion, er
mere betydningsfuld end dem alle. ... Men den ma forst efter ngje overve-
jelse opdages og gennemtaenkes. Det pahviler alle serigse undervisere at
hjelpe med i1 dette arbejde ved at anvende den videnskabelige metode til at
konstatere overensstemmelser midt i forskellene.« (Das, Bhagavan, The

Unity of Asiatic Thought, i.e., Of All Religions, s. 12).

Bade Ost og Vest synes at fornemme, at et uddannelsessy-
stem, der ikke 1 sidste ende forer et menneske ud af de menne-
skelige anliggender og ind 1 en sterre dndelig bevidsthed, har
forfejlet sit mal, og det kan séledes ikke leve op til den menne-
skelige sjels stadigt stigende behov. En oplering, der ikke
kommer lengere end til intellektet og ignorerer evnen til intui-
tivt at opfatte sandheden — en evne som de bedste sind udviser
— lader meget tilbage at enske. Hvis den lader sine studerende
tilbage med lukkede og statiske sind, har den efterladt dem
uden udrustning til at berere de uhindgribelige og fineste
»iire-femtedele af livet«, som dr. Wiggam forteller os ligger
helt uden for den videnskabelige oplarings domane. (Wiggam,
Albert Edward, The New Decalogue of Science). Doren ma &b-
nes for dem, som er i stand til at bevaege sig ud over den akade-
miske skoling af tanken der angar livet pd det fysiske plan.

Menneskehedens fremtidige succes er athengig af succesen
hos de enkeltindivider, der har kapaciteten — fordi de er mere
andelige — til at opnd sterre resultater. Disse enkeltindivider 1
den menneskelige familie mé& opdages og opmuntres til at fort-
sette og treenge ind 1 den uhdndgribelige verden. De mé udvik-
les og oplares og gives en undervisning, der tilpasses det hoje-
ste og bedste i dem. En sddan undervisning kraver en korrekt
opfattelse af individuel vakst og status og en ret forstaelse af,
hvad det naste skridt 1 et givet tilfelde skal vare. Det kraever
indsigt, sympati og forstaelse fra lererens side.
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Der er en stigende erkendelse blandt undervisere af dette be-
hov for at hegjne de mere avancerede undervisningsforlgb og
dermed lofte dem der er mal for deres pavirkning ud af det rent
analytiske og kritiske sinds mentale verden og ind i den rene
fornufts og intuitive opfattelses verden. Bertrand Russell un-
derstreger, at »uddannelse ikke ber sigte mod en passiv viden
om dade kendsgerninger, men mod en aktivitet rettet mod den
verden, som vore bestrabelser skal skabe.« Men vi ma huske
pa, at skabelsen forudsatter en levende og aktiv skaber, der
handler med hensigt og anvender den billedskabende evne. Vil
man sige, at dette er virkningen af vort moderne uddannelses-
system? Er det ikke sddan, at tanken bliver ensrettet og holdt
nede af vore masseuddannelsessystemer og ved den made,
hvorpa hukommelsen bliver stopfodret med halvfordejede
kendsgerninger? Hvis Herbart har ret, nir han siger, at »uddan-
nelsens hovedanliggende er universets etiske dbenbaring«, sa
har dr. Moran méske ogsa ret, nar han pointerer, at »en af de
bagvedliggende arsager — miske den storste — til vor materialis-
tiske tidsalder er det manglende dndelige element i vor skoleun-
dervisning.«

Nogle af os foler ogsa, at der findes et endnu sterre mal end
en etisk dbenbaring, at det er muligt at menneskeheden er beere-
re af en illuminerende evne og en herlighed, som forst vil blive
virkeliggjort 1 al sin fylde, ndr masserne har opnaet noget af
den storhed, der har karakteriseret verdensskikkelserne 1 forti-
den. Er det ikke 1 trdd med evolutionear udvikling, at det virke-
lige mil for uddannelsen er at fore menneskeheden ud af det
fjerde eller menneskelige rige og ind i det andelige rige, hvor
de pionerer vi kalder mystikere og menneskehedens forerskik-
kelser lever og rares og har deres veren? Sdledes vil menne-
skeheden blive loftet ud af den objektive materielle verden og
ind 1 4ndens rige, hvor de sandere vaerdier findes, og hvor der
opnas kontakt med det storre selv, hvis dbenbaring er det indi-
viduelle selvs eneste formal. Keyserling sigter til dette med fol-
gende ord:
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»Vi er klar over den menneskelige fornufts begrensninger, vi forstar be-
tydningen af vor str&ben, vi er naturens herrer. Vi kan samtidig overskue
béde den indre og ydre verden. Siden vi videnskabeligt kan bestemme,
hvad der er vore virkelige hensigter, er vi ikke l@ngere henvist til at vere
offer for selvbedrag. ... Fra nu af ma denne mulighed blive livets bevidste
motiv. Hidtil har den endnu ikke spillet den rolle. Og alligevel er netop
dette det altafgerende, for det er bevidsthedens centrum, der er bestem-
mende for menneskets udgangspunkt. Hvor det end legger vegten i sig
selv, dér befinder bevidsthedscentret sig; hele menneskets veren reorga-
niseres 1 overensstemmelse hermed ... derfor er en undervisning 1 forsta-
elsens og handlingens syntese nedvendig for et liv baseret pa erkendelse.

Al uddannelse 1 Osten er udelukkende rettet mod sanse-forstéelse ...
som er den eneste vej der kan anvises til hgjnelse af niveauet af den essenti-
elle veren. ... Det essentielle er ikke information, men forstdelse, og for-
staelse kan kun opnés gennem en personlig, skabende anvendelse. ... San-
seopfattelse betyder altid det at give mening til en ting; det afgerende for-
hold her er retningen indefra og udefter. Derfor har viden (i betydningen
information) og virkelig forstdelse samme forhold til hinanden som natur
og adnd. Information erhverves udefra og indefter; forstaelse er en skaben-
de proces 1 den modsatte retning. Under de omstendigheder er der ikke
nogen direkte vej, der forer fra ét mal til et andet. Man kan vide alt, sam-
tidig med at man ikke har forstdet noget overhovedet. Og det er pracis til
dette punkt vor uddannelse, der har som mal at ophobe viden, har bragt
flertallet.« (Keyserling, Count Hermann, Creative Understanding, s. 257,
216, 217).

Denne bog forsegger at anvise en metode, hvorved kapaciteten
til at fungere 1 den sterre bevidsthed kan udvikles, og menne-
sket kan omorganisere sin veren mod sterre mal. Den beskeefti-
ger sig med en teknik, der med en specialiseret trening og selv-
udvikling kan anvendes af enhver, som er 1 stand til at begeere
dette storre mél. Hvis dette begar kan antage en klar og rationel
form 1 hans sind og kan anerkendes som et fuldstendigt legi-
timt mal, som det er muligt at nd, sa vil han ivrigt gribe ud efter
det. Hvis samfundet kan stille midlerne og mulighederne til r-
dighed for et sddant fremskridt, vil mange med gleede soge ve-
jen. Den foresldede metode er en individuel teknik, som vil saet-
te den studerende, som har draget fordel af de sedvanlige aka-
demiske uddannelser og erfaringer 1 livet, 1 stand til at udvide
sin bevidsthed, indtil han gradvist overskrider sine nuvarende
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begransninger og nyorienterer sit sind mod sterre erkendelser.
Han vil opdage sjelen som en storre virkelighed og derved op-
nd en direkte erfaring af dndelige forhold.

Everett Dean Martin definerer uddannelse for os som en
»andelig nyvurdering af det menneskelige liv. Dens formal er at
nyorientere den enkelte, at sette ham 1 stand til at vurdere sine
erfaringer pa en rigere og mere betydningsfuld made, at placere
ham oven over og ikke inden 1 hans system af tro og idealer.«
(Martin, Everett Dean, The Meaning of a Liberal Education, s.
viii, forord.) Denne definition giver nedvendigvis anledning til
modsigelse, for vi lever hver for sig 1 forskellige miljger; vi har
hver vore serlige problemer og egenskaber, baseret pa vor arv,
vor fysiske tilstand og mange andre faktorer. Derfor mé vaerdi-
grundlagene tilpasses hver enkelt person, generation, land og
race. At uddannelse har til hensigt at forberede os pé et »helt
liv« (som Herbert Spencer siger) er sikkert sandt, men det en-
kelte menneskes granser og kapacitet varierer. Det laveste og
det hgjst opnéelige punkt for mennesker varierer uendeligt, og
dertil kommer at et menneske, der er udrustet til at fungere pé
et specielt omrade, maske viser sig at vaere til det groteske in-
kompetent pa et andet. Man mé derfor udforme en slags norm
for »helt liv, hvis Martins definition skal vare anvendelig. For
at gore dette bliver vi nedt til at fastsla hvad der virkelig kende-
tegner det hele og perfekte menneske, og hvor omfattende dets
kontaktflade er. Det forekommer ikke sandsynligt, at vi har ud-
tomt det menneskelige responsapparats muligheder eller det
miljog, det er i stand til at satte ham i forbindelse med. Hvilke
graenser er der for et menneskes raiderum? Hvis der er forskelli-
ge bevidsthedstilstande, der raekker hele vejen fra hottentottens,
op til vor intelligentsias og videre frem til geniernes og de le-
dendes inden for alle menneskelige udtryksomrader, hvori be-
stdr da forskellen mellem dem? Hvorfor opfatter de verden sé
vidt forskellig? Racemaessig udvikling, vil én sige; stabilitet el-
ler ustabilitet 1 kirtlerne, vil en anden sige; besiddelsen af eller
manglen pa tilstrekkelige uddannelsesmessige fordele, for-
skelle 1 miljo og arv, vil andre grupper af tenkere foresla.
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Men ud af meningernes virvar viser sig den fundamentale
kendsgerning, at den menneskelige bevidsthed har en umadelig
spendvidde samt den enestaende erkendelse af, at menneskehe-
den har frembragt sddanne undere af omfattende forstaelse, af
udtrykkets renhed og af fuldkommengjort verdensomspanden-
de indflydelse, som vi ser det bevist af Kristus, Buddha, Platon
og mange andre, hvis tanker og ord har sat sine spor 1 menne-
skenes sind gennem tusinder af &r. Hvad har gjort dem til det de
er? Er de mirakler — dukket op af uendelighedens dyb — og fin-
des deres lige derfor aldrig? Er de produkter af den evolutio-
nare proces og derved blevet magtige gennem umadelig erfa-
ring og udvikling? Eller er de blomsten af menneskeheden, som
til deres udrustning og oplering tilfgjede en specialiseret ands-
dannelse, der satte dem 1 stand til at traeede ind 1 en andelig ver-
den, der for de fleste er forseglet, og til at fungere i en dimensi-
on, som selv vore mest avancerede tenkere intet kender til?
Har vor tids uddannelsessystemer bragt menneskeheden som
helhed til et stade, hvor mange tusinder er rede til denne specia-
liserede 4ndsdannelse, og star vi derfor over for en krise pa ud-
dannelsesomradet, som har sin rod 1 en succes, der — hvis den
fortsatter ad de samme baner — vil blive til skade 1 stedet for
hjelp, fordi mennesket nu er parat til noget nyt? Nogle af os
tror det er muligt, og at tiden er inde til, at undervisere ber be-
gynde at forberede mennesker pa den nye, guddommelige ople-
velse og til det vidunderlige eksperiment, som pa alle omrader
vil sette dem 1 besiddelse af sig selv — noget som tidligere har
vaeret det udsegte privilegium for menneskehedens vidende og
mystikere. Disse vidende har vidnet om en sterre verden end
den ene, der dbenbares for os gennem nervesystemet, og som er
genstand for kemikernes, fysikernes, biologernes og antropolo-
gernes undersopgelser. De har talt 1 utvetydige vendinger om en
verden af kontakter og bevidsthed, hvori de almindelige sanser
er ubrugelige. De havder at have levet og ferdedes i disse fine-
re verdener, og den vedholdenhed de udviser 1 denne mystiske
sogen efter virkeligheden og lighederne i deres vidnesbyrd ned
gennem tiderne, leder én frem til at tro pd muligheden af den
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uhandgribelige verden og pa den responsmekanisme, hvormed
forbindelsen kan skabes. Raekken af disse »vildferte« mystikere
og intuitive tenkere teller titusinder af menneskehedens bedste
hjerner. De siger til os med Walt Whitmans ord: »Jeg og mine
ligemaend overbeviser ikke ved argumenter, vi overbeviser ved
vort nerver.« (Whitman, Walt, Leaves of Grass).

Uddannelse er ogséa blevet udtrykt som »en dristig segen ef-
ter livets mening, der involverer evnen til at tenke tingene
igennem.« Hvem der har sagt dette ved jeg ikke, men det fore-
kommer mig at vere en fremragende beskrivelse af mystike-
rens vej samt af den meditationsteknik, hvorved mystikeren bli-
ver den fuldt bevidst vidende. Ligegyldigt hvor meget man s@-
ger at bortforklare det, si forbliver det et faktum, at mennesket
gér sggende gennem tidsaldrene, og hans sggen forer ham langt
dybere end den konkrete yderverden, han lever 1. Dr. Overstreet
gor os opmarksom pa dette med ord som barer det sande mys-
tiske budskab:

»I hovedsagen er vi skabninger, der ser 'ting'. Vi ser hvad vi ser, og sed-
vanligvis intet ud over hvad vi ser. At opleve verden som kun en verden
af ting er uden tvivl at ga glip af noget, der er betydningsfuldt. Men ople-
velsen af ting er skam god nok, sa langt den reekker. Den satter os i stand
til at bevaege os rundt i vor verden og til med nogen succes at hindtere
livsvilkarene. ... Det er imidlertid muligt at f4 en anden 'foling' med sin
verden, hvis man er i stand til at udvikle en anden méde at tenke pa. Det
er kort fortalt en evne til at se det usynlige i den synlige virkelighed, en
evne til at trenge igennem overfladen, til at se igennem tingene til deres
oprindelige kilder. (Overstreet, H. A., The Enduring Quest, s. 114).

Mennesket er maske nu rede til at treenge ned under overfladen
og at flytte sin sggen fra naturens ydre former til det som er de-
res arsag. Vi er maske alt for tilbgjelige til at forveksle den reli-
gigse dnd med den mystiske sogen. Al klar tenkning over livet
og naturens store love, hvis den udferes standhaftigt og vedhol-
dende, forer til slut ind 1 den mystiske verden, og det er vore
dages forende videnskabsmend begyndt at indse. Religion be-
gynder med en accept af hypotesen om det usynlige og det
mystiske. Men videnskab nér til det samme punkt ved at arbe;j-
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de sig frem fra det synlige til det usynlige og fra det objektive
til det subjektive. Man kan saledes sige, at mystikeren — ved
undersggelser og ved at ga indad fra form til form — til slut nér
frem til det afslorede selvs herlighed. Det forekommer at vaere
ufravigeligt sandt, at alle veje forer til Gud — idet Gud ses som
det ultimative mal, symbolet pd menneskets sogen efter virke-
lighed. Det er ikke leengere tegn pa overtro at tro pd en hgjere
dimension og pa en anden verden af varen. Selv ordet »overna-
turlig« er blevet fuldt og helt respektabelt, og det synes muligt,
at vort uddannelsessystem en dag kommer til at betragte det at
forberede det enkelte individ til at overskride sine naturlige be-
grensninger for at vere en fuldstendig legitim del af sit virke.
Det er interessant at bemerke, hvad dr. C. Lloyd Morgan 1 Gif-
ford Lectures, giveti 1923, har at sige om dette ord »overnatur-
lig«. Han siger:

»Der er, indrommer jeg, fornuft bag ved at sige, at der pa de opndede
fremskridts opadgdende forleb — nér disse betragtes som manifestationer
af guddommeligt formél — er tale om, at hvert hgjere trin er over-naturligt
i forhold til det foregaende. I den forstand er livet overnaturligt i forhold
til det uorganiske; reflekteret overblik i tanke overnaturligt i forhold til
naiv ureflekteret opfattelse; den religiose holdning, med accept af gud-
dommelig hensigt, overnaturlig i forhold til etiske holdninger pa det so-
ciale omrade. De der nar disse hgjeste tilstande vurderer, at den religiose
holdning er det ypperste eksempel pd det overnaturlige. Den er kendeteg-
net pa det andelige menneske.« (Morgan, C. Lloyd, Life, Mind and Spirit,
s. X, forord).

og, tilfgjer han smukt og treffende i forbindelse med vort em-
ne: »Vi bliver presset hen imod en ny /holdning, for det er hvad
jeg ser spire frem. Vi kan sdledes tale om en ny 'vision' og et
nyt 'hjerte’, der kan rumme en storre og rigere form for glaede.«
(Ibid.).

I dr. Hockings bemerkelsesvardige bog Human Nature and
Its Remaking papeger han, at uddannelse har to funktioner. Den
ma forst og fremmest formidle forbilledet og derefter serge for
vaekst ud over dette forbillede. Uddannelse sigter mod at gore
mennesket virkeligt menneskeligt; den ma afrunde og fuldkom-
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mengere dets natur og dermed afslere og muliggere de dybere
kraefter, som hele menneskeheden gar i retning af. Fremkaldel-
sen af viljen-til-viden, og senere af viljen-til-veren, skal folge
en naturlig udviklingsproces. Det er 1 denne forbindelse, at me-
ditation vil blive betragtet som en del af teknikken 1 dén hgjere
uddannelse, der vil blive udviklet i den ny tidsalder; den vil bli-
ve betragtet som det middel, hvormed det afrundede menneske
kan udvikles yderligere og fores ind 1 et nyt naturrige. Medita-
tion er primert et selv-igangsat uddannelsesforleb, der kalder
pa hele viljestyrken og baserer sig pad den forhdndenvarende
udrustning; men til slut vil den frembringe en ny type, sjelsty-
pen — med sin egen indre mekanisme — der igen rummer spiren
1 sig til en endnu sterre udvikling.

Fra at vaere noget, der pdlaegges udefra, vil det ny undervis-
ningsforleb valde op indefra og blive den selvpalagte mentale
disciplin, som vi betegner med de ofte misforstdede ord — kon-
centration, meditation og kontemplation. Fra at vare en trae-
ningsproces for hukommelsen og for udviklingen af en effektiv
styring af det responsapparat, som sa&tter os 1 forbindelse med
den ydre verden, bliver undervisningsteknikken til et system af
tankekontrol, der til sidst forer til en indre bevidsthed om en ny
tilstand af vaeren. Det frembringer pa leengere sigt en hurtig re-
aktion og lydherhed over for en verden, der er uhandgribelig og
usynlig, samt en ny raekke af instinktive erkendelser, som har
deres saede 1 et finere responsapparat. Sjelstypen benytter sig af
mennesketypen, ligesom mennesket benytter dyret; og ligesom
mennesketypen er et produkt af masseundervisning og -instinkt
og er blevet voldsomt udviklet gennem vore moderne uddan-
nelsessystemer, sdledes er ogsa sjelstypen produktet af en ny
mental treeningsmetode, pilagt den enkelte af hans sjel og
fremkaldt af den nedvendige segen og ved en viljeshandling.
Sjelen er altid latent til stede 1 den menneskelige form, men
bliver draget ind 1 paviselig aktivitet ved meditation.

De to metoder til at afrunde mennesket, den at lofte det til
norm for masserne og den at frembringe en ny type, sjelen, ud-
gor hovedforskellen mellem de vestlige og estlige undervis-
ningsmetoder.

32 Kun til privat brug. © Copyright 1960 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York
¢ © Esoterisk Center Forlag 1995

Dansk udgave



Kontrasten mellem de to udviklingsveje er helt tydelig. I Os-
ten har vi den omhyggelige oplaring af den enkelte, hvor mas-
serne praktisk talt forbliver uden nogen form for uddannelse. I
Vesten har vi uddannelsen af masserne, men den enkelte bliver
stort set ladt 1 stikken uden nogen form for sarlig oplaering. De
to store, divergerende systemer har frembragt civilisationer, der
hver iser udtrykker sin s@rlige egenart og sine manifestationer,
men ogsd sine udtalte mangler. De forudsetninger der ligger til
grund for systemerne er vidt forskellige, og det ville veere uma-
gen vard for os at tage dem 1 betragtning, for 1 forstielsen af
dem og 1 den endelige forening af de to ligger muligheden for
at vejen for den ny race i den ny tidsalder kan findes.

For det forste: I det ostlige system antages det, at der 1 en-
hver menneskelig form dvealer en entitet, et vaesen, kaldet selv-
et eller sjelen. For det andet: Dette selv benytter den menne-
skelige form som sit instrument eller udtryksmiddel, og gen-
nem summen af de mentale og emotionelle tilstande vil det til
sidst manifestere sig selv, idet det benytter det fysiske legeme
som sin handlingsmekanisme pa det fysiske plan. Endelig fin-
der kontrollen med disse udtryksmidler sted under loven om
genfedsel. Gennem den evolutionare proces (viderefort gen-
nem mange liv 1 et fysisk legeme) opbygger selvet gradvist et
passende instrument, hvorigennem det kan manifestere sig, og
leerer at beherske det. Saledes bliver selvet eller sjelen virkeligt
skabende og selvbevidst 1 videste forstand og aktiv 1 sit milje,
idet den pé fuldendt méde manifesterer sin sande natur. Til slut
opnér den sin fuldstendige befrielse fra formen, fra begaernatu-
rens treldom og fra intellektets dominans. Den endelige frigo-
relse og den heraf folgende overforsel af bevidsthedens cen-
trum fra det menneskelige til det &ndelige rige bliver accelereret
og naret af en specialiseret undervisning, kaldet meditation,
som palaegges det sind, der er vidtfavnende, vist og velskolet.

Resultatet af denne intensive og individuelle skoling har vee-
ret overordentlig opsigtsvakkende. Den ostlige metode er den
eneste, der har frembragt grundleggerne af alle verdensreligio-
nerne, fordi de alle er af asiatisk oprindelse. Den er ansvarlig
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for fremkomsten af verdens inspirerede skrifter, som har formet
menneskers tanker, og for fremkomsten af alle verdensfrelserne
— Buddha, Zoroaster, Sri Krishna, Kristus og andre. Sdledes har
Osten, som et resultat af sin s@rlige teknik, frembragt alle de
store enere, som har anslaet tonen for deres serlige tidsalder og
givet den nedvendige lere til udvikling af ideen om Gud 1 men-
neskenes sind og pd den made ledet menneskeheden frem ad
den dndelige modtageligheds vej. Det eksoteriske resultat af de-
res liv kan ses 1 de store organiserede religioner.

I forbindelse med skolingen af de hegjt udviklede enere er
masserne over hele Asien imidlertid blevet forsemt, og dette
system lader derfor meget tilbage at enske (set ud fra udviklin-
gen af menneskeheden). Systemets svage sider er udviklingen
af svermeriske og upraktiske tendenser. Mystikeren er ofte ude
af stand til at fungere 1 sit praktiske liv, og dér hvor vegten
fuldstendigt bliver lagt pé livets subjektive side, bliver indivi-
dets og racens fysiske velferd negligeret og overset. Masserne
bliver overladt til at keempe 1 en sump af uvidenhed, sygdom og
snavs, og derfor finder vi de mest elendige forhold overalt 1
Orienten side om side med den hgjeste andelige oplysning hos
de fa privilegerede.

I Vesten er tendensen stik modsat. Det subjektive bliver 1g-
noreret og anset for at vare hypotetisk, og de premisser vor
kultur er baseret pé er som folger: For det forste er der en enhed
kaldet mennesket, som besidder en teenkeevne, et sat folelser
og et responsapparat hvorigennem han bringes 1 kontakt sine
omgivelser. For det andet vil hans karakter og anleg vare en
folge af responsapparatets kvalitet, hans sindstilstand og natu-
ren af hans miljomassige omstaendigheder. Malet for uddannel-
sesforlabet er stort set at bringe ham fysisk 1 orden, gore ham
mentalt vigen, at serge for en veludviklet hukommelse, kon-
trollerede reaktioner og personlige egenskaber, der gor ham so-
cialt verdifuld og til en opbyggende faktor 1 samfundsekono-
mien. Hans sind betragtes som en oplagsplads for overforte
kendsgerninger, og den undervisning, der gives ethvert barn,
har til hensigt at gore det til et nyttigt medlem af samfundet,
selvforsergende og anstendigt. Resultatet af disse praemisser er
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det omvendte af Orientens. Vi har ingen serlig kultur, der kan
frembringe sddanne verdensskikkelser, som dem Asien har
frembragt, men vi har udviklet et uddannelsessystem for mas-
serne, og vi har udviklet grupper af tenkere. Dertil har vi vore
universiteter, gymnasier, offentlige og private skoler. De pévir-
ker titusinder af mennesker, ensretter dem og treener dem op til
at blive et menneskeligt produkt, der besidder et bestemt mal af
ensartet viden, et vist stereotypt lager af faktuel viden og over-
fladiske informationer. Det betyder at der ikke findes en udpree-
get uvidenhed, som vi ser 1 Osten, men en rimelig hoj grad af
almenviden. Det har frembragt det vi kalder civilisation, med
dens vald af bager og mange videnskaber. Det har frembragt
den videnskabelige udforskning af mennesket og (pa toppen af
den menneskelige evolutions balge) de store grupper 1 modsat-
ning til de store enere. Kontrasterne kan groft opsummeres som
folger:

VEST ST
Grupper................. Enkeltindivider
Boger. ....... ... ... ... Bibler

Viden. ................. Visdom

Objektiv civilisation. . . . . .. Subjektiv kultur
Mekanisk udvikling. .. .. .. Mystisk udvikling
Standardisering........... Det enestdende
Masseundervisning.. . . . ... Specialiseret undervisning
Videnskab............... Religion
Hukommelsestraening.. . . . . Meditation
Udforskning. ............ Refleksion

Og dog er det 1 bund og grund den samme sag — en uddannel-
sesmetode. Begge er de grundlaeggende rigtige, og séledes er de
begge nedvendige som et supplement til og en fuldstendigge-
relse af den anden. Uddannelsen af Orientens masser vil fore
frem til en athjelpning af de problemer de har pa det fysiske
plan, og som raber pd en lgsning. Der er et overvaldende behov
for et bredt, almindeligt uddannelsessystem, der nir ud til de
uvidende masser blandt Asiens befolkninger. Kultiveringen af
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den enkelte 1 Vesten og indpodningen af en indgivet viden 1
hans legeme, af en sj&ls-kulturens teknik, som den er kommet
til os fra Orienten, vil lafte og frelse vor civilisation, som hur-
tigt er ved at bryde sammen. Osten behover viden og overforsel
af information. Vesten behaver visdom og meditationsteknik.

Nar den er blevet overfort til vore hgjt uddannede menne-
sker, vil dette videnskabelige og kulturelle system fremkalde
den bro af mennesker, der vil forene de opnaede resultater fra
de to hemisfarer og knytte de subjektive og objektive verdener
sammen. De vil fungere som den ny tidsalders pionerer, hvor
menneskene vil vere praktiske 1 deres goremél med fedderne
solidt plantet pa jorden og dog samtidig vare mystikere og see-
re, der ogsa lever 1 &ndens verden og barer inspiration og op-
lysning med sig ind 1 dagliglivet.

For at frembringe disse betingelser og denne store gruppe af
praktiske mystikere, som til sidst vil frelse jorden, er to ting
nedvendige: treenede teenkere med stor almen viden som funda-
ment (og det kan vort vestlige system tilbyde) samt en andelig
bevidsthed om den iboende guddommelighed, sjelen, der kan
opnas gennem Ostens videnskabelige meditationssystem. Vort
starste behov 1 Vesten beror pd vor manglende erkendelse af
sjelen og af evnen til intuition, som igen ferer frem til oplys-
ning. Den afdede professor Luzzatti, Italiens premierminister,
siger 1 forordet til sin mest verdifulde og lerde bog God and
Freedom: »Det ses overalt, at vaeksten 1 menneskets herredom-
me over sig selv ikke holder trit med menneskets herredemme
over naturen.« (Luzzatti, Luigi, God and Freedom). Det er helt
afgerende, at den vestlige verden fuldender sit uddannelsessy-
stem pd en méde, sd vort herredemme over os selv gar af med
sejren.
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3. KAPITEL

Sjeelens natur

»Filosoffer siger, at sjelen har to ansigter; dens evre ansigt er hele tiden
rettet mod Gud, og dens nedre ansigt ser mere nedad for at meddele sig til
sanserne; og det gvre ansigt, som er sj&lens heje udtryk, er i evigheden
og har intet at bestille med tiden: det kender intet til hverken tid eller le-
geme.«

MESTER ECKHART

Nar vi skal til at gé 1 detaljer med den teknik, hvormed den sko-
lede intellektuelle haevdes at kunne blive den intuitivt vidende,
vil det vaere hensigtsmaessigt at fremsaette de hypoteser, som vi-
denskaben om meditation baserer sig pa. Under processen ma
de forskellige aspekter, som mennesket er et udtryk for (af na-
tur eller guddommelighed, hvad man matte foretreekke), iagtta-
ges; men den fundamentale sammenhang, som holder ham
sammen som en integreret enhed, ma aldrig glemmes. Menne-
sket er et integreret vaesen, men livet betyder mere for nogle
mennesker end for andre. For nogle er det slet og ret en animal
tilverelse, for mange betyder det den totale sum af folelses-
massige og sansemassige oplevelser, for andre igen involverer
det foruden alt dette en mental bevidsthed, som i hgj grad beri-
ger livet og giver det starre dybde. For nogle fa (og de er blom-
sten af den menneskelige familie) stér veeren for en erkendelse
af evnen til at opfatte sammenhange, der bade er universelle og
subjektive sdvel som individuelle og objektive. Keyserling si-
ger, at:

»Taler vi om menneskets vasen i modsatning til hans evner, mener vi
hans levende sj&l; og nér vi siger, at hans vasen bestemmer, mener vi, at
alle hans ytringer gennemtranges af individuelt liv, at hver eneste livsyt-
ring udstrédler personlighed, og at denne personlighed til syvende og sidst
er ansvarlig.« (Keyserling, Count Hermann, Creative Understanding, s.
180).
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Det ber maske fastslas her som sine qua non, at kun de menne-
sker, der er ansvarlige teenkende vasner, er parat til at anvende
de regler og anvisninger, som vil s@tte dem i stand til at foreta-
ge denne overgang og opnd den bevidsthed, der er adelsmerket
for den oplyste mystiker og den intuitivt vidende. De smukke
linjer fra dr. Winslow Halls //luminanda viser mélet:

»] alle mennesker skjuler sig lyset; dog i hvor f&
er det blusset op, ret som det burde,

oplysende indefra vor kedelige lampe,

nar den antender kosmisk ild i ner-modne sjele!
Guds herlighed, hvor fa! Os til last;

thi stedse, stupidt, af vane og vrede,

demper og kveler vi kritiklest

Guds gnist, der glimter i hvert et barn.

Alle bern er fodte brudstykker af Gud;

og havde de blot deres frihed,

ville Gud udfolde sig i dem, spire frem,

farve og forme dem, til de som fuldendte blomster
ville blomstre, opfyldt af dbenbaret skonhed.«

(Hall, W. Winslow, M. D., Illuminanda, s. 218).

Dette er meditationens formal — at fore mennesker ind 1 det lys
der er 1 dem selv og s@tte dem 1 stand til, 1 dette lys, at se lyset.
Dette dbenbaringsarbejde er baseret pa bestemte teorier vedro-
rende det menneskelige vesens opbygning og natur. Udviklin-
gen og fuldkommengerelsen af menneskets tenkeevne, med
dens stringens og evne til koncentration, giver nu for tiden Ve-
sten muligheden for at lade disse teorier komme an pa en prove.
Et intelligent eksperiment er nu pa sin plads. »Sindets og sje-
lens ny syntese«, siger Keyserling, »ma udspringe af tanken 1
sin yderste grad af intellektualitet, hvis noget afgerende skal
ske.« (Keyserling, Count Hermann, Creative Understanding, s.
125).

Dette kraever en klar forstaelse af tre punkter, som det orien-
talske standpunkt er baseret pa, og som — hvis de er sande — be-
kraefter samtlige pdstande fremsat af den der studerer den orien-
talske meditationsteknik. Man mé dog aldrig glemme det kine-
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siske ordsprog der siger, at »hvis det forkerte menneske bruger
de rigtige midler, virker de rigtige midler pd den forkerte ma-
de«. De tre forudsatninger er:

For det forste: Der er en sj&l 1 enhver menneskelig form, og
denne sjal bruger udelukkende menneskets lavere aspekter som
udtryksmiddel. Formélet med den evolutiongre proces er at ud-
vide og uddybe sjelens kontrol over sit instrument. Nér dette er
fuldbragt, far vi en guddommelig inkarnation.

For det andet: Den samlede sum af disse lavere aspekter kal-
der vi, nar de er udviklede og koordinerede, for personligheden.
Denne enhed er sammensat af de mentale og emotionelle vee-
renstilstande, livsenergien og det fysiske responsapparat, som
tilsammen »maskerer« eller skjuler sjelen. Ifelge den ostlige fi-
losofi udvikler disse aspekter sig successivt og fremadskriden-
de, og forst nar et relativt hejt udviklingsstade er néet, bliver
det muligt for mennesket bevidst at koordinere dem og senere
forene dem med den iboende sjel. Senere kommer sjelens kon-
trol og en stadig klarere udfoldelse af sjelens natur. Det bliver
nogen gange symbolsk udtrykt som lyset 1 en lampe. Forst ud-
sender lampen ingen stréler, men gradvis ger lyset opmarksom
pa sin tilstedeverelse, indtil Kristi ord star klart. Han sagde:
»Jeg er verdens lys« og palagde sine disciple at »lade jeres lys
skinne, s mennesket kan se«.

For det tredje: Nar sjelens liv, som virker under loven om
genfedsel, har bragt personligheden 1 en sddan tilstand, at den
er en integreret og koordineret enhed, sa bliver der etableret en
langt mere intens vekselvirkning mellem de to. Denne veksel-
virkning frembringes gennem processer, der indebarer selvdi-
sciplin, en aktiv vilje til andelig vaeren, uselvisk tjeneste (for
det er maden hvorpd sjelens gruppebevidsthed manifesterer
sig) og meditation. Fuldbyrdelsen af arbejdet er den bevidste
virkeliggorelse af enhed — 1 kristen terminologi kaldet forsonin-
gen.

Disse tre hypoteser md accepteres, 1 hvert fald forsegsvis,
hvis denne omdannelsesproces gennem meditation skal gen-
nemfores effektivt. I Webster's Dictionary er sjelen defineret i
forbindelse med disse teorier, og definitionen lyder saledes:
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»En enhed opfattet som essensen, substansen af eller den udlesende arsag
til individuelt liv, iser om liv manifesteret i psykiske handlinger; den in-
dividuelle eksistens' vehikel, af natur adskilt fra kroppen og sedvanligvis
anset for at kunne eksistere separat.« (Webster's New International Dic-
tionary, 1923-udgaven).

Webster supplerer med folgende kommentar, som passer til
vort tema, at »nogle opfattelser, som fx Fechners, at sjelen er
den fuldstendige dndelige enhedsproces i forbindelse med den
fuldstendige legemlige enhedsproces, forekommer at ligge
midt imellem de idealistiske og materialistiske holdninger.«
(Webster's New International Dictionary, 1923-udgaven). Det
rent orientalske standpunkt formidles af dr. Radhakrishnan fra
Calcuttas universitet:

»Alle organiske vasner besidder et selvbestemmelsesprincip, som almin-
deligvis bliver kaldt 'sjel'. I ordets egentlige betydning har alle vasner,
der indeholder liv, 'sj&l’, og de forskellige sjele er af natur fundamentalt
ens. Forskellighederne skyldes de fysiske systemer, der formerker og
modarbejder sjelens liv. Beskaffenheden af de legemer, hvori sjelene er
bundne, er ansvarlige for deres forskellige grader af formerkelse. ... Ego-
et er den psykologiske enhed dannet af strommen af bevidst erfaring, der
udger det vi kender som et empirisk selvs indre liv.

Det empiriske selv er blandingen af fri &nd og mekanisme, af purusa
og prakriti. ... Ethvert ego besidder inden for det grove materielle lege-
me, som gar 1 oplesning ved deden, et finere legeme, dannet af det psyki-
ske apparat inklusive sanserne.« (Radhakrishnan, S., Indian Philosophy,
Vol. 11, s. 279, 283, 285).

Det fortalles os, at denne sjal er et fragment af oversjalen, en
gnist af den ene flamme, indesparret 1 legemet. Den er dette
livsaspekt, som giver mennesket — 1 lighed med alle former 1
manifestation — liv, eller vaeren og bevidsthed. Den er den vita-
le faktor, dette integrerende koharente noget, som gor menne-
sket (sammensat og dog forenet som det er) til et tenkende, fo-
lende og strebende vasen. Intellektet 1 mennesket er den faktor
eller den egenskab 1 sjelsbevidstheden, hvorved han bliver 1
stand til at tilpasse sig sine omgivelser gennem de faser, hvor
hans personlighed udvikler sig, men som senere, gennem egnet
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meditation, satter ham 1 stand til orientere sig mod sjelen,
ubundet af mekanismen og derfor mod en ny tilstand af bevidst
varen.

Forholdet mellem sj&len og oversjalen svarer til forholdet
mellem delen og helheden, og det er dette forhold og de deraf
folgende erkendelser, som udvikler sig til denne folelse af en-
hed med alle vaesner og med den hgjeste virkelighed, som my-
stikerne altid har berettet om. Sjalens forhold til det menneske-
lige vaesen svarer til forholdet mellem den bevidste enhed og
dens udtryksmiddel, mellem den der tenker og tankens instru-
ment, mellem den der registrerer folelser og det falelsesmeessi-
ge erfaringsomrade og mellem den der handler og den fysiske
krop — det eneste middel til kontakt med dette serlige aktivi-
tetsomrade, det fysiske livs verden. Sjelen udtrykker sig gen-
nem to former for energi, det vi kalder det vitale princip eller
fluidum, livsaspektet, og den rene fornufts energi. Disse energi-
er fokuseres livet igennem 1 den fysiske krop. Livsstrommen
centreres 1 hjertet, idet den udnytter blodstremmen, arterierne
og venerne, og beliver alle dele af organismen. Den anden
strom — af intellektuel energi — centrerer sig 1 hjernen og bruger
nervesystemet som sit udtryksmiddel. Derfor er hjertet sedet
for livsprincippet, mens hovedet er sedet for den resonnerende
tanke samt den andelige bevidsthed, hvor sidstnavnte opnés
ved den rette brug af sindet. Dr. C. Lloyd Morgan siger 1 for-
bindelse med ordet »sjel« folgende:

»Under alle omstaendigheder har det der for tiden forstds ved 'teorien om
sjelen' sin rod i dualisme. Og det som nogle mennesker mener, nér de ta-
ler om 'en psykologi uden en sja&l' er en anden psykologi end den dualisti-
ske. ... Der er imidlertid en made, hvorpd man med en passende definiti-
on kan tale om sjalen som karakteristisk for det mentale udviklingsni-
veau, hvor en forestilling om dnden ligger inden for den reflekterende tan-
kes omrade.« (Morgan, C. Lloyd, Life, Mind and Spirit, s. 35).

Tidligere 1 samme bog siger han:
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»Hver af os er et liv, bevidsthed og d4nd — et eksempel pa liv som ét ud-
tryk for verdensplanen, af bevidsthed som et andet udtryk for denne ver-
densplan, af &nd sé& langt som substansen af denne verdensplan dbenbares
1 0s. Verdensplanen er hele vejen igennem fra sit laveste til sit hgjeste ud-
tryk manifestationen af Gud; i dig og mig — i hver og en af os — bliver
Gud som and &benbaret lidt efter lidt.« (/bid., s. 32).

Det er denne dbenbaring af guddommen, der er mélet for den
mystiske streben og hensigten med sindets dualistiske aktivitet
— Gud som liv 1 naturen, Gud som karlighed, opfattet subjek-
tivt, og som plan og formadl, og det er, hvad den forening der
frembringes gennem meditation afslerer for mennesket. Gen-
nem dens systematiserede teknik opdager mennesket den en-
hed, som er ham selv. Gennem den opdager han senere sit for-
hold til universet; han finder ud af, at hans fysiske legeme og
hans vitale energier er uleseligt knyttet til selve naturen, som 1
realiteten er guddommens ydre klaedning; han indser, at hans
evne til at elske og fole gor ham bevidst om den karlighed, der
pulserer gennem hjertet 1 hele skabelsen, og han opdager, at
hans sind er 1 stand til at give ham ngglen, der laser forstaelsens
der op for ham, og at han kan gi ind 1 de formal og planer, som
styrer selve Guds sind. I realiteten kommer han til Gud og op-
dager, at Gud er det centrale faktum. Idet han kender sig selv
som guddommelig, opdager han, at helheden er lige sd gud-
dommelig. Dr. F. Kirtley Mather fra Harvard University har
sagt folgende 1 en yderst oplysende artikel:

»At der finder en styring af universet sted kan ikke nagtes. Noget har be-
stemt og fortsaetter med at bestemme naturlovenes funktion, den velordnede
omdannelse af stof og energi. Det kan vel vere 'kosmos' krumning' eller 'ren
tilfeldighed' eller 'universel energi' eller 'en fjern guddom' eller en 'altgen-
nemtrengende dnd', men et eller andet md det vaere. Anskuet fra én synsvin-
kel ma sporgsmalet: Findes der en Gud? prompte besvares med et ja.«

Ved at finde sig selv og forsta sin egen natur kommer menne-
sket saledes til sit indre centrum, der er ét med alt eksisterende;
han finder sig udstyret med et redskab, der kan sette ham 1 for-
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bindelse med de forskelligartede manifestationer, som guddom-
men sgger at udtrykke sig gennem. Han er 1 besiddelse af et vi-
tallegeme, der er modtageligt for universel energi, og som er
vehikel for de to former for sjelsenergi, jeg omtalte ovenfor.
Vitallegemet, dets forhold til denne universelle energi og dets
syv kontaktpunkter til den fysiske organisme behandles 1 min
bog The Soul and Its Mechanism og vil ikke blive yderligere
behandlet her bortset fra et enkelt citat fra et afsnit.

»Bag det objektive legeme befinder sig en subjektiv form bestdende af
aterisk stof, og den fungerer som en overforer af energiens livsprincip el-
ler prana. Dette livsprincip er sjelens kraftaspekt, og ved hjalp af det
eteriske legeme beliver sjelen formen, giver den dens serlige kvaliteter
og kendetegn, patvinger den dens begar og dirigerer den efterhdnden
gennem tankens virksomhed. Ved hjzlp af hjernen ansporer sjelen lege-
met til bevidst (styret) aktivitet, og ved hjelp af hjertet bliver alle dele af
kroppen gennemstremmet af liv.« (Bailey, Alice A., The Soul and Its Me-
chanism, s. 62).

Der er ogsa et andet »legeme«, som er sammensat af summen af
samtlige emotionelle tilstande, stemninger og falelser. Dette lege-
me reagerer pd menneskets fysiske miljo 1 overensstemmelse med
de informationer, der modtages af hjernen igennem de fem sanser
og befordres til det via det vitale legeme. P4 denne méde kastes
det ud 1 en aktivitet af udelukkende selvisk og personlig art, eller
det kan opaves til at reagere primart pa tanken, idet tanken her
(som det sa sjeeldent sker) betragtes som fortolkeren af det &ndeli-
ge selv, sjelen. Det er dette emotionelle legeme, karakteriseret
ved folelse og begaer, som 1 de fleste tilfaelde reagerer overordent-
ligt kraftfuldt pd det fysiske legeme. Sidstnaevnte anses blandt
esoterikerne for at vare en ren automat, drevet til handling af be-
garnaturen og aktiveret af den vitale energi.

Efterhdnden som menneskeheden gor fremskridt, vaekkes et
andet »legeme«, mentallegemet, til live, kommer 1 aktivitet og
overtager gradvist og ganske naturligt kontrollen. Ligesom de
fysiske og emotionelle systemer er denne mentale mekanisme i
forste omgang helt objektivt orienteret og bringes 1 aktivitet af
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de indtryk, der kommer til den fra den ydre verden via sanser-
ne. Efterhanden som den bliver mere udviklet, begynder den
langsomt, men sikkert at dominere menneskets andre objektive
aspekter, indtil personligheden 1 alle dens fire aspekter er fuld-
endt og samlet til en fungerende enhed pa det fysiske plan. Nar
det sker, er en krise néet, og ny udvikling og udfoldelse bliver
mulig.

I al den tid har sjelens to energier, liv og tanke, arbejdet
gennem vehiklerne, uden at mennesket har veret klar over de-
res oprindelse og formal. Som et resultat af deres arbejde er han
nu et intelligent, aktivt, hejt udviklet menneske. Men som
Browning udtrykker det: »I det fuldendte menneske starter pd
ny en higen mod Gud«, (Browning, Robert, Paracelsus) og han
bliver drevet af en guddommelig utdlmodighed hen imod en be-
vidst viden om, og en bevidst kontakt med, sin sj&l — den usyn-
lige faktor som han fornemmer, men som han forbliver person-
ligt uvidende om. Nu indleder han en proces med selvudvikling
og en intensiv undersggelse af sin sande natur. Hans personlig-
hed, som har varet rettet udad mod en verden af fysisk, emotio-
nelt og mentalt liv og med opmarksomheden rettet mod det ob-
jektive, gennemgar en proces af nyorientering og vender sig
indad mod selvet. Breendpunktet for den bliver subjektivt med
det formdl at bringe den »dybere veren« 1 manifestation, som
Keyserling taler om. Det der sgges er den bevidste forening
med sjelen, og det ikke kun fra den hengivnes eller mystike-
rens emotionelle og sanselige synsvinkel. Der sgges en direkte
erfaring. Viden om det guddommelige selv og mental vished
om realiteten af den iboende Guds sen bliver mélet for al stree-
ben. Denne metode er ikke den mystiske hengivnes metode,
som har sggt Gud drevet af sin emotionelle naturs keerligheds-
kraft. Det er den intellektuelle tilnermelses metode og det at
underordne hele sin personlighed rejsen mod de &ndelige reali-
teter. Alle rent mentale typer og alle helt koordinerede person-
ligheder er inderst inde mystikere og har passeret gennem my-
stikerfasen pa et eller andet tidspunkt i et eller andet liv. Efter-
handen som intellektet tager over og bevidstheden udvikles,
kan denne midlertidigt glide 1 baggrunden og for en tid blive
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henvist til underbevidsthedens verden. Men veagten leegges ef-
terhanden og uundgéeligt pd viljen til at vide, og livets drift
(der ikke leengere er tilfreds med de ydre og udvendige aspekter
af manifestationen) retter sig imod sjelsviden og anvendelse af
sindet til at opfatte 4ndelig sandhed.

Hovedet og hjertet forenes i1 deres bestrebelser. Tanke og
ren fornuft blandes med karlighed og hengivenhed 1 en fuld-
stendig omstilling af personligheden til en ny bevidsthedsver-
den. Nye bevidsthedstilstande registreres, efterhanden erkendes
en ny objektiv verden, og det begynder at g& op for aspiranten,
at brendpunktet for hans liv og bevidsthed kan loftes fuldsten-
digt ud af alle tidligere aktivitetsomrader. Han opdager, at han
kan gd med Gud, dvele 1 himlen og vere bevidst om en ny ver-
den, der befinder sig inden 1 de kendte ydre former. Han begyn-
der at opfatte sig selv som en bevidst borger 1 et andet naturri-
ge, det dndelige, der er lige sa virkeligt og lige sa levende, lige
sd velordnet og lige sd objektivt, som de riger vi nu kender.
Stet tilegner han sig sjelens holdning til sit instrument, det
menneskelige legeme. Han opfatter sig ikke leengere som et
menneske, der er kontrolleret af sine folelser, drevet af energi
og dirigeret af sin forstand, men kender sig selv som selvet, der
tenker via sindet, foler via folelserne og handler bevidst. Efter-
hinden som denne bevidsthed stabiliserer sig og bliver perma-
nent, fuldbyrdes evolutionens arbejde for hans vedkommende,
den store enhedsskabelse finder sted, og foreningen mellem
selvet og dets udtryksredskab etableres. Sdledes inkarnerer en
guddommelig Guds sen bevidst.

Gennem arbejdet med uddannelse 1 alle dets mange forgre-
ninger, er personlighedens koordinering blevet voldsomt frem-
skyndet. Menneskehedens mentalitet stiger til stadighed op ad
prestationsstigen. Menneskeheden er gennem sine udbredte
grupper af uddannede og mentalt fokuserede mennesker rede til
selvbestemmelse og sjelsstyring. Nu kan den enkeltes intensive
uddannelse, som de ostlige systemer underviser 1, s&ttes 1 vaerk.
Undervisning og nyorientering af det fremskredne menneske
ma finde sin plads 1 vor uddannelse af masserne. Det er inten-
tionen med denne bog og formilet med dens udgivelse. Hvor-
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dan finder et menneske sin sjl eller forvisser sig om dens eksi-
stens? Hvordan kan han tilpasse sig sjelslivets betingelser og
begynde at virke bevidst som sjel og menneske samtidigt?
Hvad skal han gere for at fremkalde den forening mellem sja-
len og dens instrument, som er af afgerende betydning, hvis
hans naturs indre drift nogen sinde skal blive tilfredsstillet?
Hvordan kan han vide og ikke blot tro, habe og lenges?

Den ostlige visdoms erfarne stemme kommer til os med ét
ord: Meditation. Det selvfolgelige sporgsmal rejser sig: »Er det
alt?« og svaret er: »Ja«. Hvis meditationen folges rigtigt, og
hvis vedholdenhed er livets grundtone, sa vil der blive etableret
oget sjelskontakt. Resultaterne af denne kontakt viser sig i
selvdisciplin, 1 renselse og et liv 1 aspiration og tjeneste. Medi-
tation 1 gstlig forstand er, som vi skal se, en fuldstendig mental
proces, der forer til sjelsviden og oplysning. Det er en selvfol-
gelig kendsgerning, at »som et menneske tenker, siledes er
det«.
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4. KAPITEL

Meditationens mal

»Forening opnés ved at betvinge den psykiske natur og ved at beherske
tanke-stoffet. Nar dette er fuldfert, kender yogien sig selv som den han
virkelig er.«

PATANJALI

Antager vi, at de skitserede teorier 1 de foregdende kapitler er
korrekte, sd ville det maske vare af vaerdi, hvis vi klart gjorde
rede for hvilket endemal, det skolede menneske straeber mod,
nar det betreeder meditationens vej, og pa hvilken mide medita-
tion adskiller sig fra det de kristne kalder ben. Klar teenkning
omkring begge er helt nedvendig hvis vi ensker at gare prakti-
ske fremskridt, for opgaven den seggende star overfor er be-
sverlig; han vil i brug for mere end en flygtig entusiasme og
midlertidig bestraebelse, hvis han skal beherske denne viden-
skab og mestre dens teknik. Lad os ferst overveje det sidste
punkt og stille de to metoder, bennen og meditationen, op mod
hinanden. Beon kan méske bedst udtrykkes ved nogle bestemte
linjer af J. Montgomery, velkendt af os alle.

Bon er sjelens ®gte begar
udtrykt eller usagt,

tegnet pd en skjult ild,

der sitrer 1 mit bryst.

Den bzrende tanke handler om begaer og om at begare; og be-
geerets kilde er hjertet. Men man mé huske p4, at hjertets begeer
enten kan dreje sig om opndelsen af de besiddelser, personlig-
heden begerer, eller om de himmelske og transcendente besid-
delser, som sj&len terster efter. Hvad det end er, er den grund-
leeggende id¢ kravet om det enskede, og hertil kommer forvent-
ningens faktor: der vil ogsa blive opnéet noget lidt efter lidt, sa-
fremt anseggerens tro er tilstraekkelig sterk.
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Meditation adskiller sig fra ben ved, at den primert er en
made at teenke pd, der frembringer klarhed og erkendelse, som
igen bliver til formuleret viden. Der eksisterer megen forvirring
blandt mange om opfattelsen af denne sondring, og Bianco af
Siena talte 1 virkeligheden om meditation, da han sagde: »Hvad
er bon andet end tanken der rettes opad, direkte mod Gud.«

Hovedparten af menneskene, polariseret som de er 1 deres
begarnatur og 1 hovedsagen praget af en tendens til det mysti-
ske, beder om det de har behov for; de keemper 1 ben for at op-
nd de med lengsel imadesete dyder; de benfalder en lyttende
guddom om at lette deres traengsler; de gar 1 forben for deres
nare og kare; de tigger de hegjere magter om de besiddelser —
materielle eller &ndelige — som de foler er afgerende for deres
lykke. De straeber og lenges efter egenskaber, omstendigheder
og de betingende faktorer, som vil gere deres liv lettere eller
frigare dem til det de tror vil vere frihed til at vere til storre
nytte; de beder krampagtigt om at blive befriet for lidelse og
sygdom og segger at fa Gud til at besvare deres ben om abenba-
ring. Men det er forlangender, krav og forventninger, der er
bennens vigtigste kendetegn, hvor begeret er det dominerende,
og hvor hjertet er involveret. Det er menneskets emotionelle na-
tur og folelserne, der soger efter det der er behov for, og rak-
ken af behov er lang og virkelig. Det er hjertets ve;.

Fire grader af beon kan identificeres:

1. Bon om materielle fordele og om hjalp.

2. Bon om dyder og gode karakteregenskaber.

3. Bon for andre, forben.

4. Bon om oplysning og guddommelig virkeliggorelse.

Ved studiet af disse fire typer bon fremgér det, at de alle har de-
res rodder 1 begarnaturen, og at den fjerde bringer aspiranten
hen til det punkt, hvor bennen kan slutte og meditationen be-
gynde. Seneca ma have varet klar over dette, da han sagde: »In-
gen benner er nodvendige, undtagen at bede om en god sinds-
tilstand, om sundhed (helhed) for sjelen.«
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Meditation barer arbejdet ind 1 det mentale rige; begeer giver
plads for det praktiske forberedende arbejde til guddommelig
viden, og mennesket, der pabegyndte sin lange lgbebane og
livserfaring med begaeret som grundlaeggende kvalitet og som
naede en tilstand af tilbedelse af den endnu slerede guddomme-
lige realitet, forlader nu den mystiske verden og treeder ind 1 in-
tellektets, fornuftens og den endelige virkeliggerelses verden.
Bon —tilligemed disciplineret uselviskhed — frembringer mysti-
keren. Meditation — tilligemed organiseret, disciplineret tjene-
ste — frembringer den vidende. Mystikeren sanser, som vi tidli-
gere har set, guddommelige realiteter, kommer i kontakt (fra
sin higens hgjder) med den mystiske vision og leenges uopheor-
ligt efter den vedvarende gentagelse af den ekstatiske tilstand,
som hans ben, higen og tilbedelse har bragt ham 1. Han er saed-
vanligvis helt ude af stand til igen at fremkalde denne tilstand
med vilje. Pére Poulain havder 1 Des Grdces d'Oraison, at en
tilstand er mystisk, nér seeren er ude af stand til selv at frem-
kalde den. I meditation er det modsatte tilfeldet, og gennem vi-
den og forstdelse er det oplyste menneske 1 stand til med vilje at
treede ind 1 sjelens rige og deltage intelligent 1 dens liv og be-
vidsthedstilstande. Den ene metode involverer folelsesnaturen
og bygger pa en tro pa en Gud, der kan give. Den anden invol-
verer den mentale natur og bygger pa en tro pd menneskets
egen guddommelighed, skent den ikke afviser den anden grup-
pes mystiske forudsetninger.

Man vil imidlertid se, at ordet mystisk bruges meget upree-
cist og ikke kun dekker den rene mystiker med hans syner og
sansereaktioner, men ogsd dem der passerer ind i1 den rene vi-
dens og visheds verden. Det dekker de tilstande, der er uvente-
de og uhandgribelige, og som bygger pa ren aspiration og hen-
givelse, men ogsa pa dem, der er resultatet af en metodisk, in-
telligent tilneermelse til virkeligheden og som kan gentages un-
der de love, den vidende har lert at kende. Bertrand Russell be-
handler de to grupper pd en hgjst interessant made. Hans ord
danner en virkelig fascinerende optakt til vort emne.
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»Mystisk filosofi er til alle tider og i alle dele af verden karakteriseret ved
bestemte anskuelser, som illustreres af de l®res@tninger vi har overvejet.

Der er for det forste troen pa indsigt til forskel fra resonnerende, ana-
lytisk viden; troen pd en form for visdom, pludselig, gennemtrangende,
uafviselig, som stir i kontrast til den langsommelige og fejlbehaftede un-
dersogelse af ydre forekomster foretaget af en videnskab, der er helt af-
hengig af sanserne. ...

Den mystiske indsigt begynder med fornemmelsen af et afdekket my-
sterium, en skjult visdom, der nu pludselig uden for al tvivl bliver til vis-
hed. Fornemmelsen af vished og dbenbaring kommer for nogen bestemt
tro. Den sarlige tro, som mystikere opnér, er resultatet af overvejelser
over den uartikulerede erfaring opndet i indsigtens gjeblik. ...

Det forste og mest direkte resultat af oplysningens gjeblik er troen pa
en mulighed for en form for viden, der kan kaldes dbenbaring, indsigt el-
ler intuition 1 modsatning til fornuft, overvejelse og analyse, som anses
for at vaere blinde vejvisere, der forer til illusionens morads. Tat forbun-
det med denne tro er opfattelsen af en virkelighed bag den synlige verden,
der er fuldstendig forskellig fra denne. Denne virkelighed omfattes med
en beundring, der stiger til tilbedelse; den merkes altid og overalt som
verende nerverende, fint sloret af fornuftens syn, parat til — for det mod-
tagelige sind — at skinne i al sin herlighed selv gennem menneskets tilsy-
neladende darskab og slethed. Digteren, kunstneren og den elskende so-
ger denne herlighed; den uafrystelige skenhed, de forfelger, er dens blege
genspejling. Men mystikeren lever i1 visionens fulde lys: Han ved det, som
andre vagt soger, og det med en viden som ger al anden viden til uviden-
hed.

Mysticismens andet s@erprag er dens tro pa enhed og dens afvisning af
at indremme modsatninger eller opdelinger nogen steder. ...

Et tredje kendetegn ved nasten al mystisk metafysik er afvisningen af
tidens realitet. Dette folger af afvisningen af opdeling; hvis alt er ét, mé
sondringen mellem fortid og nutid vere illusorisk. ...

Den sidste af mysticismens leres@tninger, som vi ma tage i betragt-
ning, er dens tro pd, at alt ondt kun er tilsyneladende, en illusion frem-
kaldt af det analytiske intellekts opdelinger og modsatninger. Mysticis-
men havder ikke, at forhold som fx grusomhed er gode, men den benag-
ter de er virkelige: de tilhorer det lavere blendverks verden, som vi skal
befries fra gennem dbenbaringens indsigt. ...« (Russell, Bertrand, Mysti-
cism and Logic, s. 8,9, 10, 11).
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Men den mystiske vej er en forberedelse til kundskabens vej,
og der hvor mystikeren stopper ved tilbedelsen af visionen og i
leengslen efter den elskede, tager den, der seger efter den sande
viden, opgaven op og ferer arbejdet videre. Dr. Bennett fra Ya-
le siger 1 slutningen af sin bog om mysticisme, at »mystikeren 1
slutfasen af sin forberedelse simpelthen venter pa en tilsyne-
komst og en begivenhed, som han er omhyggelig med ikke at
definere alt for detaljeret; og han forventer ogsé og er helt over-
bevist om, at hans egen indsats nu har bragt ham s langt han
kan komme, og at fuldendelsen vil ske gennem en eller anden
bergring udefra.« (Bennett, Charles A., A Philosophical Study
of Mysticism, s. 192). Denne tanke begranser hele emnet til
sanseopfattelsens omrade, men der er mere end det. Der er den
direkte viden. Der er en forstaelse af de love, der styrer dette
nye omrade for veren. Der er iagttagelsen af en ny fremgangs-
made, af de trin og kendeord, som leder frem til deren og far
den til at abne sig. Det er her meditationen spiller sin rolle og
sindet treeder ind for at fuldfere sin funktion som &benbarer.
Gennem meditation bliver den forening definitiv, som mystike-
ren leenges sd inderligt efter, som han fornemmer og som han
har oplevet kortvarigt og flygtigt; den kendes nu trods alle
modsatninger og kan genskabes efter onske. Fader Joseph Ma-
réchal papeger 1 sin bemerkelsesvaerdige bog, at:

»... symboler bliver borte, billeder falmer, rum forsvinder, mangfoldig-
hed mindskes, overvejelse forstummer, folelsen af udvidelse samler sig
og bryder ned; intellektuel aktivitet er fuldstendig koncentreret i sin egen
intensitet; den forstar uden mellemstadium, med intuitionens suverane
vished, veren, Gud. ...

Den menneskelige tenkeevne er derfor en serlig evne, der er pd jagt
efter sin intuition — det vil sige en assimilation af varen, en ren og enkel
varen, en ophgjet enhed, uden begrensninger, uden skelnen mellem es-
sens og eksistens, af det mulige og virkelige.« (Maréchal, Joseph, S.J.,
Studies in the Psychology of the Mystics, s. 32, 101). (Kursivering ved

A.A.B.).

At bruge tenkeevnen og bgje den mod dens nye opgave som
det guddommeliges dbenbarer er nu maélet for den overbeviste
mystiker. For at kunne gere dette med succes og glede far han
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brug for en klar forestilling om sit mél og en lysende forstaelse
af de resultater, der efterhdnden vil vise sig. Han fér brug for en
skarp formulering af de verdier han benytter 1 sin streben og
en lige sa sterk forstaelse af sine fejl og mangler. Han ber opné
et sa velafbalanceret syn pé sig selv og sine forhold som mu-
ligt. Men parallelt hermed ber der imidlertid ogsa opnas et lige
sé velafbalanceret syn pd malet og en forstaelse af de vidunder-
lige erkendelser og talenter, der bliver ham til del, nar hans in-
teresse skifter fra de ting, der nu laegger beslag pa hans op-
marksomhed og folelser, til de mere esoteriske verdier og nor-
mer.

V1 har berort det punkt, hvor meditation er en proces, hvor-
ved sindet bliver nyorienteret mod virkeligheden, og — hvis den
benyttes pd rette mdde — kan lede mennesket frem til et andet
naturrige, en anden bevidsthedstilstand og veren og ind 1 en
anden dimension. Bestrabelsernes mal er skiftet til tankens og
virkeliggorelsens hgjere verdener. Hvad er de endelige resulta-
ter af denne nyorientering?

Det skal maske forst naevnes, at meditation er den videnskab,
som satter os 1 stand til at nd frem til en direkte erfaring af
Gud. Den 1 hvem vi lever og reres og har vor varen er ikke
leengere mélet for vor higen eller et symbol for os pa en gud-
dommelig mulighed. Vi kender Gud som den evige arsag og
kilden til alt eksisterende, indbefattet os selv. Vi erkender hel-
heden. V1 bliver ét med Gud ved at blive ét med vor egen ude-
delige sjel, og ndr denne magtige begivenhed finder sted, op-
dager vi, at den enkelte sj&ls bevidsthed er helhedens bevidst-
hed, og at separatisme og splittelse, adskillelse og opfattelsen af
du og jeg, af Gud og et Guds barn, er tonet bort 1 viden om og
virkeliggerelse af enhed. Dualisme er veget pladsen for enhed.
Det er foreningens vej. Den integrerede personlighed er blevet
transcenderet gennem en systematisk udfoldelse af sjelen, og
en bevidst enhedsskabelse er bragt 1 stand mellem det lavere el-
ler personlige selv og det hgjere eller guddommelige selv. Den-
ne dualitet ma forst erkendes og derefter transcenderes forend
det virkelige selv — 1 menneskets bevidsthed — bliver til det ho-
jeste selv. Det er blevet sagt, at de to dele af mennesket ikke har
haft noget tilfeelles gennem lange tidsrum; de to dele er den an-
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delige sjel og formnaturen, men de er evigt forbundne (og her
ligger losningen pd menneskets problem) af tankens princip. |
en af hinduernes gamle bager, Bhagavad Gita, findes disse be-
tegnende ord:

»Selvet er selvets ven for ham, i hvem selvet er besejret af Selvet; men
for ham, der er langt fra Selvet, er hans eget selv hans verste fjende«.
(Bhagavad Gita, V1. 6).

og Paulus siger praktisk talt det samme 1 sit desperate réb:

»Thi jeg ved, at i mig, det vil sige: i mit ked, bor der intet godt; thi viljen
har jeg vel, men at udfere det gode formar jeg ikke; ... Thi i mit indre
menneske glaeder jeg mig over Guds lov; men i mine lemmer ser jeg en
anden lov, som ligger i strid med loven i mit sind og tager mig til fange
under syndens lov, som er i mine lemmer. Jeg elendige menneske! hvem
skal fri mig (det virkelige selv) fra dette dedens legeme?« (Romerbrevet,
VII. 18, 22, 23, 24).

Dette virkelige selv er Gud — Gud den sejrrige, Gud skaberen,
Gud menneskets frelser. Det er med Pauli ord: »Kristus 1 jer,
herlighedens hab«. Dette bliver en kendsgerning 1 vor bevidst-
hed og ikke blot en meget eftertragtet teori.

Meditation far det vi tror pa til at blive til konstaterede
kendsgerninger og vore teorier til bevist erfaring. Pauli udtalel-
se forbliver kun en 1dé og en mulighed, indtil kristuslivet bliver
vaekket gennem meditation og bliver den dominerende faktor i
det daglige liv. Vi taler om os selv som guddommelige og som
gudesenner. Vi kender til dem, der har demonstreret deres gud-
dommelighed for verden og som gér forud 1 menneskets sagen
efter resultater, idet de vidner om evner, der raekker ud over
rammerne for hvad vi er 1 stand til. Vi er inderst inde bevidste
om de krafter, der driver os frem mod viden, og om de indre
tilskyndelser, der har tvunget menneskeheden op ad evolutio-
nens stige til dens nuvarende position, vi kalder det dannede
menneske. En guddommelig drift har drevet os fremad fra hule-
boerens stadium til vor moderne civilisation. Frem for alt er vi
opmarksom pa dem der har — eller havder at have — en vision
om de himmelske forhold som vi leenges efter at dele, en vision
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som er et vidnesbyrd om den direkte vej til den guddommelige
virkeligheds centrum, som de ogsé opfordrer os til at felge. Det
fortelles os, at det er muligt at {4 en direkte erfaring, og nogle-
ordet for vore moderne tider kan sammenfattes med ordene:
»Fra autoritet til erfaring«. Hvordan kan vi vide det? Hvordan
kan vi f& denne direkte erfaring, fri for enhver indblanding fra
noget mellemled? Svaret er, at der findes en metode, som er
blevet fulgt af utallige tusinder, og en videnskabelig proces, der
er blevet formuleret og fulgt af teenkere til alle tider og ved hvis
hjelp, de bliver vidende.

Uddannelsesprocessen har maske haft sin vigtigste opgave
ved at forberede sindet til at patage sig meditationsarbejdet.
Den har lert os, at vi er 1 besiddelse af et sadant redskab, og
den har prasenteret os for nogle af de mader, det kan bruges pa.
Psykologerne har fortalt os meget om vore mentale reaktions-
menstre og vore instinktive vaner. Nu skal mennesket bevidst
tilegne sig sit instrument, og vokse ud af undervisningens ind-
ledende stadier og flytte ind 1 det klassevarelse og det indre la-
boratorium, hvor det er muligt selv at skaffe sig viden om Gud
— malet med al uddannelse. Hvem var det der sagde, at verden
ikke er et fengsel, men en dndelig bernehave, hvor millioner af
forvildede bern praver at stave til Gud? Sindet sender os hid og
did 1 arbejdet med at udtrykke sandheden, indtil den dag gryr,
hvor vi udmattede traekker os ind 1 os selv og mediterer og sa
finder Gud. Som dr. Overstreet siger: »Vor vedvarende sggen
far da sin forklaring og sin betydning. Det er Gud selv, der vir-
ker 1 0s. Nér vi sa opdager de mere blivende vardier, eller nar
vi skaber dem, realiserer vi Gud 1 vort eget liv.« (Overstreet, H.
A., The Enduring Quest, s. 265).

Igen kan vi definere meditation som den metode, hvorved et
menneske nér det afslorede selvs herlighed ved en proces, der
afviser form efter form. Undervisning leveres ikke kun 1 vore
skoler og pé vore universiteter. Den bedste skole af alle er selve
livserfaringen, og de lektier vi lerer er dem vi pédferer os selv
ved at identificere os med en rekke former — nydelsens former,
vore elskedes former, begarets former, kundskabens former —
listen er endeles. For hvad er former andet end de erstatninger
vi skaber og derefter placerer foran os som objekter for tilbe-
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delse, eller de ideer om lykke og sandhed, som andre har skabt,
og som vi iler efter 1 det uendelige, kun for at opdage, at de for-
svinder 1 tdgen for vore trette gjne. Vi sager tilfredsstillelse 1
alle slags fanomener, kun for at se dem forvandlet til stov og
aske indtil vi nar dette noget — uhéndgribeligt og dog alligevel
uendeligt virkeligt — som gav dem alle liv. Han som ser alle
former som symboler péd virkeligheden er godt pa vej til at na
det afslorede selv. Men det kraever en mental opfattelsesevne
og en styret intuition at gere dette. Havde Sir James Jeans et
glimt af dette, da han sagde:

»Fenomener kommer til os forklaedtideres tidsmassige og rumlige struk-
tur; de er budskaber i koder, som vi ikke skal forstd den endelige betydning
af, for vi har fundetud af, hvordan de skal afkodes fra deres rum-tid-indpak-
ning.« (Jeans, Sir James, The Universe Around Us,s. 339).

Mennesket er et punkt af guddommeligt lys, skjult 1 et antal
omsluttende hylstre som et lys 1 en lygte. Denne lygte kan vaere
enten slukket og merk eller teendt og strdlende. Den kan enten
vare et lys, der skinner foran menneskers gjne, eller den kan
vare skjult og derfor til ingen nytte for andre. I den grundlaeg-
gende lerebog om meditation, Patanjalis Yoga Sutras, som der
1 min bog, The Light of the Soul, er bragt en engelsk omskriv-
ning af og kommentar til, forsikres vi om, at gennem den rette
disciplin og meditation »vil det der skjuler lyset gradvis blive
fjernet«, og »nér den andelige intelligens ... spejler sig selv 1 det
mentale stof, s kommer bevidstheden om selvet.« (Bailey, Ali-
ce A., The Light of the Soul, 11., 52). Pa et vist tidspunkt i et-
hvert menneskes historie kommer der en betydningsfuld krise,
hvor lyset skal sanses — gennem en korrekt anvendt intelligens
— og det guddommelige uvegerligt berores. Det understreger
Patanjali, nar han siger: »Overforslen af bevidstheden fra et la-
vere legeme til et hgjere er en del af den skabende og evolutio-
na&re proces.« (Ibid., IV., 2). Langsomt og gradvist bliver den
direkte videns arbejde muligt, og den herlighed som er skjult
bag alle former, star &benbaret. Hemmeligheden er at vide,
hvornér den tid er kommet og at udnytte lejligheden pé det rig-
tige tidspunkt. Mester Eckhart siger:
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»Hvis sjelen blev bergvet alle sine hylstre, ville Gud sté fuldstendig ne-
gen for dens blik og ville give sig til den uden at holde noget tilbage. Sa
lenge sjelen ikke har kastet alle sine slor, hvor tynde de end métte vere,
er den ude af stand til at se Gud.« (Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, s.
114).

Saledes lerer Ost og Vest den samme idé med den samme sym-
bolik.

Meditation er derfor en styret proces, hvorigennem et men-
neske finder Gud. Den er en gennempreovet og meget anvendt
metode, der ufejlbarligt &benbarer det guddommelige. De vigti-
ge ord er her »en styret proces.« Der er visse regler der skal fol-
ges, visse afgerende skridt der skal tages og visse udviklings-
stadier der skal erfares, for et menneske kan heste meditatio-
nens frugter. Det er, som vi har set, en del af den evolutionare
proces, og som alt andet 1 naturen er den langsom, men sikker
og med et ufejlbarligt resultat. Der er ingen skuffelser for det
menneske, der er villig til at adlyde reglerne og arbejde med
metoden. Meditation krever selvkontrol 1 alle forhold, og med-
mindre meditationsarbejdet 1 sig selv bliver fulgt op af andre
betingelser under den »styrede proces« (som fx selvkontrol og
aktiv tjeneste), vil den forfejle sit mal. Fanatisme er der ikke
behov for. Det gores der klart rede for 1 Bhagavad Gita:

»Der findes ingen meditation for det menneske, der spiser for lidt, eller
for det menneske, der spiser for meget, eller for ham som har for vane at
sove for meget eller for lidt. Men for ham der disciplinerer sin indtagelse
af fode og sit arbejde, sin sevn og opvagning, bliver meditationen tilintet-
goreren af al lidelse.« (Bhagavad Gita, V1., 16-17).

Meditation kan retteligt anses for at vaere en del af den naturli-
ge proces, som indtil nu har baret mennesket frem ad evolutio-
nens vej fra en tilstand, der kun var lidt forskellig fra dyrets og
til dets nuvarende position med mentale evner, videnskabelige
bedrifter og guddommelig uro. Stet og roligt er hans bevidst-
hedscentrum skiftet, og stedse er hans opmarksomhed blevet
rettet mod en stadig storre kontaktflade. Mennesket er allerede
gaet fra den rent dyriske og fysiske varenstilstand og ind i en
tilstand af sterk folelses- og sansemessig bevidsthed, og i den-
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ne tilstand befinder millioner sig 1 gjeblikket. Men andre mil-
lioner gor yderligere fremskridt ind 1 et andet og hgjere bevidst-
hedsomrade, det som vi kalder sindets mentale omrade. Og
endnu en gruppe, meget mindre 1 antal, er ved at g& ind 1 et om-
rade, hvor universelle kontakter bliver mulige. Denne gruppe
kalder vi for menneskehedens vidende. Gennem alle anvendte
metoder lober det guddommelige formals gyldne trdd, og den
made, hvorpa overforslen af den menneskelige bevidsthed til
sjelserkendelse og sjelsbevidsthed kommer 1 stand, er medita-
tion.

Processen med at afslare selvet gennem afvisningen af livets
formside og som folge deraf den manglende evne hos de for-
skellige hylstre til at skjule det, kan lige s& godt beskrives med
ordet forvandling som med ordene overforsel af bevidsthed.

Forvandling er en &ndring og en nyorientering af sindets,
folelsernes og den fysiske naturs energier, sd at de tjener til at
abenbare selvet og ikke kun til at afslgre naturen af den fysiske
og legemlige natur.

Vi far fx fortalt, at vi har fem hovedinstinkter, som vi1 har til-
feelles med alle dyr. Disse forstaerker det rent fysiske liv, hvis
de bruges med en selvisk og personlig hensigt, styrker formen
eller den materielle natur og tjener derfor til 1 stadig sterre ud-
streekning at skjule selvet, det andelige menneske. De ma for-
vandles til deres hgjere genpart, for enhver dyrisk egenskab har
sin andelige prototype. Selvopholdelsesinstinktet ma 1 sidste
ende erstattes af erkendelsen af udedelighed, og som »indbyg-
ger 1 det evige til evig tid« vil mennesket vandre pé jorden og
opfylde sin skabne. Det instinkt, der fir det lavere selv til at
treenge sig fremad og keempe sig vej opad, vil til sidst omdan-
nes til det hgjere eller andelige selvs kraft. Det lille eller lavere
selvs herredemme vil vige for det hgjere selv. Seksualiteten
som dyrisk instinkt, der magtfuldt dirigerer alle dyriske former,
vil gare plads for en hgjere tiltrekning og vil — 1 sin @&dleste
form — frembringe bevidst tiltrekning og forening mellem sja-
len og dens redskab, mens flokinstinktet vil blive forvandlet til
gruppebevidsthed. Et femte instinkt, som er trangen til at sper-
ge og udforske, der karakteriserer alle sind pa sdvel et hojt som
lavt mentalt niveau, vil gere plads for intuitiv opfattelse og for-
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stdelse; og saledes vil det store arbejde fuldbyrdes, og det ande-
lige menneske vil beherske sin skabelse, mennesket, og lofte
alle sine egenskaber og udtryk ind i himlen.

Gennem meditation udvikles dndelig viden 1 sindet, og pé
basis af den almene viden udvider vi stat og roligt vor forstiel-
se af ordet, indtil viden gér over 1 visdom. Det er en direkte vi-
den om Gud opnéet ved hjelp af den mentale evne, séledes at
vi bliver det vi er og bliver 1 stand til at manifestere vor gud-
dommelige natur. Tagore definerer et sted meditation som »ind-
treeden 1 en stor sandhed, indtil vi beherskes af den«, og sand-
hed og Gud er synonyme udtryk. Det fortalles os, at sindet
kender til to objekter — yderverdenen gennem de fem sanser og
hjernen, og sjelen og dens verden gennem hvad vi kunne kalde
en indadvendt anvendelse af sindet og dets intense fokusering
pa en ny og usedvanlig kontaktflade. Siledes »bliver tankestof-
fet, der afspejler bade den vidende (selvet) og det som kan vi-
des, alvidende ... det bliver selvets instrument og kommer til at
fungere som en forenende kraft.« (Bailey, Alice. A., The Light
of the Soul, 1V., 22-24). Alt vil blive abenbaret for det menne-
ske, der virkelig mediterer. Han vil forsta naturens skjulte sider
og det andelige livs hemmeligheder. Han vil ogsa vide hvordan
han ved.

Meditation medferer altsd forening — eller enhedsskabelse.

Den vestlige mystiker taler mdske om en forsoning, mens
stens broder taler om raja yoga eller om forening og om befri-
else, men de mener det samme. De mener, at sindet og sjelen
(Kristus 1 os eller det hojere selv) fungerer som en enhed, som
en koordineret helhed, der sdledes fuldkomment udtrykker den
iboende Guds vilje. René Guénon kommer 1 sin bog, Man and
His Becoming, med interessante kommentarer til ordet »fore-
ning«, der er pé sin plads her.

»Virkeliggorelsen af denne identitet frembringes ved hjelp af yoga, det
vil sige den intime og grundleggende harmoni med det guddommelige
princip eller — hvis det foretrekkes — det universelle. Den egentlige be-
tydning af ordet yoga er faktisk 'forening' og intet andet. ... Det ber be-
merkes, at denne virkeliggorelse ikke bor opfattes sn@vert som en 'be-
drift' eller som 'et produkt af et ikke tidligere eksisterende resultat' — med
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henvisning til Shankaracharyas udtryk — thi den omtalte forening, selv om
den ikke er virkeliggjort pad den méde vi har til hensigt her, eksisterer ikke
kun potentielt, men tvertimod ogsa i virkeligheden; det der er tale om er
blot den enkeltes faktiske tilegnelse ... af bevidstheden om det der i sand-
hed bestar i al evighed.« (Guénon, René, Man and His Becoming, s. 37).

Gennem de systematiske trin i meditationsprocessen bliver der
gradvis etableret en forbindelse mellem sjaelen og dens instru-
ment, indtil den tid kommer, hvor de 1 bogstavelig forstand er
¢t. S& tjener hylstrene blot til at &benbare lyset fra den iboende
Guds sen; det fysiske legeme er under sjelens direkte kontrol,
for det oplyste sind overfarer (som vi senere skal se) sjelsviden
til den fysiske hjerne; folelsesnaturen bliver renset og reflekte-
rer simpelthen sjelens karlighedsnatur, ligesom sindet reflekte-
rer Guds hensigter. Siledes gar de hidtil uorganiserede og ad-
skilte aspekter af mennesket op 1 en hgjere enhed, de bliver for-
enede og bragt 1 indbyrdes harmonisk forhold med hverandre
og med sjxlen, deres skaber, deres kilde til energi og deres
drivkraft.

Denne videnskab om forening indebarer disciplinering af li-
vet og et eksperimentelt koordineringssystem. Dens metode
bygger pa mélrettet opmerksomhed, pa tankekontrol eller pa
meditation, og er en udviklingsmetode, hvor vi iverksatter for-
eningen med sjelen og bliver opmarksom pé bevidsthedens in-
dre tilstande. De sammenfattes for os 1 Brownings kendte ord:

»Sandheden er i1 os selv; den beror ikke
pé ydre ting, hvad du end maétte tro.
Der er en inderste kerne i os alle,
hvor sandheden bor i al sin fylde, bag
mur efter mur lukket inde af det grove kad
... men at vide
bestar snarere i1 at bane en vej,
ad hvilken den faengslede herlighed kan undslippe
end i at &bne deren for et lys,
der antages at veere udenfor.«

(Browning, Robert, Paracelsus).
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Hele malet for meditationsvidenskaben er derfor at sette men-
nesket 1 stand til at blive dét 1 ydre manifestation, som han er 1
den indre virkelighed, og fa ham til at identificere sig selv med
sit sjeelsaspekt og ikke blot med sine lavere egenskaber. Det er
en hurtig proces til udvikling af den raesonnerende bevidsthed,
men den ma 1 sa fald vere selv-palagt og selv-igangsat. Gen-
nem meditation bruges sindet som et instrument til at iagttage
de evige tilstande, og det bliver med tiden et instrument til op-
lysning, og gennem det sender sjelen eller selvet viden ind 1
den fysiske hjerne.

Til slut fremkalder meditationen oplysning. Mester Eckhart
siger 1 sin predikensamling, skrevet 1 det fjortende drhundrede:

»Tre slags mennesker ser Gud. Den forste ser ham i tro; de ved ikke mere
om ham end det de ser gennem en lukket der. Den anden ser Gud i na-
dens lys, men kun som et svar pa deres lengsler, som det der giver dem
sedme, hengivenhed, inderlighed og andre sddanne ting. ... Den tredje
slags ser ham i det guddommelige lys.« (Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart,
s. 191).

Det er dette lys, som meditationsprocessen abenbarer, og som
vi leerer at arbejde med.

Verdens hjerte er lys, og 1 det lys skal vi se Gud. I det lys
finder vi os selv. I det lys bliver alt &benbaret. Patanjali fortael-
ler os, »ndr metoderne til forening har varet praktiseret regel-
massigt og nar urenhed er overvundet, finder der en oplysning
sted, der forer frem til fuldstaendig oplysning«. »Sa streber sin-
det mod stadig sterre oplysning hvad angér selvets sande na-
tur.« (Bailey, Alice A., The Light of the Soul, 11., 27-28, IV.,
26).

Som et resultat af meditation bryder lyset frem. Denne »op-
lysning er gradvis og udvikles trin for trin«. (/bid., I1I., 5-6).

Det ser vi nermere pa senere hen.

Som en konsekvens af alle de foregdende faktorer vil medi-
tation fore til, at sjelens kraefter udfoldes. Hvert eneste vehikel,
som sjelen udtrykker sig igennem, berer latent 1 sig visse ibo-
ende krafter; men sjelen, som er kilden til dem alle, besidder

60 Kun til privat brug. © Copyright 1960 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York

Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1995



dem i deres reneste og mest sublimerede form. Fx er det fysiske
gje organ for det fysiske syn. Clairvoyance er den samme evne,
nar den udtrykker sig i det der anses for den psykiske verden —
illusionens, folelsernes og den emotionelle verden. Men 1 sje-
len viser den samme evne sig som ren opfattelse og ufejlbarligt
andeligt syn. Gennem meditation bliver de hgjere modsvarighe-
der til de lavere fysiske og psykiske kreefter bragt til at fungere,
og dermed fortrenger de deres lavere udtryk.

Disse evner udvikler sig normalt og naturligt. Det gor de,
ikke fordi de bliver begaret eller udviklet bevidst, men fordi
den indre Guds krefter bliver dbenbare pé det fysiske plan, ef-
terhanden som han opnér kontrol med og kommer til at domi-
nere sine legemer, og de indre muligheder vil derefter vise sig
som velkendt virkelighed.

Den sande mystiker beskeaftiger sig ikke med evner og far-
digheder, men kun med den der besidder disse evner. Han kon-
centrerer sig om selvet og ikke om dette selvs muligheder. Ef-
terhanden som han forener sig mere og mere med den realitet,
som er ham selv, vil sjelens evner begynde at vise sig pa nor-
mal méade, sikkert og nyttigt. Processen sammenfattes for os af
Mester Eckhart med disse ord:

»Sjelens lavere krafter ber rettes mod dens hgjere og dens hgjere mod
Gud; dens udadrettede sanser mod dens indadrettede og dens indadrettede
mod fornuft; tanke mod intuition og intuition mod viljen og det hele mod
enhed. ...« (Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, s. 40).

Oversatteren af René Guénons bog, Man and His Becoming,
dr. Charles Whitbys ord er relevante for dette kapitel om medi-
tationens mal. Han henviser til de

»... overveldende beviser pa den gensidigt-bekraftende overensstemmel-
se — pé alle vasentlige punkter — mellem den vestlige, den hinduistiske,
den muslimske og den fjernestlige, esoteriske tradition. Sandheden vi sa
overilet kalder for uopnaelig venter os dér i uendret og uforanderlig ma-
jestet, men sd sandelig tilsloret for hastige og hénlige ojne, men med
stedse storre tydelighed for den oprigtige, uhildede sogende. Ifelge Plotin
stiger kontemplationen — der i egentlig forstand udger livet hos hver en-
kelt og menneskeheden som helhed — gradvist, og gennem naturlige og
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uundgaelige fremskridt fra natur til sjal, fra sjel til rent intellekt, fra in-
tellekt til den 'Hojeste'. Er det sdledes, vil eller rettere skal den nuvaerende
beskeaftigelse med psykiske eller kvasi-psykiske emner hos de mere frem-
skredne repraesentanter for vestlig tenkning og videnskab for eller senere
folges op af en lige sa serigs opmarksomhed pé noget af hajere, ja selv af
allerhgjeste betydning.« (Guénon, René, Man and His Becoming, s. X).

Det fremgar siledes, at kravene til meditation er meget hoje, og
vaegten af vidnesbyrd fra mystikere og indviede til alle tider
kan opfattes som en bekraftelse af dem. Den viden andre har
opnaet kan maske opmuntre og interessere os, men den gor hel-
ler ikke mere, medmindre vi selv bliver aktive. At der findes en
teknik og en videnskab om enhed, baseret pa den rette behand-
ling af det mentale legeme og dets korrekte brug, er méske
grundleggende sandt, men denne viden tjener intet formal,
medmindre hver eneste skolede tenker konfronterer sig med
spergsmaélet. Han ma tage beslutninger pa grundlag af de invol-
verede vaerdier og s&tte sig for at vise sindets realitet, dets for-
hold 1 de to retninger (til sjelen pd den ene side og til de ydre
omgivelser pd den anden) og endelig demonstrere sin evne til at
bruge dette sind efter eget valg. Det indebarer udviklingen af
sindet som en syntesens fornuft eller den almindelige sunde
fornuft og dirigere dets anvendelse 1 forhold til det jordiske liv,
til folelserne og tanken. Det indebarer ogsa dets orientering
mod sjelens verden efter onske og dets evne til at virke som en
formidler mellem sjelen og den fysiske hjerne. Den forste rela-
tion udvikles og nares gennem sunde metoder 1 den eksoteriske
uddannelse og trening; den anden bliver gjort mulig gennem
meditation, en hgjere pendant til uddannelsesprocessen.
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5. KAPITEL

Meditationens stadier

»Hvad ville du gere inderst inde, o sj&l, min broder?
Hvad ville du gere inderst inde?
Steeng der og vindue sa ingen kan se ind:
sa at vi kan vere alene
(Alene! ansigt til ansigt
pé det flammeoplyste sted!)
Nar forst vi begynder
at tale med hinanden.«
EVELYN UNDERHILL

Vi har kort studeret de mil vi satter os, nar vi seger at nyorien-
tere sindet hen imod sj&len og gennem den forening, der her-
ved opstar, treeder 1 forbindelse med en hgjere tilvarelsessfere.
Vi sgger at bruge det udstyr, som en lang raekke livseksperi-
menter og -erfaringer har udrustet os med, og hvad enten vi pé-
tager os arbejdet fra den hengivne mystikers udgangspunkt el-
ler den intellektuelle aspirants, er der visse grundleggende for-
uds@tninger der skal opfyldes for egentlige ovelser udfores. Pa-
stor R. J. Campbells ord fastslar pracist vor baggrund og opga-
ve. Han siger:

»For at virkeliggore selvets natur var vi nedsaget til at forlade vor evige
bolig i Gud for at kunne keempe og lide midt i illusionerne om tiden og
folelserne. Vi ma sejre for vi kan treede ind 1 den evige sandhed, der lig-
ger ud over det tilsyneladende. I denne sejr bliver vi nedt til at beherske
kedet og prise dnden, lade hdnt om verden for at redde den og miste livet
for at finde det.«

Lad os nu overveje situationen og de processer, som vi ma un-
derkaste os, hvis malet nogen sinde skal nds. De indledende
krav behaver kun at blive taget til efterretning, idet de er almin-
deligt anerkendt og delvist konfronterer enhver begynder, for
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ellers ville han ikke vare pd vej ind 1 denne sarlige fase af sin
evige streben efter sandheden. Vi er inderst inde bevidste om
dualitet og om en krigstilstand mellem de to aspekter vi bestar
af. Vi er bevidste om en udpraget utilfredshed med det fysiske
liv som helhed og med vor manglende evne til at fatte og forsté
den guddommelige virkelighed, som vi haber eksisterer. Men
det vedbliver for os at vare et spergsmal om tro, og det vi on-
sker er vished. Livet i sanseverdenen synes ikke at fore os langt
nok frem ad vejen mod vort mél. Det er et omskifteligt liv vi
forer; sommetider leder vort hojeste begaer det op til en under-
fuld bjergtop, hvor vi er lige praecis lenge nok til at f en vision
af skenheden, og derefter kastes vi 1 vore daglige omgivelsers
afgrund, vor dyriske natur og den kaotiske verden, som vor
skaebne s@tter os 1. Vi fornemmer en vished som undslipper os
gang pd gang; vi straeber efter et mél, som synes at ligge uden
for os selv og som undviger vore mest indedte anstrengelser; vi
slider, keemper og piner os selv for at na til en virkeliggerelse
som helgener har vidnet om og menneskehedens vidende til
stadighed barer vidnesbyrd om. Hvis vor vilje er tilstreekkelig
sterk og vor beslutsomhed rodfastet 1 klippefast og usvakket
udholdenhed, og hvis de gamle regler og formler begribes, kan
vi n@rme os vort problem fra en ny vinkel og gere brug af vor
mentale udrustning 1 stedet for den flittige brug af felelser og
feberagtigt begar.

Hjertets aktivitet er imidlertid pa sin plads, og Patanjali siger
1 sin velkendte Aphorisms, som har vejledt hundreder af viden-
de i deres arbejde, at:

»De metoder der forer frem til forening med sj&len er for det forste bren-
dende aspiration, derefter andelig l&sning og, til sidst, fuldstendig lydig-
hed mod mesteren.« (Bailey, Alice A., The Light of the Soul, 11., 1, 2).

Ordet »aspiration« kommer af det latinske »ad« = »til« og »spi-
rare« = »at dnde eller &nde hen imod«, som Webster udtrykker
det. Ordet »spirituel« kommer af den samme rod. Aspiration
gar forud for inspiration. Der ma ske en uddnding fra det lavere
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selv, for der kan ske en inddnding af det hgjere aspekt. Set med
den gstlige mysticismes gjne involverer aspiration ideen om ild.
Den betegner et brendende begeer og en ivrig beslutsomhed,
som 1 sidste ende gor tre ting for aspiranten. Den kaster et
skarpt lys pd hans problemer og danner det rensende ildsted,
hvori hans lavere selv skal ligge for at alle slaggerne kan bran-
des helt ud. Det vil ogsa nedbryde alle de forhindringer, som vil
kunne holde ham tilbage. Den samme idé om ild gar gennem
alle bager om kristen mystik, og man kommer let i tanke om
mange passager 1 Biblen af lignende karakter. Villighed til at
»baere korset, til at »gd ind 1 ilden, til at »de hver dag« (det er
uden betydning hvilken symbolik der anvendes) er karakteris-
tisk for den sande aspirant; men for vi fortsatter til meditatio-
nens vej og folger 1 fodsporene pa de myriader af gudeseonner,
som er gaet forud for os, mé vi lodde dybden og pejle hejden
og styrke os selv med henblik pa den besvarlige opstigning og
den voldsomme anstrengelse. Vi ma sige som J. C. Earle:

»Jeg gar gennem dalen, overvinder stigningen.
Jeg barer korset, og korset barer mig frem.
Lys leder mig videre mod lyset. Jeg graeder

af glede over det jeg hdber at se,

nar endelig den stejle vej er tradt.

For hvert pinefuldt skridt jeg traeder,
gennemrejser jeg verden efter verden af lys

og trenger ind 1 stadig dybere dybder af Gud.«

(Earle, John Charles, Onward and Upward, Oxtord Book of English
Mystical Verse, s. 508).

Vi begynder med en folelsesmessig forstaelse af vort mil, og
derfra fortsatter vi, gennem disciplinens ild, til den intellektu-
elle visheds hgjder. Det illustreres smukt for os 1 Biblen 1 histo-
rien om Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego. Vi leser, at de blev
kastet 1 en gloende ovn, og dog var resultatet af denne tilsynela-
dende tragedie en frigerelse midt iblandt dem af en fjerde iden-
titetsform, hvis fremtoning mindede om Guds sen. De tre ven-
ner er symboler pé det trefoldige lavere menneske. Navnet Me-
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sjak betyder »opvakt«, en evne 1 det skelnende sind, mentalle-
gemet. Sjadrak betyder »fryd pa vejen« og beskriver forvand-
lingen af folelseslegemet og begarets drejning mod vejen:
Abed-Nego betyder »en solens tjener« og understreger saledes
den kendsgerning, at det fysiske legemes eneste funktion er at
tjene sennen (solen), egoet eller sjelen (se Daniels bog 111.,
23-24). Der gives ingen flugt fra den gloende ovn, men belon-
ningen svarer til indsatsen.

Betydningen af den anden foruds@tning, dndelig lasning,
ma ogsa forstas. Ordet »read« er af meget dunkel oprindelse,
og filologer halder mod at mene, at der er to ord indblandet.
Det ene er det latinske ord »reri«, at teenke, og det andet san-
skrit-ordet »radh«, at have succes. Méske er begge begreber
anvendelige, for det er sikkert, at det menneske der taenker
bedst og kan kontrollere og udnytte sit tankeredskab ogsé er det
menneske, der lettest mestrer meditationsteknikken.

Bon er en mulighed for alle. Meditation er kun mulig for det
mentalt polariserede menneske; det er et punkt der ber under-
streges og som ofte moder modstand, nér pastanden fremsattes.
Alle mennesker der er villige til at underkaste sig disciplin og
forvandle folelser til &ndelig hengivenhed kan blive helliggjor-
te, og mange underkaster sig virkelig. Men alle mennesker kan
endnu ikke blive vidende, for det indebarer alt det en helgen har
opnéet samt anvendelsen af intellektet og evnen til at tenke
problemerne igennem til kundskab og forstaelse. Mennesket for
hvem det lykkes kan tenke og udnytte den sjette sans, sindet,
til at fremkalde visse specifikke resultater. Andre oprindelser,
der er foreslaet, har at gore med ord der handler om at tage mod
rad og vejledning, séledes at de tre grundleeggende ideer kom-
mer frem: at nd et vellykket resultat ved hjeelp af tenkeevnen,
at opnd fuldkommenhed, at modtage gode rdd og at benytte alle
informationskanaler for at opna viden.

Dette er grundleeggende Patanjalis mening, ndr han bruger
udtrykket der oversat betyder »andelig leesning«. Det betyder 1
virkeligheden at leese med sj&lens gjne, med det indre syn rede
til at opdage det som sgges. Det indses, at alle former kun er
symboler pd en indre eller andelig virkelighed, og at andelig
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leesning involverer udviklingen af evnen til at »lase« eller se
livsaspektet, som den ydre form tilslerer og skjuler. Man vil
opdage, at det geelder bade for en menneskelig form og en hvil-
ken som helst anden form 1 naturen; alle former tilslorer en
guddommelig tanke, id¢ eller sandhed og er den hdndgribelige
manifestation af et guddommeligt begreb. Nér et menneske ved
dette, begynder han at leese andeligt, at se under overfladen og
kommer séledes 1 kontakt med den idé der fedte formen. Grad-
vist, efterhdnden som han opnir gvelse i at gore dette, nér han
frem til en viden om sandheden og bliver ikke leengere fanget
ind af formens uvirkelige aspekter. Dette vil fx, set fra en prak-
tisk synsvinkel, fa en person til at behandle sin naste pd grund-
lag af den skjulte guddommelige virkelighed og se bort fra
formaspektet, som nasten matte have antaget. Det er ikke let,
men det er muligt gennem traening 1 dndelig leesning.

Den tredje forudsatning er lydighed mod mesteren. Der er
ikke tale om nogen servil udferelse af ordrerne fra en eller an-
den formodet skjult lerer eller mester, der virker bag kulisserne
pa mystisk vis, som sd mange esoteriske skoler havder. Det er
meget enklere. Den virkelige mester, der gor krav pd vor op-
marksomhed og péfelgende lydighed, er mesteren i hjertet,
sjelen, den iboende Kristus. Denne mester gor forst opmeerk-
som pa sin tilstedevarelse gennem samvittighedens »sagte stem-
me, der tilskynder os til et hgjere og mere uselvisk liv og oje-
blikkeligt udsender en alarmtone, nir dydens smalle vej fravi-
ges. Senere bliver den kendt som stilhedens stemme, ordet der
kommer fra »det inkarnerede ord«, der er os selv. Vi er alle et
ord, der blev ked. Senere igen kalder vi den den vakte intuition.
Den meditationsstuderende laerer at skelne preecist mellem disse
tre. Denne forudsatning kraever derfor den stiltiende lydighed
som aspiranten omgaende underkaster sig over for de hgjeste im-
pulser han kan registrere til enhver tid og uanset omkostningerne.
Nér denne lydighed er til stede, fremkalder den en nedstremning
af lys og viden fra sjelen. Kristus peger pd dette med ordene:
»Hvis nogen vil gere hans vilje, skal han erfare ...« (Johannes-
evangeliet V1I., 17).
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Disse tre faktorer — lydighed, sogen efter sandheden 1 enhver
form og en breendende lengsel efter befrielse — er de tre dele af
aspirationsstadiet som ma gé forud for meditation. De behover
ikke at komme til udtryk 1 deres helhed, men m4 inddrages 1 li-
vet som fungerende leveregler. De forer til ubundethed, en kva-
litet der leegges vaegt pa bade 1 Ost og Vest. Det er sjelens fri-
gorelse fra formlivets treeldom og personlighedens underordnen
sig de hgjere impulser. I denne sammenhang udtrykker dr. Ma-
réchal den kristne hensigt som folger:

»Denne 'ubundethed eller indre afstand fra selvet', hvad betyder det?

Det er selvfolgelig forst og fremmest ubundetheden af det lavere og
folsomme ego — dvs. at det kedelige skal vennes til at underordne sig den
andelige synsvinkel, til at koordinere den lavere mangfoldighed under en
hojere enhed.

Det er ogsd ubundetheden af det 'forfengelige ego', det splittede og lu-
nefulde ego, de ydre omstendigheders kastebold, de skiftende meningers
slave. Det indre livs kontinuitet hverken kan eller vil tilpasse sig en sa
svingende enhed.

Frem for alt er det ubundethed af det 'stolte ego'. Det ma vi opna en
korrekt forstdelse af, for ydmyghed anses med rette for at vaere et af de
mest karakteristiske kendetegn for kristen askese og mysticisme.« (Maré-
chal, Joseph, S. J., Studies in the Psychology of the Mystics, s. 166).

Her har vi det fysiske, emotionelle og mentale liv, der under-
ordner sig det guddommelige projekt, hvis formél er at opna
enhed, hvilket skal understreges, for lunefuldhed er en egen-
skab ved sanseapparatet og stolthed en egenskab ved sindet.
Meditationsprocessen inddeles 1 fem dele, hvor den ene for-
udsetter den neeste. Vi vil se péd de forskellige stadier og stude-
re dem enkeltvis, for ved at mestre dem kan vi folge det bevid-
ste &ndelige menneskes stadige opstigen fra folelsernes verden
ind 1 kundskabens verden og derefter ind 1 den intuitive oplys-
nings verden. Disse stadier kan kort opridses som folger:

1. Koncentration. Det er en aktivitet der handler om at koncen-
trere teenkeevnen, lere at fokusere den for derefter at bruge
den.
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2. Meditation. En forlenget fokusering af opmerksomheden 1
en bestemt retning og den stadige fastholden af tanken pé
den enskede idé.

3. Kontemplation. En sjelshandling der er adskilt fra sindet el-
ler teenkeevnen, der holdes 1 en tilstand af ro.

4. Illumination. Den indre oplysning der er resultatet af de tre
foregdende processer og indebarer, at den opniede viden fo-
res ned 1 hjernebevidstheden.

5. Inspiration. Resultatet af illumination som den viser sig 1 et
liv 1 tjeneste.

Hvis de fem stadier efterleves, forer de til forening med sjelen
og direkte guddommelig viden. For flertallet af dem der begyn-
der at studere meditation er koncentration — det at f& kontrol
over de mentale processer — det stadium, som ber legge beslag
pa deres opmeerksomhed gennem lang tid — 1 praksis pé bekost-
ning af de andre. Formodentlig er aspiration til en vis grad til
stede, ellers ville der ikke vere noget enske om at meditere.
Det ber imidlertid understreges, at aspiration ikke er til nogen
nytte medmindre den folges op af en staerk vilje, en evne til at
tile belastninger og tdlmodig udholdenhed.

1. Koncentrationsstadiet

I alle skoler for avanceret eller intellektuel mysticisme er det
forste og nedvendige trin opnéelsen af tankekontrol. Det for-
teller Mester Eckhart, der skrev 1 det fjortende drhundrede!

»Paulus minder os om, at vi som er dannet i Guds billede vil kunne opna
en hgjere og sandere vision. Til det formal, siger Dionysos, behover vi tre
ting. Den forste er beherskelsen af vor tenkeevne. Den anden er en fri
tenkeevne. Den tredje er en tenkeevne der kan se. Hvordan opnar vi det-
te spekulative sind? Ved at gore mental koncentration til en vane.« (Pfeif-
fer, Franz, Meister Eckhart, s. 196-197).
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Dette er 1 ngje overensstemmelse med den gstlige metode, som
sigter mod forst at sette mennesket 1 stand til at kontrollere sit
mentale redskab, s& at han bliver den der bruger det med sin
viljeskraft og ikke (som det ofte er tilfeldet) er offer for sin
tenkeevne, styret af tanker og ideer som han ikke har nogen
kontrol over og som han ikke kan eliminere, ligegyldigt hvor
sterkt han métte enske at gore det.

Samme 1dé som Mester Eckhart udtrykker kan ogsé findes 1
det gamle indiske skrift, Bhagavad Gita:

»Thi sindet belger, Krishna, oprert, voldsomt, kraftfuldt; jeg tenker det
er lige sa vanskeligt at fastholde som vinden.

Uden tvivl ... er det belgende sind svert at fastholde; men ved ihar-
dig ovelse ... kan det maske fastholdes.

Nar din sj®l skal hinsides vildfarelsens skov, skal du ikke lengere
tage hensyn til hvad der skal leres eller hvad der er lert.

Nar du har trukket dig tilbage fra traditionel belering, star din sjel
urokkelig og fast i sit syn, sa opnar du forening med sjelen.« (Bhagavad
Gita, V1., 34-35,11., 52-53).

Det forste trin er derfor tankekontrol. Det betyder evnen til at {4
sindet til at gore som du vil, til at tenke som du ensker, til at
formulere ideer og styrede tankeforleb. Sindets funktion er 1 de
fleste tilfeelde forst og fremmest at modtage meddelelser fra den
ydre verden via de fem sanser, overfort af hjernen. Hume for-
teller os, at »sindet er som et slags teater, hvor mangfoldige
sanseopfattelser kommer til syne efter hinanden«. Det er saedet
for de intellektuelle funktioner og et stort center for optegnelser
af alle former for indtryk, som vi reagerer pd eller afviser, hvis
vi ikke synes om dem. Sindet har en tendens til at acceptere
hvad der bliver praesenteret for det. Psykologernes og videnska-
bens forestillinger om sindets natur er for mangfoldige til at bli-
ve taget op her. Nogle betragter det som en sarskilt enhed, an-
dre som en mekanisme, hvor hjernen og nervesystemet er inte-
grerede dele. En skole behandler det som »en form for overord-
net, ikke-fysisk struktur ... egnet til et strengt videnskabeligt stu-
dium og ansvarlig for sin egen forvirring«. Nogle ser pa det
som selvets formudtryk med et selvstendigt liv, som en for-
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svarsmekanisme bygget op gennem tidsaldrene, som et re-
sponsapparat hvormed vi kontakter aspekter af universet, der
ellers ville vaere urerlige. For nogle er det simpelthen en vag
betegnelse, der angiver det hvormed vi registrerer tanken eller
reagerer pa vibrationer, som fx dem der er indbygget 1 den of-
fentlige mening og i bager nedskrevet gennem tiderne. For eso-
terikeren er det ganske enkelt et ord der star for et aspekt af
mennesket, der er lydher i én retning — den ydre verdens tanker
og anliggender — men som kan vere ligesé lydher 1 en anden —
de finere energiers og den andelige verens verden. Det er den-
ne opfattelse vi skal have i tankerne, nér vi studerer meditati-
onsteknikken. Dr. Lloyd Morgan sammenfatter det for os pa en
made, sa alle underordnede definitioner er deekket ind. Han si-
ger:

»... ordet 'sind' kan bruges med tre betydninger; for det forste Sind eller
And i forbindelse med en aktivitet, for os Gud; for det andet som en kva-
litet, der opstar pa et fremskredent stadium i evolutionen; og for det tredje
som en psykisk egenskab, der gennemstrommer alle naturbegivenheder i
en universel gensidighed.« (Morgan, C. Lloyd, Emergent Evolution, s.
37).

Her har vi forestillingen om den guddommelige hensigt, det
universelle sind, om den menneskelige mentalitet, som adskil-
ler mennesket pd evolutionsstigen fra dyrene, og en henvisning
ogsa til den universelle psykiske bevidsthed, der gennemstrom-
mer det levende og det sdkaldte livlgse. Det er sindet som en
kvalitet, der viser sig pa et hojt stadium 1 evolutionen, vi men-
nesker beskaftiger os med. Det er for os en made eller et mid-
del til kontakt, sdledes at vi med forskellige midler kan modta-
ge informationer fra mangfoldige kilder. Gennem de fem sanser
overfares der information, og mennesket bliver vidende om de
fysiske fenomeners verden og det psykiske liv, som han er
senket ned 1. Men ikke nok med det: sindet registrerer indtryk,
der hidrerer fra andre sind, og menneskers tanker (bade gamle
og nye) overferes til ham ved hjelp af det leste og talte ord,
gennem dramaet, gennem film og musik. Det meste af det bli-
ver simpelthen registreret og optegnet og finder senere sit ud-

Kun til privat brug. © Copyright 1960 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York 71

Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1995



tryk som hukommelse og forventning. Stemninger, emotionelle
reaktioner, folelser og beger bliver optegnet af sindet, hvad en-
ten det er af hgj eller lav karat; men med gennemsnitsmenne-
sket er det alt hvad der sker. Det er minimalt hvad der foregér
af virkeligt tankearbejde efter registreringen af informationer,
og der finder ingen klar formulering af tanker sted. Ikladnin-
gen af ideer med ord der klart udtrykker dem er en af sindets
funktioner, og se s hvor fa mennesker, der far ideer eller frem-
bringer virkeligt intelligente tanker! Deres sind reagerer pa det
der bliver tilfort dem fra yderverdenen, men de har ikke deres
egne iboende eller selv-igangsatte aktiviteter.

Derfor gar den proces, som nu styrer gennemsnitsmennesket,
fra de ydre verdener indad, gennem sanserne, til hjernen. Hjer-
nen »telegraferer« derefter den registrerede information til sin-
det, der pa sin side optegner den. Dermed afsluttes forlebet
sedvanligvis.

Men nér det drejer sig om den virkeligt tenksomme, sker der
mere end det. Efter registreringen folger en analyse af forlebet
eller informationen, dens sammenhang med andre forlgb og et
studium af &rsag og virkning. » Tanke-stoffet«, som orientalerne
kalder det, settes 1 kraftig aktivitet, og tankeformer bliver skabt
og mentale billeder opbygget 1 forbindelse med de prasentere-
de ideer. Om onsket bliver menneskets klare tenkning patrykt
hjernen, og saledes etableres en modsatrettet aktivitet. Men 1
mystikerens tilfelde, og hos det menneske der er begyndt at
meditere, sker der mere. Han erfarer, at sindet, hvis det bliver
ledet og virkeligt disciplineret, har mulighed for et endnu bre-
dere og dybere gensvar; det kan blive bevidst om ideer og be-
greber, som udgar fra et dybt dndeligt rige og viderebringes af
sjeelen. I stedet for at komme som indtryk fra den ydre daglig-
dag, der registreres pa sindets folsomme film, kan de nu ogsé
komme fra sjelens riger, og de fremkommer som folge af akti-
viteten 1 menneskets egen sjel eller fra andre sjele, som hans
sjel mitte vare 1 berering med.

Nu kan sindet anvendes pd en ny og uprevet made, og dets
kontaktflade omfatter ikke kun menneskenes verden, men ogsa
sjelenes verden. Dets funktion er at virke som mellemled mel-
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lem sjelen og hjernen og at overfere hvad mennesket som sjal
er blevet bevidst om til hjernen. Det bliver muligt, ndr den
gamle mentale aktivitet bliver erstattet af en hgjere, og nér sin-
det midlertidigt kan geres uimodtageligt over for alle ydre krav
pa dets opmaerksomhed. Dette opnas imidlertid ikke ved nogen
som helst metoder til at gare sindet passivt og modtageligt, ved
noget system til at »temme« sindet, ved at nulstille det eller an-
dre former for selv-hypnose. Det frembringes ved den uddri-
vende kraft fordrsaget af en ny og sterre interesse og ved den
malrettede opmarksomhed fra de fokuserede mentale evner pa
en ny verden af fanomener og kraft. Det er koncentrationens
system, det forste og mest besverlige skridt mod oplysningen
af livet.

Ordet »koncentration« kommer fra det latinske ord »con« =
ysammen« og »centrare« = nat centrere«. Det betyder »at brin-
ge sammen eller at treekke mod et falles centrum eller braend-
punkt«; det betyder samling af vore vandrende tanker og ideer
og at holde teenkeevnen fast og vedvarende fokuseret eller cen-
treret pa objektet for vor umiddelbare opmarksomhed, uden
vaklen eller forstyrrelse. Det indeberer elimination af alt der er
fremmed eller uvedkommende for det der iagttages. Patanjali
definerer det séledes: »At fastldse den opfattende bevidsthed til
et bestemt omrdde er opmerksomhed eller koncentration«.
(Bailey, Alice A., The Light of the Soul, I11., 1).

Det indebazrer nedvendigvis en skelnen mellem tenkeren,
tankens redskab og det der skal tages under overvejelse af taen-
keren. Det er derfor nedvendigt, at vi skelner mellem os selv,
den som tenker, og det vi bruger til at tenke med, sindet. Dertil
kommer den tredje faktor, det som taenkes.

De studerende vil gere vel 1 helt fra begyndelsen af deres
meditationsarbejde at laere at foretage disse grundleggende
sondringer og at opdyrke en daglig vane med at pracisere den-
ne skelnen. De ma altid skelne mellem:
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. Teenkeren, det sande selv eller sjelen.

. Sindet eller det redskab tenkeren sgger at anvende.

3. Tankeprocessen eller tenkerens arbejde, hvor han indgyder
sindet (ndr han er 1 balance) det han tenker.

4. Hjernen, der pé sin side prages af sindet, fungerer som red-

skab for teenkeren, idet den overforer indtryk og informatio-

ner.

N —

Koncentration er derfor evnen til at fokusere bevidstheden pa et
givet emne og at holde den samlet sa lenge det onskes; det er
den pracise opfattelses metode og evnen til korrekt visualise-
ring, som er den egenskab, der s@tter tenkeren i stand til at op-
fatte og kende det omrdde der skal opfattes. Et andet ord for
koncentration er opmerksomhed, det vil sige den mélrettede
opmarksomhed. Det er interessant at laegge meerke til, hvad Fa-
der Maréchal siger 1 denne forbindelse: Han papeger, at »op-
marksomhed er den direkte vej til en total opfattelse, til hallu-
cination eller, mere generelt, til tro. ... Den frembringer en 1 det
mindste momentan forening af sindet under dominans af én
mentalgruppe. ... Men denne 'mentale enhed', til en vis grad
virkeliggjort 1 opmerksomheden, er ogsa den eneste subjektive
tilstand, der som vi har set altid ledsager den sande eller falske
opfattelse af det virkelige.« (Maréchal, Joseph, S. J., Studies in
the Psychology of the Mystics, s. 90).

Man kan stille spergsmaélet, hvordan laerer man lettest at kon-
centrere sig? Og man kunne svare med det franske ordsprog: »Le
meilleur moyen de déplacer est de remplacer« — »den bedste ma-
de at eliminere p4 er at substituere«, og én made det kan 1vark-
settes pa er at udnytte det der er blevet kaldt »en ny lidenskabs
uddrivende kraft«. At blive dybt interesseret 1 et eller andet nyt
og fengslende emne og fokusere sin opmarksomhed pa et nyt
og dynamisk forhold vil automatisk bidrage til at gere sindet
malrettet.

Der kan gives et andet svar: Ver koncentreret 1 alt hvad du
gor hele dagen og hver dag. Koncentrationen vil hurtigt udvik-
les, hvis vi opever en vane med at vere omhyggelig pa alle li-
vets omrader. Praecis tale nedvendigger pracis opmarksomhed
over for det der siges, leses eller hores, og det vil nadvendigvis
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involvere koncentration og dermed udvikle den. Sand meditati-
on er nar alt kommer til alt en sindstilstand, der vokser ud af
koncentration.

Malet med al vor straeben er derfor mentalt at traene sindet,
sa det bliver vor tjener og ikke vor mester, og at opdyrke kon-
centrationsevnen forud for sandt meditationsarbejde. Derfor vil
den oprigtige studerende bare denne intense opmarksomhed
med sig over i1 dagligdagens geremal og derigennem lare at
styre sit sind som et redskab for tanken.

Lad mig her understrege nadvendigheden af en vedvarende
koncentreret indstilling til livet. Succesens hemmelighed kan
udtrykkes med enkle ord: Ver opmarksom. Nér du taler med
folk, leeser en bog, skriver et brev, sgg da til stadighed at samle
tankerne om det du ger og dermed gradvis at udvikle evnen til
koncentration.

Til denne udviklede holdning ma der tilfojes bestemte kon-
centrationsgvelser, der med stor udholdenhed udferes hver ene-
ste dag. Det indbefatter fikseringen af sindet pa et bestemt mél
eller en valgt genstand for tanken. Dertil kommer en proces
med stat og rolig opovelse af evnen til at flytte bevidstheden fra
den ydre verden og eksoteriske forhold til ved en viljeshandling
at kunne fokusere den bevidst pa et hvilket som helst emne.

Det regelmassige og utrattelige daglige koncentrationsar-
bejde overvinder gradvis vanskeligheden ved at beherske pro-
cessen og forer til resultater, som kan opregnes sdledes:

1. Sindets nyorganisering.

2. Menneskets polarisering 1 sit mentale vehikel 1 stedet for 1 sit
emotionelle.

3. Tilbagetrekningen af menneskets opmerksomhed fra sanse-
opfattelsen og dets oplaring 1 at centrere sig selv 1 hjernen.
Ligesom dyrene bruger de fleste mennesker solar plexus.

4. Udviklingen af en evne til gjeblikkelig koncentration som et
forstadium til meditation.

5. Evnen til med usvigelig sikkerhed at samle opmarksomhe-
den om en hvilken som helst sedtanke.
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I1. Meditationsstadiet

Patanjali definerer koncentration som det at kunne fastholde
den opfattende bevidsthed i et bestemt omrade, og meditation
som det at kunne fastholde den opfattende bevidsthed 1 et be-
stemt omrade gennem lengere tid. Den eneste forskel er tids-
faktoren, og begge er de stadier hvorved der opnés kontrol. Ved
at opeve koncentrationsevnen ber der kunne opnas en tilfreds-
stillende kontrol, sd at den studerende ikke besvares unadigt af
igen og igen at skulle samle tankerne. Derfor vil en lengere
koncentration give sindet lejlighed til at virke pé et hvilket som
helst objekt, der ligger inden for grenserne af det valgte omra-
de. Valget af et ord eller en s@tning som genstand for medita-
tionen etablerer denne indflydelsessfare eller ring-pass-not, og
hvis meditationen er veludfert, vil sindet aldrig gd ud af sine
overvejelser af det valgte objekt. Sindet forbliver malrettet og
er konstant 1 aktivitet under hele meditationen. Dertil kommer,
at sindet ikke far lov til at gere hvad det vil med objektet eller
sedtanken. Under koncentration ber der hele tiden vere en be-
vidsthed hos den mediterende om at han bruger sit sind. Under
meditation mistes denne bevidsthed om at sindet bruges, men
der er ingen plads til dagdremme og ingen opfelgning af tilfel-
dige ideer, som dukker op 1 tilknytning til tankeobjektet. Saed-
tanken er blevet valgt med et formal for gje — enten for sin virk-
ning pd den mediterende eller for sin virkning 1 forbindelse
med tjenestearbejde over for en anden person, 1 forbindelse
med andeligt arbejde eller 1 en fase af sggen efter visdom. Hvis
processen lykkes, fremkaldes der kun en beskeden eller ingen
reaktion hos den mediterende, hverken af behag eller mangel pa
samme. Folelsesmassige reaktioner bliver transcenderet, og
sindet frigeres derfor til at handle selvsteendigt. Resultatet er en
aldrig tidligere opnéet klarhed i tanken, fordi sindet under al-
mindelig aktivitet altid knyttes sammen med og pavirkes af en
eller anden form for beger. I denne bevidsthedstilstand bliver
begaret transcenderet, ligesom tanken 1 et senere stadium af
kontemplation bliver transcenderet. Hvis sindet lammes 1 inak-
tivitet ved hemning eller vedholdende gentagelser, kan det
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hverken transcenderes 1 kontemplation eller bruges til meditati-
on. At treene sig 1 at temme sindet er ikke blot dumt, men 1 vir-
keligheden farligt.

I Yoga Sutras af Patanjali finder vi disse ord:

»Den gradvise sejr over sindets tendens til at flagre fra det ene objekt til
det andet og evnen til mélrettethed forer til udvikling af kontemplation.«
(Bailey, Alice A., The Light of the Soul, I11., 11).

Meditation er resultatet af erfaring. Det er den gjeblikkelige op-
ndelse af en bestemt indstilling af sindet som folge af lang tids
ovelse. | Bhagavad Gita fastslés det, at der 1 ethvert handlings-
forleb indgar folgende fem faktorer:

1. Det fysiske redskab.. ................. Hjernen
2. Dendergornoget.................... Selvet
3. Organet. .. ... Sindet
4. Impulsen. ........ ... ... ... .. ... Energi
5. Skabne. ...... ... Karma

(Bhagavad Gita, XVIIL., 13-14).

Meditation er aktivitet af en meget intens karakter, og man vil
opdage, at alle disse fem faktorer er involveret. Det fysiske red-
skab, som vi er nadt til at bruge 1 meditationen, er den fysiske
hjerne. Mange mennesker tror, at de skal transcendere hjernen,
na et eller andet storsldet hejdepunkt og forblive pd en tanke-
massig tinde, indtil der sker noget transcendent, hvorpa de kan
sige, at de kender Gud. Det som virkeligt behoves er at vi fér
kontrol over sindet og hjerneprocesserne, sdledes at hjernen bli-
ver en folsom modtager af tanker og ensker fra sjelen, det ho-
jere selv, nar det transmitterer dem ved hjelp af sindet. Sindet
betragtes som en slags sjette sans og hjernen som en modtagen-
de film. V1 udnytter allerede de fem sanser som indfaldsveje til
opfattelsen, og de telegraferer konstant informationer til hjer-
nen. Gennem dem bliver information, som har at gere med fem
umadelige vidensomréder eller fem vibrationsfelter, tilgengeli-
ge for mennesket. Det er meningen, at sindet skal tjene et lig-
nende formél. Det sammenfattes for os af Mester Eckhart og
udtrykker holdningen hos alle mystikere 1 begge hemisfarer:
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»Se forst til, at dine ydre sanser kontrolleres rigtigt. ... Vend dig derefter
mod de indre sanser eller sjelens ophejede krefter, lavere og hojere. Tag
de lavere krafter forst. De ligger midt imellem de hejere krafter og de
ydre sanser. De bliver veekket af de ydre sanser; det gjet ser, det oret ho-
rer laegger de stadig frem til begeer. Begaret byder det videre til den an-
den kraft, kaldet dommekraften, som overvejer det og endnu engang rek-
ker det videre til den tredje kraft, skelneevnen eller fornuften. ...

Et menneske ma derudover have et roligt sind ... legemet ber vare fri
for fysisk arbejde, ikke kun hédndens, men ogsa tungens og alle de fem
sansers. Sjelen holder sig bedst fri 1 det stille, men 1 det udmattede lege-
me bliver den ofte overveldet af inerti. S& gennem ihardig indsats arbej-
der vi for intellektuel vision i guddommelig kerlighed, indtil vi — idet vi
rydder vejen ved hjelp af de samlede sanser — stiger op over vort eget
sind og til Guds vidunderlige visdom. ... Mennesket, der haver sig til
sindets hejdepunkt, er ophgjet til Gud.« (Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart,
s. 279, 47).

Gennem sindets formidlende evne som et styret redskab, kan
sjelen manipulere impulserne eller tankestremmene. Disse
kraefter strommer ind 1 tenkerens erfaringsomrdde, og han méa
leere at dirigere dem bevidst og at arbejde med dem for derved
at frembringe det enskede resultat.

Den femte faktor minder os om, at et vist stadium af evolu-
tionzr udvikling skal nds, fer sand meditation bliver mulig; et
bestemt arbejde méa vaere udfert og visse foredlinger foretaget
1 vort redskab, for et menneske kan meditere sikkert og klogt.
Ikke alle mennesker er udstyret til at meditere og kan gere sig
hab om fuldstaendig succes. Men det behaver pa ingen méade at
tage modet fra den studerende. Man kan altid gere en begyndel-
se og legge et solidt grundlag. Kontrollen over de mentale pro-
cesser kan pdbegyndes og drives frem til et hgjt preestationsni-
veau, som gor det muligt for sjelen at rdde over et tankered-
skab klar til brug. Med hensyn til reaktionen pa meditationens
tre dele, som en samlet reaktion, er den fysiske natur eller form-
naturen blevet studeret, den kvalitet der besjeler den og moti-
vet eller drsagen til formens manifestation blevet overvejet. Pa
samme tid har der varet en stadig dybere koncentration og en
mere intens meditation. Opmarksomheden er 1 forstaerket grad
treengt indad, og ydre ting er til stadighed blevet afvist; dette er
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ikke blevet udrettet gennem en passiv holdning, men gennem
den staerkeste og mest vitale interesse. Meditationen har varet
positiv og har ikke fort til en negativ tilstand eller trance. Sin-
det har vaeret travlt optaget hele tiden, men 1 én bestemt retning.

Endelig kommer stadiet som kaldes lyksalighed eller identi-
fikation. Bevidstheden er ikke lengere fokuseret 1 intellektet,
men identificeres med emnet for meditationsarbejdet. Det kom-
mer vi til senere.

Sédledes har vi de fire stadier, som danner det der kaldes
»meditation med saedtanke«, og som sammenfattes kort neden-
for:

1. Meditation pa en bestemt forms natur.

2. Meditation pa en bestemt forms kvalitet.

3. Meditation pa en bestemt forms formal.

4. Meditation pé det liv, der besjler en bestemt form.

Alle former er symboler pi et iboende liv, og det er gennem
meditation med sadtanke at vi nar frem til livsaspektet.
I A Treatise on Cosmic Fire foreckommer folgende ord:

»Den kloge studerende anser alle udtryksformer for at vaere
af symbolsk natur. Et symbol har tre fortolkninger: det er 1
sig selv udtryk for en idé, og bag denne 1d¢ ligger igen et
indtil videre ufatteligt formal eller en impuls. De tre fortolk-
ninger af et symbol kan behandles som folger:

1. Den eksoteriske fortolkning af et symbol baserer sig 1
vid udstrekning pé dets objektive anvendelighed og pé for-
mens natur. Det som er eksoterisk og substantielt tjener to
formal:

a. At give svage antydninger af ideen og begrebet. Det
forbinder symbolet ... med mentalplanet, men friger det ik-
ke fra den menneskelige opfattelses tre verdener.

b. At begrense, indsnaevre og indeslutte ideen og saledes
tilpasse den til det punkt 1 evolutionen, mennesket er néet til.
Den skjulte idés sande natur er altid sterkere og mere fuld-
stendig end den form eller det symbol, hvorigennem den sg-
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ger sit udtryk. Stof er et symbol pa en central energi. Alle
slags former 1 alle naturriger og de manifesterede hylstre 1
videst mulig forstand er ikke andet end symboler pa liv —
hvad selve dette liv métte vare forbliver indtil videre et my-
sterium.

2. Den subjektive fortolkning eller betydning er den der
abenbarer den 1d¢, der ligger bag den objektive manifestati-
on. Denne idé¢, der 1 sig selv er ulegemlig, antager en konkret
form pd objektivitetens plan. ... Disse ideer bliver synlige
for den studerende efter at han er tradt ind 1 meditationens
stadium, mens symbolets eksoteriske form er alt der ses af
det menneske, som lige er begyndt. S snart et menneske be-
gynder bevidst at bruge sit mentale redskab og har opnéet
blot en beskeden kontakt med sin sjel, sker tre ting:

a. Han nér ud over formen og sgger at redegere for den.

b. Med tiden nér han til sjelen, som tilsleres af formen,
og det gar han ved at forstd sin egen sjel.

c. Han begynder dernast at formulere ideer og at skabe
og manifestere den sjelsenergi eller substans, han opdager
han kan héndtere.

At oplare folk 1 at arbejde 1 mentalt stof er det samme
som at oplere dem 1 at skabe; at lere folk sjelsnaturen at
kende er at sette dem 1 bevidst forbindelse med den subjek-
tive side af manifestationen og at laegge evnen til at arbejde
med sjelsenergi 1 deres haender; at satte folk 1 stand til at
udfolde sjelsaspektets krafter er at sette dem i forbindelse
med de krefter og energier, der er skjult 1 alle naturrigerne.

Et menneske kan — efterhdnden som sjalskontakten og
hans subjektive opfattelsesevne styrkes og udvikles — blive
en bevidst skaber 1 samklang med evolutionsplanerne og
Gud. Efterhdnden som han passerer gennem de forskellige
stadier, bliver hans evne til at arbejde pd denne méade og
hans evne til at opdage tanken bag alle symboler og former
starre. Han fanges ikke lengere ind af det tilsyneladende,
men kender det som den illusoriske form, der tilslgrer, inde-
slutter og begranser en tanke.
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3. Den dndelige betydning er den der ligger bag den sub-
jektive betydning og er sloret af ideen eller tanken, ligesom
ideen er sloret af den form den antager, nar den er 1 eksote-
risk manifestation. Dette kan anses for at vare det formal,
der tilskyndede ideen og forte til dens udstromning i1 former-
nes verden. Det er den centrale, dynamiske energi, der er an-
svarlig for den subjektive aktivitet. ... (Bailey, Alice A., 4
Treatise on Cosmic Fire, s. 1233 {f.).

Det er processen med at né frem til virkeligheden bag hver ene-
ste form, der er resultatet af meditation med sadtanke. Det in-
volverer virkeliggerelsen af disse tre guddommelige livsaspek-
ter. Det er derfor de studerende rades til at tage nogle bestemte
ord eller et vers fra en eller anden hellig bog til brug for deres
meditation for derved at treene deres evne til at nd bag ordenes
form og na frem til den sande betydning.

Vi er trengt ind 1 drsagernes verden; vi ma sgge at opfatte
Planen som den eksisterer 1 Guds sind og som den udtrykker
sig gennem den kerlighed, der stremmer ud fra Guds hjerte. Er
det muligt for det menneskelige sind at nd videre end til Guds
keerlighed og vilje? Netop pa dette sted berores det guddomme-
lige. Sindet opherer med at virke og den sande meditationsstu-
derende glider ind 1 en tilstand af bevidst identifikation med
den é&ndelige virkelighed vi kalder den iboende Kristus, den
guddommelige sjel. Naet hertil bliver mennesket ¢t med Gud.
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6. KAPITEL

Meditationens stadier (fortsat)

Milarepa var en af dem der til sidst frigjorde sig fra den dobbelte skygge
og steg op i det andelige rum, til han ndede det méal, hvor alle leeresatnin-
ger forenes. ... Da alle hans ideer og begreber var forenet med den oprin-
delige arsag havde han elimineret illusionen om dualitet.

RECHUNG (fra Tibetaneren)

Vi har hidtil udfert vort meditationsarbejde ad det der kan kal-
des verdslige retningslinjer, for teenkeevnen har veret 1 anven-
delse, og skent emnet for meditationsprocessen formodentlig
har veret af religios art, kan de samme resultater nds lige s
godt med et rent verdsligt emne som »objekt« eller »saedtanke«.
Malet har veret at skole sindet til opmarksomt at holde fast pa
en valgt id€. Vi har derfor haft at gere med det der med foje
kan kaldes en del af uddannelsesprocessen.

Det er her forskellen mellem vore gstlige og vestlige meto-
der bliver tydelig. Den ene skole lerer sine studerende at opna
kontrol med tankens instrument, for der geres noget som helst
andet, ved forst at opdage dette instrument gennem en mang-
lende evne til at kontrollere det, og dernast — gennem koncen-
tration og meditation — at opna feerdighed 1 at tvinge tanken til
at veere malrettet 1 en hvilken som helst retning. Den anden sko-
le postulerer tilstedeverelsen af noget der kaldes sindet, fylder
det stedse med information, trener hukommelsen til at kunne
rumme mere og at bevare dens indhold, sa det bliver let tilgaen-
geligt for den studerende. Fra dette trin fortseetter relativt fa til
den virkelige brug af teenkeevnen gennem en dybtgéende inter-
esse for en eller anden videnskab eller livsform, mens flertallet
aldrig opnar tankekontrol. Vore nuvarende undervisningsmeto-
der lerer ikke de studerende denne grundleggende teknik, der-
for den udbredte forvirring om sindets eller teenkeevnens natur
og om forskellen mellem sindet og hjernen.

Hvis hjernen og hjernecellerne er alt hvad der findes, sé er
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den materialistiske teenkers synspunkt logisk og korrekt, nemlig
at tanker udelukkende beror pd hjernecellernes kvalitet. Den
rolle hjernen spiller i forlebet fremholdes pd kompetent made
for os 1 Ludwig Fischers bog, The Structure of Thought:

»Fuldkommengorelsen af opfattelsesprocesserne athanger i hovedsagen
af et bestemt organs struktur og funktionsméde, et organ der modtager og
sammenkader sansernes forskellige indtryk og som ydermere delvist be-
varer sporene fra tidligere indtryk og tillader dem indirekte at traede 1
aktion. Dette organ er hjernen med dens forgreninger og underordnede
organer. Malet af fuldkommenhed i dette organs struktur og funktion
afger med hvilken perfektion vi kan gere et velovervejet forseg pa at
danne os en forestilling om helhedens kompleksitet, idet vi anvender de
serlige former for sansemeessig opfattelse, der star til vor radighed. ...

Hjernen giver os mulighed for intuition og en intellektuel opfattelse af
verden i al dens kompleksitet. Maden det gores pa athaenger af dette or-
gans yderst komplicerede indre struktur og af dets gensidige forhold til
helhedens andre dele, et forhold der har mange facetter.« (Fischer, Lud-
wig, The Structure of Thought, s. 135).

Hvis opfattelse og sansemassig forstaelse — med deres efterfol-
gende fornuftsmassige bearbejdelse og igangsattelse af en pa-
folgende mental proces — har deres udspring 1 hjernen, sa har
dr. Sellars ret 1 sin bog, Evolutionary Naturalism, hvor han si-
ger, at sindet kan betragtes som en »fysisk starrelse«, og at »vi
herved burde forstd de nerveprocesser, der finder udtryk i intel-
ligent adferd«. (Sellars, dr. Roy Wood, Evolutionary Natura-
lism, s. 300).

Men denne opfattelse formar ikke at tilfredsstille flertallet af
tenkere, og de fleste af dem — som jo tilherer andre end den
rent materialistiske skole — postulerer noget der reekker ud over
materien og anser sindet for at vaere adskilt fra hjernen; de for-
feegter den hypotese, at det er en subjektiv og substantiel reali-
tet, der kan bruge hjernen som sidste station og praege den til at
udtrykke de ideer og intuitive indfald, som et menneske kan ud-
nytte bevidst. Hvad vi her har under overvejelse er pd ingen
made oversanselige evner eller besiddelsen af et serligt udvik-
let redskab hos nogle fa hgjt begavede; sindet ber kunne anven-
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des af alle dannede mennesker, og ved afslutningen af uddan-
nelsesprocessen (viderefort 1 de skabende ar) burde et menne-
ske vaere 1 besiddelse af en evne det forstar og kan bruge med
vilje. Dr. McDougall papeger 1 Psychology, the Science of Be-
haviour, at vor mentale aktivitet (som sadvanligvis er ube-
vidst), kan vere enten under normalen, normal eller over det
normale. (McDougall, William, Psychology, the Science of Be-
haviour). I det forste tilfelde finder man idioten eller den svagt
begavede; 1 det andet har man den intelligente gennemsnitsbor-
ger, hvis sind er et teater eller médske snarere en biograf, der re-
gistrerer alt der tilfeeldigvis kommer forbi, og endelig vil vi op-
dage de sjeldne sjxle, hvis bevidsthed er oplyst og hvis sind
optegner det der er skjult for flertallet. Den sidste klasse har vi
endnu ikke noget at gare med. De er produktet af meditations-
arbejdets afsluttende stadier — kontemplation og illumination.
Koncentration og meditation vedrerer afgjort de mange og de
normale.

I Osten — og blandt mange 1 Vesten — anses sindet for at
vaere adskilt og forskellig fra hjernen. I Emergent Evolution ci-
terer dr. C. Lloyd Morgan Descartes for at sige, at »der ganske
vist (1) findes legemlig substans (res extensa) og (2) mental el-
ler tankesubstans (res cogitans), men de kan ikke eksistere
uden Guds medvirken. ... Bortset fra denne fzlles athengighed
af Gud er ingen af dem athangig af den anden.« (Morgan, C.
Lloyd, Emergent Evolution, s. 291). Han sammenfatter sit eget
synspunkt 1 en anden bog, Life, Mind, and Spirit som folger:

»And kan pa ingen méde adskilles fra liv og sind, ej heller omvendt. Det
der gives til tenksom overvejelse er en verdensplan for naturligt fore-
kommende hendelser. Jeg anser denne plan for at veere en manifestation
af guddommelig hensigt. ... Ogsa vi er manifestationer af 4nd, der 'aben-
bares'i os. Hver af os er et liv, et sind og 4nd — et eksempel pa liv som ét
udtryk for denne verdensplan, et sind som et andet udtryk for denne plan
og 4nd i den udstrekning som indholdet af denne plan dbenbares i os. ...
Denne abenbaring er kun delvis, fordi hver af os kun er et individuelt ek-
sempel pd det som i sin fulde manifestation er universelt.« (Morgan, C.
Lloyd, Life, Mind, and Spirit, s. 32).
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Gud afslarer sin hensigt gennem formens aktivitet. Han gor det
samme gennem sindets mentale aktivitet, som igen prager hjer-
nen, der er indstillet p4 at modtage. Senere igen bliver sindet
modtageligt over for en oplysning, der stremmer ud fra det an-
delige aspekt, hvilket vi kort vil behandle. Det legger sig tet
op ad det orientalske standpunkt, der indebarer et »tanke-stof,
som fra den ydre verden og gennem de menneskelige anliggen-
der kastes ud i aktivitet ved sansernes, falelsernes og andre sinds
mellemkomst. Denne intense aktivitet 1 tankestoffet méd udtryk-
keligt afbalanceres gennem koncentration og meditation, hvis
sindet skal bringes 1 en tilstand, hvor det kan skifte sin fokuse-
ring og retning mod et andet opfattelsesomrade og en anden 1dé-
verden. Derfor er esoterikerens formal med meditation (fort frem
til de senere stadier), at sindet skal ophere med at registrere no-
gen som helst formaktivitet, uanset dens hgje kvalitet, men 1 ste-
det begynde at registrere indtryk, der uopherligt strommer ud fra
den bestandigt manifesterende faktor vi (1 mangel af et bedre ud-
tryk) kalder for Guds sind, det universelle sind. Dette sind er
kendetegnet ved en sans for helhed og syntese.

Den menneskelige udviklings hele historie kan ses 1 lyset af
dette planbegreb, og samlingspunktet for interessen kan opfat-
tes som den voksende bevidsthed 1 mennesket om et univers,
der er en dbenbaring af ét liv og én guddom, og hvor menne-
skeheden spiller sin rolle 1 den sterre helhed. Ludwig Fischer
retter vor opmarksomhed mod det faktum, at alle vore evner
»bygger pa det mystiske og ubevidste noget, der dominerer hele
vort intellektuelle liv, og han peger pa nadvendigheden af det
ikke-rationelle element 1 de svar vi giver pd dagligdagens ind-
viklede spergsmal. Hans konklusioner pa de fundamentale si-
tuationer mennesket konfronteres med 1 forbindelse med tanken
og vor udvikling hen imod hgjere og ikke-rationelle riger er
sande og magtfulde. Han siger:

»Der er kun én mulig vej fremad. Vejen banes af intuitionen i de sind der
praeges af mere end almindelig instinktiv sensitivitet; en analytisk tenk-
ning, der konsoliderer positionen, folger efter og gor vejen farbar for re-
sten af menneskeheden. Fremrykningen ind i1 det ukendte begynder med
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en hypotese, og en hypotese er ikke andet end en mere eller mindre ikke-
rationel struktur, der er ndet intuitivt. Nar den én gang er blevet fremsat,
bliver den i alle sine aspekter sammenlignet med erfaringen, s hypotesen
om muligt kan afpreves og gives en rationel forklaring.« (Fischer, Lud-

wig, The Structure of Thought, s. 361).

V1 er nu naet til et stadium 1 vort studium af tankekontrol, hvor
vi ma fortsette pd grundlag af en hypotese. Og dog vil det pri-
mart kun for de materielt indstillede mennesker vare en hypo-
tese, for de opnaede konklusioner og den verden af viden, der
er betradt, er blevet registreret som sandhed og beviste kends-
gerninger af mange tusinder gennem tidsaldrene.

V1 har opridset en metode, gammel og gennempreavet, hvor-
ved det havdes, at sindet kan forsts og anvendes efter enske,
og vi har udpeget en vej, hvor de faktorer, der hidtil har lagt be-
slag pd dets opmarksomhed, kan ophaves og et nyt bevidst-
hedsomrade blive muligt. For vi fortsatter med instruktionerne,
kan det vere af vaerdi, hvis vi definerer den hypotese, som vi
herefter vil bygge pd. Den kan udtrykkes som folger:

Der findes et sj&lens rige, ofte kaldet gudsriget, der 1 virke-
ligheden er endnu et naturrige, et femte rige. Indtraeden 1 dette
rige er lige sa naturlig en proces som det udviklende livs over-
gang fra et rige til det naste 1 evolutionsprocessen. Nar sanser-
ne, og alt hvad de overforer, fokuseres 1 »common-sense«, som
var det navn mystikere som Mester Eckhart gav sindet, beriger
de sindet og abner det for mange bevidsthedstilstande. Nar den-
ne aktivitet kan ophaves og det rige og sensitive sind pé sin
side kan nyorienteres, bliver det til et fintmaerkende apparat (en
sjette sans om du vil), der registrerer »det, der herer gudsriget
til« og som for mennesket 1 dyb meditation dbner bevidsthedstil-
stande og grader af kundskab, som hidtil har veret forseglet for
ham, men som er lige s& meget en del af helheden og verdens
indhold som ethvert andet omrade, der er genstand for udforsk-
ning. Det er vor hypotese, og den vil vi bygge videre pa. Instink-
tiv bevidsthed er 1 mennesket veget for intellektuel viden. Er det
da ikke muligt, at denne intellektuelle opfattelse til sin tid kan
transcendere og blive erstattet af intuitiv bevidsthed?
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Visse udsagn synes ngdvendige pa dette sted 1 vor argumen-
tation og vil maske vise sig nyttige til belysningen af denne
bogs tema. Det drejer sig om 1 alt tre.

For det forste: I den lange evolutionare udvikling, der har
fort mennesket fra det dyriske stadium til det menneskelige, ser
v1, at vi nu er ndet til den fase, hvor mennesket er selv-bevidst
eller selv-beroende. Han er centrum 1 sin egen verden, og uni-
verset drejer sig omkring ham. Alt hvad der sker har reference
til ham og hans geremadl og til livets og omstendighedernes
indflydelse pa ham som den vigtige faktor.

For det andet: Efterhdnden som mennesket vokser 1 viden og
intellektuel bevidsthed, bliver hjernen og sindet koordineret.
Forstnevnte bliver helt enkelt redskab eller instrument for det
skolede instinkt og det kontrollerede sind. Sindet trekker pa
det der er blevet kaldt »indholdet af det underbevidste«, pd den
aktive hukommelse og pa omgivelserne i en udstraekning der er
nedvendig for at fremme livsprocessen i en kraevende verden.
Mennesket bliver effektivt og nyttigt og indtager sin plads som
en bevidst celle 1 menneskehedens legeme. Han begynder at
komme til nogen forstaelse af grupperelationer. Men der er
mere endnu.

For det tredje: Fra den menneskelige eksistens' tidligste sta-
dier og frem til det velfungerende, koordinerede menneske af
hej karat har der altid eksisteret en bevidsthed om noget andet,
om en faktor der ligger ud over den kendte menneskelige erfa-
ring, om et mél eller en seggen, om en guddom. Denne subtile
og udefinerbare bevidsthed viser sig uundgaeligt og bliver ved
med at fore mennesket fremad og far ham til at sege efter det
som hverken sindet (som han kender det) eller omstaendighe-
derne og livsforhold synes 1 stand til at give. Det kan kaldes for
at soge visheden, at strebe efter den mystiske oplevelse eller
den religigse impuls. Men ligegyldigt hvad vi kalder det, er det
med sikkerhed til stede.

De tre udsagn opregner 1 grove trek den vej mennesket har
rejst 1 sin bevidsthed. De skildrer den tilstand, som et meget
stort antal mennesker befinder sig 11 vore dage — effektive, in-
tellektuelle, velinformerede, ansvarlige, men samtidig utilfreds-
stillede. De ser sporgende ind 1 fremtiden eller de ser dedens
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uundgéelighed 1 gjnene; de er ivrige efter at komme ind 1 en
starre bevidsthed og fa vished om andelige spergsmal og den
hojeste virkelighed. Denne drift mod en bredere forstaelse og
viden demonstreres i stor udstraekning denne tid, og det forleb
der allerede er etableret i1 evolutionar vakst er tilsyneladende
vedvarende og ma ogsd vare det, hvis et nyt rige eller en ny be-
vidsthedstilstand skal fgjes til de allerede opnéaede.

Det er her alle de store verdensreligioner tilbyder mennesket
en vej til viden og udfoldelse, der bade kan og vil fremskynde
udviklingsarbejdet. Dr. Otto siger 1 The Idea of the Holy, at
mennesket »pa sit eget sinds méade skal vejledes og opmuntres
gennem overvejelse og diskussion af tingene, indtil han nar det
punkt, hvor det 'numingse' 1 ham uundgéeligt begynder at rore
pa sig, at fodes til liv og bevidsthed.« (Otto, Rudolf, The Idea
of the Holy, s. 7).

Det fortelles os, at ordet »numinegs« kommer af det latinske
ord numen, der betyder overnaturlig, guddommelig kraft. Det
star for »den sarlige ikke-rationelle, religiose opfattelse og
dens mal, pé alle niveauer fra den forste svage bevagelse, hvor
religion knapt nok endnu kan siges at eksistere, til de mest op-
hejede former for andelig erfaring.« (Otto, Rudolf, /bid., s.
XVII af oversatterens forord).

Hans oversatter, dr. Harvey, professor 1 filosofi ved Arm-
strong College, tilfgjer, at der 1 mennesket udvikler sig »en
voksende opmarksomhed pa et objekt, en guddom ... sé at sige
en genklang af det 'guddommeliges' indvirkning pa det menne-
skelige sind som det dbenbarer sig, hvad enten det sker 1 det
skjulte eller dbent. Det primare faktum er det menneskelige
sinds konfrontation med moget', hvis karakter kun gradvis la-
res at kende, men som fra begyndelsen af fornemmes som et
transcendent nerver, 'det hinsides', selv hvor det ogsa fornem-
mes som 'det indre' menneske.« (/bid., s. XV af oversatterens
forord).

Gennem opmarksomhed pé livets formdl, gennem koncen-
tration pé livsvarket, gennem staerk interesse 1 videnskaber, der
leegger beslag pa vore bedste tenkeres opmarksomhed, og gen-
nem en meditation, der praktiseres af fa 1 den religiose verden,
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er mange naet til et punkt, hvor der sker to ting: Ideen om det
hellige, om varen og forholdet til denne varen kommer ind
som dominerende faktorer 1 livet. For det andet begynder sindet
at legge en ny aktivitet for dagen. I stedet for i hukommelsen at
registrere og opmagasinere de kontakter, som sanserne har
overfort, og at absorbere den information, som er nutidens fal-
les arv formidlet gennem beger og det talte ord, orienterer det
sig mod ny viden og begynder at trekke pa nye informations-
kilder. Instinktet og intellektet har gjort sit arbejde, nu begyn-
der intuitionen at spille sin rolle.

Det er til dette punkt, det omtalte meditationsarbejde har
bragt os, og som skolingen af hukommelsen og katalogiserin-
gen af alverdens viden har forberedt os til. Det har nu haft sin
tid. For mange tusinder er tiden derfor inde til en ny straeben.
Er det tenkeligt, at den gamle undervisning med dens hukom-
melsestrening, dens beger og forelesninger og dens anvendel-
se af sékaldte kendsgerninger er blevet utilstreekkelig for de
sjele, der nu fodes for at gore erfaringer 1 verden? For dem ma
vi enten formulere en ny metode eller modificere den nuvaren-
de teknik og derefter give os tid til den nyorientering af sindet,
som vil gere mennesket bevidst pd flere vidensomrider end
dem han nu er 1 berering med. Sdledes vil vi komme til at de-
monstrere sandheden af F.K. Chaplins ord 1 hans vardifulde
lille bog The Soul, at »... det er gennem sj&len, legemsproces-
serne opndr deres betydning.« (Chaplin, F. K., The Soul, s. 63).

Mennesket nermer sig erobringen af sjelens verden. Den
dag star for deren, hvor ordet psykologi far sin oprindelige be-
tydning tilbage. Undervisningen vil herefter fa to funktioner.
Den vil sette mennesket 1 stand til at handtere sine verdslige re-
lationer med den sterst mulige effektivitet og intelligent bruge
det apparat, som behavioristerne har gjort s meget for at for-
klare. Den vil ogsé indfere ham 1 det rige, mystikerne altid har
vidnet om, og som sindet — nér det anvendes rigtigt — har nog-
len til.

I det foregéende kapitel behandlede vi hvorledes mennesket
kan begynde at beherske sit mentale instrument, sindet, og lare
at fokusere sin tanke pa et valgt tema eller en idé pa en sadan
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made, at han kan lukke alle ydre begreber ude og helt lukke de-
ren for fanomenverdenen. Vi skal nu overveje den méade, hvor-
pa han kan lefte sin fokuserede tanke hgjere og hgjere (for at
bruge mystikerens sprog), indtil teenkeevnen 1 sig selv svigter,
og han finder sig selv pa tankens hgjdepunkt, hvorfra han kan
se en ny verden. I meditationsprocessen op til det nuvarende
stadium har der varet intens aktivitet og ingen ro, negativitet
eller passiv modtagelighed. Det fysiske legeme er blevet glemt
og hjernen holdt i en tilstand af positiv modtagelighed, rede til
at blive drevet til aktivitet af sindet, nar det igen vender sin op-
marksomhed nedad. Vi m4 huske p4, at vi, ndr vi bruger alle
disse ord som »opad« og »nedad«, »hajere« og »lavere, taler
symbolsprog. Noget af det forste mystikeren lerer er, at der
ikke eksisterer dimensioner 1 bevidstheden, og at »inde« og
»ude, det »hejere« og »lavere« kun er billedlige udtryk, hvor-
ved visse ideer om realiserede bevidsthedstilstande fores frem.

Det punkt vi nu er ndet til bringer os til grensen af det tran-
scendente. Vi bygger pa hypotesen. Det handgribelige og ob-
jektive glemmes midlertidigt og laegger ikke laengere beslag pa
opmearksomheden, ligesom sanseindtryk heller ikke er noget
mal. Alle former for folelse mi lukkes ude for et stykke tid.
Yndlingsaversioner og lignende ma sammen med smerte glem-
mes; det gaelder ogsa glaede, for vi seger ikke »religionens
trost«. Opmarksomheden er fokuseret 1 sindet, og den eneste
reaktion der registreres er mental. Tanken har domineret be-
vidstheden pé stadiet med »saedtankemeditation« eller meditati-
on pa et objekt, men nu ma selv det forsvinde. Som en forfatter,
der er mystiker, udtrykker det: »Hvordan skal jeg fa sindet ud
af sindet?« For ligesom mit mal hverken er sanseindtryk eller
folelse, er det heller ikke tanke. Her ligger den sterste forhin-
dring for intuitionen og oplysningstilstanden. Nu galder det
ikke leengere forseget pa at forlaenge en fastholdelse af noget i
sindet, og der er heller ikke noget at tenke igennem. Logisk
tenkning ma legges til side, og optreningen af en hgjere og
formodentlig hidtil ubrugt evne ma treede 1 stedet. Sedtanken
har tiltrukket sig vor opmarksomhed og vakket vor interesse.
Den har béret sig selv ind 1 koncentrationsfasen, som igen har
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forlenget sig videre ind 1 kontemplation, og resultatet af sidst-
navnte er oplysning. Her har vi en kort oversigt over hele pro-
cessen — tiltrekning, interesse, koncentreret opmarksomhed og
forlenget malrettet refleksion eller meditation.

Hvad har varet resultaterne af meditationsprocessen indtil
dette punkt? De kan opregnes pa foelgende méade:

1. Reorganiseringen af sindet og dets nyorientering.

2. Centreringen af et menneskes opmarksomhed 1 tankeverde-
nen 1 stedet for 1 folelsesverdenen og dermed tilbagetraeknin-
gen fra sanserne af tiltreekningens fokus.

3. Udviklingen af en evne til gjeblikkelig koncentration som en
forberedelse til meditation og evnen til urokkeligt at fokuse-
re sindet pé ethvert valgt emne. Evelyn Underhill definerer
denne evne som folger:

»Den fuldendte koncentration, den lidenskabelige fokusering af selvet pé
det ene punkt, nar den i 'dndens enhed og karlighedens band' anvendes pa
virkelige og transcendente ting, frembringer i mysticismens tekniske
sprog meditationens eller erindringens tilstand og ... er den nedvendige
optakt til ren kontemplation.« (Underhill, Evelyn, Mysticism, s. 58).

III. Kontemplationsstadiet

Vi bevager os nu ind 1 et forstaelsesrige, som 1 hgj grad haem-
mes af to faktorer: dels brugen af ord, der kun tjener til at be-
grense og forvrenge, dels mystikernes egne beskrivelser, som
— fordi de er opfyldt af undere og sandhed — er farvet af deres
races og tidsalders symbolik og praget af folelse og emotion.
Som en generel regel svinger mystikeren mellem gjeblikke af
hej oplysning eller vision og de intense folelsers og lengslers
wtriste tiger«. Enten gennemgar han forstaelsens glaede og eks-
tase, der kun varer et flygtigt gjeblik, eller det smertelige begar
efter en fortsattelse af oplevelsen. Der synes (for de flestes
vedkommende) ikke at vere nogen sikkerhed for eller vished
om en gentagelse, kun en leengsel efter at opna et sddant stadi-
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um af hellighed, at tilstanden er til stede hele tiden. I den gamle
teknik og den metodiske meditation, som @sten 1 den sidste tid
har beriget os med, synes det muligt gennem en viden om vejen
og en forstdelse af fremgangsmaden, at den mystiske erfaring 1
sig selv kan transcenderes, og at viden om guddommelige for-
hold og identifikation med den iboende guddom kan fremkal-
des med viljen. Menneskeheden har nu den nedvendige mentale
udrustning og kan supplere mystikerens vej med det bevidste
intellekts vej.

Men mellem det forlengede koncentrationsstadium, som vi
kalder meditation, og kontemplationsstadiet, som er af en helt
anden kategori, kommer der en overgangsperiode, som den ori-
entalske studerende kalder »meditation uden sadtanke« eller
»uden et objekt«. Det er ikke kontemplation. Det er heller ikke
en tankeproces, for den er ovre, mens det senere stadium endnu
ikke er naet. Det er en periode med stabilisering af sindet — og
afventen. Fr. Nouet beskriver det méaske sa godt som nogen 1 de
folgende ord:

»Nér det bedende menneske har gjort vesentlige fremskridt i medita-
tion, gdr det umarkeligt over i en folelsesladet ben, der, ligesom dag-
gryet, ligger mellem nat og dag, befinder sig mellem meditation og kon-
templation og indeholder elementer af dem begge. I begyndelsen inde-
holder den mere meditation, fordi den stadig gor brug af rationel tanke-
virksomhed, ... fordi den gennem langvarige overvejelser og rasonne-
ment har tilegnet sig meget lys, treeder den pludselig ind i sit subjekt og
ser uden scerligt besveer hele dets udvikling. ... Heraf folger, at den efter-
handen som den fuldkommengeres, opgiver alle rationelle tanker. ...«
(Nouet, Fr., Conduite de I'Homme d'Oraison, Bog IV, kap. 1).

Omskifteligheden 1 den meget hurtige og folsomt modtagelige
mentale substans kan, som vi har set, bringes 1 en stabil tilstand
gennem vedvarende meditation. Det fremkalder en sindstil-
stand, der gor tenkeren uimodtagelig for vibrationer og de kon-
takter, der kommer fra den ydre fenomenverden og folelsernes
verden, og sdledes passiviseres sanseapparatet, hjernen og det
kempemessige, ssmmenhangende netverk, vi kalder nervesy-
stemet. Den verden, hvort mennesket sedvanligvis fungerer,
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lukkes ude, og alligevel bevares pa samme tid en intens mental
opmarksomhed og en koncentreret orientering mod den ny ver-
den, 1 hvilken det vi kalder sjelen lever og udvikler sig. Den
sande meditationsstuderende lerer at vaere fuldstendigt mentalt
vagen og helt bevidst om fa&nomener, vibrationer og vaerenstil-
stande. Han er positiv, aktiv og har selvtillid, og hjernen og det
fokuserede sind er omhyggeligt koordineret. Han er ingen
upraktisk dremmer, og dog bliver den praktiske verden og de
fysiske anliggender midlertidigt afvist.

Hvis den studerende af natur ikke er den positive, mentale
type, ber der 1 forbindelse med meditationsgvelserne ivarksat-
tes en serigs, vedholdende og intellektuel trening (beregnet pa
at skabe mental arvigenhed og polarisering); ellers vil proces-
sen degenerere til folelsesmassige dremmerier eller negativ
tomhed. Begge tilstande indebarer farer, og varer de ved, vil de
vare tilbgjelige til at gore et menneske til en upraktisk person,
krafteslos og ineffektiv i1 de daglige geremal. Hans liv vil blive
mindre og mindre nyttigt for ham selv eller for andre. Han vil
finde sig selv dvelende 1 flere og flere ukontrollerede, irratio-
nelle fantasier og folelsesmassige svingninger. I denne jord-
bund spirer egoismens sad gerne, og psykisme florerer.

Saledes bliver det positive, vagne og kontrollerede sind baret
pé tankens vinger og derefter holdt fast pa det hgjest opnielige
punkt. I sindet etableres derefter et forhold, som er analogt med
et der allerede er etableret 1 hjernen. Det holdes 1 venteposition,
mens teenkerens bevidsthed skifter til en ny bevidsthedstilstand,
og han identificerer sig med det sande indre og andelige men-
neske. Det der teknisk kaldes den »opfattende bevidsthed« er 1
venteposition.

De to meditationsstadier, det ene med intens aktivitet og det
andet med intens afventen, er blevet kaldt Martha- og Ma-
ria-stadierne, og ideen bliver noget tydeligere gennem denne
metafor. Det er en stilhedens periode, mens noget indre bryder
frem, og det er maske den vanskeligste del af teknikken at me-
stre. Det er sa let at glide tilbage til den intellektuelle aktivitet
der er kendetegnende for almindelig meditation, for man har
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endnu ikke lert at kontemplere. Dr. Bennett beskriver dette sta-
dium 1 nogle kommentarer til Ruysbroeck. Han siger:

»Ruysbroeck skelner her mellem to tegn pé 'sand' passivitet: For det for-
ste 'soges den aktivt', det vil sige at en vis indsats er nedvendig for at op-
retholde den. For det andet adskiller den sig fra enhver naturlig eller auto-
matisk befrielse ved den moralske forberedelse der gar forud. ... Denne péa-
tvungne afventen, denne selvpdalagte modtagelighed, som kendetegner
kontemplationsstadiet, er ikke afslutningen pa mystikerens lebebane. Den
er enden pa hans bestrebelser forstadet pa den méde, at han ikke kan gere
mere, men den er bestemt til at bane vej for ekstasens stadium, hvor tin-
gene bliver taget ud af haenderne pa den enkelte og han bliver redskab for
en kraft storre end ham selv. 'Forbliv urokkelig i dig selv, indtil du bliver
trukket ud af dig selv uden din egen medvirken.'« (Bennett, Charles A., 4
Philosophical Study of Mysticism, s. 62).

Han taler senere 1 det samme kapitel om den &ndelose opmaerk-
somhed, den hérdt erhvervede og vedholdende venten pa den
guddommelige dbenbaring. Den gamle indiske vismand, Patan-
jali, forteller os det samme, idet han siger, at ndr »tanke-stoffet
bliver absorberet i det der er virkeligheden (eller ideen legem-
liggjort i formen) og bliver ubevidst om adskilthed eller om det
personlige selv, bringer det ham frem til kontemplationsstadi-
et, og han traeder ind 1 sjelens bevidsthed. Han opdager, at det
hele tiden har veret sjelen som har lokket ham til forening med
sig selv. Hvordan? En anden hindu larer os, at »sjelen har mid-
let. Teenkning er midlet. Nar tenkningen har afsluttet sin frige-
relsesopgave, har den gjort hvad den skulle og opherer.« (The
Vishnu Purana, V1., 7, 90).

I kontemplation treeder der en hgjere reprasentant ind. Det
er sjcelen der kontemplerer. Den menneskelige bevidsthed op-
herer med sin aktivitet, og mennesket bliver det det 1 virkelig-
heden er — en sjal, et fragment af guddommelighed, bevidst om
sin essentielle enhed med guddommen. Det hgjere selv bliver
aktivt, og det lavere eller personlige selv falder fuldstendigt til
ro og bliver stille, mens den sande dndelige enhed treeder ind 1
sit eget rige og registrerer de forbindelser, der udgar fra den an-
delige fenomenverden.

Sjelens verden ses som en virkelighed, de transcendente
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ting kendes som virkelige realiteter, enhed med guddommen er-
kendes som vearende et lige s stort faktum 1 den naturlige ud-
viklingsproces som enheden mellem det fysiske legemes liv og
selve legemet.

Derfor er menneskets bevidsthed ikke lengere fokuseret i
det ventende sind, men er sluppet gennem graenselandet og ind
1 andens rige, og han bliver bogstaveligt talt til sjelen, der fun-
gerer 1 sit eget rige, mens han opfatter »det, der herer gudsri-
gets til«, idet han er 1 stand til pé forste hind at forvisse sig om
sandheden og med sin fulde, vigne bevidsthed er vidende om
gudsrigets natur, rettigheder og love. Mens det sande dndelige
menneske sdledes er aktivt 1 sig selv og sin egen verden, holdes
sind og hjerne stabile og positive, orienteret mod sjelen, og
svarende til den faerdighed, der laegges for dagen, siledes vil
evnen vare til bade at registrere og optegne det som sjalen op-
fatter.

Under meditationen bestraber vi os pa at modtage indtryk
fra den indre gud, det hejere selv, direkte til den fysiske hjerne
via sindet. Under kontemplationen treeder vi ind i et endnu he-
jere stadium og bestraeber os pd 1 den fysiske hjerne at modtage
det som sjeelen selv opfatter, nar den overskuer de nye erken-
delsesomréader.

Hos gennemsnitsmennesket er sjelen (som den der opfatter)
optaget af den menneskelige strebens tre verdener, og den ret-
ter derfor blikket mod de fysiske, emotionelle og mentale vee-
renstilstande. Sjalen identificerer sig gennem @oner med de
former, hvorigennem kontakten skal skabes, hvis de lavere be-
vidsthedstadier skal kendes. Senere hen, nar et menneske har
opnéet kontrol over sindet og kan tilbyde det sjelen som et for-
midlende redskab, kan et uméadeligt andeligt bevidsthedsomra-
de udfoldes. Sjelen selv kan derefter blive en formidler, der via
sindet og til den fysiske hjerne kan videregive nogle af 4nds-
aspektets erkendelser og ideer. De studerende vil gere vel 1 at
huske ordene 1 Den hemmelige lcere:

»Pa vort tilvaerelsesplan er stoffet vehikel for sjeelens manifestation, og pa
et hgjere plan er sjelen vehikel for &ndens manifestation, og disse tre er
en treenighed, hvis syntese er livet, der gennemtrenger dem alle.« (Bla-
vatsky, H. P., Den hemmelige lcere, bind 1, s. 104).
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Dette er 1 okkultismens akademiske sprog mystikerens erken-
delse. Kardinal Richelieu kalder kontemplation for den tilstand,
»hvor mennesket ser og kender Gud uden at bruge forestillings-
evnen og uden logiske rasonnementer«, og Tauler udtrykker
det sdledes:

»Gud ensker at tage bolig i de hojere dandsevner — hukommelsen, intellek-
tet og viljen — og at virke i dem pé en guddommelig méade. Det er hans
sande bolig, hans aktivitetsomréde; det er dér han finder sit billede. Det er
dér vi mé sege ham, hvis vi ensker at finde ham og vel at marke ad den
korteste vej. Sd flyttes &nden hgjt op over alle evnerne og ind i1 et tomrum
af umadelig tilbagetrukkethed, som ingen dedelig kan udtale sig fyldest-
gorende om. ... Nar disse personer bagefter kommer til sig selv, finder
de, at de har bemagtiget sig en klar viden om tingene, en mere gennem-
lyst og fuldstendig viden end den andre har.« (Citeret af Poulain, R. P.,

S.J., Graces of Interior Prayer, s. 272).

Kontemplation er blevet beskrevet som en psykisk port, der fo-
rer fra én bevidsthedstilstand til en anden. Jeremy Taylor kalder
den for »overgangen fra intens meditation til den kontemplati-
on, der forer til synet af Guds undere, ndr den menneskelige
sjel treeder ind 1 det guddommelige lys' rige«. (Puglisi, Mario,
Prayer, s. 181). Francois Malaval, der levede og skrev i det 17.
arhundrede udtrykker det meget smukt. Han siger:

»Denne akt (kontemplation) er tillige mere fuldendt end rationel tenkning,
hvor det er sjelen der taler, mens den glaeder sig under akten. Rationel
tenkning ... overbeviser sjelen gennem sine principper, men her bliver
sjelen snarere oplyst end overbevist, den ser snarere end den undersoger.
Rationel tenkning beskaftiger sig med overvejelsen af et ord, et forslag el-
ler en samtale, men dette enkle gudssyn, der forudsetter at al rationel teenk-
ning er overstiet og kendt, betragter sit objekt i selve Gud. ...« (Malaval,
F., 4 Simple Method of Raising the Soul to Contemplation, s. 102).

Gennem denne synets port gdr mennesket og opdager, at han
selv er sjelen. Med sjelens overblik erkender han at vare den,
der opfatter de andelige realiteters verden lige s& godt som de
daglige erfaringers verden; han kan se — hvis han ensker det —1
begge retninger.
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Problemet er at opnad den samme faerdighed i opfattelsen pé
de dndelige niveauer som pa de verdslige, og et af de vigtige
punkter at huske pa er, at tripletten bestdende af sjel, sind og
hjerne 1 begge tilfelde ma spille sin rolle, men med forskellig
orientering og opmarksomhed. Det bliver ganske enkelt et
spergsmél om fokusering. Hjernen virker praktisk taget pa en
underbevidst made i forhold til de instinkter og vaner, der sty-
rer vort liv pd det fysiske plan og vore lyster. Gennem korrekt
undervisning lerer den at blive modtagelig for indtryk, der ud-
gér fra sindet, og 1 stedet for kun at vare en sanseregistrator el-
ler -optager, lerer den at reagere pa tankeindtryk. Sindet har pé
sin side en instinktiv tendens til at optage al ydre information,
men det kan optranes til at blive modtageligt over for sjaelen og
til at registrere information, der kommer fra denne hejere kilde.
Pé et tidspunkt kan vi opni feerdighed og evelse 1 at udnytte en-
ten hjernen eller sindet aktivt eller passivt og efterhanden frem-
kalde et fuldendt samspil mellem dem og til sidst mellem sjae-
len, sindet og hjernen. Vi kan sammenfatte alt hvad der er sket
gennem de tre stadier, vi har gennemgaet, med Patanjalis ord —

»Den gradvise sejr over sindets tendens til at flagre fra det ene objekt til
det andet (det vil sige koncentration) og evnen til malrettethed (det vil
sige meditation) udvikler kontemplation.« (Bailey, Alice A., The Light of
the Soul, 111., 11).

og nér de tre udferes samtidigt far vi at vide, at »denne trefoldi-
ge kraft af opmarksomhed, meditation og kontemplation er
mere af indre karakter end de vaekstmetoder, der tidligere er
blevet beskrevet«. Det er interessant at bemarke, at Malaval
leegger vaegt pd det samme 1 sin anden athandling, Dialogue 111,
idet han sammenkeder tro, meditation og kontemplation til en
synteseskabende handling. Vidende 1 bade Ost og Vest tenker
ens.

Kontemplation er ogsa af Evelyn Underhill 1 hendes yderst
anvendelige bog, Mysticism, blevet defineret som »stilheden
mellem to aktiviteter«. I denne pause indstiftes en ny metode til
viden og varen. Det er maske en af de enkleste og mest prakti-
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ske veje til at forstd kontemplation. Det er i mellemstadiet, at
sjeelen er aktiv. Forud for denne sjelsaktivitet foregar det vi
kunne kalde en opadgdende aktivitet. Den fysiske hjerne er ble-
vet dempet og holdt i1 ro; folelses- eller sanseapparatet er ogsa
blevet stilnet og tillades ikke lengere at registrere informatio-
ner fra sit seedvanlige bevidsthedsomrdde; sindet er blevet fo-
kuseret og holdt aktivt passivt i det lys, der stremmer fra sjals-
riget. Vi afviser enhver passage af information fra de almindeli-
ge fenomeners verden. Dette er tilvejebragt gennem korrekt
koncentration og meditation. Nar dette er opnaet, folger der et
mellemstadium, hvor mennesket kender sig selv som sjel, der
bor 1 det evige og er befriet fra formens begransninger. Dette
mellemstadium er nedvendigvis kort 1 begyndelsen, men bliver
leengere efterhdnden som kontrollen bliver bedre. Noglen til
hele processen er sindets vedholdende koncentration og op-
marksomhed, »mens sjelen, det &ndelige menneske, det san-
sende vesen, kontemplerer.«

I en tidligere bog har jeg mere dybtgédende behandlet denne
anvendelse af sindet som sj&lens instrument, og jeg vil gentage
et afsnit her:

»Det bor imidlertid sta klart, at den der opfatter pa sit eget plan altid har
veret vidende om det der nu genkendes. Forskellen beror pd den kends-
gerning, at instrumentet, sindet, nu kan kontrolleres. Det er derfor muligt
for tenkeren at patvinge hjernen det der er opfattet via det kontrollerede
sind. Samtidig opfatter mennesket ogsd pa det fysiske plan, og sand medi-
tation og kontemplation bliver for forste gang mulig. I ferste omgang vil
det kun vare 1 et kort sekund. Et glimt af intuitiv opfattelse, et gjebliks vi-
sion og oplysning, og det hele er vaek. Sindet begynder igen at &ndre sig
og kastes ud i aktivitet, visionen tabes af syne, det store gjeblik er forbi,
og deren ind til sjaelens rige synes pludselig at vaere lukket. Men der er
opnéet en vished, et glimt af virkelighed er blevet registreret i hjernen, og
der er opndet garanti for fremtidige resultater.« (Bailey, Alice A., The
Light of the Soul, 111., 9).

Den anden aktivitet drejer sig om et dobbelt arbejde, der udfe-
res af sindet. Efter at det vedholdende har vearet holdt 1 lyset,
optegner og registrerer det nu ideerne, samt indtryk og begreber
meddelt af den kontemplerende sjel. Det formulerer dem 1 ord
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og satninger, opbygger dem som tankeformer og konstruerer
klare mentale billeder. Det er 1 denne forbindelse, at behovet
for et godt mentalapparat bliver indlysende. Et trenet sind, en
veludstyret hukommelse og en omhyggeligt kultiveret mentali-
tet vil 1 hej grad lette sjelens arbejde med at opna en korrekt
optegnelse og pracis registrering af sin viden. Og umiddelbart
efter denne mentale aktivitet folger en overfersel af den indhen-
tede information til den afventende, hvilende hjerne.

Nér sjelen har laert at handtere sit instrument ved hjelp af
sindet og hjernen, bliver en direkte kontakt og samspil mellem
de to en stadig sterre og mere stabil mulighed, sdledes at et
menneske efter enske kan fokusere sit sind pé jordiske afferer
og vare et effektivt medlem af samfundet eller pad andelige
sporgsmal og vere virksom 1 sit sande vasen som gudeson. Nar
det er tilfeldet, bruger sjelen sindet som et overferende red-
skab, og den fysiske hjerne trenes 1 at blive modtagelig for det
der overferes. Den sande gudeseon kan pd samme tid leve i to
verdener: Han er borger 1 verden og 1 Guds rige. Det bedste jeg
kan gore er at afslutte dette kapitel med nogle ord af Evelyn
Underhill:

»Den sande mystikers fulde dndelige bevidsthed udvikles ikke i én, men
to tilsyneladende modsatte, men i virkeligheden komplementare retnin-
ger. ... Pé den ene side er han fuldstendigt opmerksom pa og ved, at han
er ¢t med den almindelige, aktive tilvarelse. Og skont han for altid har
brudt med sansernes traeldom, ser han i enhver livsmanifestation en sakra-
mental betydning, en herlighed, et under, en ophgjet betydning som er
skjult for andre mennesker. ... P4 den anden side tror jeg, at den fuld-
stendige, mystiske bevidsthed ogsa opnér det som er dens virkeligt ka-
rakteristiske kvalitet. Den udvikler evnen til at fatte den absolutte, rene
vaeren, det fuldstendigt transcendente. ... Denne omfattende bevidstheds-
udvidelse, med dens dobbelte mulighed for viden gennem fordybelse i det
timelige og det evige, virkelighedens immanente og transcendente aspek-
ter ... er den store mystikers s@rlige kendetegn, hans ultimo sigillo. ...«
(Underhill, Evelyn, Mysticism, s. 42-43).

Resultaterne af denne dobbeltaktivitet og mulighed for samspil
vil vi behandle som det naste. Intuitionen begynder at fungere,
illumination, den indre oplysning, opleves og livet i inspiration
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— med dets mange s@rlige kendetegn — ma studeres, og det vil
vi forsege 1 naeste kapitel.
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/. KAPITEL

Intuition og illumination

»Og Gud sagde:
'Der blive lys!'
Og der blev lys.«
BIBELEN

Vi er hidtil gdet ud fra, at de moderne undervisningsmetoder 1
Vesten har gjort mennesket fortroligt med ideen om at det be-
sidder en tenkeevne; de har faet det til at veerdsatte intellektet,
og det 1 en sddan grad, at mange opfatter opndelsen af intellek-
tuelle evner som fuldbyrdelsen af evolutionsarbejdet. Vi har
endvidere antaget, at ndr den estlige meditationsteknik (med
dens stadier: koncentration, meditation og kontemplation) er
blevet taget 1 anvendelse af den vestlige intellektuelle, kan
tenkningen optrenes til at na sit hgjeste udviklingspunkt og
kan derefter erstattes af en endnu hgjere evne, intuitionen. [ Ve-
sten har vi ogsd bemarket, at vore bedste tenkere gennem in-
tens interesse og flid nar det samme standpunkt som Ostens
aspirant nar gennem meditation. Men her herer parallellen op.
Vestens uddannelser magter ikke at fore sine studerende ind 1
intuitionens eller illuminationens verden. Faktisk smiler vi hel-
lere ad forestillingen om en oplyst bevidsthed og tilskriver
mange af de tilgeengelige vidnesbyrd overstimulerede mystike-
res hallucinationer eller de psykopatiske tilfeelde, som vore psy-
kologer konstant beskaftiger sig med.

Men det kan bevises, tror jeg, at den udviklede &ndelige op-
fattelsesevne og et oplyst intellekt kan vare en del af den sunde
og afbalancerede forretnings- eller videnskabsmands udrust-
ning og ikke nedvendigvis behgver at betyde mangel pé psy-
kisk balance eller folelsesmassig uligevagt. [lluminationens og
inspirationens lys er foreneligt med udferelsen af éns daglige
goremdl, og det er blevet os fortalt gennem arhundreder 1 en

gammel kinesisk lere, der daterer sig tilbage til det ottende ar-
hundrede:
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»Mester Lii Tzu sagde: Nar det med stadig sterre succes lykkes at frem-
kalde lysets cirkulation, m& mennesket fortsette dermed uden at opgive
sin normale beskeaftigelse. De gamle sagde: Nar goremal melder sig, mé
vi acceptere dem; nér ting kommer til os, ma vi forstd dem fra bunden af.
Hvis geremélene reguleres gennem korrekte tanker, spredes lyset ikke af
udvendige ting, men cirkulerer 1 overensstemmelse med sin egen lov.«
(Wilhelm, Richard, og Jung, C. G., The Secret of the Golden Flower, s.
57).

Disse kendetegn pa illumination og dens resultater kan man se
udvikle sig 1 bevidstheden hos det menneske, der har gjort
fremskridt gennem de stadier vi tidligere har skitseret, og som
er temaet for dette kapitel. [llumination er et stadium 1 meditati-
onsprocessen, for den forer til en ngje kontrol over sindet og en
videnskabelig indfaldsvinkel til emnet; den er et resultat af den
sande kontemplative tilstand og sjelskontakt, og den viser gen-
nem sine successive virkninger iverksattelsen af sindets anden
aktivitet, der blev behandlet nogle fa sider tidligere.

Ifolge pionererne i sjelens rige indtraeffer illuminationstil-
standen lige efter kontemplationsstadiet og kan méske beskri-
ves som den der fremkalder tre virkninger: et oplyst intellekt,
en intuitiv opfattelse og et inspireret liv pa tilveerelsens fysiske
plan. Dette forhold anerkendes af alle mystikere og forfattere
der skriver om den mystiske dbenbaring. Ideen om et lys der
kommer og skinner pa vor vej, symbolikken 1 en intens strale-
glans eller blendende udstréling, der ledsager fasen med gud-
dommelig kontakt, er sa udbredt, at vi er kommet til at betragte
dem blot som noget, der indhylles 1 en mystisk fraseologi, der
ikke betyder meget mere end den visionare aspirants forseg pa
1 ord at udtrykke de undere han har fornemmet.

Undersogelser synes imidlertid at vise, at der er god mening
1 denne specielle terminologi og de symbolske fraser. Den
sproglige ensartethed, vidneudsagn fra de mange tusinde tro-
vardige vidner og ligheden mellem de beslegtede handelser
synes at indikere noget, der peger hen imod en &gte fanomenal
handelse. Dr. Overstreet naevner 1 The Enduring Quest et stort
antal af disse store personer, der havdes at have varet oplyste,
og han papeger, at »disse mennesker ikke raesonnerer sig til las-
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ningerne, skont resonnement — sandhedssggen — tilsyneladende
spillede en rolle 1 forberedelsen til deres endelige indsigt. |
hvert eneste tilfelde, tilfgjer han, »oplevede de noget som vi —
1 mangel af en bedre betegnelse — kan kalde 'illumination'«.
Han fortsaetter med at advare os mod »for en sikkerheds skyld
at feje disse oplevelser til side som vildfarelser. ...« Og han si-
ger samtidig, »at disse mennesker ikke opferer sig som menne-
sker, der lider af vildfarelser. Fra dem er der kommet en stor
del af menneskehedens andelige visdom. De herer s at sige til
blandt menneskehedens oplyste. Hvis »I skal kende dem pé de-
res frugter«, sd har disse mennesker vist os frugter, der er s
langt over gennemsnittet, at det gor dem til menneskehedens
andelige ledere.« (Overstreet, H. A., The Enduring Quest, s.
238, 239, 240).

Vanskeligheden med den almindelige mystiker, men ikke
med de enestaende skikkelser dr. Overstreet henviser til, har
varet, at han sedvanligvis manglede en evne til at definere el-
ler klart udtrykke denne oplysningstilstand. Det fortelles os 1
Bampton-forelesningerne 1 1930, at »mystikeren ikke kan for-
klare sig, men han ved at han har vidst og ikke blot felt, og ofte
bliver denne viden til en blivende ejendom, som ingen kritik
kan rere. ... Skont mystikeren synes ude af stand til at bibringe
andre nogen form for sandhed, som ikke kan nds gennem andre
mere almindelige kanaler for erfaring og rationel tenkning, sa
er det ikke desto mindre muligt, at intensiteten 1 deres specielle
opfattelse af sandheden maske kan tjene til at satte vore funda-
mentale problemer 1 et klarere lys, ligesom ekstreme eksempler
tjener til at efterpreove sandheden af en eller anden generel geo-
metrisk leresatning.« (Grensted, Pastor L. W., Psychology and
God, s. 203-204).

Det er her Osten kommer ind og viser os det system, hvor-
ved illumination kan opnds, og som frembyder til vor overve-
jelse en struktureret proces og metode, der forer mennesket
frem til identifikation med sjelen. Som et resultat af denne
identifikation og dens pafelgende virkninger postulerer den en
oplyst opfattelse og en intuitiv forstdelse af sandheden. Det
fortaelles os 1 Ostens skrifter, at det er sindet der reflekterer den
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alvidende sj&ls lys og viden, og hjernen som derefter bliver
oplyst. Det er kun muligt, ndr samspillet mellem sjal, sind og
hjerne er fuldstendigt. Patanjali forteller os 1 sine Yoga Sutra-
er,

»Sindets herre, den, der opfatter, er altid bevidst om det konstant aktive
tankestof.

Fordi sindet kan ses eller erkendes er det abenbart, at det ikke er kil-
den til illumination.

Naér den andelige intelligens, der star alene og fri fra objekter, reflekte-
rer sig i tankestoffet, da kommer bevidstheden om selvet.

Sa bliver tankestoffet, der reflekterer bdde den vidende og det der kan
vides, alvidende.

Sa streeber sindet mod skelnen og sterre oplysning.

Nar metoderne til forening er blevet praktiseret vedholdende, og nar
urenhed er blevet overvundet, finder den oplysning sted, der forer frem til
fuldstendig illumination.

Den opnaede viden (eller illumination) er syvfoldig og opnés progres-
sivt.« (Bailey, Alice A., The Light of the Soul, s. 408, 409, 415, 416, 422,
178, 172).

Patanjali fortsaetter senere med at papege, at efter den rigtige
koncentration, meditation og kontemplation vil »det der skjuler
lyset gradvis blive fjernet«, og han tilfejer:

»Néar det, der slorer lyset er ryddet af vejen, da kommer den vearenstil-
stand, der kaldes diskarneret (eller ulegemlig), som er fri af det tenkende
princips modifikation. Dette er illumination.« (/bid., s. 118, 240).

Derfor er det muligt, at Kristus, da han palagde sine disciple at
»lade deres lys skinne«, maske slet ikke talte symbolsk, men
fortalte dem indtreengende om ngdvendigheden af at nd frem til
en tilstand af frihed fra den fysiske bevidsthed, sdledes at sjee-
lens lys kunne stremme gennem sindet og ind 1 hjernen og
frembringe den oplysning, som sa&tter et menneske 1 stand til at
sige: »I det lys skal vi se lys.«

Vejen til denne frihed har altid veret kendt af den kristne
kirke og kaldes »renselsens vej«. Den ngdvendigger renselse
eller forfinelse af den lavere legemlige natur og eliminering af
materiens slor, der skjuler lyset 1 ethvert menneske. Sloret ma
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gennembrydes, og det er der mange mader at gere pd. Dr.
Winslow Hall forteller os om tre mider 1 /lluminanda (Hall,
W. Winslow, M. D., llluminanda, s. 93) — skenhedens vej, in-
tellektets vej og sjelens vej. Gennem skonhed og det at soge
efter den virkelighed der har frembragt den, kemper mystike-
ren sig ind bag den ydre form og finder det gode og vidunderli-
ge. Dr. Otto (Otto, Rudolf, The Idea of the Holy) behandler det-
te 1 sin fortolkning af evnen til »intuitive tankeglimt«, til med
erefrygt og undren at erkende det egentligt hellige og skenne
bag alle former. Det er umagen veard at tage hans kapitel under
naermere overvejelse. Siledes »guddommeliggor« mystikeren
(gennem det guddommelige 1 ham selv) den virkelighed, som
materiens slor skjuler. Det er sansernes vej. Men sa er der intel-
lektets vej, sindets intensive fokusering péd et problem og pa
formaspektet for at na frem til drsagen til dets eksistens. Det er
pa denne made videnskabsmandene har gjort sd store frem-
skridt og er traengt sé langt ind gennem sloret, at de er stodt pa
noget de kalder »energi«. Dr. W. Winslow Hall definerer den
tredje vej som folger:

»Sjaelens vej er pa én gang den ®ldste og mest omfattende af de tre veje ...
for sjelen gor mere end at gennembryde materiens slor; den identificerer sig
bade med sloret og med virkeligheden bag sleret. Derved foles sja&l, slor og
virkelighed som ét.« (Hall, W. Winslow, M.D., llluminanda, s. 94).

Vi bliver séledes fort tilbage til ideen om helhed og enhed med
universet, som vi tidligere har berert, og dr. Hall tilfgjer, at »jeg
vil definere illumination som en overvaldende folelse af enhed
med helheden«. (/bid., s. 21).

Lad os pa dette sted forsgge sa enkelt som muligt at udtryk-
ke, hvortil vore konklusioner har fort os, og se hvad der er sket
med det menneske, der har videreuddannet sig fra den rene hu-
kommelsestraning og tilegnelse af information til den bevidste
anvendelse af intellektet og derfra ind 1 den bevidst videndes
verden.

Gennem koncentration og meditation har han opnéet et stort
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mal af tankekontrol og lert »at fastholde sindet 1 lyset«. Sa gli-
der bevidstheden ud af det lavere selv (ud af hjerne- og tanke-
bevidsthedens verden), og mystikeren gar ind 1 kontemplations-
stadiet, hvor han fungerer som sjelen og kender sig som viden-
de. Sjalens natur er viden og lys, og dens eksistensverden er
gudsriget. Sé lenge denne identifikation med sjelen varer ved,
fastholdes sindet og afviser al respons péd kontakter, der udgar
fra andre bevidsthedstilstande, fx fra den emotionelle og den
fysiske verden. Absorberet 1 forening med Gud, overfort til
»den tredje himmel« (ligesom Paulus) og fordybende sig 1 det
lyksalige syn af virkelighedens verden, ved han intet, ser intet,
horer intet, undtagen de faenomener der herer til den verden,
hvori han lever. Men 1 dén verden herer, ser og ved han; han
bliver bevidst om sandheden, utilsleret og befriet fra det bleend-
vark, som materiens slor kaster over den; han lytter til den vis-
dom, der er oplagret 1 hans egen uudgrundelige sjel, og han er
selve denne visdom, for subjekt og objekt eksisterer ikke laen-
gere for ham: han er dem begge og han ved det. Han traeder ind
1 Guds sind — ind 1 dette universelle lager af viden, hvis der al-
tid star dben for de individuelle sind, der kan stilnes og kontrol-
leres tilstraeekkeligt til at det bliver muligt for dem at se deren
og passere gennem den. Og samtidig er sindet gennem hele
denne transcendente proces blevet fastholdt 1 lyset.

Snart afsluttes kontemplationsstadiet imidlertid, og sindet
kastes ud i fornyet aktivitet, en aktivitet baseret pd dets reaktion
pa lyset og pa dets evne til at registrere og optegne den infor-
mation, som sj&len sgger at begave det med. Sjelens energier
har hidtil veret udadrettet mod de guddommelige realiteters
verden. Nu skifter opmarksomheden fokus, og guddommen
kaster sit blik pa det ventende instrument og seger at indpraege
det s meget af sin visdom og viden, som det er i stand til at
modtage og reflektere.

Der er en udbredt tilbgjelighed til at forveksle illumination
med folelser blandt de forfattere, der skriver om mysticisme og
som er optaget af den rent mystiske vej og ikke fyldestgerende
har studeret Ostens teknik. Evelyn Underhill siger fx: »... Illu-
minationen ferer visionen om det absolutte med sig, en fornem-
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melse af det guddommelige naervar, men ikke en sand forening
med det.« »Det er«, siger hun, »en lykketilstand.« (Underhill,
Evelyn, Mysticism, s. 206). Oplysningen af sindet med viden og
en forstdelse af forening med guddommen og de love, der sty-
rer den andelige verden, kan til sidst fremkalde lykke, men den-
ne lykke er en folgevirkning og ikke en del af den oplyste til-
stand. Sand oplysning er forbundet med intellektet og ber —1 sit
reneste aspekt — vare adskilt fra enhver folelse. Det er en til-
stand af viden, det er en tilstand hvor sindet bringes i1 forbindel-
se med Gud, og jo lengere denne tilstand kan holdes fri af fo-
lelsesmassige reaktioner, jo mere direkte vil kommunikationen
vaere mellem sjelen og dens instrument, og jo mindre vil for-
vrengningen af de meddelte sandheder vare.

Det vil sikkert vere af verdi pa dette sted at sammenligne
den videndes vej med mystikerens. Mystikeren — is@r 1 Vesten
— opndr sin glimtvise indsigt, han ser den elskede, han kommer
1 beroring med bevidsthedsmassige hgjdepunkter, men hans til-
nermelse sker 1 de fleste tilfeelde med Ahjertet som udgangs-
punkt, hvilket involverer fornemmelser, sanseopfattelser og fo-
lelser. Resultatet har veret ekstase. Hans teknik har varet hen-
givenhed, disciplin og en emotionel fremadstreben, »at lofte
hjertet til Herren«, »synet af den elskede« og »brylluppet 1 him-
len«, udstromning af kaerlighed for den elskedes fedder og den
heraf folgende ekstase. Bagefter folger, hvis vi skal tro mysti-
kernes egne beretninger, en tid med fornyet tilpasning til hver-
dagslivet og ofte en folelse af depression og skuffelse over at
det store gjeblik er ovre, kombineret med en manglende evne til
at tale klart om det der er oplevet. Sa pabegyndes en ny cyklus
af hengivenhed og disciplin, indtil visionen atter ses og den el-
skede kontaktes pd ny. Fra visse synsvinkler er den vestlige
mystikers selvoptagethed bemarkelsesvardig, og hans mang-
lende brug af intellektet yderst padfaldende. Vi méa imidlertid
undtage mystikere som Bohme, Ruysbroeck eller Mester Eck-
hart, 1 hvis skrifter det intellektuelle element er meget markant
og kvaliteten af viden fremtreedende. Bemark hvad Mester
Eckhart selv siger:
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»Der er i sj&len én kraft, intellektet, der er af primer betydning for at
sjelen kan blive bevidst om eller opdage Gud. ... De klogeste udsagn
fastslar udtrykkeligt (som sandt er), at kernen i1 det evige liv snarere ligger
i viden end i kaerlighed. ... Sjelen er ikke afthaengig af det timelige, men
ophgjelsen af dens sind foregar i kommunikation med gudsverket.«
(Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, s. 114, 83, 288).

Den vidende har en anden metode end mystikeren. Den vidende
retter intellektet mod maélet for dets segen; hans vej er sindets,
disciplinens og kontrollens. Han stabiliserer sindet, standser
dets omskiftelighed og fokuserer det. Han seger Gud, adskiller
sig fra at fole og er ikke interesseret i sin egen personlige til-
fredsstillelse, for sindet er ycommon-sense«, og nér det anven-
des bedst er det begavet med evnen til syntese, til helhed. Han
vil — som dr. Miiller-Freienfels udtrykker det — »ikke leengere
tale om sin sj&l, men om den universelle sj&l, som manifesterer
sig 1 ham og folder sig ud i ham som 1 alle andre skabninger, og
som vil bestd, selv om illusionen om individualitet gér til grun-
de. ... Han vil leve sit liv som 'liv', dvs. han vil virkeliggare og
fuldstendiggere sig selv med den bevidsthed, at det ikke alene
er hans eget selv der bliver virkeliggjort og fuldendt, men uni-
verset, guddommen, som det tilsyneladende selv er en del af.«
(Miiller-Freienfels, Richard, Mysteries of the Soul, s. 336).

Personlige folelser udelukkes. Aspiranten behersker sindet,
fastholder det 1 lyset, og da ser og ved han. S4 felger ILLUMINA-
TIONEN. Mester Eckhart sammenfatter forskellen mellem de to
veje som folger:

»Viden lofter sjelen til Guds niveau, kerlighed forener sjelen med Gud,
brug fuldkommenger sjelen for Gud. De tre forer sj&len helt ud af tiden

og ind i evigheden.« (Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, s. 286).

Disse sondringer ber man omhyggeligt legge marke til. I den-
ne tid er erhvervelsen af viden om Gud for mange af storre be-
tydning end kerlighed til Gud. Den er de allerede 1 besiddelse
af, den er baggrunden for deres streben, men ikke for deres nu-
vaerende mal og disciplin. For det store, ikke-tenkende flertal
er det muligvis sandt, at kerlighedens og hengivenhedens vej,
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som er mystikerens vej, ber vere malet, men for verdens ten-
kere ber opnéelsen af illumination vaere mélet for deres stree-
ben.

I det sandt oplyste menneske har vi den sjeldne kombination
af mystikeren og den vidende, vi har resultatet af mystikerens
metoder 1 Dsten og Vesten, vi har foreningen af hoved og hjer-
te, af keerlighed og intellekt. Det fremkalder det der 1 Orienten
kaldes en yogi (den der kender forening) og i Occidenten be-
navnes den praktiske mystiker, som er vor temmeligt utilfreds-
stillende méade at betegne den mystiker, der har kombineret in-
tellektet med folelsesnaturen og derfor er et koordineret menne-
ske — med hjerne, sind og sj&l virkende 1 fuldendt enhed og
syntese.

Sjeelens oplysning af sindet og en nedfzldning i1 det venten-
de og opmarksomme »tankestof« af den erfaring og visdom,
som er sjelens forsteret, fremkalder 1 det virkeligt forenede og
koordinerede menneske forskellige resultater, alt efter med
hvilken del af hans instrument kontakten gennemfores. Idet vi
lader spergsmalet om forening og vekst af transcendente kreef-
ter ligge til senere behandling, vil vi nu begranse os til de di-
rekte virkninger af illumination. For at tydeliggere problemet,
kan vi sammenfatte resultaterne som folger:

Virkningen pa sindet er den direkte forstéelse af sandhed og
en viden, der er sa vidtfavnende og syntesepraget 1 sit omfang,
at vi med et tdget udtryk betegner den det universelle sind.
Denne form for viden kaldes sommetider for intuition og er en
af illuminationens vigtigste kendetegn. En anden virkning pé
sindet er modtagelighed for telepatisk kommunikation og en
sensitivitet over for andre sind, der har opnéet en evne til at vir-
ke pé sjelens niveauer. Her refererer jeg ikke til sdkaldt telepa-
tisk kommunikation pé psykiske niveauer eller til den, der fore-
gér fra hjerne til hjerne 1 det almindelige daglige samver, som
vi alle kender til. Jeg refererer til det samspil der kan iverkseet-
tes mellem sjazle, der er stillet ind pa det guddommelige, og
som tidligere har medfert overforslen af inspirerede udsagn 1 de
hellige skrifter af verdensomspandende betydning, og 1 de gud-
dommelige udtalelser der er fremsat af visse store gudesenner
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som fx Kristus og Buddha. Intuition og telepati er derfor i sin
reneste form to folger af sindets illumination.

I den emotionelle natur — eller 1 begeer- eller folelseslegemet
1 esoterikerens sprog — har vi registreringen af glede, lykke og
oplevelsen af ekstase. Der er en sddan fornemmelse af fuld-
kommenhed, tilfredsstillelse og glad forventning, at verden ses
1 et nyt lys, og omstendighederne ikleder sig gladere farver.

»Himlen foroven er lysere bla,
jorden forneden er friskere gron,
i alle farver lever noget
ukristelige ojne aldrig ser.«

I det fysiske legeme er der visse hgjst interessante virkninger.
De falder 1 to hovedgrupper: For det forste er der en stimulation
til intens aktivitet, som har en bestemt virkning pa nervesyste-
met, og for det andet er der ofte tilsynekomsten 1 hovedet af et
lys, som kan ses selv med lukkede gjne eller 1 morke.

I sin bog om illumination behandler dr. W. Winslow Hall
dette lysaspekt og siger et sted, at han ensker at bevise, at »illu-
mination ikke kun er et psykologisk, men ogsé et fysiologisk
faktum«. (Hall, W. Winslow, M. D., llluminanda, s. 19).

Disse virkninger pé det trefoldige instrument — det mentale,
sansende og fysiske — som vi kalder et menneske, er kun mani-
festationer af den samme grundleggende energi nar den flyttes
fra legeme til legeme. Det er den samme guddommelige be-
vidsthed, hvis tilstedevarelse markes 1 den menneskelige be-
vidstheds og adferds forskellige sfarer.

Lad os ferst behandle den mentale virkning. Hvad er dette
mysterigse faenomen vi kalder intuition? Det er interessant at
se, at ordet fuldstendig ignoreres 1 visse beger om psykologi,
og det ofte 1 dem der er skrevet af de storste kapaciteter pd om-
radet. Intuitionen er ikke anerkendt. Vi kan méske definere den
som en direkte forstaelse af sandhed, adskilt fra den rationelle
tenkeevne eller intellektuel virksomhed af enhver art. Det er en
aldrig tidligere fornemmet sandhed eller skenhed der dukker op
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1 bevidstheden. Den kommer ikke fra den ubevidste eller opma-
gasinerede, racemassige eller individuelle hukommelse; den
drypper ned 1 sindet direkte fra det overbevidste eller fra den al-
vidende sj@l. Den erkendes umiddelbart som varende ufejlbarlig
sand og affader ingen spergsmal. Alle pludselige lgsninger pé
tilsyneladende uleselige eller uforstielige problemer og mange
af de store, revolutionerende opfindelser falder ind under denne
kategori. Evelyn Underhill omtaler det pa denne méde:

»... denne lysende klare opfattelse af ting, denne rensning af opfattelsens
dere er afgjort det vi kunne forvente ville ske, ndr mennesket bevager sig
mod hejere bevidsthedscentre. Dets ydre intelligens, renset for sansernes
dominans, overtages mere og mere af den transcendente personlighed, det
'ny menneske' som helt naturligt er borger i den uathaengige, andelige ver-
den, og hvis skaebne med et mystisk udtryk er en 'tilbagevenden til ud-
springet'; derfor indstromningen af ny livskraft, foregede visionare evner
og en veldig foregelse af menneskets intuitive evner.« (Underhill, Eve-
lyn, Mysticism, s. 311).

Denne umiddelbare adgang til sandheden er alle menneskers
endelige skebne, og det forekommer sandsynligt at selv tenke-
evnen en dag vil komme til at ligge lige s& meget under be-
vidsthedstaerskelen som instinktet gor nu. Vi kommer s til at
fungere 1 intuitionens verden og vil tale intuitionens sprog med
lige sé stor selvfalgelighed som vi nu taler tenkningens sprog
og streber efter at fungere som mentale vasner.

I Studies in the Psychology of the Mystics definerer fader
Maréchal den intuitive opfattelse pa denne méde:

»Intuition er — defineret generelt — den direkte assimilation af en evne til
viden med sit objekt. Al viden er pd en mide en assimilation; intuition er
en gjeblikkelig 'information' uden et objektivt mellemled; det er den ene-
ste handling, hvorved erkendelsen former sig selv, ikke ud fra en abstrakt
lighed med objektet, men fra selve objektet; den er, om man vil, det abso-
lutte sammenfald, den felles bereringsflade mellem det vidende subjekt
og objektet.« (Maréchal, Joseph, S. J., Studies in the Psychology of the
Mystics, s. 98).
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En af de betydeligste og mest tankevaekkende bager om intui-
tion, som pa forblgffende made knytter Ostens og Vestens ind-
stillinger sammen berer titlen Instinct and Intuition af dr.
Dibblee fra Oriel College, Oxford. I den giver han os adskillige
interessante definitioner pa intuition. Han bemerker, at »hvad
oplevelsen er for folelsen, er intuitionen for tanken med hensyn
til at forsyne den med materiale« (Dibblee, George Binney, /n-
stinct and Intuition, s. 85), og han citerer dr. Jung for at sige, at
den er en overbevidst mental proces, som vi til tider vagt for-
nemmer. Han giver os ogsa professor H. Wildon Carrs definiti-
on: »Intuition er sindets opfattelse af virkeligheden preacis som
den er, ikke 1 form af et begreb eller en forestilling (hverken
som 1d¢ eller objekt for raesonnement), som er en intellektuel
forstéelse.« (Carr, H. Wildon, Philosophy of Change, s. 21).
Han forteller os, at intuitionen »udelukkende er interesseret 1
fuldstendigt uhandgribelige resultater, og idet den ser bort fra
tid, er den ogsd uafthaengig af felelser« (Dibblee, George Bin-
ney, Instinct and Intuition, s. 132). I en sarlig klar passage de-
finerer han (maske utilsigtet da hans emne omhandler andre
forhold) den koordinerede praktiske mystiker eller vidende.

»... intuitiv inspiration og instinktiv energi temmes til sidst og forenes i det
fuldkomne selv, der i sidste ende danner én personlighed«. (Zbid.,s. 130).

Her har vi den mekanisme, der gennem instinktapparatet styres
og ledes 1 sine fysiske relationer og reaktioner og arbejder gen-
nem sanserne og hjernen — og sjaelen, der pa sin side styrer og
leder sindet gennem intuitionen og har sit fysiske bererings-
punkt 1 den hgjere hjerne. Denne tanke sammenfatter dr. Dibb-
lee med ordene: »Jeg er naet til en definitiv accept af, at der er
to forskellige intelligensorganer 1 mennesket, talamus, der er
sedet for instinktet, og hjernebarken, der er sedet for de sam-
virkende evner, intellektet og intuitionen.« (/bid., s. 165). Dette
standpunkt ligger taet op ad den orientalske lare, der antager at
hele den lavere naturs koordinationscentrum ligger 1 hypofy-
sens omrade, og det hojere selvs og intuitionens bergringspunkt
ligger 1 pinealkirtlens omréde.
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Situationen er derfor som felger: Sindet modtager oplysning
fra sjelen 1 form af indpodede ideer eller intuitive glimt, der til-
vejebringer nejagtig og direkte viden, for intuitionen er altid
ufejlbarlig. Denne proces gentages sé af det aktive sind, der fo-
rer den intuitive viden, sjelen har udsendt, ned 1 den modtageli-
ge hjerne. Nar dette sker automatisk og pracist, har vi det oply-
ste menneske, vismanden.

Den anden aktivitet sindet responderer pd som falge af op-
lysning er telepati. Man har sagt, at »selve illuminationen ma
anses for at vaere det hejest kendte eksempel pa telepati, for
gennem hele den overvaldende oplysnings flammende fard er
den menneskelige sjel den der opfatter og lysets fader den der
formidler«. Formidleren er 1 stand til at virke gennem mange
sind, for sjelens verden er gruppebevidsthedens verden, og det
abner for en virkelig bred kontaktflade. Ikke blot er menneske-
sjelen i kontakt med det universelle sind, men ogsi med alle de
sind som den guddommelige hensigt vi kalder Gud kan arbejde
igennem. Séledes kan vi forklare den stadige strom ned gennem
tiderne af oplyste skrifter og verdensbudskaber, som har ledet
menneskenes tanker og skabne og fort dem frem ad forstdel-
sens vej fra animismens og fetichismens stade til vor nuveren-
de forestilling om en iboende guddom. Fra en opfattelse af
mennesket og naturen har vi udviklet en guddommelig helheds-
opfattelse, 1 hvilken vi lever, rores og har vor veren, og som vi
identificerer os med i vor bevidsthed. Vi ved vi er guddommeli-
ge. En efter en har Guds senner taget deres retmaessige arv og
opdaget deres sensitivitet over for verdensplanen. De har gen-
nem deres vedholdende kontemplation udrustet sig til at funge-
re som fortolkere af det universelle sind og formidlere mellem
det ikke-telepatiske flertal og den evige visdomskilde. Den bed-
ste menneskelige viden, kilden til de store verdensreligioner og
videnskabens triumfer kan spores tilbage til verdens oplyste, de
intuitive teenkere inden for alle kundskabsomrdder og dem, der
overbringer telepatiske og inspirerede meddelelser.

Denne telepatiske kommunikation mé ikke forveksles med
mediumisme eller den store mengde sakaldt inspirerede skrif-
ter, der 1 gjeblikket oversvemmer markedet. De fleste af disse
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meddelelser er middelmédige og bringer hverken nyheder eller
budskaber, der kan fore mennesket et trin videre ind 1 den ny
tidsalder eller lede hans trin, ndr han bestiger trappen til de
himmelske steder. Tapning af det underbevidste, formuleringer
hidrerende fra en udmarket og hejt udviklet mentalitet vil vere
udgangspunktet for 98% af det materiale der nu kommer frem.
Det viser, at mennesket har opnaet meget, og at det er blevet
koordineret. Det viser imidlertid ikke intuitionens aktivitet eller
den, der antyder evnen til dndelig telepati. Folk ma omhygge-
ligt skelne mellem intuitionen og instinktet, mellem intellektet
1 dets lavere aspekt og det hojere eller abstrakte sind. Skillelin-
jen ma opretholdes mellem de inspirerede ytringer fra en sjel 1
berering med virkeligheden og andre sj&le og banaliteter fra en
pan og kultiveret mentalitet.

Virkningen af oplysningsprocessen pa folelsesnaturen anta-
ger to former — og paradoksalt nok — to fuldstendigt modsatte
former. Hos nogle typer vil den virke beroligende pé felelserne,
saledes at trivielle bekymringer og angst opherer, og mystike-
ren gér ind 1 den fred der overgér al forstand. Han kan da sige:

»I mig har en flamme holdt stand,
urert, uforstyrret gennem tager af ar,
ukendt med keaerlighed, med latter, hab eller frygt,
tdbelig hjertekval eller gyldne dage.
Jeg merker ingen skygge fra de rugende skyer,
jeg horer ingen hvisken fra tidevandets skiften,
jeg vaever ingen lidenskabelige eller tarefyldte tanker,
jeg er ikke hemmet af tid eller vane.
Jeg kender ikke til fodsel, jeg kender ikke til isnende ded;
jeg frygter ikke skabne eller form, arsag eller tro,
jeg vil vdgne af bakkernes slummer,
jeg er knoppen, blomsten, jeg er froet;
for jeg ved at i alt hvad jeg ser,
er jeg delen og den min sjel.«

(Muirhead, John Spencer, Quiet, The Oxford Book of English Mys-
tical Verse, s. 629).
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Mods@tningsvis kan den frembringe den mystiske ekstase —
denne hjertets opleftelse og udstremning mod guddommen,
som vor mystiske litteratur til stadighed vidner om. Det er en
tilstand med ophgjet og frydefuld vished om den fornemmede
virkelighed. Den, der ejer den, baeres pa lyksalighedens vinger,
sé at intet timeligt overhovedet kan ramme eller sare ham. Bil-
ledligt talt er elskeren pa vingede fadder pa vej til den elskede,
og samspillet mellem elskeren og den elskede er dybt, men altid
er der fornemmelsen af dualitet, om noget andet eller noget der
ligger ud over det opnaede. Det ma fastholdes 1 bevidstheden sé
leenge som muligt, ellers forsvinder den ekstatiske vision, sky-
erne vil slore solen og verden med alle dens sorger vil formerke
himlene. Det fortalles os 1 Mysticism, at ekstase fysisk set er
trance. Det er en henrykkelsestilstand, der kan vere enten god
eller dérlig. Evelyn Underhill citerer fader Malaval som folger:

»Det mystiske livs leerde laerer os, at der er to former for ekstase, som der
ma skelnes omhyggeligt imellem. Den forste frembringes i personer, der
kun er ndet lidt frem ad vejen og som stadig er fulde af selviskhed, enten
tvunget frem af en ophedet fantasi, der med ildhu griber et folsomt ob-
jekt, eller af djevelens list. ... Den anden form for ekstase er derimod
virkningen af en ren intellektuel vision hos dem der narer en stor og adel
kerlighed til Gud. I denne ekstase undlader Gud aldrig at meddele stor-
sldede ting til &dle sjele, der helt har givet afkald pa sig selv.« (Under-

hill, Evelyn, Mysticism, s. 431).

Samme forfatter fortsaetter med at fortalle os hvad ekstase er,
psykologisk set. »Selvets absorption i1 ideen, begeret, er sa
fuldstendig — og for de store mystikeres vedkommende — si li-
denskabelig, at alt andet viskes bort.« (Ibid., s. 434). Bemark
hvordan ideen om beger, folelse og dualitet kendetegner den
ekstatiske tilstand. Lidenskab, hengivelse og en ekstatisk gri-
ben efter kilden til indsigt er altid til stede, og de der erfarer mé
foretage en omhyggelig skelnen, hvis ikke de skal degenerere
til sygelighed. Grundleggende har vi intet at gore med denne
sansende bevidsthedstilstand. Vort heje mal er en konstant tan-
kevirksomhed og en stabil mental kontrol, og det er kun 1 illu-
minationens tidlige stadier, at denne tilstand findes. Senere vil
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det ses, at sand 1llumination automatisk vil udelukke alle disse
reaktioner. Sjelen kender sig som fri af modsatningernes par —
behag som smerte — og befinder sig uafbrudt i &ndelig vaeren.
Kommunikationsvejen eller -kanalen bliver til sidst direkte og
eliminerende, fra sjelen til sindet og fra sindet til hjernen.

Nér vi kommer til bevidsthedens fysiske niveau og til reak-
tionen pa den oplysning, der stremmer ned 1 hjernen, er der
sedvanligvis tale om to hovedvirkninger. Der er en fornemmel-
se eller bevidsthed om et lys 1 hovedet, ofte kombineret med en
stimulering til abnorm aktivitet. Mennesket synes drevet af den
energi der strommer gennem ham, og dagene er alt for korte til
det han sgger at udrette. Han er sa ivrig efter at samarbejde med
Planen, som han er kommet 1 bergring med, at hans demme-
kraft midlertidigt er svaekket, og han arbejder, taler, leser og
skriver med en utrettelig energi, som ikke desto mindre udmar-
ver nervesystemet og pavirker hans vitalitet. Alle der har arbe;j-
det med meditation og som har segt at undervise folk pé dette
omrade kender godt denne tilstand. Aspiranten traeder virkelig
ind 1 en verden af guddommelig energi og finder, at han er
sterkt modtagelig for den; han marker sine grupperelationer og
ansvar og foler han ma gere sit yderste for at leve op til dem.
Denne registrering af en konstant indstremning af livskraft er
serdeles karakteristisk for koordineringen mellem sj&len og
dens instrument, og den péfelgende reaktion fra nervesystemet
pa sjelens energi er sd indgdende og kravende, at det tager
mennesket nogen tid at leere de nadvendige tilpasninger.

En anden virkning er, som vi har set, erkendelsen af lyset 1
hovedet. Denne kendsgerning er sa veldokumenteret, at den
ikke behgver megen underbygning. Dr. Jung henviser til dette
pé folgende méade:

»... lysvisionen er en oplevelse mange mystikere har tilfelles, den er
utvivlsomt af den storste betydning, fordi den til alle tider og steder viser
sig som den der uden betingelser, 1 sig forener den storste kraft og den
dybeste mening. Hildegard af Bingen, en betydelig personlighed ogséa
hvis der ses bort fra hendes mysticisme, beskriver sin centrale vision nae-
sten p4 samme made. 'Siden min barndom’, siger hun, 'har jeg altid set et
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lys i min sjeel, dog hverken med de ydre gjne eller gennem mit hjertes tan-
ker. De fem ydre sanser tager heller ikke del i dette syn. ... Det lys jeg
modtager er ikke af denne verden, men er meget klarere end skyen der
belyses af solen. Jeg kan ikke beskrive det med hejde, bredde eller leeng-
de. ... Det jeg ser eller lerer i et sddant syn forbliver lenge i min erin-
dring. Jeg ser, horer og ved pd samme tid og lerer det jeg ved i det sam-
me gjeblik. ... Jeg kan ikke skelne nogen form 1 dette lys, skont jeg i lyset
sommetider ser et andet lys, som jeg kender som det levende lys. ... Mens
jeg nyder synet af dette lys, forsvinder al tungsind og sorg fra min erin-
dring. ...

Jeg kender nogle f4 der ud fra personlig erfaring er fortrolige med det-
te fenomen. S& vidt jeg overhovedet har vaeret i stand til at forstd det, sy-
nes fenomenet at have at gore med en dyb bevidsthedstilstand, der er lige
sd intens som abstrakt, en 'ubundet' bevidsthed ... der — som Hildegard
treffende bemearker — bringer psykiske begivenheder, der normalt er hyl-
let i morke, op i1 bevidstheden. Den kendsgerning at de almindelige le-
gemlige fornemmelser i denne forbindelse forsvinder viser, at deres sarli-
ge energi er blevet trukket vaek fra dem og tilsyneladende medgér til at
hejne klarheden 1 bevidstheden.

Som hovedregel er fenomenet spontant og kommer og gér af sig selv.
Dets virkning er forbleffende, fordi det nasten altid forer til en losning af
psykiske forviklinger og derved friger den indre personlighed fra folelses-
massige og indbildte blokeringer. Sdledes skaber det en vasensenhed,
som i almindelighed foles som en 'frigerelse’.« (Wilhelm, Richard, og
Jung, C. G., The Secret of the Golden Flower, s. 104-105).

Disse ord kan enhver erfaren meditationslarer skrive under pa
uden forbehold. Fenomenet er meget velkendt og viser at der
helt sikkert er en nar fysisk modsvarighed til mental oplysning.
Der kunne fremholdes hundreder af tilfaelde, hvis blot folk var
villige til at berette om deres oplevelser, men alt for mange af-
stér fra at gore det pa grund af latterliggarelse og skepsis fra det
menneske, der kun ved lidt. Dette lys 1 hovedet antager forskel-
lige former og udvikles ofte trinvis. Forst ses et diffust lys,
sommetider uden for hovedet og — senere — inde 1 hjernen under
dyb tankevirksomhed eller meditation; sd bliver det mere foku-
seret og ligner — som nogen udtrykker det — en strdlende og
bleendende sol. I centrum af strdlingen kommer der senere et le-
vende, elektrisk bldt punkt (méaske det »levende lys« der refere-
res til ovenfor), og herfra udgar der en gylden vej af lys. Den er

Kun til privat brug. © Copyright 1960 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York 1 19

Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1995



sommetider blevet kaldt »vejen«, og der er en mulighed for at
profeten ikke kun talte symbolsprog, da han sagde, at »den ret-
feerdiges vej er som et strélende lys, der vokser 1 glans indtil da-
gen oprinder«.

I dette lys 1 hovedet, som synes at vere et almindeligt ledsa-
gende kendetegn ved illuminationen, har vi sandsynligvis ogsé
oprindelsen til den glorie der afbildes omkring hovedet pé ver-
dens oplyste.

Der mangler endnu megen forskning pa dette omrade, og
megen fortielse og mange fordomme skal overvindes. Men
mange er begyndt at registrere deres oplevelser, og det er ikke
menneskehedens psykopater, men agtede og solide medarbe;j-
dere inden for den menneskelige straebens forskellige omrader.
Den tid kan hurtigt komme, hvor illuminationen som faktum
bliver anerkendt som en naturlig proces, og hvor lyset 1 hovedet
bliver betragtet som tegn pa et bestemt afsluttet stadium af ko-
ordination og samspil mellem sjelen, det andelige menneske og
mennesket pa det fysiske plan. Nar det sker, vil vi have bragt
vor menneskelige evolution frem til et punkt, hvor instinkt, in-
tellekt og intuition kan bruges efter onske af det ovede og fuldt
skolede menneske, og »sjelens lys« kan vendes mod et hvilket
som helst problem. Saledes vil sjelens alvidenhed blive mani-
festeret pa jorden.

Lad mig afslutte dette kapitel med nogle ord skrevet dels af
en hinduistisk mystiker, dels af en moderne kristen mystiker,
typiske eksempler pa mystikerens og den videndes to synsvink-
ler. Hinduen siger:

»Kun de kaldes brahman, der har et indre lys som virker i dem ... menne-
skesjelen er en lampe uden skerm. Lampen udsender ikke kodets stréler,
men det mentale lys' striler for at oplyse hele menneskeheden, og den er
derfor kanal for verdenssjelen. Det mentale lys' straler fremmer menne-
skehedens mentale vekst og udvidelse, og lampen er derfor én af de evi-
ge verdensbrahmaner. Den giver lys til verden, men tager intet som ver-
den kan give.«

Den kristne skriver:
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»Jeg sé et liv optendt af Gud!
Min fader, giv mig
velsignelsen ved et liv forteret af Gud,
at jeg mé leve for din skyld.
Et breendende liv! et liv optendt af Gud,
tendt af ilden 1 pinsekarligheden!
Et liv i flammer! brendende af kerlighed til mennesket,
antendt af den guddommelige barmhjertighed fra oven.
Et breendende liv som Gud kan gribe og sprede
1 hus, pé gade eller hvor han vil,
til at tende for sig lyset i endnu et liv
og saledes bestandigt udsprede ilden.«

Sa skal vi have klarlagt meditationens slutstadium, som vi kal-
der inspiration. De store ned gennem tidsaldrene har vidnet om
muligheden for et sddant liv. De kendte sig selv som gudeson-
ner og virkeliggjorde denne viden 1 fysisk inkarnation. De er
inspirerede der bekendtger sandhedens virkelighed, sjalens
udedelighed og gudsrigets faktum. De er lysene 1 morket for at
oplyse vejen tilbage til Faderens hus.
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8. KAPITEL

Meditationens universelle karakter

»For ethvert menneske dbnes der

en vej, og veje og en vej.

Og den hgje sj&l stiger op ad den hgje vej
og den lavere sjel tumler ad den lave;

og derimellem, pd de tdgede vidder,
driver resten frem og tilbage.

Men for ethvert menneske abnes der

en hoj vej og en lav,

og ethvert menneske bestemmer

hvilken vej hans sjal skal ga.«

JOHN OXENHAM

V1 har ridset de metoder op, hvormed mystikeren kan blive den
bevidste vidende, og vi har vist det udviklingsforleb, der til
sidst fremkalder oplysning af den fysiske hjerne og det at leve
et inspireret liv pa jorden. Vi begyndte med det menneske, der
sagger vejen til viden og vished, efter at det har udtemt det fysi-
ske livs ressourcer og tilfredsstillelser og konfronteres med den
store overgang til en anden livsdimension. Han opdager — nér
han undersoger sagen fordomsfrit — at der til alle tider har vaeret
de der vidste, de der treengte ind 1 hjertet af tilvaerelsens
mysterium og vendte tilbage medbringende forvisningen om
sjelens udedelighed og om gudsrigets realitet. Ligeledes taler
de om en metode, hvormed de er naet frem til denne forstaelse
af guddommelig sandhed, og om en fremgangsmade, der har
gjort deres overgang fra det fjerde til det femte naturrige mulig.

Viopdagede, at disse oplyste mennesker ned gennem tiderne
bekrafter den samme sandhed og havder, at denne universelle
metode bibringer dem visse resultater, der kan opregnes som
folger:

For det forste: De opnar en direkte erkendelse af guddomme-
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lig virkelighed, af transcendente sandheder og af en overnatur-
lig verden. Nér forbindelsen skabes forekommer disse at vaere
lige sa naturlige processer og lige sa levende en del af den evo-
lutionare udvikling som en hvilken som helst af de processer,
den biologiske, fysiske eller kemiske videnskab star inde for.
Precis som disse tre store videnskaber er okkulte og uopnéeli-
ge for den almindelige skoleelev, er den hgjere metafysik ok-
kult og uopnéelig selv for akademikeren, der mangler det nad-
vendige fordomsfrie sind, den se@rlige trening og udrustning.

For det andet: En anden udvikling er afsleringen af selvet.
Gennem den mentale og andelige skoling, som de avancerede
meditationsmetoder giver, loses psykologernes problem med
hensyn til selvets natur, sjelen eller psyken, og ordet kan ople-
ses 1 sin grundbetydning — Psyke, sjalens navn. Processen har
varet en gradvis afdekning og en trinvis tilnermelse til sjelen.
Psyken viser sit sande vasen.

Bag materien findes en iboende og kraftfuld faktor, der er
ansvarlig for formnaturens sammenhang, og den danner den
handlende personlighed i den fysiske verden. Den kan opfattes
som livsaspektet, og de lerde slas hele tiden med problemet liv,
idet de prover at finde frem til dets oprindelse og arsag. Endnu
dybere placeret findes selvets folende, lidende, oplevende,
emotionelle aspekt, der arbejder gennem nervesystemet og hjer-
nen og som meget magtfuldt styrer alle aktiviteter 1
menneskerigets forhold. Det foler nydelse og smerte, det er op-
slugt af stemninger og folelsesmassige reaktioner over for livet
og af alle former for bekymringer og beger. Dette er for de fle-
ste af os det almindelige personlige liv, idet vi pd dette trin 1
den menneskelige udvikling feler mere end vi teenker. Patanjali
forklarer os lysende klart grunden hertil:

»Personlighedsfornemmelsen skyldes den videndes identifikation med
videns-instrumenterne. ... Illusionen om at den opfattende og det der
opfattes er ét og det samme er arsagen til de smertefremkaldende virknin-
ger der ma afvaerges.« (Bailey, Alice A., The Light of the Soul, s. 115,
116).

Et andet sted forteller han os, at livserfaring og det at leve og
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fole pa det fysiske plan kommer af »sjelens manglende evne til
at skelne mellem det personlige selv og &nden. De objektive
former eksisterer til brug og erfaring for det dndelige menne-
ske. Ved at meditere pa dette fremkommer den intuitive opfat-
telse af den dndelige natur.« (Bailey, Alice A., The Light of the
Soul, s. 239).

Gennem denne afgerende erfaring, det sansende beger og
pafelgende bevidsthed, udtemmer mennesket dette aspekt af sin
natur og trenger dybere ind, indtil det kommer til en tredje fak-
tor, sindet. Mennesket er nu néet til dette punkt i sin udforsk-
ning, og den na&rmere overvejelse af de mentale processer og
studiet af sindets reaktioner, deres drsager og formadl, optager
overalt psykologernes opmerksomhed. Blandt dem er der man-
ge tankeskoler med vidt forskellige holdninger, men at der eks-
isterer noget der hedder sindet og at det 1 stadig stigende grad
pavirker menneskeheden, er nu alment anerkendt.

Hvor gér vi nu hen efter at vere néet til dette punkt? Ned
gennem tiderne er der til stadighed sket fremskridt for den ud-
viklende menneskelige bevidsthed og en stadig veekst af be-
vidstheden om naturen, om den verden mennesket lever 1 samt
en starre forstaelse af helheden, op til 1 dag hvor hele vor ver-
den er bundet sammen af radio, telegraf og fjernsyn. Mennesket
er allestedsnarvarende, og tenkeevnen er den vigtigste faktor
1 frembringelsen af dette &benbare mirakel. Vi er néet til en for-
stdelse af de love der styrer naturen og nogle af dem der styrer
den psykiske verden. Lovene for det sdkaldte &ndsrige mangler
at blive videnskabeligt opdaget og taget 1 anvendelse. Enkelte
har kendt dem og har talt om dem til menneskeheden, men de
benyttes kun af menneskehedens dndelige pionerer. Blandt de
fa der skiller sig ud som fremtraedende vidende er Buddha, Kri-
stus, Platon, Aristoteles, Pythagoras, Mester Eckhart, Jacob
Bohme, Spinoza — listen er lang. Vi begynder nu at stille det
relevante spergsmél: Er det ikke muligt at mange hundrede pé
nuvarende tidspunkt er net til det punkt, hvor de er i stand til
at koordinere hjernen, sindet og sjelen og derfor passere den
mentale bevidstheds port ind 1 lysets, den intuitive opfattelses
rige og arsagens verden? Fra den mentale verdens synsvinkel —
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en verden vi nu er treengt ind 1, idet vi har ladet det fysiske le-
gemes og den psykiske naturs sler bag os — vil vi da ikke vere
1 stand til at fortsette videre til vort naste evolutionere udvik-
lingsstadium? Néar vi nu er ndet til nogen forstdelse af menne-
skehedens og sindets natur, kan vi sd ikke begynde at fatte in-
tuitionens natur og begynde at virke 1 et andet naturrige med
lige sa stor forstielse og lethed som vi fungerer som menne-
sker? De vidende siger, at det kan vi, og de viser os vejen.

For det tredje: Meditationens tredje resultat er at vi finder
Gud, som det udtrykkes i1 det sprog nogle af andsrigets pionerer
taler. Det er relativt uvasentligt hvad vi i1 detaljer mener med
det lille ord pa tre bogstaver. Det er kun et symbol pa virkelig-
heden. Alle verdensreligionerne postulerer et liv iboende for-
men og en arsag, der har skabt alle ting. Ethvert menneske er
inderst inde bevidst om den skjulte kamp (der bliver mere og
mere intens efterhdnden som intellektet udvikles) for at vide,
forstd og svare pa spergsmalet om hvorfor. Flertallet af menne-
skene havder, uanset deres teologiske tilhersforhold, deres tro
pa skabningernes fader og accepterer hvad dette faderskab
indeberer, nér de star foran dedens port. Lad os betragte Gud
som den »ophgjede og ukendte hensigt«, som kan opfattes som
den totale sum af alle former der udtrykker livet, af alle
bevidsthedstilstande og som selve livet; lad os betragte gud-
dommen som det, hvori vi lever, rares og har vor veren, og det
der udfolder sig gennem alle former 1 naturen (indbefattet den
menneskelige form), guddommens egen inklusive og syntese-
skabende plan. De vidende forteller os, at nar de er niet frem —
ad en bestemt vej og efter at have fulgt denne vej og er tradt ind
1 en anden bevidsthedstilstand — stir den guddommelige hensigt
og plan dbenbaret for dem. De kan deltage aktivt i den og blive
bevidste og intelligente medarbejdere pa evolutionens side. De
véd hvad der sker, for de har set tegningerne.

For det fjerde: Med ordene fra mystikernes skoler 1 begge
hemisfarer opsummeres disse resultater siledes: forening med
Gud eller enhed med det guddommelige. Gud og menneske er
¢ét. Selvet og ikke-selvet er forenet. Tauler udtrykker det séle-
des:
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»l denne forening ... nar mennesket ikke Gud hverken gennem billeder
eller meditationer, gennem en hgjere mental indsats eller ved udsogt smag
eller lys. Det er i virkeligheden sig selv, han modtager inderst inde, og det
pé en made der i hegj grad overgar al velsmag, alle skabningers lys, al
fornuft, alle grenser og al intelligens.« (Citeret af Poulain, R. P., S. J,,

The Graces of Interior Prayer, s. 80).

Alle andre faktorer under den andelige virkelighed er blot veje
til centret og skal erstattes helt 1 den kontemplative tilstand,
hvor mennesket undslipper formbevidstheden til fordel for den
andelige virkelighed, sjelen. Som varende en bevidst uadskil-
lelig del af den universelle sjel (hvor paradoksalt det end lyder)
er denne blottet for al fornemmelse af adskillelse; derfor er
foreningen med Gud en erkendelse af et faktum, der altid har
eksisteret. Sjelen véd bevidst, at den er ét med Gud. Med den-
ne forestilling in mente og med forstielsen af den rolle intellek-
tualiseringen har spillet, bliver Pauli ord endnu klarere, nir han
siger: »Lad det samme sindelag vare 1 jer, som var 1 Kristus
Jesus: da han var 1 guddomsskikkelse, holdt han det ej for et
rovet bytte at vaere Gud lig.«

Resultatet af denne virkeliggjorte forening (erkendt under
kontemplationen) er oplysning af sindet og hjernen, forudsat de
begge vedvarende fastholdes i1 en afventende tilstand. Endelig
medferer oplysningen, ndr den bliver hyppig og efter enske kan
fremkaldes, til sidst et liv 1 inspiration.

Hvis disse trin forstds og mestres, og hvis den intelligente
mand eller kvinde er rede til at underkaste sig de skitserede tek-
nikker, vil der komme mange, som legger denne guddommeli-
ge videnskab frem. De ord jeg brugte 1 min bog, The Soul and
Its Mechanism, vil vise sig sande, at »der vil opsta en ny race
med nye evner, nye idealer, nye begreber om Gud og stof, om
liv og &nd. Gennem denne race og fremtidens menneskehed vil
vi ikke blot fa4 en mekanisme og struktur at se, men ogsa en
sj&l, et vaesen som ved at bruge mekanismen vil manifestere sin
egen natur, som er karlighed, visdom og intelligens.« (Bailey,
Alice A., The Soul and Its Mechanism, s. 130).

Her er det interessant at iagttage, hvordan laren 1 alle reli-
gioner og racer ligner hinanden med hensyn til den fremgangs-
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made der skal bruges for at treede ind 1 sjelsriget. Pa et vist
punkt 1 evolutionsforlgbet ser det ud, som om alle veje medes,
og at alle pilgrimme ankommer til €t og samme sted pd vejen.
Fra dette samlingspunkt rejser de ad samme vej, anvender de
samme metoder og bruger en péafaldende ens terminologi. Det
er tydeligt, at den tid er kommet hvor dette fuldt ud erkendes,
nar vi ser pd de omfattende studier af sammenlignende religion
og samspillet mellem racerne. Stot nedbryder disse to faktorer
de gamle barrierer og demonstrerer den menneskelige sjels
enhed.

Betragtet generelt bliver vejen nasten universelt delt 1 tre
hovedafsnit, som det fx kan ses 1 de tre store religioner, den
kristne, den buddhistiske og hinduistiske trosretning. I den
kristne kirke taler vi om prevestadiets vej, helliggerelsens ve;j
og oplysningens vej. Dr. Evans-Wentz fra Oxford citerer i sin
introduktion til Tibet's Great Yogi, Milarepa, folgende ord fra
en hinduistisk laerer:

»De tre vigtigste tibetanske skoler markerer efter min mening tre stadier
pé oplysningens vej eller den dndelige udviklings vej. I det forste er den
gudsegende genstand for formaninger og forbud ... dvs. 'bundet af for-
ordninger'. I det andet folger han de traditionelle veje ... hvor de alminde-
lige restriktioner til en vis grad lempes, skent den gudsegende endnu ikke
er helt fri. I det tredje, adi-yogaen, er der, nar lyset ses ved hjelp af yo-
ga-ovelser, ikke l&ngere begrensninger, for Buddha-tilstanden ... er op-
néet. De tre stadier svarer stort set til det tantrikerne mener med ... dyre-
menneskets stadium ... heltestadiet og det guddommelige eller oplyste
stadium.« (Evans-Wentz, W. Y., Tibet's Great Yogi, Milarepa, s. 5).

Metoden i den tibetanske buddhisme

Nar vi studerer Milarepas liv, finder vi den pastand, at han, Ti-
bets hellige mand der levede 1 det elvte og tolvte arhundrede
e.Kr., opndede forening ved hjelp af disciplin, meditation og
ovelser og — til slut — illumination. Vi laser folgende:

»Han, som havde lert at beherske de mystiske og okkulte videnskaber,
havde forbundet sig ... uopherligt ... med det ekstatiske faellesskabs fire
lyksalighedstilstande. ...
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Han, som havde opndet alvidenhed, altgennemtrengende god vilje og
glodende kerlighed sammenkadet med erhvervelsen af transcendente
krefter og evner, blev en selvudviklet Buddha, der hevede sig hajt over
alle meningsforskelle og forskellige sekters og trosretningers stridighe-
der. ...

Han var et meget omhyggeligt og ihardigt mediterende menneske pa
den sjeldne vej ... Da han havde opnéet fuldt herredemme over de indre
mentale tilstande og evner, besejrede han alle farerne fra de ydre elemen-
ter. ...

Han var et fuldkomment menneske i udevelsen af de fire meditations-
stadier (analyse, overvejelse, kaerlighed, lyksalighed, som er de fire trinvi-
se, mentale tilstande, der forer til fuldstendig koncentration af sindet og
fremkalder ekstatisk oplysning). ...

Han, en hejlerd professor i videnskaben om sindet, havde uden for
enhver diskussion bevist, at sindet er begyndelsen og enden pa alle synli-
ge fenomener, savel materielle som andelige, og han vidste at strdlerne —
hvis de fér lov til at skinne uhindret — udvikler sig gennem deres egen fri,
iboende kraft til det universelle guddommelige vasens trefoldige mani-
festation.« (Evans-Wentz, W. Y., Tibet's Great Yogi, Milarepa, s. 32, 33,
35, 38).

Saledes har vi den samme fremgangsmade — mental aktivitet,
kontemplation, forening og illumination.

Metoden i den kinesiske buddhisme

Et af de vigtigste bidrag til oplysningsprocessen er en forstaelse
af den made, hvorpd Buddha fandt lyset. Den viser pé en hgjst
bemarkelsesvaerdig mide brugen af sindet til at overvinde uvi-
denhed og den efterfolgende tomhed, der skal beare et menne-
ske ind i lysets og den andelige veerens verden. Dr. Suzuki, pro-
fessor 1 zenbuddhisme ved det buddhistiske universitet 1 Kyoto,
forteller os om dette 1 de folgende, meget oplysende afsnit.
Han forteeller os, at det var gennem »den ypperste, fuldkomne
viden«, at Buddha naede frem til den visdom, der forandrede
ham fra en bodhisattva til en buddha. Den viden er

»... en bade intellektuel og andelig evne, hvormed sjalen seattes i stand
til at bryde tenkningens lenker. Denne er altid dualistisk i og med den
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erkender subjekt og objekt, men i prajiia, som traenes 'i samklang med at
se alt 1 én tanke', er der ingen adskillelse mellem den vidende og det der
vides. De ses i den samme tanke, og oplysning er resultatet. ...

Vi kan séledes se, at oplysning er en absolut sindstilstand, hvor der
ikke finder nogen 'diskrimination' ... sted, og det kraver en stor mental
indsats at virkeliggore denne tilstand, hvor alting ses 'i én tanke'. Bade
vor logiske og praktiske bevidsthed er alt for optaget af at analysere og
danne forestillinger, dvs. vi opdeler virkeligheden i enkeltelementer for at
forstd dem, men nar de s@ttes sammen for at danne den oprindelige hel-
hed, fremtreder de enkelte elementer alt for veldefinerede, og vi ser ikke
helheden 'i én tanke'. Da oplysning forst indtreeder nar den 'ene tanke' nés,
ma der virkelig gores en indsats saledes at vi kan néd ud over vor relative
empiriske bevidsthed. ... Langt det vigtigste forhold bag den erfarede
oplysning er derfor, at Buddha gjorde de mest iherdige forseg pa at lose
uvidenhedsproblemet, og hans sterkeste viljestyrke blev taget i anvendel-
se for at na et vellykket resultat af kampen. ... Oplysning inddrager derfor
nedvendigvis bdde viljen og intellektet. Det er en intuitionsakt fadt af
viljen. ... Buddha néede dette mél, da han fik en ny indsigt ved afslutnin-
gen af sin evigt tilbagevendende r&sonneren over vejen fra forfald og ded
til uvidenhed og fra uvidenhed til forfald og ded. ... Men han havde en
ukuelig vilje, han enskede med hele sin viljes kraft at nd ind til sagens
inderste sandhed, han bankede péd og bankede p4 indtil uvidenhedens dere
gav efter, og de sprang op til et nyt perspektiv, der aldrig tidligere havde
vist sig for hans intellektuelle syn.« (Suzuki, Daisetz Taitaro, Essays in

Zen Buddhism, s. 113-115).

Tidligere papeger han, at opnaelsen af nirvana dybest set — nar
alt kommer til alt — er bekraftelsen og virkeliggerelsen af en-
hed. I samme essay finder vi séledes ordene:

»Endelig erkendte de (buddhisterne), at oplysning ikke var noget der ude-
lukkende tilherte Buddha, men at hver eneste af os kan opné den, hvis
man friger sig fra uvidenhed ved at opgive den dualistiske opfattelse af
livet og verden. De fandt ogsa frem til, at nirvana ikke betyder, at man
forsvinder ind i en tilstand af absolut ikke-eksistens, hvilket er en umulig-
hed, s lenge man ma regne med livets realiteter, og at nirvana i sin
egentlige betydning er en bekraftelse — en bekraeftelse hinsides enhver
form for modsatning.« (/bid., s. 47).

Udtrykket prajia der blev anvendt ovenfor er meget interessant.
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Det er »tilstedevarelsen 1 hvert eneste menneske af en evne. ... Det
er princippet, der gor oplysning mulig i sdvel os som 1 Buddha.
Uden prajiia ville der ikke vere nogen oplysning, der er den hgje-
ste &ndelige kraft vi besidder. Intellektet ... er relativt 1 sin aktivi-
tet. ... Buddha var for sin oplysning en almindelig dedelig, og
vi — almindelige dedelige — vil blive buddhaer 1 samme @jeblik
vore mentale gjne dbnes 1 oplysning.« (Suzuki, Daisetz Taitaro,
Essays in Zen Buddhism, s. 52, 53).

Saledes fokuseres og bruges sindet til det yderste, og deref-
ter opherer dets arbejde. Dernast kommer anvendelsen af vil-
jen til at fastholde sindet i lyset og s — visionen, oplysningen,
illuminationen!

Metoden i hinduernes yoga

Maéske har hinduerne klarere end nogen anden gruppe af taen-
kere analyseret den mentale tilneermelse til virkeligheden og
den rolle sindet bar spille. Shankaracharya forteller os at:

»Yogien, hvis intellekt er fuldkomment, betragter alt som havende bolig
1 ham selv (i hans eget 'selv', uden nogen skelnen mellem ydre og indre),
og han ser (eller rettere forstar — ikke rationelt eller resonnerende, men
gennem en direkte viden og en gjeblikkelig 'bekraeftelse’) med kundska-
bens gje (Jndna-chaksus, et udtryk der rimeligt korrekt kan oversattes
med 'intellektuel intuition'), at alt er atma.« (Citeret af Guénon, René, 1

Man and His Becoming, s. 254).

Yogien, eller den der har opnéet forening (for yoga er viden-
skaben om forening), kender sit virkelige selv. Han opdager,
nar uvidenhed giver plads for transcendent bevidsthed, at han
er identisk med Brahma, den evige arsag, den ene og eneste.
Havet over enhver tvivl kender han sig selv som Gud — Gud
immanent og Gud transcendent. Seeren fortsaetter med at for-
telle os at

»Han er 'den hegjeste Brahma, evig, ren, fri, alene (i sin absolutte fuld-
kommenhed), bestandigt fuld af skenhed, uden dualitet, al eksistens'
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(ubetingede) princip, vidende (uden at denne viden indebarer nogen skel-
nen mellem subjekt og objekt, som ville veere i modsatning til 'ikke-dua-
litet') og uden afslutning'.

Han er Brahma, hvorved alle ting oplyses (og er en del af essensen i
forhold til deres grad af virkelighed), han er lyset der far solen og alle
lysende legemer til at skinne, men som ikke manifesteres af deres lys.

'Selvet', der er oplyst af meditation ... og dernest braendende af
kundskabens ild (og erkender sin grundlaeggende identitet med det hoje-
ste lys), befris for alle ulykker ... og skinner i sin egen glans som guld,
der er lutret i ild.

Naér den dndelige kundskabs sol stiger op pa hjertets himmel (det vil sige
i menneskets centrum ...), spreder den merket (af uvidenhed der tilslorer
den eneste absolutte virkelighed), gennemtrenger, omslutter og oplyser

alt.« (Guénon, René, Man and His Becoming,s.256,258,259,260).

Fader Maréchal forteller os at den

»... psykologiske erfaring der gennemleves af den kontemplative
gennemgar den mentale koncentrations og ubevidstheds to faser, der er
beskrevet af M. Oltramare, ifolge Sarvadarsanasangraha: 'Det er i to pé
hinanden felgende perioder, at yogien undergraver pa forhdnd grundlaget
for flere liv og udsletter de indtryk der bestemmer det nuvarende liv. I
den forste er det bevidst ... her er tanken udelukkende opmarksom pa sit
egentlige objekt, og alle modifikationer af det tenkende princip indstilles
iden grad de atha@nger af ydre ting. Frugterne der hgstes under denne form
er enten synlige — opher af lidelse — eller usynlige — umiddelbar opfattelse af
varen som er meditationens mal. ... Yogaens anden periode er den ubevid-
ste ... det tenkende organ er oplest i sin arsag ... fornemmelsen af per-
sonlighed er gédet tabt; det mediterende subjekt, det objekt hans tanker er
optaget af, selve meditationen er ét og det samme. ...« (Maréchal, Joseph,
S. 1., Studies in the Psychology of the Mystics, s. 312-313).

Patanjali, verdens storste lerer 1 videnskaben om yoga, har
sammenfattet de endelige stadier 1 sin fjerde bog med folgende
ord:

»Den isolerede enhedstilstand (tilbagetrukket 1 selvets sande natur) er
belonningen til det menneske, der kan skelne mellem tankestoffet og
selvet eller det &ndelige menneske.

Den isolerede enhedstilstand bliver mulig, nar stoffets tre kvaliteter
(de tre gunaer eller naturkrefter) ikke lengere ever nogen indflydelse pa
selvet. Den rene andelige bevidsthed traekkes tilbage i den ene.
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Nar den dndelige intelligens, der star alene og er befriet fra objekter,
spejler sig i1 tankestoffet, kommer bevidstheden om selvet. ... S& streber
sindet mod ... endnu sterre oplysning ...« (Bailey, Alice. A., The Light of

the Soul, 1V ., 25, 34, 22).

Endnu engang den samme id¢. Anvendelsen af sindet, endelig
tilbagetrekning fra sindets bevidsthed og virkeliggerelsen af
enhed. Det forer frem til uafbrudt oplysning.

Sufismens metode

Sufiernes skrifter er 1 vid udstrekning hyllet 1 billedsprog og
symbolik og leegger mere vaegt pa dualitet end méaske noget an-
det religiost, esoterisk system med undtagelse af de kristne,
mystiske skrifter. Men selv fra dem udspringer der det samme
sandhedsudsagn og de samme grundleggende metoder. Det vil
de folgende uddrag fra den @ldste persiske athandling om su-
fisme vise. Det er interessant at bemaerke, at de skrifter bestar
leengst og viser sig mest anvendelige som kommer fra dem der
ved og kan berette om deres oplevelse af guddommelighed pa
en sadan made, at de kan laere og vejlede savel som forklare og
bekrafte.

»Det forste trin ved foreningen er udslettelse af adskillelse, fordi adskil-
lelse er markeringen af, at man er blevet adskilt fra ufuldkommenhed,
mens forening er en erklering af en grundleggende enhed. ... Derfor er
det forste trin til forening at afvise, at Gud har en ligemand og at aflegge
denne vildfarelse. ...

Vi har fem principper nér vi taler om forening: fjernelse af fanomen-
verdenen, bekraeftelse af evighed, afsked med tilvante levevilkér, adskil-
lelse fra bredre og at glemme det der er kendt eller ukendt.

Fjernelse af fenomenverdenen indebarer benaxgtelsen af, at faenome-
ner har nogen forbindelse med forening, eller at de pd nogen mulig made
kan vare en del af hans hellige essens; bekraftelse af evigheden indebee-
rer overbevisningen om, at Gud altid har eksisteret ... afsked med tilvante
levevilkar betyder for novicen at sige farvel til den lavere sjels vanemas-
sige forngjelser og de former der tilhgrer denne verden, mens det for
adepten betyder at give afkald péd hgje poster, glorvaerdig pragt og store
mirakler; og adskillelse fra bredre betyder at vende sig bort fra menne-
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skesamfundet mod Guds samfund, idet enhver tanke, der ikke er rettet
mod Gud, er et slor og en ufuldkommenhed, og jo mere et menneskes
tanker beskaftiger sig med andet end Gud, jo mere tilslores han for Gud,
fordi der er almindelig enighed om, at forening er koncentrationen af tan-
ker, hvorimod det er et tegn pa tankespredning at vare tilfreds med andet
end Gud. ...« (Nicholson, Reynold A., The Kashf Al-Mahjub, s. 281,
282).

Igen finder vi disse ord:

»En af sheikerne siger: 'For ham der beder er fire ting nedvendige: tilin-
tetgorelse af den lavere sjel, forkastelse af de medfedte evner, det inder-
ste hjertes renhed og fuldkommen kontemplation.' Tilintetgerelse af den
lavere sjel kan udelukkende nas gennem tankekoncentration; forkastelse
af medfedte evner kun ved bekraftelse af den guddommelige majestat,
hvilket indeberer tilintetgerelsen af alt andet end Gud; det inderste hjer-
tes renhed kun gennem kerlighed; og fuldkommen kontemplation kun
gennem det inderste hjertes renhed.« (/bid., s. 302-303).

V1 har saledes igen den samme sandhed.
Metoden i kristendommen

Det er, selvfolgelig, let at finde mange passager der forbinder
den vej, den kristne vidende falger, med den vej hans broder 1
@sten gar. De vidner om begge metoders effektivitet, og de an-
vender begge intellektet sa langt det reekker og afbryder deref-
ter alle bestraebelser, mens en ny varenstilstand oprettes og en
ny bevidsthedstilstand folger. Skt. Augustin siger: »Ligesom
det er uudsigeligt, hvordan sennen ferst udgér fra Faderen, sa-
ledes er der et eller andet okkult bag den forste udgang, intel-
lekt og vilje.« Mester Eckhart tilslutter sig de orientalske viden-
de med folgende ord:

»Intellekt er sjelens hgjeste evne, og med det fatter sjelen det guddom-
meligt gode. Fri vilje er evnen til at finde velbehag i det guddommeligt
gode, som intellektet gor den bekendt med. Sjelens gnist er refleksionen
af Guds lys, som altid husker Gud. Sindets hemmelighed er sé at sige den
totale sum af al guddommelig godhed, hvilket vil sige alle guddommelige
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gaver i sjelens inderste essens, som er som en uudtemmelig kilde af gud-
dommelig godhed.

Sjelens lavere krefter ber ordnes mod dens hgjere, og dens hgjere
krefter mod Gud; dens udadrettede sanser mod de indadrettede, og dens
indadrettede sanser mod fornuften; tanke mod intuition og intuitionen og
det hele mod enhed, sa at sj&len kan vare alene, uden at der strommer
andet ind 1 den end ren guddommelighed, som siledes stremmer ind i sig
selv.

Nar et menneskes sind har mistet forbindelsen til alt, s& — men heller
ikke for — kommer det i berering med Gud.

I denne indstremmende ndde opstar der straks det sindets lys, som
Gud sender en strile af sin utilslerede herlighed ind 1. I dette sterke lys er
en almindelig dedelig hevet lige sd langt over sine medmennesker som et
levende menneske er hevet over sin skygge pa vaeggen.

Idet sjelens menneske transcenderer sin engletilstand ledet af intellek-
tet, trenger det indre menneske ind til den kilde, hvorfra sjelen hidrerer.
Selve intellektet lades ude med alle de navngivne ting. Saledes gér sjelen
op i den rene enhed.« (Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, s. 338, 144, 66,
101).

Folgelig forer alle de store intellektuelle meditationsskoler (i de
endelige stadier blottet for folelse og emotion) til det samme
punkt. Set ud fra buddhismen, hinduismen, sufismen og
kristendommen er der det samme grundleggende mal: enhed
med guddommen; der er den samme transcendens af sanserne,
den samme fokusering af sindet 1 dets hgjeste punkt, den sam-
me tilsyneladende sindets tomhed ud over dette punkt, som skal
bare aspiranten frem mod sit mal; der er den samme indtraeden
1 kontemplationen af virkeligheden, den samme tilpasning til
Gud, bevidste viden om identitet med Gud og den samme efter-
folgende illumination.

Alle fornemmelser af adskilthed er forsvundet. Enhed med
universet, virkeliggjort identitet med helheden, bevidst viden
om selvet og tilpasning 1 den vagne dagsbevidsthed til bade den
indre og ydre natur — det er det endelige mal for den der soger
viden.

Selvet, ikke-selvet og forholdet mellem de to kendes som ét
faktum, uden adskillelse. Gud faderen, Gud sennen og Gud
helligdnden virkeliggeres ved at arbejde gnidningsfrit sammen
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som ¢én identitet — de tre 1 én og den ene i tre. Det er mélet for
alle skoler, hvor mystikeren overskrider falelser, ja selv tanken
til sidst, og bliver forenet med altet. Individualiteten forbliver
imidlertid 1 bevidstheden, men den er sa identificeret med det
hele, at alle fornemmelser af adskilthed forsvinder. Intet andet
lades tilbage end virkeliggjort enhed.

136 Kun til privat brug. © Copyright 1960 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York

Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1995



9. KAPITEL

At meditere

»Det skal bemerkes, at denne bogs lere ikke vejleder alle slags menne-
sker, men kun dem der tojler deres sanser og lidenskaber og som allerede
har udviklet sig og gjort fremskridt i bon og er kaldet af Gud til den indre
vej, hvor han opmuntrer og leder dem, idet han befrier dem for de
hindringer, der stdr i vejen for at de kan nd den fuldkomne kontemplati-
on.«

MICHAEL DE MOLINOS, The Spiritual Guide

Indtil nu har vore overvejelser varet akademiske og
sammenlignende, resonnerende og antydende. Den vej mange
har betradt er udpeget, og vejen til illumination er blevet
behandlet. Nu pahviler det os at i en forstéelse af det praktiske
arbejde vi selv kan udfere; ellers vil selve formalet med vort
meditationsstudium gé tabt, og vi vil kun have eget vor
ansvarsfelelse uden at have gjort virkelige fremskridt pa vejen.

Der rejser sig gjeblikkeligt to relevante spergsmal, der kree-
ver opmarksomhed.

For det forste: Kan enhver der ensker det have udbytte af og mestre
meditationsteknikken?

For det andet: Ostens vidende opnaede illumination ved at treekke sig
tilbage fra verden og ind i ensomhed og ro. Pa grund af den vestlige
civilisations livsbetingelser er dette ikke muligt. Er der hdb om at det kan
lykkes uden denne forsvinden til verdens ensomme steder, ind i skovene
og junglerne og ind i klosterlig afsondrethed?

Lad os tage begge sporgsmal op til behandling. De to spergs-
mal md behandles og besvares, for vi kan g4 videre med at
opridse meditationsarbejdet og anvise den metode det er mest
tilrddeligt at folge.

Som svar pa det forste spergsmal, der handler om aspiranter-
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nes almindelige egnethed for dette vanskelige arbejde, ber man
1 forste omgang huske p4, at tilskyndelsen til at begynde pa det
1 sig selv kan tages som udtryk for sjelens kalden efter at
betrede vejen til viden. Ingen ber lade sig afskraekke, hvis han
opdager, at han pa visse afgerende omrader mangler de
nedvendige kvalifikationer. De fleste af os er storre, klogere og
bedre udrustet end vi er klar over. Vi kan alle straks begynde at
koncentrere os, hvis vi velger at gore det. Vi besidder en stor
sum viden, mental kraft og evner, som aldrig er blevet draget
frem fra underbevidsthedens omrdde og ind 1 objektiv
anvendelighed; alle der har iagttaget meditationens virkning pé
begynderen vil skrive under péd dette udsagn — ofte til mental
forvirring for begynderen, der ikke ved hvad han skal stille op
med sine opdagelser. Resultatet af det forste skridt ind i
meditationsudevelsen, dvs. koncentration, er ofte forbleffende.
Folk »finder« sig selv, de opdager skjulte evner og en aldrig
tidligere anvendt forstaelse, de udvikler en bevidsthed — ogsé
om faenomenernes verden — som for dem er mirakules, de
registrerer pludselig sindet som en realitet — og at de kan bruge
det — og sondringen mellem den vidende og instrumentet for
viden bliver stadigt klarere og mere dbenbart synlig. Samtidig
registreres der ogsd en fornemmelse af tab. Den gamle
dremmeagtige tilstand af lyksalighed og fred, som den mysti-
ske ben og meditation har begavet dem med, forsvinder, og
midlertidigt oplever de en folelse af dndlgshed, ned og en tom-
hed, der ofte er hgjst pinefuld. Det skyldes, at opmarksomhe-
dens fokus er flyttet vaek fra sanseoplevelserne, lige meget hvor
smukke de métte vare. De ting sindet ved og kan opfatte
registreres endnu ikke, og folelsesapparatet udever heller ikke
sin velkendte indflydelse pa bevidstheden. Det er en
overgangsperiode der ma udholdes indtil det tidspunkt, hvor
den nye verden begynder at gore indtryk pa aspiranten. Det er
en af grundene til, at ihaerdighed og udholdenhed spiller en rol-
le 1seer 1 meditationsprocessens tidlige stadier.

Normalt er en af de forste virkninger af meditationsarbejdet
en oget effektivitet 1 dagligdagen béde 1 hjemmet, arbejdet eller
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en hvilken som helst anden menneskelig aktivitet. At vere
mental 1 forhold til livsopgaven er i1 sig selv en gvelse i
koncentration, der giver markbare resultater. Hvad enten et
menneske gennem koncentrations- og meditationsgvelser opnar
endelig oplysning eller ¢j, vil det ikke desto mindre have opna-
et meget og 1 hgj grad have beriget sit liv; menneskets brugbar-
hed og evner vil blive voldsomt foraget og indflydelsessferen
udvidet.

Derfor er det ogsa set fra en verdslig synsvinkel nyttigt at
leere at meditere. Hvem kan sige, om en foreget effektivitet i liv
og tjeneste ikke er lige sd meget et trin pd det andelige frem-
skridts vej som et hvilket som helst syn mystikeren oplever? De
andelige resultater af den mentale virksomhed, som Vestens
erhvervsliv udviser, kan til syvende og sidst vise sig at vaere et
lige s& afgerende bidrag til den samlede &ndelige streben som
enhver anden virkning, der er resultatet af den organiserede
religigse indsats. For mange hundrede ar siden lerte Kungfutse
os, at grundlaeggelse af civilisationer 1 allerhgjeste grad var af
andelig natur, for de var resultater af ideer, og Hu Shih fortel-
ler os 1 sin interessante videnskabelige athandling, Whither
Mankind, »... at en civilisation, der gor storst mulig brug af
menneskelig snilde og intelligens 1 segen efter sandhed for at
kontrollere naturen og omdanne stof til gavn for mennesket, for
at befri den menneskelige dnd fra uvidenhed, overtro og slaveri
af naturkrefterne og for at reformere sociale og politiske
institutioner til gavn for de fleste — en sddan civilisation er 1 hgj
grad idealistisk og dndelig.« (Beard, Charles A., Whither Man-
kind, s. 41).

Vor forestilling om é&ndelighed udvides stadig. Gennem
anvendelsen af begaer og fornemmelser og gennem
folelsesnaturens reaktioner har vi set mennesker 1 tusindtal nd
til det punkt, hvor de er blevet drevet til at forvandle beger til
aspiration, felelser til sensitivitet over for &ndens verden og
keerlighed til sig selv til gudhengivenhed. Sdledes opstar
mystikeren.

Gennem anvendelsen af tenkeevnen 1 forretningsverdenen, 1
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liberale erhverv, videnskab og kunst har vi set to forbleffende
ting ske: Organiseret forretningsvirksomhed 1 stor malestok
med dens selviske interesser og materielle forestillinger er ikke
desto mindre blevet udviklet til et niveau, hvor den er
gruppebevidst; samspillet mellem grupper og flertallets interes-
ser bliver for forste gang taget alvorligt. Det er et rent &ndeligt
resultat, som indikerer en voksende sjalsbevidsthed og er en
svag antydning af det kommende sjelsbroderskab. Pa alle
omrader er anvendt videnskab blevet sa udviklet, at den er
treengt ind 1 energiens og den rene metafysiks verden. Studiet af
stoffet har fort os ind 1 mysticismens og det transcendente rige.
Videnskab og religion tager hinanden 1 hdnden i den usynlige
og uhandgribelige verden.

Det er skridt 1 den rigtige retning. Nar de mentale evner
racemassigt er blevet udviklet gennem den vestlige teknik 1
erhvervslivet (en valdig koncentrationsskole), ma der uvager-
ligt finde en forvandling sted analogt med det der sker 1
begarnaturens verden — og det er ofte sket. Sindet kan derefter
nyorienteres mod sandere og hgjere vardier og det kan fokuse-
res 1 en anden retning, vek fra den materielle tilvaerelse. Séle-
des opstéar den vidende.

Derfor kan enhver, der ikke udelukkende er folelsesbetonet,
som har en god uddannelse og er parat til at arbejde iherdigt,
naerme sig studiet af meditation med frisk mod. Han kan begyn-
de at organisere sit liv, s de forste skridt kan tages ad vejen
mod oplysning, og denne organisering er et af de
allervanskeligste trin. Det er godt at huske p4, at alle indleden-
de trin er svare, for mange ars vaner og rytmer skal afvikles.
Men nér de én gang er taget, og de mestres, bliver arbejdet
lettere. Det er meget svaerere at lere at laese, end det er at tileg-
ne sig en vanskelig bog.

Den gamle meditationsvidenskab — den »kongelige vej til
forening«, som den er blevet kaldt — kan lige sa godt benavnes
videnskaben om koordination. Vi har allerede gennem
evolutionsprocessen laert at koordinere den emotionelt-
folelsesmassige begernatur med det fysiske legeme 1 en sddan
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grad, at forholdet er automatisk og ofte uimodstaeligt; det fysi-
ske legeme er nu helt enkelt en automat, skabt af begaer — hojt
eller lavt — godt eller darligt — hvordan det end forholder sig.
Mange er nu ved at koordinere sindet med de to andre legemer,
og gennem vort nuverende vidt forgrenede uddannelsessystem,
er vi nu ved at opbygge en sammenhangende enhed af det, der
udger et menneske, dvs. af dets mentale, folelsesmassige og
fysiske natur. Gennem koncentration og meditationsarbejdets
indledende aspekter fremskyndes denne koordination hurtigt og
folges senere af foreningen mellem menneskets treenighed og
en anden faktor — sjelen. Den har altid veret til stede, ligesom
tenkeevnen altid er til stede hos mennesker (der ikke er idio-
ter), men den er uvirksom indtil det rette tidspunkt kommer og
det nedvendige arbejde er udfert. Det er alt sammen et sporgs-
mal om bevidsthed. Professor Max Miiller siger 1 sin bog Theo-
sophy or Psychological Religion at:

»Vi ma huske pa, at vedantafilosofiens grundlaeggende princip ikke var
'Du er Ham', men 'Du er Det!" og det var ikke Du vil blive, men Du er.
Dette 'Du er' udtrykker noget der er, der har veret og altid vil vere, ikke
noget der endnu skal nés eller skal folge, fx efter deden. ... Gennem sand
viden bliver den individuelle sjel ikke Brahman, den er Brahman, sé
snart den ved hvad den 1 virkeligheden er og altid har vaeret.« (Miiller,
Max, Theosophy or Psychological Religion, s. 284).

Paulus understreger den samme sandhed, nar han taler om
»Kristus 1 jer, herlighedens hidb«. Gennem det trenede og
fokuserede sind kendes denne iboende virkelighed, og de tre 1
én og den ene 1 tre er en bevislig kendsgerning 1 den naturlige
udvikling af gudslivet 1 mennesket.

Det er derfor dbenbart, at svaret pa vort forste spergsmal er
som folger:

For det forste: Vi accepterer hypotesen om at der er en sj&l, og at denne
sjel kan erkendes af det menneske, som er i stand til at trene og
kontrollere sit sind.

For det andet: Pa grundlag af denne hypotese begynder vi at koordine-
re den lavere naturs tre aspekter og at forene sind, folelse og fysisk lege-
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me til en organiseret og omfattende helhed. Det gor vi ved at praktisere
koncentration.

For det tredje: Efterhdnden som koncentrationen bliver til meditation
(som er en forlenget koncentration) begynder man at marke sjelsviljens
péavirkning af sindet. Lidt efter lidt bliver sjalen, sindet og hjernen bragt
1 tet samklang. I forste omgang kontrollerer sindet hjernen og
folelsesnaturen. Sa kontrollerer sjalen sindet. Det forste fremkaldes gen-
nem koncentration. Det andet gennem meditation.

Ud af dette handlingsmenster vil den interesserede undersoger
vagne til den erkendelse, at der ligger et reelt arbejde foran
ham, og at den primare kvalifikation han behover er udholden-
hed. Her ber det maske bemarkes, at to forhold stetter
koordineringsarbejdet: For det forste bestrebelsen pd at
kontrollere sindet gennem bestrabelsen pa at leve et koncentre-
ret liv. Et helligt og idealistisk liv, der er si karakteristisk for
mystikeren, aflgses af et liv 1 koncentration og meditation, der
er karakteristisk for den vidende. Organiseringen af tankelivet,
hvor som helst og uden opher, og — for det andet — praktisering
af koncentration, regelmaessigt, hver dag og om muligt pa et
fast tidspunkt bidrager til den pracise, mélrettede holdning, og
tilsammen er de ensbetydende med succes. Forstnevnte tager
nogen tid, men der kan straks tages fat. Sidstnaevnte krav om
fastlagte koncentrationsperioder kan ogsd imgdekommes, men
succesen athanger af to ting: regelmessighed og vedholden-
hed. Forstnavntes succes ath@nger 1 vidt omfang af vedholden-
hed, men ogsa af brugen af den billeddannende evne. Gennem
denne evne patager vi os tilskuerens eller iagttagerens hold-
ning. V1 forestiller os at vere den der tenker (ikke foler), og vi
leder til stadighed vore tanker ad visse valgte baner, der far os
til at teenke det vi vaelger at tenke og naegter de tanker adgang
vi veelger at udelukke, ikke ved at hemme tankerne, men gen-
nem en dynamisk interesse 1 noget andet. Vi nagter at tillade
vore sind at strejfe rundt i1 verden efter forgodtbefindende eller
at blive aktiveret af vore fornemmelser og felelser eller af
tankestremmene 1 verden omkring os. Vi tvinger os til at vaere
opmarksom pa alt hvad vi ger, hvad enten vi laeser en bog, pas-
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ser vore ting 1 hjemmet eller pa kontoret, er sammen med andre,
udferer vort arbejde, taler med en ven, eller en hvilken som
helst aktivitet vi métte vaere 1 gang med 1 gjeblikket. Skulle
beskaftigelsen veare af en sddan art, at den kan udferes instink-
tivt og ikke pakalder sig nogen aktiv brug af tanken, kan vi
velge et mentalt handlingsforleb eller en tankerakke og folge
den op med forstaelse, mens vore hander eller gjne har travlt
med det arbejde, som skal udferes.

Sand koncentration vokser ud af et koncentreret, tankestyret
liv, og aspirantens ferste skridt er at organisere sin daglige
tilvaerelse, regulere sine aktiviteter og blive fokuseret og
malrettet 1 sin livsforelse. Det er muligt for enhver, der er
interesseret nok til at gere den nedvendige indsats og er
udholdende. Det er den vasentligste og mest grundleggende
forudsetning. Nar vi kan organisere og omordne vort liv, bevi-
ser vi vort engagement og styrken af vort enske. Det ses derfor,
at for det malrettede menneske er ingen pligtforsommelse mu-
lig. Hans forpligtelser over for familie og venner, hans
forretninger eller fag vil blive opfyldt mere perfekt og effektivt,
og han vil finde tid til de yderligere pligter hans andelige
aspiration giver ham, fordi han begynder at eliminere det
uvasentlige 1 sit liv. Ingen forpligtelser vil seges undgéet, for
det fokuserede sind vil s&tte et menneske 1 stand til at udfere
mere pa kortere tid og opnd bedre resultater af sin indsats end
for. Mennesker som styres af deres folelser spilder megen tid
og energi og udretter mindre end den mentalt fokuserede per-
son; det er langt lettere for den der er blevet trenet i
forretningsmetoder og har faet ledelsesstatus at praktisere med-
itation, end det er for den ikke-teenkende samlebidndsarbejder
eller for den kvinde, der lever et rent socialt eller
familieorienteret liv. De sidstnavnte ma lare at organisere de-
res dage og udelukke uvasentlige aktiviteter. Det er dem der
altid har for travlt til at gere noget som helst og for hvem det at
finde tyve minutter hver dag til meditation eller en time til
studier betyder uoverstigelige vanskeligheder. De har sa travit
med de sociale hensyn, med den praktiske husholdning, med et
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veeld af ubetydelige aktiviteter og ligegyldige samtaler, at de
aldrig opdager, at koncentration vil sette dem 1 stand til at gore
alt det de hidtil har gjort og mere til og endda gere det bedre.
Det synes som om den erfarne leder med et travlt og fuldt opta-
get liv finder det meget lettere at skaffe sig den nedvendige
ekstra tid til sjeelen. Han har altid tid til en ting mere. Han har
leert at koncentrere sig og ofte ogsa at meditere; alt hvad han
behgver er at skifte sin opmarksomheds fokus.

Svaret pa det andet spergsmal, der handlede om
nedvendigheden af at traekke sig tilbage 1 ensomhed for at vak-
ke sjelen, dbner for én eller to interessante overvejelser. Ud fra
et studium af forholdene synes det som om den moderne vestli-
ge aspirant enten ma forsage dyrkelsen af sj@lsnaturen indtil
det tidspunkt, hvor han er 1 overensstemmelse med den gamle
regel om tilbagetraekning, eller han ma formulere en ny metode
og indtage en ny holdning. Kun f af os er sadant stillet, at vi
kan give afkald pd vor familie og vort ansvar og afsondre os fra
menneskets verden for at meditere og sege oplysning under
vort serlige Bo-tre. Vi lever 1 et menneskemylder og en kao-
tisk situation, som fuldstendigt udelukker alle forestillinger om
fredfyldte og rolige omgivelser. Er problemet da s uovervinde-
ligt? Er der ingen made at klare vanskelighederne pa? Skal vi
virkelig give afkald p4 alt hdb om illumination, fordi vi ikke
(pé grund af omstendighederne, klimaet og af ekonomiske r-
sager) kan forsvinde fra menneskenes verden og sege sjelens
rige?

Losningen ligger uden tvivl ikke 1 at opgive de muligheder,
som mennesker 1 tidligere racer og arhundreder vidner om. Den
ligger 1 en korrekt forstaelse af vort problem og 1 vor ret til at
demonstrere et nyt aspekt af den gamle sandhed. Vi i Vesten
tilharer en yngre race. I det &ldgamle Osten sogte de fa dristige
pionerer ensomheden, idet de skaffede os mulighederne og stod
vern om reglerne. De holdt teknikken 1 sikkerhed indtil det
tidspunkt, da flertallet af menneskene var rede til at ga fremad 1
starre tal og ikke ¢én eller to ad gangen. Tiden er nu inde. Midt 1
det moderne livs stress og jag, 1 de store byers jungler, i
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hverdagslivets larm og treengsler finder maend og kvinder alle
vegne det fredelige centrum inde 1 sig selv, og de er 1 stand til
at treede ind 1 den stille og positive koncentration, som ger det
muligt for dem at nd det samme mal, opna den samme viden og
komme ind 1 det samme lys, som menneskehedens store har
vidnet om. Det afsondrede sted, som mennesket trekker sig
tilbage til, finder det inde 1 sig selv; det stille rum, hvor sjelens
liv kontaktes, er det punkt inde 1 hovedet, hvor sj&l og legeme
medes, det omrade vi tidligere omtalte, hvor sjelens lys og
legemets liv forenes og blandes. Det menneske, som kan trene
sig op til at blive tilstreekkeligt mélrettet, er 1 stand til at treekke
tanken tilbage til et center inde i sig selv nir som helst og hvor
som helst, og 1 dette center inde 1 hovedet gennemferes den
store enhedsskabelse. Det indebarer en mere dynamisk
opmarksomhed og en mere kraftfuld meditation, men
menneskeheden har gjort fremskridt og er vokset 1 mental kraft
og styrke inden for de sidste tre tusind ar og kan gere det som
ikke var muligt for de gamle seere.

Et tredje sporgsmdl melder sig her: Hvad sker der 1
virkeligheden med aspiranten psykologisk og fysiologisk under
meditation? Svaret er: En hel del. Psykologisk udtrykt bliver
sindet bragt under kontrol og kommer under sjelens herredom-
me; samtidig er der ikke nogen ophavelse af de almindelige
mentale evner. De kan bruges med storre lethed, og tanken er
mere intens end nogen sinde for. Der er en evne til at tenke
klart. Aspiranten opdager, at han foruden at vere 1 stand til at
opfatte indtryk fra fenomenverdenen er 1 stand til ogsa at
registrere indtryk fra &ndens verden. Han er mental 1 to retnin-
ger, og sindet bliver et sammenhangende, forenende organ.
Folelsesnaturen pé sin side kontrolleres af sindet og holdes ro-
lig og uforstyrret, og den hindrer derfor ikke indstremningen af
andelig viden til hjernen. Nér disse to virkninger er frembragt,
sker der visse @ndringer 1 tankens mekanisme og 1 bevidsthe-
den 1 det menneskelige hoved — som Ostens vidende fortaller
os og vidnesbyrdene synes at vise. Fremskredne teenkere 1 Ve-
sten placerer, som vi har set tidligere 1 denne bog, de hgjere
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mentale evner og intuitionens sede 1 den hejere hjerne og de
lavere mentale evner og de hgjere emotionelle reaktioner 1 den
lavere hjerne. Dette er pa linje med den ostlige lere, at sjelen
(med dens storre viden og evnen til intuitiv opfattelse) har sit
sede 1 et kraftcentrum 1 omrddet omkring pinealkirtlen, hvori-
mod personligheden har sit sede 1 et kraftcentrum 1 omradet
omkring hypofysen.

Den hypotese, som den nye skole pd uddannelsesomradet til
sidst vil felge (hvis de ideer der er fremlagt 1 denne bog bygger
pa kendsgerninger), kan udtrykkes 1 falgende pastande:

Et: Det energicentrum, som sjalen arbejder igennem, er
placeret 1 den evre hjerne. Under meditation — hvis den er
effektiv — stremmer energi fra sjelen ind 1 hjernen og har en
direkte indvirkning pa nervesystemet. Men hvis sindet ikke er
kontrolleret og folelsesnaturen dominerer (som det er tilfaeldet
med den rene mystiker), gor virkningen sig primert geldende i
folelsesapparatet, den emotionelle verenstilstand. Nar sindet er
den dominerende faktor, si bringes tankeapparatet 1 den hgjere
hjerne ind 1 en velordnet aktivitet. Mennesket erhverver en ny
evne til at teenke klart, synteseskabende og kraftfuldt, efterhan-
den som det opdager nye kundskabsomréder.

To: I hypofyseomrédet har vi sedet for de lavere evner, nar
de er koordineret 1 den hejere mennesketype. Her bliver de
koordineret og bragt 1 syntese, og her findes — som vi har faet at
vide af visse anerkendte skoler inden for psykologi og
endokrinologi — felelserne og sindets mere konkrete aspekter
(som vokser frem pd grundlag af racemassige vaner og
nedarvede instinkter og derfor ikke kraver nogen indsats af det
hgjere sind). Det var emnet for min tidligere bog, The Soul and
Its Mechanism, og vi vil derfor ikke gé dybere ind 1 det her.

Tre: Nar personligheden — den samlede sum af fysiske,
emotionelle og mentale tilstande — er af hej karat, s fungerer
hypofysen med foreget effektivitet, og det naerliggende
energicentrums vibration bliver meget kraftig. Det ber bemeer-
kes, at ifolge denne teori befinder energiens centrum sig — nér
personligheden er af lavere karat, reaktionerne 1 hovedsagen er
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instinktive og tenkeevnen praktisk talt ikke fungerer — i omra-
det omkring solar plexus, og mennesket er mere dyrisk 1 sin
natur.

Fire: Centret 1 omradet omkring pinealkirtlen og den hejere
hjerne bliver bragt i aktivitet ved at man larer at fokusere den
opmarksomme bevidsthed 1 hovedet. I Orientens boger kaldes
dette meget interessant for »ret tilbagetreekning« eller »ret
abstraktion«. Det betyder udviklingen af evnen til at tgjle de
fem sansers udadgiende tendenser. P4 denne made lerer
aspiranten den rette tilbagetrekning eller at abstrahere fra den
bevidsthed, der retter sig udad mod fenomenverdenen, og han
leerer at centrere sin bevidsthed 1 hovedets store fordelingscen-
tral, hvorfra energi kan fordeles bevidst, nar han deltager 1 det
store arbejde. Her kan han fa kontakt med sjelens verden, hvor
han kan modtage de budskaber og indtryk, der udgér fra denne
verden. Dette er et bestemt stadium og ikke blot en symbolsk
made at udtrykke en malrettet interesse pa.

Sanseopfattelsens forskellige veje bringes 1 en tilstand af ro.
Det virkelige menneskes bevidsthed stremmer ikke langere ud
ad de fem kontaktveje. De fem sanser domineres af den sjette
sans, sindet, og aspirantens samlede bevidsthed og
opfattelsesevne danner en syntese 1 hovedet og vender sig indad
og opad. Den psykiske natur bliver derfor tgjlet, og mentalpla-
net bliver menneskets arbejdsmark. Denne tilbagetraekning eller
abstraktion foregar i faser:

1. Tilbagetrekningen af den fysiske bevidsthed eller
opfattelse gennem horelse, beroring, syn, smag og lugt. Disse
mader at opfatte pd ligger midlertidigt 1 dvale, menneskets
opfattelse bliver rent mental, og hjernebevidstheden er alt hvad
der er 1 aktivitet pa det fysiske plan.

2. Tilbagetrekningen af bevidstheden til pinealkirtelomra-
det, sdledes at menneskets realiseringspunkt koncentreres i
omradet mellem midten af panden og pinealkirtlen. (Bailey,
Alice A., The Light of the Soul, s. 229, 230).

Fem: Néar dette er gjort, og aspiranten opnér evnen til pa
denne made at fokusere i1 hovedet, er resultatet af denne
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abstraktionsproces som folger:

De fem sanser er blevet bragt i syntese af den sjette sans,
sindet. Det er den koordinerende faktor. Senere erkendes det, at
sjelen har en tilsvarende funktion. Den trefoldige personlighed
bliver pd denne méde bragt ind 1 en direkte kommunikationslin-
je med sjelen. Nér tiden er inde bliver mennesket derfor ube-
vidst om legemsnaturens begransninger, og hjernen kan pavir-
kes direkte af sjelen via sindet. Hjernebevidstheden holdes 1 en
positiv ventetilstand med alle sine reaktioner over for
feenomenverdenen holdt fuldstendigt — men midlertidigt —
tilbage.

Seks: Personligheden af hgj intellektuel karat, med dens
opmarksomhedsfokus 1 hypofyseomradet, begynder at vibrere
unisont med det hegjere center 1 pinealkirtelomradet. Sa
begynder et magnetisk felt at dannes mellem det positive sjaels-
aspekt og den ventende personlighed, som er gjort modtagelig
gennem den fokuserede opmarksomhed. Sa — forteelles det —
bryder lyset frem, vi har det oplyste menneske og tilsynekom-
sten af lyset 1 hovedet. Alt dette er resultatet af et disciplineret
liv og fokuseringen af bevidstheden 1 hovedet. Dette fremkal-
des 1gen af forsegget pé at vere koncentreret 1 dagligdagen og
tillige gennem bestemte koncentrationsevelser. De folges op af
bestraebelsen pé at meditere, og senere — meget senere — melder
evnen sig til at kontemplere.

Dette er en kort sammenfatning af processens tekniske side,
og den mé nedvendigvis vere knap og ufuldstendig. Men
forsegsvis md ideerne accepteres, for der kan ske en intelligent
tilnermelse til meditationsarbejdet. Det er lige sa berettiget at
acceptere en sddan hypotese som at acceptere enhver anden
hypotese, der danner grundlag for undersogelse og adfaerd. Ma-
ske er det endda mere pa sin plads, fordi s& mange tusinder har
gjort fremskridt pa grund af disse antagelser, har opfyldt de
nodvendige betingelser og — som et resultat heraf — skiftet
formodninger ud med vished og hestet belonningen for et abent
sind, vedholdenhed og undersogelse.

Efter at have formuleret vor hypotese og midlertidigt
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accepteret den fortsaetter vi med arbejdet, indtil den viser sig at
vere forkert eller vor opmarksomhed ikke lengere er fangen.
En hypotese er ikke nedvendigvis forkert, fordi den ikke kan
bekraftes 1 labet af et tidsrum vi finder passende. Folk opgiver
jevnligt deres bestraebelse pa dette omrade, fordi de mangler
den nadvendige udholdenhed eller deres interesse bliver fanget
andetsteds. Men vi er besluttet pé at fortsatte vor undersggelse
og give de gamle teknikker og formler tid til at blive bekraftet.
Vi fortsetter derfor med at imedekomme de forste krav og
bestraber os pa at anvende en mere koncentreret indstilling af
tenkeevnen pa livet og at praktisere daglig meditation og
koncentration. Er vi begyndere eller 1 besiddelse af et
uorganiseret sind — flydende, omskifteligt og ustabilt — begyn-
der vi med at gve os 1 koncentration. Er vi treenede intellektuel-
le eller har den koncentrerede agtpagivenhed, som
forretningsmaessig trening giver, behover vi kun at orientere
sindet mod en ny form for bevidsthed for at kunne begynde en
virkelig meditation. Det er let at lere den interesserede
virksomhedsleder at meditere.

Dernaest forsgges det regelmaessige meditationsarbejde og en
vis tid reserveres hver dag til dette serlige arbejde. I begyndel-
sen er femten minutter fuldt tilstreekkeligt, og man ber ikke
forseoge med lengere tid 1 hvert fald det forste &r. Man kan vel 1
sandhed sige, at hvis nogen péstér de ikke er 1 stand til at finde
femten minutter ud af de ét tusinde fire hundrede og fyrre
minutter, som en dag bestar af, s er de ikke interesserede.
Femten minutter kan altid findes, hvis viljen er til stede; det er
altid muligt at st femten minutter tidligere op om morgenen, at
give afkald pd den tidlige morgenpassiar med familien, at tage
den nedvendige tid fra en bog, en film eller fra endnu en slud-
der senere pa dagen. Lad os vare @rlige over for os selv og se
tingene som de er. Undskyldningen »jeg har ikke tid« er helt
meningslos og viser kun mangel pad interesse. Lad os nu
overveje de regler vi vil folge.

Forst og fremmest skal vi bestrabe os pd at finde tid til vort
meditationsarbejde tidligt om morgenen. Grunden til dette er at
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sindet, efter at vi har deltaget 1 dagens handelser og de
almindelige livsudfoldelser, er i voldsom vibration; det er ikke
tilfeeldet, hvis meditationen udferes som det forste om morge-
nen. P& dette tidspunkt er det forholdsvis roligt, og sindet kan
hurtigere stemmes til hgjere bevidsthedstilstande. Og igen:
begynder vi dagen med at fokusere vor opmarksomhed pé
andelige ting og sjelens anliggender, vil vi leve dagen pa en
anden made. Bliver det en vane vil vi snart opdage, at vore
reaktioner pa livets tilskikkelser @ndres, og at vi begynder at
tenke de tanker sjelen tenker. Det bliver nu et udviklingsfor-
lab under en virksom lov, for »som et menneske tenker, sale-
des er det.«

Derefter skal vi forsege at finde et sted, hvor der er virkeligt
stille og ingen forstyrrelser. Jeg mener ikke stille 1 betydningen
fri for stgj, for verden er fuld af lyde, og som vor sensitivitet
vokser, er vi 1 stand til at opleve en storre verden end vi troede,
men den er fri for personlige tilgange og andre menneskers
krav. Jeg vil gerne her pege pa en holdning, begynderen ber
indtage. Det er en holdning af stilhed. Meditationsaspiranter
taler meget om den modstand de meder fra deres familie og
venner; e&gtemanden misbilliger at hans kone mediterer eller
omvendt, senner og detre er ubetenksomme og tankelose, nir
de afbryder foreldrenes andagt, venner er uforstdende over for
forsegene pa at meditere. I de fleste tilfaelde er det aspirantens
egen fejl, og her er kvinder de verste til at forsynde sig. Folk
snakker for meget. Hvad vi ger med vor tid femten minutter
hver morgen kommer ingen ved, og der er ingen grund til at
omtale det for vor husstand eller at paleegge den at vare stille,
fordi vi ensker at meditere. Det vil uundgaeligt fremkalde en
forkert reaktion. Lad os undlade at sige noget om den made vi
soger at udfolde den andelige bevidsthed pé, det er helt vor
egen sag. Lad os tie om det vi gor, lad os holde vore beger og
papirer vaek fra folk og ikke bringe rod 1 familiens dagligstue
med en masse litteratur, den ikke er det mindste interesseret 1.
Hvis det er umuligt for os at finde tid til meditationen for
familien spredes til dagens arbejde, eller for vi selv begiver os
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til arbejdet, sa lad os finde tid til den senere pa dagen. Hvis on-
sket er tilstrekkeligt stort, er der altid en vej ud af en
vanskelighed, og det er en vej der ikke indebarer nogen
pligtforsemmelse. Den involverer blot organisering og stilhed.

Naér vi sd har fundet tiden og stedet, skal vi satte os i en be-
kvem stol og begynde at meditere. Spergsmalet rejser sig sa:
Hvordan skal vi sidde? Er den bedste stilling med benene over
kors, skal vi knale, sidde eller sta? Den behageligste og mest
normale stilling er altid den bedste. Den korslagte stilling har
varet — og er stadig — meget anvendt 1 Orienten, og der er skre-
vet mange beger om stillingerne, hvoraf der findes omkring
firs. Men fordi man har gjort det 1 gamle dage — 1 Osten — er det
ikke ensbetydende med, at det er det bedste for os nu — 1 Ve-
sten. Disse stillinger er overleveringer fra en tid, da
menneskeheden blevet trenet psykologisk og folelsesmassigt
og minder meget om den disciplin vi palaegger et barn, nar vi
placerer det i et hjerne og byder det at tie stille. Visse af
stillingerne har ogsa relation til nervelegemet og den indre
struktur af fine nerver — af hinduerne kaldet nadierne — som
ligger bag det af Vesten anerkendte nervesystem.

Problemet med disse stillinger er, at de medferer to temme-
lig uenskede reaktioner; de fir mennesket til at koncentrere
sindet om det mekanistiske 1 forlabet og ikke om mélet, og for
det andet forer de ofte til en behagelig folelse af overlegenhed,
der har rod 1 vort forseg pa at gere noget flertallet ikke gor og
som skiller os ud som potentielle vidende. Vi bliver opslugt af
meditationens formside og ikke af formens skaber, vi beskeefti-
ger os med ikke-selvet 1 stedet for med selvet. Lad os valge
den stilling, der p4 den nemmeste made satter os 1 stand til at
glemme, at vi har et fysisk legeme. Det er for Vestens menne-
ske sandsynligvis den siddende stilling; hovedkravet er at vi
ber sidde opret med rygsejlen 1 lige linje, at vi ber sidde afslap-
pet (uden at falde sammen), séledes at der ingen steder 1 krop-
pen er nogen sp@ndinger, og at vi ber lade hagen haenge lidt for
at udlese alle spendinger 1 nakken. Mange mennesker sidder
under meditationen og stirrer op 1 loftet med teet tillukkede oj-
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ne, som om sjelen var et eller andet sted deroppe; de sidder
stive som pinde, og deres teender er ofte sammenbidte (maske
for at forhindre en inspireret ytring, som absolut ma vere kom-
met direkte fra sjelen, 1 at undslippe dem). Hele kroppen er
mobiliseret, den er anspandt og fastldst. Og sa bliver de
forbavsede, nar der ikke sker noget, bortset fra
treethedsfornemmelse og hovedpine. Tilbagetrekningen af
bevidstheden fra sansningens kanaler indebarer ikke
tilbagetreekningen af legemets blod til hovedet eller den
ukontrollerede acceleration af nervernes reaktioner. Meditation
er en indre handling og lykkes kun, nr legemet er afslappet,
rigtigt afbalanceret og derefter glemt.

Handerne ber foldes 1 skadet og fadderne krydses. Hvis den
vestlige videnskabsmand har ret nér han forteller os, at det
menneskelige legeme 1 virkeligheden er et elektrisk batteri, sa
har hans gstlige broder maske ogsé ret nar han siger, at der un-
der meditationen sker en sammenkobling af negativ og positiv
energi, og at vi pa denne méde fremkalder lyset 1 hovedet. Der-
for er det klogt at lukke kredslebet.

Efter at vi har opnéet fysisk velveare, afslapning og har truk-
ket os tilbage fra kropsbevidstheden, iagttager vi vort &ndedraet
og sikrer os, at det er stille, regelmassigt og rytmisk. Her vil
jeg gerne advare mod at praktisere dndedratsgvelser, som kun
ber praktiseres af den der har brugt ar pd ret meditation og
renselse af legemsnaturen. Hvor erfaring og renhed ikke er til
stede, kan det medfere szrdeles alvorlige farer at foretage
andedratsovelser. Det kan ikke understreges kraftigt nok. Der
er mange af nutidens skoler der giver vejledning om andedreet-
tet og mange fortalere for vejrtrekning som et middel til &nde-
lig udvikling. Det har overhovedet intet at gore med andelig
udvikling. Det har meget at gore med psykisk udvikling, og
praktisering af &ndedratsovelser forer til mange vanskeligheder
og farer. Fx er det muligt at blive clairaudiant eller clairvoyant
ved at foretage visse andedratsevelser, men er der ingen sand
forstdelse af processen eller korrekt sindskontrol af den
»omskiftelige psykiske natur«, er det kun lykkedes udeveren at
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tiltvinge sig adgang til nye omrader for fenomener. Han har
udviklet evner han er helt ude af stand til at kontrollere; han
opdager ofte, at han ikke kan udelukke lyde og syn, som han
har lert at registrere, og at han er hjelpelos 1 forsgget pa at
undslippe bade de fysiske og psykiske kontakter; han splittes 1
to og opnér ingen fred. Fysiske lyde og syn er hans normale
arvegods, der pé naturlig made gor indtryk pa hans sanser, men
hvis den psykiske verden — med sine syn og lyde — ogséd gor
indtryk, er han hj&lpeles; han kan ikke lukke gjnene og fjerne
sig fra uenskede psykiske omgivelser.

En dr. theol. og prest for en stor kirke skrev til mig for no-
gen tid siden, at han — for at forbedre sit helbred — havde taget
timer 1 andedratsovelser hos en lerer, der var kommet til hans
by. Resultatet af hans velmenende uvidenhed var, at han dbne-
de for den indre harelse 1 den psykiske betydning. Han skrev 1
sit brev til mig: »Mens jeg skriver til Dem pé min skrivemaski-
ne, kan jeg here alle slags stemmer, ord og lyde, der ikke er
fysiske. Jeg kan ikke standse dem og jeg frygter for min for-
stand. Vil De ikke nok fortelle mig hvad jeg skal gore for at
holde dem va&ek?« Gennem de sidste ti ar er der kommet 1 hun-
dredvis af mennesker til mig for at sperge om hjelp pa grund af
de virkninger, der folger af en ukritisk efterlevelse af de anvis-
ninger for vejrtraekning som lererne giver. De er helt fortvivle-
de og ofte 1 en alvorlig psykisk tilstand. Nogle er vi i stand til at
hjelpe. Nogle fa, vi ikke kan gere noget for, ender pa sindssy-
geanstalter eller pa sanatorier for sindslidende. Mange erfarin-
ger fra disse sager fir mig til at udsende denne advarsel, for
arsagen til de fleste tilfelde om ukontrollerbare psykiske van-
skeligheder er &ndedretsovelser.

I Ostens gamle lere blev &ndedretskontrol forst tilladt, efter
at de forste tre »metoder til forening«, som de kaldes, til en vis
grad var fort ud 1 livet. Disse metoder er: For det forste de fem
bud, som er harmleshed, sanddruhed over for alle vasner,
undladelse af tyveri, tojleslashed og griskhed. For det andet de
fem regler, som er indre og ydre renselse, tilfredshed, breenden-
de aspiration, dndelig laesning og hengivenhed. For det tredje,
den rette balance. Nér en person er harmlegs i1 tanke, ord og
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handling, nér han er uselvisk og kender betydningen af balance
—béde 1 den folelsesmassige og fysiske holdning — forst da kan
han under forsvarlig instruktion foretage dndedratsagvelser og
gore det sikkert. Selv da vil det kun lykkes for ham at forene
legemets vitale energier og efterhanden blive et bevidst medi-
um; men det kan vere pa sin plads og tjene et formal, hvis han
regner sig selv for en eksperimenterende forsker.

Undladelse af at tilpasse sig de nedvendige indledende
skridt har bragt mangen en vardig forsker 1 vanskeligheder.
Det er farligt for en folelsespraeget og svag person at underka-
ste sig andedratsovelser for at fremskynde udvikling, og en
leerer der forsagger at laere storre grupper disse agvelser, som det
ofte ses, fremkalder vanskeligheder bade for sig selv og sine
tilhengere. Det var kun nu og da, at lererne 1 gammel tid
udvalgte et menneske til den form for vejledning, og den var da
supplement til en treening, der havde fremkaldt et vist mél af
sjelskontakt, s at sjeelen kunne lede de energier, der blev vaek-
ket af &ndedreettet til at fremme sine mél og til verdenstjeneste.

Derfor vil vi ikke gere andet end at serge for, at vor
vejrtrekning er rolig og regelmassig, og vi vil derefter traekke
vore tanker fuldstendigt tilbage fra kroppen og begynde
koncentrationsarbejdet.

Naste trin 1 meditationen er brugen af forestillingsevnen; vi
danner et billede for os selv af det trefoldige lavere menneske i
samklang eller direkte kommunikation med sja&len. Der er man-
ge mader at gore det pa. Vi kalder det at visualisere. Det ser ud
til, at visualisering, fantasi og vilje er tre meget sterke faktorer
1 alle skabende processer. De er de subjektive arsager til mange
af vore objektive resultater. I begyndelsen er visualisering for
det meste et spergsmal om at tro pa eksperimentet. Vi ved, at vi
gennem tenkning er naet til en forstdelse af, at der inden for og
hinsides alle manifesterede objekter ligger et ideelt objekt eller
menster, der sgger at manifestere sig pa det fysiske plan. Prak-
tisering af visualisering, billeddannelse og brugen af viljen er
aktiviteter beregnet til at fremskynde manifestationen af dette
ideal.

Nér vi visualiserer, anvender vi vor hgjeste forestilling om
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hvad dette ideal kunne veare, kledt 1 et eller andet slags
materiale — saedvanligvis mentalt — fordi vi endnu ikke er 1
stand til at forestille os hgjere former for eller typer af stof, som
vi kan indkapsle vore billeder 1. Nér vi danner et mentalt bille-
de, etablerer sindets mentalstof en vis vibrationshastighed, der
tiltrekker en dertil svarende grad af mentalt stof, som sindet
senkes ned 1. Det er viljen der fastholder dette billede og giver
det liv. Processen foregar, hvad enten vi — endnu — er 1 stand til
at se den med det mentale gje eller ej. Det spiller ingen rolle, at
vi ikke er 1 stand til at se det, da det skabende arbejde fortseetter
alligevel. Maske vil vi pa et eller andet tidspunkt blive 1 stand
til at folge og bevidst udfere hele processen.

I forbindelse med dette arbejde — pd begyndertrinnet —
forestiller nogle mennesker sig de tre legemer (formnaturens tre
aspekter) forbundet med et stridlende lyslegeme, eller de
visualiserer tre vibrerende energicentre, der modtager stimula-
tion fra et hgjere og mere kraftfuldt center; andre forestiller sig
sjelen som en krafttriangel, som den lavere naturs triangel er
forbundet med — forbundet af »sglvsnoren«, navnt 1 den kristne
bibel, sutratmaen eller sjelstrdden 1 Ostens skrifter eller »livli-
nen« 1 andre tankeskoler. Atter andre foretrekker at bevare tan-
ken om en forenet personlighed, forbundet med og 1 sig
skjulende den iboende guddom, Kristus 1 os, herlighedens hab.
Det er forholdsvis uveasentligt hvilket billedsprog vi anvender,
nar vi blot begynder med den grundleggende idé om selvet, der
soger at komme 1 kontakt med og bruge ikke-selvet, dets instru-
ment 1 det menneskelige udtryks verdener, og vice versa, med
tanke pa at dette ikke-selv tilskyndes til at vende sig mod sin
vaesens kilde. Ved at bruge forestillingsevnen og visualisering
bliver begarlegemet, folelsesnaturen, séledes bragt pa linje
med sjelen. Nér dette er gjort, kan vi fortsette med vort
meditationsarbejde. Det fysiske legeme og begarnaturen syn-
ker derefter ned under bevidsthedstaerskelen, vi bliver centreret
1 sindet og seger at bgje det ind under vor vilje.

Det er netop her vi bliver konfronteret med vort problem.
Sindet nagter at forme sig efter de tanker vi valger at tenke og
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farer hele verden rundt 1 sin saedvanlige sggen efter materiale.
Vi tenker pé det vi skal gore resten af dagen 1 stedet for at taen-
ke pé »saedtanken«, vi tenker pad én vi skal fa tid til at mede
eller en anden aktivitet, der kalder pd vor opmerksomhed; vi
begynder at teenke pa én vi elsker, og gjeblikkeligt falder vi
tilbage til folelsernes verden og ma gere hele arbejdet forfra. S&
samler vi tankerne igen og starter pd en frisk og har stor succes
1 et halvt minut, og s kommer vi i tanke om en aftale vi har
truffet eller et stykke arbejde nogen ger for os, og igen er vi
tilbage 1 de mentale reaktioners verden, og vor valgte tankebane
er glemt. Igen samler vi vore spredte ideer og genoptager vort
arbejde med at tamme det lunefulde sind.

Will Levington Comfort sammenfatter det for os 1 sit 113.
brev som folger:

»Vor splintrede opmarksomhed — vi dremmer ikke om hvor splintret den
er, for vi begynder at koncentrere os, for der ud af koncentrationsevelser-
ne gryr en ny skenhed og fasthed midt i det personlige livs sydende
ineffektivitet. I vore tidligere meditationsforseg sprang vi over sa
almindelige instruktioner som at velge emnet og holde sindet fast og
urokkeligt pa det; vi hastede forbi det hele i1 vor lidenskab efter ekstase,
indvielse, efter mader til at kunne strdle og herske over andre. Vi fik lov
til at graesse 1 folelsernes sumpede enge og kaldte dem andens lyse agre,
vi fik lov til at tro at vi tenkte ... indtil en pinefuld tomhed eller mangel
pé betydning, den lammende uvished og det skrebelige fundament rullede
op for vore gjne. Overbeviste til sidst blev vi meget ivrige efter at begyn-
de helt forfra, og ordet stabilitet bliver fremherskende.« (Comfort, Will
Levington, Letters).

I det samme brev fortsaetter han med at forteelle os at

»Koncentrationen er spendingsfyldt i begyndelsen pa grund af den ind-
sats vi legger i den. Denne stivhed afskarer os i en tid fra de resultater vi
soger, men med ovelsen bliver vi dygtige til 1 lengere tid at fastholde den
mentale mélrettethed med en form for ubesvaret tilfredshed, som pé sik-
ker made kan forsterkes.« (/bid.).

Hvorledes bringes dette 1 stand? Ved at folge en form eller et
omrids 1 vor meditation, som automatisk etablerer en
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indflydelsessfeare eller ring-pass-not omkring vort sind og som
forteller sindet, »sd langt skal du g4 og ikke lengere«.
Velovervejet og med intelligent hensigt satter vi graenserne for
vor mentale aktivitet pd en sdidan méde, at vi tvinges til at opda-
ge, nar vi forvilder os uden for disse graenser. Vi ved da, at vi
igen ma fortreekke bag den beskyttende mur vi har defineret for
os selv. Dette at folge en form i1 meditationen er sedvanligvis
nedvendigt 1 adskillige ar, medmindre man har mediteret
tidligere. Selv dem der har niet kontemplationsstadiet afpraver
jeevnligt sig selv — ofte ved at benytte en form — for at vere sik-
re pa, at de ikke falder tilbage 1 en negativ, folelsesmessig hvi-
letilstand.

Gennem de sidste syv ar har jeg anvendt former som denne i
arbejdet med omkring tre tusinde studerende 1 meditationstek-
nik, og den har bevist sin verdi 1 s& mange tilfelde, at jeg brin-
ger den her.

MEDITATIONSSKEMA
Til udvikling af koncentration

Trin

[E—

. Opnéelse af fysisk velvere og kontrol.

2. Vejrtrekningen registreres som varende rytmisk og
regelmeessig.

3. Visualisering af det trefoldige lavere selv (fysisk,

folelsesmassigt og mentalt) som verende

a. I kontakt med sjalen.
b. Som kanal for sjelsenergi, med sindet som mellemled,

Kun til privat brug. © Copyright 1960 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York 157

Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1995



direkte til hjernen. Herfra kan den fysiske mekanisme
kontrolleres.

4. Dernast en afgerende koncentrationshandling, hvor viljen
pakaldes. Dette indebarer en bestraebelse pa at holde sindet
ubevageligt pd en bestemt kombination af ord, siledes at
ordenes betydning stér klart i vor bevidsthed — og ikke selve
ordene eller den kendsgerning, at vi forsgger at meditere.

5. Sig sa med fokuseret opmarksomhed —

»Mere stralende end solen, renere end sneen, finere
end a&teren er selvet, &nden 1 mig. Jeg er dette selv.
Dette selv er jeg.«

6. Koncentrer dig nu om ordene: »Du Gud, ser mig.« Sindet
tillades ikke at vakle 1 sin koncentration om ordenes betyd-
ning, mening og hvad de indeberer.

7. Afslut omhyggeligt koncentrationsarbejdet og fremsig —
igen med sindet fokuseret pad de bagved liggende ideer —
folgende afsluttende ord:

»Der er en fred der overgar al forstand, den bor 1
hjerterne hos dem der lever 1 det evige. Der er en
kraft der fornyr alle ting, den lever og reres 1 dem
der kender selvet som ét.«

Dette er afgjort en begyndermeditation. Den indeholder flere
braendpunkter, hvor der anvendes metoder til at samle tankerne
igen og fokusere bevidstheden pd ny. Der er mange andre
meditationsformer, som kan frembringe det samme resultat, og
endnu flere beregnet for mere fremskredne udevere. Der findes
meditationsformer, der er skabt til at frembringe helt specifikke
resultater 1 bestemte mennesker, men de kan selvklart ikke
inkluderes 1 en bog som denne. En sikker og generelt anvende-
lig meditationsform er alt hvad der er muligt. Det vigtigste 1
dem alle er dog at huske pé, at sindet skal holdes aktivt
beskceftiget med ideer og ikke med bestrebelsen pd at vere
koncentreret. Bag hvert eneste udtalte ord og hver eneste
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meditationsfase ma der veare viljen til at forstd og en malrettet
mental aktivitet.

P& det sjette trin, hvor bestraebelsen gar pa at meditere pa
bestemte ord der skjuler en sandhed, ber der ikke vere nogen
automatik 1 processen. Det er temmelig let at pafoere sig selv en
hypnotisk tilstand gennem den rytmiske repetition af bestemte
ord. Det fortelles, at Tennyson fremkaldte en hgjere
bevidsthedstilstand 1 sig selv ved at gentage sit eget navn. Det
er ikke vort mal. Trancen eller automattilstanden er farlig. Den
sikre vej er den intense mentale aktivitets vej, begraenset af det
idéfelt, der 1 meditationen er blevet abnet af en bestemt
wsedtanke« eller et objekt. Denne aktivitet udelukker alle
uvedkommende tanker med undtagelse af dem der rejses af de
ord der grundes over. Ordene 1 det folgende illustrerer dette,
idet de skildrer en tankeraekke:

Du Gud, ser mig.

Denne Gud er det guddommelige 1 mig, den iboende Kristus,
sjelen.

Gennem lange tidsrum har denne sjel bemarket og iagttaget
mig.

For forste gang er jeg nu 1 stand til at se Gud.

Indtil nu har jeg varet negativ over for denne guddommeli-
ge virkelighed.

Det positive forhold bliver nu muligt.

Men — det synes at indebere ideen om dualitet.

Men jeg og Gud er ét.

Jeg er Gud og har varet det hele tiden.

Derfor har jeg veret iagttaget af mit selv.

Jeg er det selv, det selv er jeg.

Det er nemt at skrive ned, men hvis sindet med aktivt forsat
skal fastholdes pa meningen og hensigten, skal der teenkes me-
get hardt og fokuseret, og der vil dukke mange vanskeligheder
op 1 forbindelse med at eliminere alle de tanker, der ikke har
noget at gore med emnet. Nogle gange har jeg fundet det nyttigt
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at sige til den rddvilde begynder, som er nedslaet pd grund af
sin manglende evne til at veelge hvornar og hvad han skal ten-
ke: »Forestil dig, at du skal holde et foredrag om disse ord til et
publikum. Se dig selv formulere de notater, som senere skal
danne grundlaget for dit foredrag. Led dit sind fra trin til trin og
du vil opdage at fem minutter er giet, uden at din opmaerksom-
hed har svigtet, sé stor vil din interesse have varet.«

Man ber velge verslinjer, der har en positiv virkning. De
som fremkalder en afventende og negativ sindstilstand ber und-
gds. Et vist mal af forstdelse og erfaring er nedvendig, for
sadanne ord (sa ofte valgt af velmenende begyndere) som »ver
stille og wvid at jeg er Gud«, trygt kan indferes 1
meditationsarbejdet. Krav om alt for megen stilhed af den
ugvede personlighed, og den energi de fremkalder, medgar til
at stimulere den psykiske natur. W. L. Comfort papeger dette
pa en meget smuk made 1 det samme brev.

»Jeg tror, at en meditation som 'ver stille og vid jeg er Gud', kan vise sig
at vare katastrofal, hvis der svelges i den. Mere end én umoden
personlighed har abnet for en modtagelighed for krafter, der legede med
vedkommendes utilstrekkeligheder og vekkede hemmelige lidenskaber
og ambitioner, han ikke var i stand til at magte. Meditationen 'jeg er Gud'
kan derfor siges at vaere nasten alt for direkte og virkningsfuld, indtil det
tidspunkt hvor den udevende pracist ved, hvad det er han er i ferd med.
Man kan ikke leve op til egoet og fortsette med at spille rollen over for
andre gennem lang tid. Enden pé det er sygdom, fortvivlet udmattelse og
tabet af vejen, mens man riber det ud til andre. Det er ikke et sporgsmal
om at vise andre noget. Det er et sporgsmal om at forsta, hvad vi som
personligheder er, om 1 det hele taget at fornemme neglen til en ny kraft
og med en breendende, altomfattende indsats at sette hele menneskenatu-
ren ind pé at gribe denne nogle og dreje den rundt. Jeg er pa det rene med,
at dette afsnit, der handler om 'jeg er Gud'-meditationen, bdde er
tillokkende og rummer en advarsel. Det er rigtigt nok, at den tid kommer
hvor vi allesammen skal virke ud fra egoet i stedet for fra personligheden,
men der skal etableres en fuldstendig integritet 1 personligheden, for vi
kan baere kraften.« (Comfort, Will Levington, Letters).

Den trinvise metode, der er foresldet ovenfor, er en sikker vej at
folge for novicen. Der findes andre, den intelligente studerende
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kunne komme i tanker om. Hele tankeverdener ligger dbne,
som sindet efter forgodtbefindende kan spande over (bemaerk
disse ord), forudsat de bygger pa sedtanken og har en bestemt
relation til den valgte idé, den i1dé vi seger at koncentrere os
om. Det er klart, at enhver person vil felge sit eget sinds
tilbgjeligheder — kunstnerisk, videnskabeligt eller filosofisk —
og for dem vil det vere vejen med mindst modstand. Vi skal
alle formulere vore egne begreber pa vor egen made. Men den
holdning, der hedder »veer stille«, er ikke for os. Vi hindrer an-
dre mentale aktiviteter ved en intens optagethed — ikke ved at
bedove os selv til stilhed eller ved at indfere en metode, der
fremkalder mental trance eller fuldsteendig tankeloshed. Vi taen-
ker afgjort. Alle der underviser 1 meditation véd hvor vanske-
ligt det er at f4 mystikeren til at give afkald pé sin passive til-
stand (som er en folge af en straeben efter at gore folelsesnatu-
ren malrettet) og tvinge ham til at begynde at bruge sin
tenkeevne. Hvor ofte horer man ikke folgende klagerdb: »Jeg
bryder mig ikke om denne teknik, den er alt for intellektuel og
mental og ikke spor dndelig.« Hvad de virkelig mener er noget
1 retning af dette: »Jeg er for doven til at bruge mit sind, jeg
lider af mental treghed, jeg foretrekker folelsesmassig
henrykkelse og at indpode en fredelig tilstand 1 min emotionelle
natur. Jeg foler mig bedre. Denne made indebarer alt for meget
hardt arbejde.« Hvorfor skal &ndelighed forveksles med folel-
ser? Hvorfor skulle viden ikke vere lige sd guddommelig som
det at fole? Naturligvis indebarer denne made hérdt arbejde,
is@r 1 begyndelsen. Men det kan geres, hvis den forste doven-
skab kan overvindes, og dem det er lykkedes for ved hvor
veerdifuldt det er.

Som afslutning pd dette forseg pa at give anvisninger til det
indledende arbejde, aspiranten til denne vej mé patage sig, bor
det bemarkes, at neglen til succes ligger 1 en konstant og
utreettelig indsats. Vi kommer ofte ud for 1 vort arbejde med
studerende over hele verden, at det hojt begavede sind kommer
til kort, fordi det mangler udholdenhed, og at det mere
almindelige sind pludselig bryder igennem til den sikre videns
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verden; og fordi det har evnen til at blive ved lader det den bed-
re begavede broder bag sig. Sporadiske forseg forer ikke
aspiranten nogen vegne; 1 virkeligheden er de direkte skadelige,
ikke mindst fordi de avler en konstant fornemmelse af nederlag.
Et lille stykke palideligt og samvittighedsfuldt arbejde udfert
hver dag, over en lang periode, vil bringe uendeligt storre
resultater end entusiastiske, men krampagtige forseg. Nogle fa
minutters koncentration eller meditation udfert regelmaessigt
vil bringe aspiranten meget laengere end timers indsats gjort tre
eller fire gange om maneden. Det har veret sagt sa rigtigt: at
»for at meditationen skal vere effektiv med hensyn til at
fremkalde resultater, ma den ikke kun vere en lejlighedsvis
indsats, men viljens uafbrudte og utraettelige pres.«

Endnu en ting der ma huskes er, at den sidste person til at
verdsatte resultaterne af arbejdet er den studerende selv. Det
mal han har sat sig er s vidunderligt, at han er mere tilbgjelig
til at blive skuffet end tilfreds. Det klogeste man kan gere er én
gang for alle at sl& enhver tanke om eventuelle resultater og
deres virkninger 1 fenomenernes verden ud af hovedet og blot
folge de gamle regler. Det skal gores uden at man konstant hi-
ver sig selv op med rode for at se hvordan man gror. De som
omgiver os véd helt sikkert hvilke fremskridt vi ger gennem
vor foragede effektivitet, selvkontrol, stabilitet og hjelpsom-
hed. Vi mener det er klogt at méle den studerendes vaekst i
forbindelse med meditationsarbejdet pa omfanget af hans
tjenestearbejde og pa de ting hans venner siger om ham snarere
end pé hans egne rapporter om sig selv. Vort arbejde bestar 1 at
gi stot fremad, mens vi lgser de krevede opgaver »uden bin-
ding«, som hindu-aspiranten kalder det.

Hvis det gode resultat skal nds, ma der vare et a®gte og
vedvarende enske, et klart billede af vaerdien af resultaterne, en
erkendelse af at mélet kan nds og en klar viden om metodens
teknik. Dette er — med viljens uopherlige pres — alt hvad der
behoves, og det er muligt for enhver laser af denne bog.
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10. KAPITEL

Behovet for forsigtighed

»Et retskaffent liv, et opladt sind, et rent hjerte, et skarpt intellekt, en
utilsleret andelig opfattelse, en broderlig holdning til éns meddiscipel, en
villighed til at give og modtage rdd og vejledning ... en beredvillig lydig-
hed over for sandhedens bud ... en tapper udholdenhed over for personlig
uretferdighed, en modig erkendelse af principper, et tappert forsvar for
dem der bliver uretfeerdigt angrebet og blikket fastholdt pa idealet for
menneskeligt fremskridt og fuldkommenhed, som den hemmelige viden-
skab fortaeller om; det er den gyldne trappe ad hvis trin eleven kan stige
op til den guddommelige visdoms tempel.«

H.P. BLAVATSKY

Den skitserede meditationsform 1 det foregédende kapitel er en
god koncentrationsgvelse for begynderen og vil til sidst — hvis
han er thaerdig nok — fere ham frem til den virkelige medita-
tion. En koncentration der varer 1 ét minut er vanskelig at opna,
men er et virkeligt skridt pa vejen mod meditation, som er en
forleenget koncentration. Meditationsformen vil hjelpe med til
at fremkalde aktiv opmerksomhed. Der findes mange tilsvaren-
de former, der kan udformes af dem der kender reglerne og er
gode psykologer, former der svarer til forskellige menneskers
behov. Enkelte af disse former kan findes 1 slutningen af bogen,
men de mere avancerede gvelser og det mere intensive arbejde
har selvfolgelig ingen plads 1 en bog af denne karakter. De kan
forst udferes med klogskab, nér de tidlige stadier beherskes.
Man ber notere sig, at en hvilken som helst tankeproces, der
folges op af en ufravigelig opmarksomhed og som forer »ind-
ad« fra den ydre form til formens energi- eller livsaspekt og
setter teenkeren 1 stand til at identificere sig med den, tjener
samme formal som en teknisk vejledning. Ethvert navneord fx
— nar det forstas rigtigt som navnet pa en ting og dermed en
form — kan tjene som sadtanke for meditationen. Formens
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kvalitet og formaél studeres, og alt kan til sin tid spores tilbage
til en 1dé, og alle sande ideer hidrerer fra sjalens rige. Indtager
man derfor den rette holdning og folger de fremgangsmader der
er ridset op 1 5. kapitel, vil tenkeren se sig selv fort ud af
feenomenverdenen og ind 1 de guddommelige realiteters verden.
Efterhdnden som man opnir evelse i1 koncentration, kan
overvejelsen af den ydre form, dens kvaliteter og aspekter
udelades; og nar koncentrationen (gennem vedholdenhed og
trening) er blevet automatisk og gjeblikkelig, kan den
studerende begynde med formadlsaspektet eller med den
bagvedliggende idé, som bragte den ydre form til verden. Den-
ne forestilling har Plutarch 1 sin helhed udtrykt for os med disse
ord:

»En idé er et ulegemligt vaesen, der ikke har nogen selvstendig eksistens,
men giver skikkelse og form til formles materie og bliver arsagen til
manifestationen.« (De Placit. Philos).

Det er betydningsfulde ord, der rummer megen information for
den der studerer denne gamle meditationsteknik.

Meditationens mél kan derfor set fra sindets synsvinkel vere
at kunne virke 1 ideernes verden; fra sjelens synsvinkel er det
den individuelle sjels identifikation med alle ideers skaber.
Gennem kontrol af sindet bliver vi bevidst om de ideer der lig-
ger bag vor verdensevolution og om manifestationen (gennem
materie) af den form de antager. Gennem meditationen kommer
vi 1 kontakt med en del af Planen. Vi ser universets store arki-
tekts tegninger og far lejlighed til at deltage i deres realisering 1
objektiv eksistens gennem vor kontakt med og rette fortolkning
af de ideer, det lykkes os at komme 1 kontakt med under
meditationen.

Det er derfor indlysende, hvor nedvendigt det er for aspiran-
ten, at han er 1 besiddelse af et veltrenet og mentalt veludstyret
sind, hvis han preacist skal kunne fortolke det han ser. Det er
indlysende, at han ber vare i stand til klart at formulere de tan-
ker, som han sgger at iklede de vage ideer, for derefter — gen-
nem sin klare teenkning — at pavirke den ventende hjerne. Det
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kan vere rigtigt nok, at »Gud« 1 mange tilfeelde udferer sine
planer gennem menneskers virksomhed, men han har brug for
intelligente medarbejdere. Han behgver meend og kvinder, der
ikke er mindre intelligente end dem der udvealges af
menneskehedens ledere til at deltage 1 deres bestrabelser. Det
er ikke nok kun at elske Gud. Det er et skridt 1 den rigtige ret-
ning, men gudshengivenhed, der ikke er afbalanceret med sund
sans og klogskab, ferer til mange dumme handlinger og megen
uovervejet indsats. Gud leder efter dem med trenede og hojt
udviklede sind — og fremragende hjerner (der kan virke som
sensitive modtagere af de hgjere indtryk) — for at arbejdet kan
udferes pa den rette made. Man kan maske sige det sddan, at de
hellige og mystikerne har 4benbaret det guddommelige livs na-
tur for os tilligemed kvaliteten af de ideer, der styrer hans akti-
viteter 1 fanomenverdenen, og at verdens vidende og
menneskehedens intellektuelle pa deres side skal dbenbare den
synteseskabende plan og den guddommelige hensigt for ver-
den. Séledes vil vi finde den gyldne trad, der vil fore os ud af
vor aktuelle kaotiske verdens forvirring og ind 1 sandhedens og
forstéelsens lys.

Man ber huske pé, at vi lever 1 en verden af energier og
kreefter. Den offentlige menings magt (emotionel som den
sedvanligvis er og ofte sat 1 bevaegelse af nogle grundlaeggende
ideer, der er formuleret af gode, darlige eller middelmadige
tenkere) er velkendt og er en form for energi, der har store
virkninger. Fx er den edeleggende virkning af ukontrollerede
folelser nok sa bekendt, og det er igen en kraftdemonstration.
Et meget anvendt udtryk som »naturens kreefter« viser os, at
mennesket, siden det overhovedet begyndte at teenke, har vidst,
at alt er energi. Videnskabsmendene forteller os, at alt er en
manifestation af energi. Der er intet andet end energi, der
stremmer gennem os og arbejder 1 0s, og hvori vi er neds@nket.
Man forteller os, at alle former er bygget af atomer og at ato-
mer er energienheder. Mennesket er derfor 1 sig selv energi,
dannet af energienheder, og det lever 1 en verden opbygget pa
tilsvarende mide og arbejder hele tiden med energi.
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Den fundamentale lov, der styrer al meditationsarbejde, er
den gamle, der blev formuleret af Indiens seere for arhundreder
siden; den siger at »energi folger tanke«. Fra ideernes rige (eller
riget for sjelsviden) valder energi frem. Den »offentlige me-
ning« om sj&lsriget siver lidt efter lidt ind 1 menneskers
indskrankede sind, og her finder vi oprindelsen til alle nutidens
fremadrettede bevagelser, al organisering af velferd og sociale
forbedringer, alle de religigse ideer og al ydre viden om de
arsager, der fremkalder objektivitet. Ideerne antager allerforst
en mental form, nogle sind griber dem og grunder over dem
eller giver dem videre til en gruppe af tenkere, og arbejdet med
»at tenke tingene igennem« gér videre. S& begynder begaret at
komme ind 1 billedet, der kommer en folelsesmassig reaktion
pa de tanker ideerne har vaekket, og formen opbygges gradvis.
Saledes fortsatter arbejdet, og sjelens, sindets og begaernatu-
rens energi koordineres med materiens energi, og en fast form
bliver til. Alle former, hvad enten der er tale om en symaskine,
en samfundsorden eller et solsystem, kan betragtes som vearen-
de en materialisation af en tenkers eller en gruppe tenkeres
tanke. Det er en form for skabende arbejde, og de samme love
for tilsynekomst har styret hele processen, og al arbejdet er ble-
vet koncentreret ved hjelp af en eller anden form for energi.
Den meditationsstuderende ma derfor huske pé, at han altid
arbejder med energier og at de forskellige energier vil have en
afgerende virkning pa de energier han selv bestar af (hvis et
sddant udtryk ma vere tilladt).

Det er derfor indlysende, at det menneske der larer at
meditere mé bestrebe sig pa at gore to ting:

For det forste: Han ma lare at »fore igennem til sit sind det,
han har set og vaeret 1 kontakt med, og derefter korrekt fortolke
og senere overfore det korrekt og precist til den opmerksom-
me og pavirkelige hjerne. Saledes bliver mennesket — 1 den
fysiske dagsbevidsthed — bevidst om gudsrigets forhold.

For det andet: Han m4 laere naturen af de energier han kom-
mer 1 kontakt med at kende og trene sig op til at udnytte dem
korrekt. Vi kan her komme med en praktisk og universelt aner-
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kendt illustration. Vi bliver revet med af vrede eller irritation.
Instinktivt begynder vi at rdbe. Hvorfor? Emotionel energi har
tag 1 0s. Ved at lere at kontrollere det talte ords energi begyn-
der vi at mestre netop denne sarlige form for emotionel energi.

De to ideer — rigtig fortolkning og overfersel samt rigtig
anvendelse af energi — rummer alt det meditationsarbejdet
handler om. Det stdr herefter ogsa klart, hvad det er for et pro-
blem der meder den studerende, og hvorfor alle fornuftige
leerere 1 meditationsteknik tilskynder deres elever til at udvise
forsigtighed og ga langsomt frem.

Det er helt nedvendigt at gere sig klart, at meditation kan
vare en s@rdeles farlig beskeftigelse, der kan bringe et menne-
ske 1 alvorlige vanskeligheder. Den kan vare destruktiv og
nedbrydende. Den kan gere mere skade end gavn og fore et
menneske til randen af katastrofen, hvis han betraeder den
videndes vej uden tilstrekkelig forstaelse af det han er 1 feerd
med og af hvor det forer ham hen. Men samtidig kan den sé
sandelig vaere »et frelsens arbejde« og fore et menneske ud af
alle dets vanskeligheder. Den kan vare konstruktiv og befrien-
de og gennem rigtige og sunde metoder kan den lede menne-
sket ad den vej der forer fra meorke til lys, fra ded til udedelig-
hed og fra det uvirkelige til det virkelige.

Det kunne maske vare af veerdi, hvis vi gik lidt neermere ind
pa de to punkter.

Vi har set, at aspirantens store behov er, at det lykkes ham
pracist at fore de fenomener 1 den andelige verden, som det
lykkes ham at i kontakt med, ind 1 den fysiske hjernebevidst-
hed. Det er imidlertid sandsynligt, at det varer lenge, for han
overhovedet kan treenge ind 1 den andelige verden. Derfor ma
han laere at skelne mellem de bevidsthedsomrader, som maske
abner sig for ham efterhdnden som han bliver mere sensitiv, og
at kende naturen af det han ser og herer. Lad os et gjeblik se pd
nogle af det lavere sinds fanomener, som studerende konstant
mistolker.

De skildrer fx et betagende made med Kristus eller en anden
stor sjel, som viste sig for dem under en meditation, smilede til
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dem og bad dem om »at vere ved godt mod. Du ger gode frem-
skridt. Du er en udvalgt medarbejder og for dig skal sandheden
abenbares«, eller noget tilsvarende tabeligt. De dirrer af
ophidselse, de nedfelder det i deres dagbog og de skriver
gledestrdlende til mig, at haendelsen er en skelsattende
begivenhed i deres liv. Og maske er den det, hvis de handterer
den korrekt og laerer dens lektie. Hvad er der 1 virkeligheden
sket? Har den studerende virkelig set Kristus? Her mé vi huske
pa den banale sandhed, at »tanker er skabte ting« og at alle tan-
ker antager en form. To forhold har fremkaldt hendelsen, hvis
det virkelig er sket og ikke er resultatet af en livlig og
overstimuleret fantasi. Den skabende forestillingsevnes kraft er
forst lige begyndt at kunne maerkes, og det er 1 hgj grad muligt
at se netop det vi ensker at se, selv om det overhovedet ikke
findes. Aspirantens enske om at gere fremskridt — og hans
thaerdige anstrengelser — har tvunget ham til at vaere vagen eller
bevidst pd det psykiske plan, de forfaengelige forestillingers
plan, begarets og dets illusoriske opfyldelses plan. I denne ver-
den kommer han 1 kontakt med en tankeform af Kristus eller en
anden stor og &rvardig lerer. [llusionens verden er fuld af dis-
se tankeformer, der er opbygget af menneskers hengivne tanker
ned gennem tiderne, og det menneske, der arbejder via sin psy-
kiske natur (som for flertallet er den mindste modstands vej),
kommer 1 berering med en sddan tankeform, forveksler den
med virkeligheden og forestiller sig, at den til ham siger alle de
ting han ensker der skal siges. Han vil gerne opmuntres, han
sgger som sd mange andre retferdiggorelse af sin straeben ved
ydre fenomener, han stilner hjernen og glider blidt ind 1 en
psykisk og negativ tilstand. Nér han er 1 denne tilstand, begyn-
der hans fantasi at fungere, og han ser det han ensker at se og
herer de anerkendelsens storsldede ord, han lenges efter. Det
falder ham ikke ind, at menneskehedens vejledere har alt for
travlt med gruppeaktiviteter og med treningen af de avancerede
tenkere og menneskehedens ledere, som de virkelig er 1 stand
til at arbejde igennem, til at bruge tid pd menneskehedens bern.
Disse er bedst tjent med at blive overladt til en vejledning givet
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af mindre hejt udviklede vaesner. Det falder dem heller ikke
ind, at skulle de virkelig vaere sa fremskredne og hejt udvikle-
de, at de havde opnéet det privilegium at skabe en sddan kon-
takt, ville mesteren ikke spilde sin og deres tid med at klappe
dem pa skulderen og udtale velklingende, men intetsigende
banaliteter. Han ville udnytte det korte gjeblik til at papege
nogle svagheder, der burde udryddes, eller et konstruktivt
arbejde, der burde udferes.

Igen kommer der, mens han mediterer, en eller anden »kraft«
— et hyppigt benyttet ord — eller et vaesen til den studerende og
ridser det store arbejde op, som han er blevet udvalgt til at
udfore; et eller andet budskab til verden, som han skal give og
som hele verden skal lytte til, eller en stor opfindelse han en
dag skal praesentere for den ventende verden, hvis han fortsaet-
ter med at vaere god. Gladeligt rekker han ud efter profetens
kappe, og med urokkelig tro pd sin kapacitet, sin evne til at
pavirke tusinder, selv ndr han er temmelig darlig til at eve
indflydelse pa dem der 1 gjeblikket omgiver ham, forbereder
han sig pd at udfere sin guddommelige mission. P4 ¢t ar
henvendte tre »verdenslaerere«, som havde studeret meditation
pa en eller anden skole, sig til den gruppe jeg er tilknyttet. Det
gjorde de, ikke fordi de enskede at forbedre deres meditation,
men fordi de troede vi ville vaere lykkelige over at f4 dem til at
»forsyne« gruppen med nogle af de mange hundrede, de skulle
vaere behjelpelige med at frelse. Jeg métte hofligt takke nej til
&ren, de forsvandt og ingen har siden hert mere fra dem. Ver-
den venter stadig pd dem. Der er absolut ingen tvivl om deres
oprigtighed. De troede pa det de sagde. Men der er heller ikke
tvivl om at de var udsat for et sansebedrag. Alle er vi 1 fare for
at blive vildledt netop pd denne made, nér vi begynder at
meditere, hvis ikke det skelnende sind er pé vagt, eller vi har en
hemmelig lengsel efter at vaere dndeligt set betydningsfulde
eller lider af et mindrevaerdskompleks, som der ma tages hand
om. Endnu en grund til sansebedraget kan vere, at disse
mennesker miske har opnaet en virkelig kontakt med sjelen.
De har faet et glimt af dens alvidenhed og mister fodfastet ene
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og alene pa grund af selve det under, der hidrerer fra den beror-
te vision og viden. Men de overvurderer deres evner; sjelens
instrument er helt ude af stand til at magte kravene; der er
omrader af deres liv, som lyset ikke ma skinne pa; der er
hemmelige fejl, som de kender til, men ikke kan stille noget op
imod; der er begearet efter bereammelse og magt; der er ambi-
tion. Endnu er de ikke sjelen 1 virksom aktivitet. De har blot
haft en vision af en mulighed. Herefter bryder de sammen, fordi
de ikke kan se personligheden som den er.

Men lad os pa trods af den oven for beskrevne sandhed
alligevel altid huske p4, at det virkelig er den sande videndes
privilegium at arbejde 1 det teettest mulige samarbejde med
menneskehedens vejledere, men at det ikke wvar den
samarbejdsmetode der narrede aspiranten. Forst nar vi begyn-
der bevidst at fungere som sj&le, og kun nar vi er travlt optaget
af selvforglemmende tjeneste — en tjeneste der er selv-igangsat
og udferes fordi sjelen er gruppebevidst og fordi det er sjelens
natur at tjene — vil vi fa en sddan kontakt. Kristus er Guds sen
og fuldt og helt 1 aktivitet, den »aldste 1 en stor familie af bred-
re«. Han har en bevidsthed, hvis rekkevidde er universel, og
gennem ham stremmer Guds karlighed, og Guds hensigt sker
fyldest. Han er alle mestres mester og larer for bade engle og
mennesker. Nar han og dem der samarbejder med ham finder
en aspirant, som med selvdisciplin er optaget af at udfere det
nedvendige arbejde og er palidelig og samvittighedsfuld 1 sin
streben, ser de efter om lyset 1 ham har naet det punkt, »hvor
det straler ud«. Finder de én, der er sa optaget af at tjene sine
medmennesker, at han ikke sager nogen vidunderlige kontakter
for sig selv og ikke er interesseret 1 at blive klappet pd ryggen
og fa sin stolthed og selvtilfredshed naret pd denne mide, sa
vil de maske afslore det arbejde for ham, som han inden for sin
egen indflydelsessfere kan udfere for at fremme den
guddommelige plan. Men han m4 begynde dér hvor han er; han
ma forst og fremmest demonstrere det 1 hjemmet eller pé arbej-
det; han ma vise sit veerd 1 de sma ting, for det er sikkert at be-
tro ham de storre. Den groteske selvhgjtidelighed i1 nogle af de
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skriverier, der handler om forfatterens psykiske kontakter, er
naesten utrolig. De mangler 1 hvert fald humoristisk sans.

Pointen som enhver meditationsstuderende altid skal huske
er, at al viden og vejledning overfores til sindet og hjernen af
menneskets egen sjel; det er sjelen der oplyser hans ve;j.
Menneskehedens lerere og mestre arbejder gennem sjele. Det-
te kan ikke gentages ofte nok. Derfor ber alle aspiranters pri-
mere pligt veere den perfekte gennemforelse af meditation, tje-
neste og disciplin, og han ber ikke forsege at komme 1 kontakt
med en stor sj&l. Det er miske ikke sé interessant, men det be-
skytter ham mod illusion. Ger han det, vil de sterre resultater
komme af sig selv. Skulle et syn derfor vise sig for ham og et
vasen komme med banale udtalelser, ber han bruge den samme
demmekraft som han ville gere brug af i sit erhverv eller 1
dagligdagen over for et menneske, der kom og sagde til ham:
»Der hviler en stor opgave pd dine skuldre, du klarer dig godt.
Vi ser og ved osv. osv.« Han vil sandsynligvis le hgjt og
fortseette med den aktivitet eller opgave han er 1 gang med.

En anden virkning af meditation — og en der 1 gjeblikket er
meget udpreget — er strommen af sdkaldt inspirerede skrifter,
der udgives alle vegne og kraver at blive taget hejtideligt.
Mend og kvinder har travlt med at skrive automatisk, inspireret
og profetisk og med at videregive offentligheden resultatet af
deres anstrengelser. Disse skrifter udmarker sig ved visse fel-
les trek og kan forklares pd adskillige mader. De udspringer af
mange forskellige indre kilder. De er pafaldende ens, de vidner
om en keerligt aspirerende dnd, de siger intet nyt, men gentager
hvad der ofte er sagt for, de er fulde af meddelelser og vendin-
ger, som knytter forbindelsen til mystikernes skrifter eller den
kristne leere. De kan indeholde profetier om fremtidige haendel-
ser (sedvanligvis sergelige og forferdelige, men sjeldent — om
nogen sinde — gledelige), de er velbehagelige for forfatteren og
far ham til at fole sig som en stor og vidunderlig sj&l, og gene-
relt er de — heldigvis — uskadelige. Der er utallige af dem, og de
bliver yderst traettende efter at man har keempet sig igennem
blot nogle fa af manuskripterne. Enkelte af dem er afgjort
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destruktive. De forudsiger store og pludselige naturkatastrofer
og avler frygt i verden. Men selv om forudsigelserne skulle vise
sig at vaere sande, er man fristet til at sperge, om der opnis no-
get ved at skremme folk, og om det ikke er mere konstruktivt
at indpode mennesker en forstdelse af deres udadelige skabne
end at fortelle dem, at de vil drukne 1 en tidevandsbelge eller
forsvinde 1 den katastrofe, der sletter netop deres by fra kortet.
Hvad er disse skrifter: gode og uskyldige eller skadelige, de-
struktive og undergravende for den offentlige orden? De falder
groft sagt 1 to kategorier. For det forste er der skrifterne af de
sensitive sjele, der kan stille ind — igen pa psykiske niveauer —
pa storstedelen af mystikernes aspirationer, leengsler og ideer til
alle tider eller péd lignende méde kan stille ind pa tidsaldrenes
frygt, den racemassige og nedarvede frygt eller pd den frygt,
der fremkaldes af de herskende forhold 1 nutidens verden. Dem
registrerer de, skriver ned og deler rundt til deres venner. Til
denne kategori herer ogsa skrifterne af dem der er sensitive pa
en mere mental made eller kan stille telepatisk ind pd den men-
tale verden; de er modtagelige for en eller anden kraftfuld ten-
kers sind eller for den religiose verdens ophobede ideer; pd de
mentale niveauer registrerer de massernes frygt, had og separa-
tisme. Hvad enten det registrerede materiale er godt eller dar-
ligt, om det er gleedeligt — hvad det sjeldent er — eller uhelds-
svangert, om det er barer af frygtens og varslernes vibrationer,
sd er det alt sammen psykisk stof og er pd ingen made nogen
indikation af sjalens dbenbarende kvalitet. Profetierne 1 Dani-
els bog og Johannes dbenbaring har varet ansvarlige for op-
bygningen af en frygtens og terrorens tankeform, som har fort
til mangfoldige skrifter af psykisk natur. Den organiserede reli-
gions eksklusivitet har fiet mange til at udskille sig fra resten af
menneskeheden og se sig selv som Herrens udvalgte med
kristusmarket 1 panden. Derfor indtager de den holdning, at de
er 1 sikkerhed, og at resten af verden ma ga til grunde, medmin-
dre den kan bringes til at fortolke sandheden og fremtiden 1 den
salvedes og udvalgtes specielle terminologi.

For det andet kan disse skrifter vare tegn pd en
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selvudviklingsproces og en metode, hvormed den indadvendte
mystiker kan blive udadvendt. Forfatteren tapper méske af sin
egen rigdom af underbevidst viden, som han har samlet gennem
sin leesning, tenkning og kontakter. Hans sind har registreret
og opmagasineret meget, som han forbliver fuldstendigt
uvidende om 1 arevis. Sa begynder han at meditere, og pludse-
lig tapper han sin egen naturs dybder og trenger ind i sin egen
underbevidstheds ressourcer og ind til informationer, der er
sunket ned under hans almindelige bevidsthedstaerskel. Han
begynder at skrive flittigt. Hvorfor han skulle opfatte disse tan-
ker som hidrerende fra Kristus eller fra en stor l&eremester er en
gide. Det narer rimeligvis hans stolthed — igen temmelig ube-
vidst — at fole sig som en kanal Kristus kan kommunikere igen-
nem. Her taler jeg ikke om hovedparten af den automatskrift,
som er sd populer nu. Jeg gir ud fra, at den
meditationsstuderende neaegter at have noget at gere med den
form for farligt arbejde. Ingen sand aspirant vil 1 sin straeben
efter at blive sin egen mester overlade tojlerne eller underkaste
sig kontrollen af noget vasen overhovedet, inkarneret eller
diskarneret, og han vil heller ikke 1 blinde overgive sig til en
hvilken som helst kraft. Farerne ved denne form for arbejde er
kun alt for velkendte og har sendt s& mange mennesker i
psykopatforvaring eller har nedvendiggjort, at de blev befriet
for besaxttelser eller fra »idées fixes«, at der ikke er nogen
grund til at jeg uddyber dette nermere.

Nu kunne man stille det relevante spergsmaél, hvordan man
kan skelne mellem den sande videndes virkeligt inspirerede
skrifter og de mengder af litteratur, som oversvemmer publi-
kums tanker i denne tid? For det forste vil jeg sige, at de virke-
ligt inspirerede skrifter vil vare helt uden referencer til forfatte-
ren selv; de vil ansla en kearlig tone og vere fri for had og
racemessige barrierer; de vil videregive en bestemt viden og
have en undertone af autoritet ved deres appel til intuitionen; de
vil folge analogiloven og passe ind 1 verdensbilledet; og frem
for alt vil de vere praeget af den guddommelige visdom og fore
menneskeheden endnu et lille skridt videre. Om teknikken:
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forfatterne af den form for leere vil besidde en virkelig forstéel-
se af de anvendte metoder. De vil have mestret processens tek-
nik, de vil vare 1 stand til at beskytte sig mod illusion og fra
personligheders indtrengen og de vil have et praktisk kendskab
til det apparat de arbejder med. Hvis de modtager undervisning
fra diskarnerede vasner — og fra store mestre — vil de vide
hvordan den skal modtages og dernast vide alt om den
budbringer, der overforer laeren.

Menneskehedens sande tjenere og de der gennem meditation
har opndet kontakt med sjelens verden har ingen tid til
banaliteter; disse kan trygt overlades til denne verdens
eftersnakkere; de har alt for travlt med at tjene konstruktivt til
at kere sig om at ifere sig gevandter, der blot er et dekke for
deres stolthed; de er ikke interesseret 1 andres smiger, hverken
inkarneredes eller diskarneredes, og de er kun optaget af deres
egen sjels anerkendelse og er levende interesseret 1 verdens
pionerarbejde. De undlader at gore noget der fremmer had og
separatisme eller skaber frygt. Det er der kun alt for mange
mennesker 1 verden der er parat til. Hvor de end kommer hen
vil de nare kerlighedens flamme; de underviser 1 den sande
betydning af broderskab og ikke 1 et system, der pradiker
broderskab for et fatal og udelukker resten. De anerkender alle
mennesker som gudesgnner og setter ikke sig selv op pd en
piedestal af retferdiggerelse og viden, hvorfra de proklamerer
sandheden som de ser den og demmer alle dem til undergang,
som ikke opfatter tingene som de gor eller ikke handler som de
synes de ber gere ved at holde dem uden for fellesskabet; de
anser ikke én race for bedre end en anden, skent de maske
anerkender evolutionsplanen og det arbejde, den enkelte race
skal udfere. De vil, kort fortalt, vaere optaget af at opbygge
menneskers karakter og ikke spilde tiden med at nedbryde
personligheder eller beskeftige sig med virkninger og resulta-
ter. De arbejder 1 arsagernes verden og formulerer principper.
Verden er fuld af dem der bryder ned, som narer det nuvaren-
de had og uddyber skellene mellem racer og grupper, mellem
rig og fattig. Ma den sande meditationsstuderende huske pa, at
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nar han skaber en kontakt med sin sjel og bliver ét med
virkeligheden, treeder han ind 1 en tilstand af gruppebevidsthed,
som nedbryder alle barrierer og ikke lader nogen af Guds sen-
ner uden for sit kundskabsomréde.

Det er muligt at n@vne andre former for illusion, for den
forste verden aspiranten kommer 1 kontakt med synes
sedvanligvis at veere den psykiske verden, og det er illusionens
verden. Denne illusionsverden har sine nyttige sider, og at tree-
de ind i den er en hejst vardifuld oplevelse under den
forudsetning, at kerlighedens og uselviskhedens lov bringes
med, og at alle de etablerede kontakter er underkastet det
skelnende sind og almindelig sund fornuft. Alt for mange
aspiranter mangler sans for humor og tager sig selv alt for
hejtideligt. De synes at efterlade deres sunde sans, nér de tree-
der ind 1 et nyt fenomenomrade. Det er nyttigt at registrere det
sete og herte og sa glemme alt om det indtil tidspunktet kom-
mer, hvor vi begynder at virke i sjelens rige. Sa vil vi ikke
leengere vere interesseret i1 at huske det. Vi md ogsa undgé
personlige anliggender og stolthed, for de har ingen plads 1 sjae-
lens liv, som er styret af principper og kearlighed til alle vasner.
Hvis disse ting udvikles, er der ingen fare for at den
meditationsstuderende kommer ind pa et sidespor eller forsin-
kes; uundgéeligt vil han en dag treede ind 1 den verden om hvil-
ken det siges: »intet gje har set og intet ore har hert hvad Gud
har beredt for dem, der elsker ham«, og tidspunktet athaenger af
hans iherdighed og tilmodighed.

Den anden slags vanskelighed vi ber tage 1 betragtning er
den der kan fortolkes med ord fra energiens verden.

Studerende klager jevnligt over overstimulering og en sa
kraftig energi, at de synes de er ude af stand til at hindtere den.
De fortzller os, at nidr de forseger at meditere, har de en
tilbgjelighed til at briste 1 grad eller blive overdrevent rastlase;
de har perioder med intens aktivitet, hvor de ser sig selv lebe
hid og did mens de tjener, taler, skriver og arbejder, sa at de til
sidst ender med at gennemleve en voldsom reaktion, nogle gan-
ge grensende til nervesammenbrud. Andre klager over smerter
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1 hovedet, over hovedpine opstiet umiddelbart efter meditatio-
nen eller over en ubehagelig vibration i1 panden eller struben.
De opdager ogsa, at de ikke sover sd godt som tidligere. De er
faktisk overstimulerede. Nervesystemet bliver pavirket gennem
de fine og tynde »nadier«, som ligger bag nerverne og som vi
tidligere har omtalt. Disse vanskeligheder er begynderens van-
skeligheder 1 meditationsvidenskaben, og de mé behandles om-
hyggeligt. Bliver de héndteret korrekt forsvinder de hurtigt,
men ignorerer man dem kan de fore til alvorlige vanskelighe-
der. Den oprigtige og interesserede aspirant er pd dette stadium
1 sig selv en vanskelighed, for han er s ivrig efter at mestre
meditationsteknikken, at han overser de regler der stilles op for
ham og 1 stedet gar sine egne veje, pa trods af alt hvad lereren
siger eller de advarsler han far. I stedet for at holde sig til den
forskrift pd femten minutter han har faet, forseger han at for-
cere fremgangen og tage tredive minutter. I stedet for at folge
sit meditationsskema, som er udformet pa en sddan méde, at det
tager femten minutter at gennemfore det, forseger han at holde
koncentrationen sé laenge som muligt, og pd det hgjeste punkt
af sine bestrabelser glemmer han, at han pa dette stadium 1 sin
treening laerer at koncentrere sig og ikke at meditere. S& derfor
lider han, far nervesammenbrud eller anfald af segvnleshed, og
hans laeerer far skylden og videnskaben bliver anset for at vere
farlig. Og dog er det hele tiden ham selv, der har skylden.

Nér nogle af disse primere vanskeligheder dukker op, ber
meditationsarbejdet midlertidigt here op eller reduceres. Hvis
tilstanden ikke er tilstreekkelig alvorlig til at berettige en
fuldstendig indstilling af arbejdet, ber man foretage en ngje
observation af, hvortil de indstremmende energier synes at lobe
1 det menneskelige legeme. Under meditationen tappes der
energi, og den vil finde vej til en eller anden del af mekanis-
men.

Hos mentale typer eller 1 de tilfelde, hvor personen allerede
har en vis evne til at »samle bevidstheden« 1 hovedet, er det
hjernecellerne der bliver overstimulerede, hvilket medferer
hovedpine, seovnlgshed, meathedsfornemmelse eller en
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forstyrrende vibration mellem gjnene eller i selve issen. Nogle
gange er der en fornemmelse af et blendende lys, som et
pludseligt glimt af et lyn eller elektricitet, der registreres nar
gjnene er lukkede og lige godt i merke som 1 lys.

Hvis det sker, ber meditationsperioden reduceres fra femten
minutter til fem, eller der ber mediteres pa skiftende dage, ind-
til det tidspunkt, hvor hjernecellerne har tilpasset sig den nye
rytme og den kraftigere stimulering. Der er ingen grund til
bekymring, hvis man pa fornuftig vis anvender sin dommekraft
og folger lererens rdd; men skulle den studerende pa dette tids-
punkt begynde at forcere sin meditation eller forege dens laeng-
de, leegger han op til en god portion vanskeligheder for sig selv.
Igen kommer den sunde fornuft ind 1 billedet, og med den
kortere varighed og gennemforelsen af en beskeden meditation
hver dag, burde det vare muligt hurtigt at bringe arbejdet tilba-
ge til det normale. Vi har haft studerende med sddanne lidelser,
men ved at adlyde foresldede regler og ved at bruge den sunde
fornuft kan de nu foretage deres tredive minutters eller en times
meditation dagligt.

Hos emotionelle typer markes vanskelighederne forst 1
omradet omkring solar plexus. Den studerende opdager, at han
har tilbgjelighed for irritabilitet, &ngstelse og bekymring, og
iser for kvinders vedkommende ses der ogsa en tilbgjelighed
til let at briste 1 grad. Sommetider er der en tendens til kvalme,
for der er et nart forhold mellem folelsesnaturen og maven,
hvilket ses af den hyppighed hvormed opkastning forekommer
1 tilfeelde af chok, frygt eller sterke folelser. De samme regler
galder som 1 det forste tilfeelde: sund fornuft og en forsigtig og
mindre forceret meditation.

Man kunne her nevne et andet resultat af en overstimule-
ring. Folk opdager at de bliver alt for sensitive. Sanserne kom-
mer pa overarbejde og alle deres reaktioner bliver heftigere. De
wpatager sig« de fysiske eller psykiske tilstande, der rdder hos
dem de lever sammen med; de opdager at de er »helt abne« for
andre menneskers tanker og sindsstemninger. Denne tilstand
kureres ikke ved at afkorte meditationsperioderne — de ber
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fortsette som planlagt — men ved at blive mere mentalt
interesseret 1 livet, 1 tankeverdenen, 1 et eller andet emne der
kan medvirke til at udvikle den mentale kapacitet og derved
fremkalder evnen til at leve 1 hovedet og ikke 1 folelsernes
omrade. Mélrettet opmarksomhed pa livet og dets problemer
samt en kraftigt virkende mental beskaftigelse vil fore til
helbredelse. Det er netop grunden til, at kloge meditationslere-
re legger vaegt pd lesning og studier sidelebende med
meditationen for pad denne made at bevare de studerendes lige-
vaegt. En afrundet udvikling er altid pakrevet, og et trenet sind
ber ledsage vaeksten 1 det andelige liv.

Der er en tredje kategori af uenskede resultater som man
ikke ber overse. Mange meditationsstuderende klager over, at
deres seksuelle liv er blevet voldsomt stimuleret og giver dem
store vanskeligheder. Vi er stodt pd sddanne tilfelde. Ved
nermere undersggelse opdager man sadvanligvis, at disse
studerende er mennesker hvis dyriske natur er meget staerk, at
de har fort et aktivt og ureguleret seksualliv, eller at deres tan-
ker er meget optaget af det seksuelle, selv om de lever et fysisk
kontrolleret liv. Man opdager ofte et steerkt mentalt kompleks
over for det seksuelle, og mennesker, der 1 ovrigt anser det for
at vaere forkert at fore et unormalt seksualliv eller praktisere
perversioner, beskaftiger sig mentalt med det seksuelle eller
diskuterer det hele tiden og lader det spille en overdreven rolle
1 deres tankeliv.

Enkelte yderst respektable mennesker er ogsé fast overbevist
om, at celibat altid skal g hénd i1 hdnd med det andelige liv.
Kunne det ikke tenkes, at det sande celibat, som de gamle reg-
ler satter hojt, drejer sig om sjelens — eller det &ndelige menne-
skes — holdning til verden, kedet og djevlen, som vore kristne
skrifter formulerer det? Mon ikke det sande celibat har at gore
med vor afstandtagen fra enhver tilsynekomst af det onde? Det
kan for et menneske indebare vedkommendes atholdenhed fra
alle seksuelle relationer for at det over for sig selv kan
demonstrere sin kontrol over den dyriske natur; 1 andre tilfelde
kan det fx dreje sig om at aftholde sig fra al sladder og los snak.
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Der er intet syndigt 1 agteskab, og det er sandsynligvis lgsnin-
gen for mange som ellers ville fore et urimeligt aktivt mentalliv
med hensyn til seksualitet. Her er det selvfelgelig unedvendigt
at tilfgje, at den sande meditationsstuderende ikke ber tolerere
tilfeldige eller uaegteskabelige seksuelle forbindelser 1 sit liv.
Aspiranten til det andelige liv retter sig ikke kun efter det
andelige riges love, men ogsé efter sin tidsalders accepterede
sedvaner. Han tilrettelegger derfor sit fysiske hverdagsliv pa
en sddan mide, at den jevne mand opfatter moralen,
retskaffenheden og rigtigheden 1 hans fremstillinger over for
verden. Et hjem der hviler pé et sandt og lykkeligt forhold mel-
lem mand og kvinde — péd gensidig tillid, samarbejde og
forstéelse, hvor der leegges vagt pa det andelige livs principper
— er et af de fineste bidrag man kan give verden pa nuvarende
tidspunkt. Et forhold der baseres pa fysisk tiltrekning og
tilfredsstillelse af den seksuelle natur og som primart sigter
mod at misbruge den fysiske natur til dyrisk beger er ondt og
forkert. Hvis mélet med vor streben er at vise den 1 formen
iboende Gud, er intet bevidsthedsniveau mere guddommeligt
end noget andet, og guddommelighed kan udtrykkes i alle
menneskelige forhold. Hvis en gift mand eller kvinde ikke kan
opné illumination og nd mélet, sa er der noget galt, og det vil
sige, at der er mindst ét udtryksplan hvor guddommelighed ik-
ke kan udtrykke sig. For at sige det pa en made, der kan lyde
blasfemisk, men som vil satte os 1 stand til fatte det formalslose
1 disse tanker: Gud lider nederlag i et omréade af sit rige.

Dette punkt er behandlet s& bredt, fordi s& mange menne-
sker, iser mand, mener, at den dyriske natur krever
opmarksomhed, ndr de begynder at meditere. De opdager
ukontrollerede beger 1 sig og fysiske virkninger, der forarsager
akutte vanskeligheder og modlgshed. En person kan vare 1
besiddelse af en hej aspiration og en staerk tilskyndelse til &nde-
lig levevis og alligevel have sider 1 sin natur, der ikke er under
kontrol. Den energi der stremmer ind under meditation strem-
mer ned gennem systemet og stimulerer hele det seksuelle
apparat. Det svage punkt bliver altid opdaget og stimuleret.
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Kuren mod denne situation kan sammenfattes med ordene: kon-
trol over tankelivet og forvandling. En intens mental optaget-
hed og interesse bar fremelskes 1 andre retninger end den mind-
ste modstands vej — den seksuelle. Der ber hele tiden vare en
bestraebelse pa at holde kontakten med energien i1 hovedet og
tillade den at udvikle sig gennem en skabende aktivitet. Ostens
leere fortaeller os, at energi — der sedvanligvis er rettet mod
seksuallivets funktion — skal leftes og overferes til hovedet og
struben — iser sidstnevnte — da den, som det fortalles os, er
centret for skabende arbejde. For at udtrykke det med vestlige
termer betyder det, at vi leerer at omdanne energien, der bruges
1 forplantningsprocessen eller 1 seksuelle tanker, og bruge den
kreativt 1 skrift, 1 kunstneriske udfoldelser eller 1 en form for
gruppeaktivitet. Den nyere tids tendens til at se den mélrettede
tenker og rent mentale type undga @gteskab — idet han ofte
lever et liv 1 rent colibat — kan vere et bevis pa sandheden 1 Os-
tens holdning. Det er arsag til en hel del bekymring hos dem
der studerer vort faldende fodselstal. Forvandling er ikke kun
afslutningen pd en aktivitet eller en funktions opher pa ét
bevidsthedsniveau til fordel for et hgjere. Den er den rette
anvendelse af energiens forskellige aspekter pd de omrader
selvet fornemmer den ber anvendes for at fremme evolutionens
mal og hjelpe Planen. Det af sjelen oplyste sind ber vare den
kontrollerende instans, og hvis vore tanker er retlinede og vi
lever et haederligt liv, idet vi lefter alle vore tanker og energier
til de »himmelske steder«, vil vi lgse vore problemer gennem
udviklingen af en dndelig normaltilstand, som der 1 gjeblikket
er sa hardt brug for, is@r blandt aspiranter og esoteriske
studerende.

Det vil miske ogsd vare pd sin plads — for dette kapitel
afsluttes — at henvise til de farer mange elever udsatter sig for,
hvis de reagerer pa deres laerers opfordringer til at »satte sig til
udvikling«. De larer her at meditere pa et eller andet energicen-
ter — sedvanligvis solar plexus, sommetider hjertet, markeligt
nok aldrig hovedet. Meditation pé et center bygger pa loven om
at energi folger tanke, og den forer til en direkte stimulering af
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dette center med péfelgende demonstration af de serlige kende-
tegn, som disse brendpunkter — spredt som de er ud over hele
menneskelegemet — er ansvarlige for. Da de fleste mennesker
primart fungerer gennem de samlede energier der ligger under
mellemgulvet (seksual- og folelsesenergierne), er stimuleringen
af dem yderst risikabel. Med dette in mente, hvorfor s lgbe en
risiko? Hvorfor ikke lytte til andres erfaringer? Hvorfor ikke
leere at fungere som det andelige menneske med udgangspunkt
1 »tronen mellem gjenbrynene«, som det sd malerisk er beskre-
vet af de orientalske forfattere, og fra dette ophgjede sted kon-
trollere alle den lavere naturs aspekter og lede sin daglige til-
varelse ad Guds veje.
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Afslutning

»Den iboende dnd er det lengstglemte Ord,

anrabt af den forpinte sjals verden,

gennem en verden af ord som er tomme og spildte.

O, aldrig mens skygge og lys er blandet,

skal verdens sogen efter Ordet eller dens smerte f4 ende.
Og verden vil forst fa helet sine sér,

nar Ordet der blev ked, bliver Ordet der blev sjal!«

ARTHUR EDWARD W AITE

Hvad bliver resultatet af al vor streben? Personlig
tilfredsstillelse eller et gledens himmerige af uendelig ro og
salighed? Gud forbyde det! Vor segen 1 denne verden fortsat-
ter; fra dale og tinder lyder menneskehedens klageskrig mod
selve Guds trone. Fra hjertet af Guds tempel, hvortil vi maske
har kempet os vej, vender vi tilbage og arbejder pa jorden. Vi
hviler ikke pa vore gerninger, for den sidste af denne verdens
sggende har fundet vej hjem.

Hvad skal redde denne verden fra dens nuvarende pinefulde
tilstand, skonomiske ned og kaos? Hvad skal indvarsle den nye
broderskabets og gruppelivets tidsalder? Hvem eller hvad vil
frelse verden? Kan det ikke vare fremkomsten af en aktiv
gruppe praktiske mystikere, som knyttet til hinanden i
fornemmelsen af guddommelig enhed arbejder med praktiske
ting pa jorden? De vil ikke traekke sig tilbage til klostre eller til
denne verdens stille steder, uanset hvor tillokkende det matte
forekomme dem, men de vil deltage 1 planetens almindelige liv.
De vil vare de ledende erhvervsfolk i vore store byer, de vil
gennemfore vore politiske programmer, de vil lede vore unge
frem ad de rette uddannelsesbaner, de vil styre vore skonomi-
ske, sociale og nationale skabner. Alt dette vil de gore fra deres
vaesens centrum og fra sjelens synspunkt, de vil kende
hemmeligheden ved oplysning, de vil vide hvordan man
forelaegger alle problemer for sjelens alvidenhed, de vil kende
den livets hemmelighed, der gor alle mennesker til bradre.
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De vil erkende alle de meder som gudesenner, men de vil
ogsa kende tegnene pa det oplyste menneske, og sammen med
ham vil de sege at arbejde til helhedens bedste. De vil finde
hinanden telepatisk og derfor arbejde taet sammen.

Denne gruppe eksisterer allerede, og dens medlemmer er i
ner kontakt med hinanden. De findes 1 alle verdens lande og
medes dog dagligt 1 sjelens rige. De taler det samme sprog, de
har de samme idealer, de kender hverken hindring eller splid,
de kender ikke til had eller klasseskel, de s@tter ingen skel mel-
lem racerne, de ser tingene som de er. De er ikke vildfarne
idealister, men de koncentrerer sig om det naste trin
menneskeheden skal tage og ikke pa de sidste stadier i deres
egen udvikling. De arbejder bidde med verdslig klogskab og
med andelig indsigt. Og frem for alt samarbejder de og kommer
1 forbindelse med hinanden gennem den kraft der er i1 en forenet
anstrengelse.

Denne integrerende gruppe af mystikere og vidende er ver-
dens héb og indstifter verdensfrelseren. De er havet over alle
trosretninger og teologier, de arbejder inden for alle den
menneskelige strebens omriader — det videnskabelige omréde,
det politiske, religiose, uddannelsesmassige og filosofiske
omrade. De er hverken interesseret 1 terminologier eller 1 at
spilde tid pa at forsege at patvinge andre deres yndlingsteorier,
deres s@regne udtryksmader eller deres sarlige tilnermelse til
sandheden. De erkender den sandhed, der ligger bag alle
udtryksformer, og er kun interesseret 1 broderskabets princip-
per, 1 at legge vagt pd det vaesentlige og 1 at leve andens liv 1
hverdagens verden.

De kender meditationens betydning og de er med os nu. Det
er vort privilegium at slutte os til dem ved at underkaste os
meditationens teknik, det disciplinerede hverdagsliv og
indflydelsen fra det rene motiv — TIENESTE.
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Den store invokation

Fra lysets kilde 1 Guds sind

lad lys stromme ind 1 menneskers tanker
lad lyset komme til jorden.

Fra karlighedens kilde 1 Guds hjerte
lad keerlighed stremme ind 1 menneskers hjerter
ma Kristus komme til syne pa jorden.

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
lad hensigt lede menneskers sma viljer
den hensigt mestrene kender og tjener.

Fra centret vi kalder menneskeheden
lad Planen for kerlighed og lys fuldbyrdes
ma den forsegle deren til det onde.

Lad lys og karlighed og kraft
genoprette Planen pé jorden.

Denne invokation eller ben tilherer ikke nogen person eller
gruppe, men hele menneskeheden. Skenheden og styrken 1 den-
ne pdkaldelse ligger 1 dens enkelhed og deri, at den udtrykker
visse centrale sandheder, som alle mennesker naturligt og nor-
malt accepterer — eksistensen af en oprindelig intelligens, som
vi vagt kalder Gud, at den bevagende kraft bag det synlige uni-
vers er keerlighed; at en stor individualitet, som de kristne kal-
der Kristus, kom til jorden og legemliggjorde denne kerlighed,
s vi kunne forstd den; at bade karlighed og intelligens er virk-
ninger af det, som kaldes Guds vilje; og endelig den
selvindlysende sandhed, at det kun er gennem menneskeheden
selv, at den guddommelige plan kan virkeliggores.

Alice A. Bailey
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Register

A
Abstraktion —

proces 1 hovedet, resultat, 147

ret, definition, 146

under meditation, faser, 147
Aspiration —

definition, 64-65

stadium, tre dele, resultater, 67-68

B
Begar, transcenderes, 76
Bevidsthed —
fokuseret 1 hovedet, 146-147,
147-148
menneskelige stadier, 28
Bhagavad Gita, citater, 53, 56, 70,
77
Billeddannende evne, anvendelse
under meditation, 142
Se ogsd: Forestillingsevne
Blavatsky, H. P., citater, 96, 163
Browning, Robert, citat, 59
Buddhisme —
kinesisk, metode, 129-131, 135
tibetansk, metode, 128-129, 135
Bon, modsatning til meditation, 47-49

C

Clairvoyance, natur, 61
Cosmic Fire, citat, 79-81
Colibat, sandt, 178-179

E
Ekstase —
definitioner, 117
frembringelse, 112, 117
Emotionelt legeme, funktioner, 43
Energi, manifestationer, 166, 175-180
Enhed —
folelse af, udvikles, 41
isoleret, tilstand af, 132
mellem —
heojere og lavere selv, 52
sjel og personlighed, 39
videnskab om, 62
Se ogsa: Forening

Kun til privat brug.

Dansk udgave

Copyright 1960 by Lucis

Esoterisk Center Forlag 1995

F
Farer, ved at praktisere meditation,
76-77,94, 158,167,173, 180
Forening —
med —
det universelle, 58-59
Gud, 127
mellem sjalen og dens redska-
ber, 47, 57-58
metoder til, 1 meditation, 153
vej, definition, 52
videnskab om, krav, 59
Se ogsd: Enhed
Forestillingsevne, anvendelse
under meditation, 154-155
Form — Former —
afvisning af, 54-55
herlighed skjult bag, 55
opbygning, 166
sjel 1, 39
virkeligheden bag, 81
Forvandling —
af —
energi, 179-180
instinkter, 57-58
definition, 57
Frelser, verdens, 181-182
Frigarelse, sjelens, 68
Folelser, kontrolleres af sindet, 145

G
Gruppe —
bevidsthed, 115, 139-140, 170
mystikere, praktiske, instifter
verdensfrelseren, 181-182
Gud — Guds —
afslering af hensigt, 86
erkendelse, metode, 110
étmed, 52
findes, under meditation, 126
forening med, opnés, 127, 131,
135
malet med uddannelse, 54
rige —
indtraeden 1, 87
realitet, forvisning om, 123
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se, 1lys, 60
viden om, 58
Guddom, abenbaring af, 42

H
Handlingsforleb, fem faktorer, 77
Helhed, identifikation med, 135-136
Hjerne —
anvendelse under meditation,
145-148
bergringspunkter, 114, 118,
119-120
celler, overstimulerede, afhjelp-
ning, 176
centrere sig i, 75, 147
funktioner, 72, 74, 77, 86
kontrolleret af sindet, 141
koordination med —
sind, 88
sind og sjal, 125-126, 141
modtager indtryk fra sjeel, 72-73
og sjl, sind formidler mellem,
62
oplysning, 170
Hukommelsestrening, nuverende
metoder, supplement, 7
Hypofyse —
funktioner, 114, 145, 146, 147
vibrerer unisont med pineal-
kirtel, 147
Heaemning, fare ved, 76-77

I
Idé — Ideer —
definition, 164
tilfores energi, 166
Identifikation, under meditation,
79, 81
[llumination —
af sind og hjerne, kilde, 117-
118, 170-171
definitioner, 69, 104, 107, 108-
109
opna, 105-106, 110-111
resultater —
astrale, 112
fysiske, 112
mentale, 111-115
Se ogsa: Oplysning
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Musion —
former, 168-170, 171-173, 174-175
verden af, 61
Inspiration —
definition, 69
frembringes, 127
Instinkt —
forvandling, 57-58
1 forbindelse med undervisning,
21-22
natur, 23
Intuition —
definitioner, 22, 113, 114
natur, 126
na frem til, 9
og instinkt, 22-23
relation til —
illumination, 111, 112
sindet, 22, 125-126
sporgsmél, 12-13
tilstedevarelse, 23
udvikles gennem undervisning, 25

K
Koncentration —
definition, 68, 73, 74
stadium, 69-75
udvikling, mader, 74-75, 142-
143, 157-158
avelser, resultater, 75
Kontemplation —
beskrivelse, 95-96
definitioner, 69, 97, 98-99
sindet som formidlende redskab,
96
stadium, 92-101
stiger op til den »Hgjeste«, 61-62
virkninger, 115
Kristendom, metode, 134-135
Kristus —
Guds sen, 170
iboende, betydning, 67

L
Light of the Soul, citat, 58
Loven om genfedsel, 33, 39
Lydighed, mod mesteren, 67
Lys —

fra iboende Guds sen, 59
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Gud i, se, 60
1 hovedet —
beskrivelse, 119-120
erkendelse, 118-119
frembringelse, 147-148, 151
glorie, 120
opstden, 104, 120, 148
Lcere, Den hemmelige, citat, 96
Lerere, funktioner, 16, 28, 31-32

M
Magnetisk felt, mellem sjal og
personlighed, 147-148
Meditation —
betydning i undervisning, 7
definitioner, 32, 52, 54, 56, 58,
69, 140-141
farer, 76-77, 94
forberedelse til, 54
formal, 60-62, 63, 86
forudsaetninger for, 67-68
forvandler sindet, 81, 91-92
grundleggende sondringer og
skelnen, 73-74
i undervisning, 32
leere, regler, 166-180
med sedtanke —
metode, 76, 90-92
resultater, 78, 79, 81, 91-92
modsetning til ben, 47-49
mal, 38, 47, 164
omdannelsesproces gennem, 39
praksis —
begynde, 137-138, 142-143
daglig, beskrivelse, 149-162
forudsatninger, 164-165
redskab, 11
relation til undervisning, 24
resultater —
fysiske, 145-146
1 Osten, 33-34
opdagelse af enhed, 42, 83
oplysning, 55
psykologiske og fysiologi-
ske, 145-148
sjelskontakt, 46, 47
viden, 58
transcendentale, 123-127
selve processen, 76-81
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stadier, 64-65, 68-121
styret proces, 56, 59
tapper det underbevidste, 172-173
teknik, mestres, 137, 142-143
uden sadtanke, stadier, 93
videnskab, basis, 37
vigtighed, 46
virkninger, pd —
folelsesnatur, 145
hjerne, 145-146
omradet omkring —
hypofyse, 146, 147
pinealkirtel, 146-147
sind. Se: Sind
abenbaring gennem, 51, 56
Menneske —
definition, 55
evolutionar udvikling, 88
guddommelighed, 49
Menneskeheden —
fremtid, 11
fores ind 1 4ndens rige, 26
Mental —
disciplin, selvpélagt, 32
treening, 32, 34-35
Se ogsd: Sind
Mentallegeme, udvikling, 43-44
Se ogsa: Sind
Mesteren —
arbejde med disciple, 170-171
1 hjertet, forklaring, 67
lydighed mod, 67
Milarepa, 83
Mystiker — Mystikere —
beskrivelse, 15, 16
beskaeftigelse, 61
definition, 49
frembringes, 49
mal, 30-31
praktiske, 36, 181-182
sogen, 107
to typer, 15
Mystisk straeben, mal, 42

N
Nirvana, opna, 130

(0]
Oplysning —
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opna, 60, 107-108
resultater —
astrale, 116
fysiske, 118-120
mentale, 104-105
andelige, 121, 124-127
Se ogsd: Illumination
Ord, der blev ked, definition, 67
Orientering, hen imod sjel, 48, 62
Oversjl, fragmenter af, 40
Overstimulering, symptomer og
afhjelpning, 175-180
Ovn, gloende, symbolsk fortolk-
ning, 65-66

P
Patanjali om —
absorption 1 virkeligheden, 95
alvidenhed, 106
bevidsthed om selvet, 55, 106
forening med sjel, 47, 64
illumination, 106
isoleret enhed, 132-133
koncentration, 73
malrettethed, 77
oplysning, 60, 133
personlighedsfornemmelse, 124
andelig leesning, 66-67
Personlighed —
aspekter, 124-125
definition, 39
integreret, transcenderes, 52
kontrolleret af sjelen, 39
koordinering, 45
Pinealkirtel —
funktioner, 114, 145, 146, 147
omrade, tilbagetreekning af be-
vidsthed til, 147
vibrerer unisont med hypofyse, 147
Planen —
kontakt med, made, 164
tjeneste for, 170
Psykisk natur, betvinge, resultat, 47

R
Race, ny, kvalitet, 127-128
Religion —

definition, 25

og videnskab, 16, 30-31
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S
Samvittighedens stemme, 67
Sandheder, transcendente, direkte
erkendelse af, 123-124
Sanseaktivitet, virkning af medita-
tion, 147
Sansebedrag, udsat for, 169
Sanser, fem, syntese i sjette, 147
Seksualliv, overstimulering ved medi-
tation, afhjelpning, 177-180
Selv —
det virkelige, viden om, opna,
47,123-124
og ikke-selv, 155
Selvdisciplin, 32, 39, 46
Selvskoling, gennem meditation, 32,
44-46
Selvudvikling, mil, 27-28, 29-30
Sensitivitet, usedvanlig, sympto-
mer og helbredelse, 177
Shadrach, meshach og abednego,
symbolik, 65-66
Sind — Sindet — Sindets —
anvendelse under meditation,
87,131
brugt med vilje, 84-85, 87, 98
definitioner, 70-71, 74
faktor 1 meditation, 52, 56, 58,
59, 60, 62
fastholdt 1 lyset, 108, 109
fokuseres, 87, 107
holdes passivt, 99
illumination, 104
inaktivitet, farlig, 76-77
kontrol —
resultater, 141, 164
under —
kontemplation, 107-108
meditation, 32, 90-91, 107-
108, 141, 155-156, 158
ved hjelp af —
intuition, 22
sjel, 141, 145
koordination med hjerne og
sjel, 125-126, 141
natur, 84
nyorientering, 44-45, 87
oplysning, 170
orienteres mod sjel, 48, 62
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redskab for sjalen, 98, 99-100
registrerer guddommelighed, 85, 87
skoling, 7-8, 10
styres og ledes, 114
transcenderes under meditation,
81,91-92
treenet og udviklet, vaerdifuldt,
164-165
traening, 74-75
universelt —
kendetegn, 86, 111
kontakt med, 115
virkninger af —
illumination, 111-112, 115
meditation, 92, 145, 147,
Se ogsd: Mentallegeme; Tanke
Sjeel — Sjels —
aktivitet, 32, 74
arbejde under meditation, 73-74,
78-79
bevidstgerelse om, 36
definitioner, 39-41, 58
enhed med, opnd, 52
evner, udfoldelse, 58
forening med, 45, 64, 68-121
frigorelse, 68
1 J—
enhver form, 39
Ostens system, 33
kontakt med, 44, 80
kontrol over personlighed, 39, 59
koordination med sind og hjer-
ne, 125-126, 141
natur, 33, 37, 108
opdagelse, 28
oplysning af sind og hjerne, 170
rige, indtraeden 1, 49, 128
type —
benytter mennesketype, 32
frembringelse og tilsyne-
komst, 32
udtryk, 41, 61, 170
veje, tre, 128
Skelneevne under meditation ned-
vendig, 167-180
Skrift — Skrifter —
automatisk, 171-172, 173
inspirerede, virkeligt, kendetegn,
173-174
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oplyst, 111-112, 115
som resultat af meditation,
171-174
Solar plexus center —
anvendelse, 75
funktioner, 146
overstimulering, symptomer og
athjelpning, 177
Stilhedens stemme, betydning, 67
Stillinger, under meditation, 150-151
Stof, sj&l og &nd, 96
Sufisme, metode, 133-134, 135
Sutratma, definition, 154
Symboler, fortolkninger, 79-81
Syn, dndeligt, 61
Se ogsd. Vision
Syntese, af Ost og Vest, 7-8, 9-10,
17,21
Sadtanke, anvendelse under medi-
tation, 75, 76, 157, 158-160, 163

T
Tanke —
kontrol, nedvendig for medita-
tion, 70
liv, kontrol over, 179
proces, der forer indad fra ydre
form, 163-164
Se ogsd: Sind
Tankeformer —
kontakt med, 167-170
skabelse, 72
Tanke-stof —
aktivitet, 72, 86
beherskes, resultat, 47
Teknik til &ndelig udvikling, 17
Telepati, andelig, 111-112, 115
Telepatisk kommunikation, typer,
115-116
Tidsalder, den ny, 8, 24, 32, 33, 36
Tjeneste, samarbejde, 170-171
Tenker, arbejde under meditation,
73-74
Teaenkning —
funktioner, 10, 70-73, 77
forer ind 1 mystisk verden, 30
natur, 10
treenger igennem overflade, 30
treening, 103
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Se ogsa: Mentallegeme; Sind; Tanke

U
Ubundethed —
betones, 67-68
definition, 68
Uddannelse —
definition, 28
den ny tidsalders, 32
forvandling, 19-21
gennem meditation, 32
mal og hensigt, 20, 24, 26, 28
nedvendig udvikling, 23-24, 36
proces, forskel mellem ostlige
og vestlige metoder, 83
Vestens, 33, 34-36
Ostens, 27, 33-34, 35
Se ogsd: Undervisning
Udvikling, s&tte sig til, 180
Underbevidsthed, tappes under
meditation, 172-173
Undervisning —
definitioner, 24, 30
gennem meditation, 24, 38-40
intuitiv opfattelse af sandheden,
25
nuvearende, svage sider, 26, 34-
36
nedvendig udvikling, 25-26
Se ogsd: Uddannelse

\"
Vesten —
sammenlignet med Osten, 8-10,
83, 86, 103
undervisning, 34-36
Viden —
bliver til visdom, 58
direkte, om —
Gud, 58
virkeligheden, 51, 53-54, 55
information og forstaelse, 27
Vidende, den —
forudsatninger, 66
frembringes, 49
metode til erkendelse af Gud,
110
Videnskab om andelig indsigt, 17
Vilje, anvendelse, 131, 141, 157,

Kun til privat brug. «

190

Dansk udgave

Copyright 1960 by Lucis

158, 162
Viljen-til-viden, 32, 45
Viljen-til-veren, fremkaldelse, 32
Virkelighed —
bag form, 81
tilnaermelse til, love, 47, 49, 51-
54
Visdom —
opna, 58
@stens, basis, 10
Vishnu Purana, citat, 95
Vision —
mystisk, 49, 50, 51
opnéet under meditation, 51-52
under kontemplation, 99
Se ogsd: Syn
Visualisering, under meditation,
154-155
Vitallegeme, funktioner, 43

Y
Yoga—
definition, 58-59
hindu, metode, 131-133, 135
og selv-forvaltning, 9
raja, definition, 58
Yogi —
definitioner, 111
viden om selvet, opnaelse, 47

R
Agteskab, status, 178-179

0
Osten — Dstens —
sammenlignet med Vesten, 8-9,
56, 83, 85,103
system, svage sider, 34
undervisning, 34, 35-36

A

Abenbaring —
gennem meditation, 51, 56
guddommelig, afventende hold-
ning, under meditation, 94-95
Andedrztsovelser, anvendt under
meditation, 152-153
Andelig —
definition, 16-17
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lesning, betydning, 66-67
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Arkanskolen giver interesserede mulighed for at uddanne sig til
discipelskab 1 den nye tidsalder.

Den tidlgse visdoms principper tilegnes gennem esoterisk
meditation, studium og tjeneste som livsform.

Arkanskolens studiemateriale foreligger ikke pd dansk, men
forefindes pd hovedsprogene.

Skriv til en af nedenstiende adresser efter n&ermere oplysnin-
ger.

Arcane School
Suite 54

3 Whitehall Court
London SW1A 2EF
England

Ecole Arcane

1 Rue de Varembé¢ (3¢)
Case Postale 31

1211 Geneve 20
Schweiz

www.lucistrust.org/arcane school/
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Alice A. Bailey boger pad engelsk

The Consciousness of the Atom
The Destiny of the Nations
Discipleship in the New Age, Vol. ]
Discipleship in the New Age, Vol. Il
Education in the New Age
The Externalisation of the Hierarchy
From Bethlehem to Calvary
From Intellect to Intuition
Glamour: A World Problem
Initiation, Human and Solar
Letters on Occult Meditation
The Light of the Soul
Problems of Humanity
The Reappearance of the Christ
The Soul and Its Mechanism
Telepathy and the Etheric Vehicle
A Treatise on Cosmic Fire
A Treatise on the Seven Rays:
Vol. I Esoteric Psychology
Vol. Il Esoteric Psychology
Vol. II Esoteric Astrology
Vol. IV Esoteric Healing
Vol. V The Rays and the Initiations
A Treatise on White Magic
The Unfinished Autobiography
The Labours of Hercules
A Compilation on Sex
The Animal Kingdom (A compilation)
Death: The Great Adventure (A compilation)
Ponder on This (A compilation)
The Seven Rays of Life (A compilation)
The Seventh Ray — Revealer of the New Age (A compilation)
Serving Humanity (A compilation)
The Soul, the Quality of Life (A compilation)
Master Index of the Books of Alice A. Bailey
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