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Forklaring til denne uautoriserede danske oversattelse af en ganske sa ukendt gammel, vis
bog.

I min spirituelle sggen opdagede jeg, at der findes nogle gamle visdomsbgger, der er veerd at
studere, iser nogle gamle pé tysk. (f.eks. Denne fra samme opphav er oversat il norsk) Dette er pé trods af, at
jeg ogsé fandt Impulsen til den Nye Andelige Verdensimpuls (dk) for leenge siden (-79). Da jeg
ikke er serlig fortrolig med det tyske sprog, forsggte jeg af nysgerrighed at oversette den tyske
udgave til engelsk ved hjelp af Google Translate. Men da den kopierede tekst ikke var 100%
korrekturlaest, kan der veere opstaet fejl. For stadig at give et overblik har jeg forsggt en overseattelse
her ved hjeelp af Google Translate, da jeg ikke kunne finde en komplet engelsk oversettelse online.
Der kan ogsa vere fodnoter, der ikke er markeret som sadan eller er blevet fjernet, men pa anden
madde delvis kan vere blivet integreret i teksten, hvilket kan fgre til forvirring nogle steder.
Sidetallene fra onlinebogen er delvist bevaret.

Grunden til, at jeg har valgt at oversette til dansk her, er, at jeg har en lydbogsgenerator pa dansk,
og jeg er selv vant til den danske made at skrive pa efter et livslangt studium af Martinus'
kosmologi pa dansk.

Rune @verby, Sgrbraten, Espa, Norge, januar 2026.

(Oversigt over onlinebgger- mest pa tysk, jeg fandt om Adelma, vinter 2026 er pa_link her og helt til
slut her under.) dansk lydbog af denne:

Andre sprog af denne:

link pa tysk original (feb.2026) og en kopi av samme her

Dette er taget ned medialt via mediet, i aret 1887, men absolut tidlgs visdom er dette.

Adelma Baroness von Vay, fedt grevinde Wurmbrand.
Til gavn for fattige bgrn.

Diverse refleksioner og formaninger,

Kunde kgbes den gang for 150ar siden, hos

R. Lochners boghandel i Wien.

Pris (indbundet): var dengang 4 marKk. (4 tyske mark (Goldmark) fra 1890 tilsvarer omtrent 250 til 350 norske
kroner i dagens, 2025- pengeverdi, avhengig av om man maler i konsumprisindeks eller historisk gullverdi. Et grovt estimat
basert pa inflasjon over 130+ ar gjer at 4 mark (ca. 1,43 gram gull) har betydelig hayere kjopekraft na- dette svar
jf.googlesgk i 2026.)

under-titel: Diverse refleksioner og formaninger,
Adelma Baronesse von Vay,
fedt grevinde Wurmbrand.

Til minde om min keere, uforglemmelige svigermor, Baronesse Catharina
Bay, dedikerer jeg denne bog — til hende, som var min lerer, vejleder og
ven i studiet af spiritualisme — til hende, som satte et godt eksempel for os.
For hun vidste, hvordan hun skulle trgste de uheldige, lede syndere tilbage
til den rette vej, helbrede de syge og hjelpe de fattige.

Du, o elskede Moder, ser og hgrer mig, sa intimt ét i livet — er vi nu
endnu mere; til dig, som tog sa dyb del i mine andelige gerninger,
dedikerer jeg denne bog, vel vidende at din forvandlede dnd ogsa var mig
ner og hjalp mig i denne bestrabelse.

Din taknemmelige.
Adelma.



https://rune.ws/lydboker/2025/adelma-van-vay/reiseminner-lyd-no/
https://rune.ws/lydboker/2025/adelma-van-vay/ZE-K-AVV-pdf-Aeonen-2.pdf
https://zahodni-ezotericizem.info/wp-content/uploads/2025/08/ZE-K-AVV-pdf-Aeonen-2.pdf
https://zahodni-ezotericizem.info/knjige/adelma-von-vay/
https://www.martinus.dk/da-dk/martinus-liv-og-opvaekst/
https://www.martinus.dk/en/about-martinus/
https://www.martinus.dk/en/about-martinus/
https://rune.ws/lydboker/2025/adelma-van-vay/reiseminner-lyd-no/
http://www.wegbegleiter.ch/gkrst/gksadel1.htm
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Redaktgrens forord.

Denne bog er delvist talt i en dyb sevn, delvist skrevet i en dndelig tilstand. Bgnnerne blev alle talt
gennem mig i en dyb sgvn, og min sgster Elisabeths dnd talte dem faktisk gennem mig. Elisabeth
kan i sandhed kaldes en Guds engel — hun dgde seksten maneder gammel og var et usedvanligt sgdt
og begavet barn. Jeg sd dagens lys fire mdneder efter hendes dad.

Refleksionerne er markeret med en stjerne, og Seetningerne, blev ogsd talt i en dyb sgvn af en dnd,
der kalder sig Hera. De resterende refleksioner er alle skrevet i median. Da jeg havde skrevet
dedikationen af denne bog til min svigermor, i anden, bad jeg hende om at give bogen et navn, at
debe den; Hun skrev: "Kald bogen: '&oner."

Jeg ma nu til min skam indrgmme, at jeg ikke vidste, hvad "Zoner" egentlig betgd - sa jeg slog det
op i ordbogen og fandt denne pragtfulde, precise forklaring: "Blandt gnostikerne betyder
'ZAoner': - guddommelige krafter - der er udgaet fra Gud siden tidernes morgen, og som
uafhangige ander (de forstefadte i and, kraft og materie), hersker de over de forskellige
tidsaldre og verdensordener."

Jeg var ret tilfreds med bogens titel, for jeg havde aldrig faet navnet pa den skrivende and i
forbindelse med refleksionerne; den underskrev sig blot: "Aeons" og: "Man genkender anden pa
dens sprog."

Overensstemmelsen af betydningen af ordet "&oner" med de forste veerker i "And, Kraft, Materie"
syntes for mig at veere en bekraftelse pa, at sadanne ander faktisk havde skrevet refleksionerne - da
jeg var naet frem til navnet "Zoner" pa en sa ejendommelig made, et ord der bestemt ikke stammer
fra mit eget sind.

Adelina Vay-Wurmbrand.

Gonobitz, slutningen af 1887.

Adelma Vays grav i St. Annas
kirkegard af Slovenske Konjice
0g

gammelt bilde av «byens
hovedgade»> kanskje frr tiden
da Adelma og mannen boede her



https://en.wikipedia.org/wiki/Slovenske_Konjice
https://en.wikipedia.org/wiki/Adelma_Vay
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Forklaring til billedet, som er en billedidé af rune @. Vi ser, at kun Adelma har farve i ansigtet, hvilket
symboliserer, at kun Hun af disse mennesker her, har direkte kontakt med disse hgjere dndelige niveauer.' Og
sa ser vi en linje over til dimensionslagene omkring jorden, der symboliserer denne samme kontakt. Og de
andre mennesker her bidrager med energier, men kun Hun har den direkte kontakt og treekker viden ned via
visioner og automatisk skrift fra den gule planet, som er symboliseret med den hgjere del af menneske-riget
og visdommenriget i Martinus' forklaringer. Se ogsa dette symbol med forklaring.

Bemerk at dette billedet IKKE var i den oprindelige bog, men laget av rune i forb.med bearb.af bogen.


https://www.martinus.dk/da/onlinebibliotek/symboler/index.php?symbol=21
https://www.martinus.dk/da/onlinebibliotek/symboler/index.php?symbol=17
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Afhaengighed.

Intet er sd svert for menneskeheden at baere som afhengighed! Alle gnsker at vere frie, og ingen er
det. Alle er fadt til at tjene hinanden, fra den hgjeste til den lave, og fra den lave til den hgjeste. De,
der dremmer om frihed, jagter en vrangforestilling, og det, de kalder frihed, er blot en anden form
for treldom. Absolut uafthengighed findes ikke pa denne jord; og selvom du lever som en eremit,
uafhengig af andre, er du stadig athengig af omstendighederne, af dig selv, af dit helbred, af alt
omkring dig. Klag dig ikke over aftheengighed; accepter den, og du vil veere tilfreds. Afhengighed
udvikler sig gradvist, som leddene i en keede, der er sa tet sammenflettet; den, der ryster den, begar
en gdeleggende handling. At lindre de treengendes situation er en pligt for dem, der er i
magtpositioner. Men jeg siger dig: loyalitet og en pligtfglelse i afh@ngighed er store dyder, og
sandheden ligger i dem.

Ansvaret for dem, der er beregnet til at lede og vejlede deres pargrende, er det starste af alt.

Alderdom.

For mennesker fremstar alderdom sa trist og uduelig. De opfatter kroppens forfald for materielt —
anden @ldes trods alt ikke; den skal vokse i evner og gode egenskaber og blive stadig mere perfekt,
efterhanden som en person bliver eldre. Derfor fremstar alderdom for det andelige gje langt
smukkere end ungdom. Den kortsynede person forbinder altid dgden med alderdom og aldrig med
ungdom, mens dgden ikke skaner alderdom, og alle mulige ting kan komme. Hver dag, o menneske,
skal du veere klar til at forlade, for du kender hverken dagen eller timen for din kaldelse fra denne
jord.

—Hvorfor sgrger du sa, kere ven, nar dit har bliver grat, og nar din krop ikke lengere er i
ungdommens blomstring? Er disse ikke ydre anliggender? Kun det, der hgrer graven til, det, du ikke
kan tage med dig, det, der er flygtigt, visner veek. Men det, der varer evigt, din and, haver sig over
alt — udgdelig, uforglemmelig! Sorg ikke over alderdommen; den skal helbrede dig for al
ungdommens forfengelighed og forfeengelighed; den skal vise dig, hvordan al ydre charme falmer,
og kun andens indre skgnhed bestar. Overgivet til Gud, talmodig, skal alderdommen finde dig, mere
perfekt end i ungdommen; saledes vil alderdommen for dig veere den gyldne port, hvorigennem du
treeder ind i Guds rige.

Arbejde.

Arbejde er andens og kroppens brgd; arbejde betyder: skabelse. Enhver, der arbejder, skaber. Gud er
den sterste og farste arbejder. Han hviler aldrig! Han er aldrig doven. Rastlgse er ogsa naturens
kreefter, drevet af Gud. Utrettelig jorden i sin frugtbarhed, havet i sin beveaegelse! Planter og dyr er
rastlgse i deres vaekst, blomstring og udvikling. Alt i naturen ggr, hvad livet, naturens love, befaler
det at ggre. Kun mennesker kan veaere dovne, fordi de besidder fri vilje, som fagrer dem til det gode
og opfyldelse, men ogsa pa afveje. Mennesker bgr arbejde med sind, intellekt og fornuft; de ber
tenke. Dovne og lette ben er dyr underlegne, fordi de ikke bruger deres evner og lader dem dvale.
Arbejde giver de fattige deres daglige brad, for arbejde bar veere intellektuelt brgd for de rige - de
bgr arbejde utreetteligt, utreetteligt, for andre. At bruge penge til lediggang er en stor uretferdighed.
Mange, der har gjort dette, vil efter deres dgd gnske, at de havde veret en fattig daglejer, for arene
tilbragt i lediggang vil tynge deres samvittighed og and.
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—Arbejde er sindets og kroppens sundhed. O mennesker, hvile ikke. Arbejd:
—for jer selv og for jer selv - men frem for alt, arbejd for andre med gleede og entusiasme!

Fattigdom

Folk anser fattigdom for den stgrste ulykke, men det er ofte vejen til evig frelse. Fattigdom er den
sikreste og bedste bod for anden. Og hvis de fattige vidste, at de gennem sult og modgang sonede
for synderne fra et tidligere liv og opndede befrielse og frelse for deres and, ville de beere deres
vanskelige lod mere talmodigt. Der er dem, der gnsker at udrydde fattigdom med det samme ved at
omstyrte de sociale forhold. De er ikke sd meget drevet af gnsket om at hjelpe de fattige; snarere er
de styret af ambition, overdreven selvtillid og gnsket om at veere leder af et reform- og
revolutionert parti. De handler imod Guds befalinger, og disse kan ikke omstyrtes. Har en social
revolution nogensinde hjulpet de fattige? Har den ikke altid bragt mord, gdeleeggelse, modgang og
elendighed?

Da fattigdom findes pa jorden, ma dens moralske og andelige formal veere i et helt andet lys end
materialistens eller socialistens. En fattig and eller en fattig, god kristen vil aldrig klage over deres
fattigdom, for begge vil underkaste sig Guds orden, vel vidende at der ma vare en grund til det.
Folk anser fattigdom for en skendsel; de skammer sig over fattige slegtninge, og alligevel var
Kristus, Herren, fattig! Han ejede intet i denne vide verden, og alle hans apostle og disciple var
fattige, og der var heller ikke en rig person iblandt dem. Talte Kristus nogensinde imod fattigdom,
som nutidens selvudrabte verdensforbedrere ggr? Tvertimod havde Kristus medlidenhed med de
rige, fordi frelse er sveerere for dem at opna end for de fattige. Fattigdom er en vej til himlen. Den
leerer bgn og er en mester i talmodighed og tillid til Gud. Og nar fortvivlelse griber de fattiges
hjerte, tro mig - Gud er ner - Han hgrer de fattiges stemme. Kristus - ja, Han var de fattiges ven!
Han, den Hgjeste, elskede de fattige. Marker det ikke din sorg? Mennesker, ogsa I bar elske de
fattige, vaere deres venner, hjelpe dem i den bod, de skal udholde; skam jer ikke over de fattige; de
er jeres bradre; giv dem dette fysiske brad. Menneskelig hjelp - de vil gengelde jer med andeligt
brgd, med bgn og en dag med andelig hjelp.

Opstandelse.

Herren er opstanden! I dette rab af glede og henrykkelse finder du din egen opstandelse. Det er det,
den kristne tro fokuserer pa. Jesus er opstanden! Derfor skal ogsa du opsta. Der er ingen dgd, men
der er en opstandelse. Det forgengelige legeme vil forga, et uforgengeligt vil opsta. Sadan forstar
Anden opstandelsen, ikke i betydningen af opstandelsen af det kad og de knogler, vi har lagt til side
her. Kristus har aldrig udtrykt sig i den forstand noget sted. Det legeme, vi leegger ned her, er af
jorden, det tilhgrer jorden; men dnden er af Gud — den er Guds — den dgr ikke og opstar efter den
fysiske dgd. Der er ingen ded; Kristus tilintetgjorde gennem sin tilsynekomst efter dgden al ded. Du
vil sige: Kristus opstod med sin krop, kroppen var forsvundet fra graven. Ja — for Kristus kom og
blev fgdt pa jorden under helt andre omstendigheder end mennesker. Han havde kraften til
selvinkorporering, sd han havde ogsa kraften til selvtransformation eller oplgsning af denne krop;
dette ligger i Kirsti kraft og er guddommelig kraft. For dig betyder opstandelse udgdelighed, og
skulle du blive fgdt hundrede gange pa jorden, vil du opsta fra deden hver gang, indtil du har naet
den grad af fortreffelighed, der overskrider disse transformationer, sa er der ikke mere dad, ikke
mere opstandelse, sa er der — evigt liv!
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Offer.

Mange mennesker kalder selv den enkleste kerlighedshandling et offer; men sandt offer er meget
mere end det. Nar du gor noget kerligt og godt for din neeste pa bekostning af dit eget ego, pa
bekostning af din komfort, med risiko for at skade dig selv — det er sandt offer! Nar du gar noget,
glemmer fuldstendigt dig selv, setter dig selv sidst og kun teenker pa andre. Mange
barmhjertighedsgerninger og pligtopfyldende nastekerlighed kaldes allerede ofre og er simpelthen
keerlighedsgerninger til ens naeste og kristen pligt. Hvis du for eksempel fodrer en elg, mens du selv
er meet, er dette ikke et offer; det er en simpel venlighedshandling. Offer satter ens liv pa spil; det er
en ekstremt sjeelden egenskab. Hvor ofte kalder stolthed og ambition sig selv ofre? Skinnet
bedrager. Hvis du vil se sandt og @gte offer, sa se pa Jesus. Her finder du selvopofrelse i sin hgjeste
perfektion. Leer af Jesus, fglg ham.

Oprigtighed.

Oprigtighed er fgdt med en person; det er en medfgdt egenskab. Nogle ander besidder den; den kan
veere svear at dyrke. Den er ofte en velsignelse, ofte en forbandelse. Under alle omstendigheder er
oprigtighed et spejlbillede af et trofast, godt hjerte. Den oprigtige person vil have bade venner og
bitre fjender. Hvis alle mennesker var oprigtige, ville verden vere et bedre og lykkeligere sted. Den
oprigtige person er som en solsikke, der frygtlgst vender sit fulde ansigt mod lyset, frit og dbent.
Den oprigtige person er Guds ven; velsignet er den, hvis sjel er fri for falske fremtoninger og
illusioner. Selvom verden forfglger dem, er de et Guds barn.

Barmhjertighed.

Ver barmhjertig, ligesom jeres Fader i himlen er barmhjertig. Fortjener den, der er hard og
uretfeerdig mod sine brgdre, virkelig barmhjertighed? Hvis Gud var mod jer, som I ofte er mod jeres
naeste, hvem kunne sa holde stand? Ak, kere venner, I kan ikke veere naddeslgse nok. Guds
barmhjertighed abner himmelens porte for jer; — luk ikke jeres dgr for den trette rejsende. Guds
barmhjertighed forfrisker jer dagligt og velsigner jer med tusind ufortjente gaver — ah, sa forfrisk de
sultne og syge, og giv af overfloden af et godt, barmhjertigt hjerte. Den barmhjertige samaritaner,
som Jesus taler om, veer dit eksempel; handl som han gjorde. Men ver barmhjertig uden at forvente
noget til gengeeld, for den, der gor godt med beregning, ger det kun halvvejs.

Kald.

Enhver person i denne verden modtager et kald ved sin inkarnation, dvs.. han er kaldet til at udrette
og gore noget specifikt. Gud sender ander til Jorden med et bestemt kald og formal. At blive fgdt er
ikke et spgrgsmal om tilfeldigheder, som mange siger; det er en serlig lov for hvert individ. At
forstd ens kald er en vanskelig sag; det kreever forst og fremmest selverkendelse. Kan jeg fortelle
dig

Gor du det eller det? Har jeg evnerne og styrken til det? At overvurdere dig selv vil aldrig fare dig

til at opdage dit sande kald.

Fglg dit hjertes stemme, dine inderste fglelser, bed Gud om oplysning, og du vil finde vejen til dit
kald. Et forkert valgt erhverv har ofte gdelagt hele liv og veeret en spildt tilveerelse — ah, triste ord!
Fornuft og intellekt alene kan ikke vaelge et erhverv, for hjertet gnsker ogsa sine streeben i dette liv.
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Ve den, der tier sit hjerte og kun lader ambitionen tale. Hans liv er ikke leengere et liv; det er en
gradighed efter at na et mal, der er sat for hgjt. Hvis du har bgrn, sa observer dem ngje, studér dem,
lad dem tale frit og abent, og strab efter at finde ud af det erhverv, der passer bedst til dem. Alt
dannes bedst i den tidlige barndom; senere gver eksterne faktorer stor indflydelse pa den voksende
ungdom. Mennesker er ofte for hensynslgse i valget af deres erhverv. Mange tvinger sig selv ind i et
liv, der er deres moralske dgd; de fleste er ikke tilfredse med den position, Gud har givet dem, og
leenges efter noget mere. Bed inderligt til Gud om indsigt i dit livs kald, sd du kan opfylde den
opgave, Gud har givet dig.

Ydmyghed.

"Fa egenskaber gar en person sa elsket som beskedenhed, for den er fuld af charme, mildhed og
venlighed; den er ikke arrogant, den anser sig ikke for stor. Beskedenhed ggr én stor gennem netop
denne egenskab. I beskedenhed er der intet pompgst, ingen stolthed, ingen overvurdering af sig
selv; den vinder folks hjerter, den er kun rodfeestet i @dle naturer. Nogle heevder, at beskedenhed
skader en persons fremskridt, at den er en hindring. Dette er en misforstaelse; ubeskedenhed ggr én
upopuler og vil skade dig pa alle mader. I beskedenhed ligger indre dyd, ydmyghed,
menneskehedens smukkeste pryd. Beskedenhed gor dig til varme venner, men ubeskedenhed skaber
fjender, er arrogant og uadel. De, der ikke forstar den indre veerdi af beskedenhed, er blinde for en
af de smukkeste blomster i dydernes krans.

Forbedring.

«Forbedring er mulig for alle!» Kristus gav dig lignelsen om den fortabte sgn; laes den omhyggeligt;
den er rgrende og beveegende i sin enkelhed og dybde. Hvor keerligt byder faderen den fortabte sgn
velkommen tilbage. Alle hans synder er tilgivet og glemt pa grund af hans angrende omvendelse -
faderen tilgiver! Hvor meget mere vil Gud, al godheds Fader, tilgive dine synder, hvis du beder
Ham om tilgivelse i fuld omvendelse. Jeg appellerer til alle m@dres hjerter; lad dem sige, hvis der
ingen tilgivelse er. Jeg kender mange mgdre, hvis hjerte truede med at knuses pa grund af vildfarne
bern, hvis hoved tidligt blev grat af sorg over sit barns utaknemmelighed; og se, sa snart barnet faldt
i ngd og elendighed, i sygdom - var moderen der, tilgivende, glemte! Bedre er det store, forsonende
element, syndens udslettelse, omvendelsen af alt ondt til godt. Til den veerste synder raber vi derfor:
Menneske, stop! Omvend dig, fortvivl ikke; forbedring er mulig; det kommer aldrig for sent. Kald
pa Jesus. Han kom for alle syndere! Du vil finde ndde i Forlgseren! Der vil du finde trgst og styrke
til din omvendelse. Ingen synd er for stor til, at Gud kan tilgive dig, hvis du omvender dig. —
Kristus kom for jer alle; — se hen til Ham, Forlgseren fra al synd.

Bed.

Det var nat. Alt var stille; jeg havde lige bedt og spekulerede pa, om den kere Gud, blandt de
mange bgnner, der blev bedt til Ham, havde hert mine. Hvad er jeg, et stakkels lille menneske,
blandt billionerne af levende og teenkende vaesener i universet? Hgrer Gud alle? — Sa udvidede mit
svage syn sig, en velsignet fglelse kom over mig, en engel nermede sig mig, lagde sin skinnende
hand pa min pande, og et herligt billede udfoldede sig for mit indre gje!

"Kom," sagde englen, der kaldte sig Hera, "kom, barn, og se!"

Vi befandt os i et hav af verdener. Vejledt af Hera svaevede jeg i eteren. Vi var allerede hgjt over
jorden, omgivet af skyer og stjerner.
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"Nu," sagde Hera, "skal du se, fale og hgre jordens bgnner."

Forst opfattede jeg en kaotisk stgj, et virvar af stemmer, bgnner, rab, raseri, hulken, lovsang og
taksigelse. "Skal den kere Herre lytte konstant?" spurgte jeg Hera. "Ja," svarede englen; "til den
allestedsnerverende er der abenbaret meget mere, som ingen ser eller hgrer undtagen Han, den
Hgjeste! Kun Gud kan forsta det! Det er kun jordens stemmer, som du hgrer - men Han, Gud, kan
hgre det hele."

"Han hgrer universets stemmer!"

Ud af verdens kaos opstod sma gyldne skyer, storsldede at se. Fra dem genlgd en vidunderlig
harmoni; ak, kun fa sadanne gyldne skyer dukkede op fra det hele; de syntes mig som sjeldne,
dyrebare adelstene. Fra dem kom sgde stemmer, der sang: "Herre, din vilje ske! Som du vil, o Gud!
Gud er vores kerlighed, vores tro, vores hab!" Tunge tarer af resignation, suk, dyb sorg 1a i den
gyldne sky - alt sammen bdret i Gud.

"Se, dette er den reneste og bedste bgn," sagde Hera; "de beder om intet andet end opfyldelsen af
Guds vilje; de klager ikke, de er resignerede, talmodige; dette er troens, keerlighedens bgn. Som pile
gennemborer den aterens hav - hurtigt - denne bgn er hos Gud i det gjeblik, den udtales." - Vak var
de stralende gyldne skyer; deres vidunderlige harmoni gav genlyd i min sjel. - Nu kom alle mulige
sma sglvskyer; de flad sa let og var sa friske og dejlige; Som et pust af forar kom de imod mig,
funklende af duft; en vidunderlig sed klokke lgd fra dem.

"Dette er bgrns bgnner," sagde Hera; "Gud elsker dem. Hgr hvor fromme og trofaste de lyder! Hvor
fulde af overbevisning om, at Gud hgrer dem. Her ringer bgnnen fra fattige bgrn i nad og
elendighed, den er den sterkeste af alle; dér er dadsklokken for englene, der forlader jorden. Ogsa
denne sglvsky brager i hurtig flugt, ringer, synger, baret pa englevinger, op til Gud!"

Nu blev skyerne morkere og mgrkere; mit blik faldt pa nogle lysegra skyer, som var ret smukke at
se pa; kun lydene, der udgik fra dem, var disharmoniske; Det var ubehageligt; de gjorde heller ingen
fremskridt; de 1a blyholdige i @teren.

... "Se," sagde Hera, "disse skyer, sa smukke, men fulde af dissonans, er hyklernes, bedragernes og
fariseeernes bgnner. Det er tomme ord, en strgm af ord, der kun bevager sig langsomt og ikke kan
finde vej til Gud! Hvordan disse skyer blev gennemboret af omvendelseens bgnner; de skad op til
Gud som lyn, som ildgnister, der flyver til himlen. Det var store synderes bgnner, omvendelse bar
dem hgjt! De dgendes bgnner kom, opstigende fra engle. Men se! Hvad straekker sig op til himlen
som ildtunger? "Det er bennen og graden fra dem, der er i dedsfare og elendighed," sagde Hera
trist, "klageskrig fra dem, der forst leerer at bede i sidste gjeblik; denne bgn er i hast; se her
fortvivlelsens bgn, hvordan den straekker sig ud fra alle de andre!" "Nu har vi kun det sidste at se,"
sagde Hera. Desuden,

"Her i de sorte, kaotiske skyer, der som et uigennemtraengeligt rod konstant drejer sig om sig selv,
ikke har nogen kraft til at na Gud og forbliver fastlast pa jorden — dette er jordiske bgnner.
Anmodninger om guld og pragt, meningslase overtrosbgnner, udtalt uden tro pa den store Gud, kan
ikke na Gud, da de ikke indeholder noget guddommeligt, intet andeligt. — Ved du nu, hvordan du
skal bede?" spurgte Hera mig. "Ja," sagde jeg, "Gud, din vilje ske!" Amen, Amen!"
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Ondskab.

"Vi er sendt til jorden for at overvinde ondskab. Hvor kommer ondskab fra, da Gud er selve
godheden, og alt kommer fra Ham? Ondskab kommer fra dndernes fald. (Fodnote* ofodnote). Hvor
kommer andernes fald fra? Fra stolthed. Men hvordan kunne velskabte ander blive stolte?*

"*Fodnote: Dybest set, udspringer det af meettelsen af lys, harmoni og kerlighed i de hgjeste kosmiske sferer. Med
denne metning sgger vesenet kontrast, eftersom det har natt «toppen» og ikke «kan komme hgyere» og som derefter
manifesterer sig som en leengsel efter modsatsen - altsa mgrke og slik "programmeres" individet med et
selvopholdelsesinstinkt, sd snart en ny kosmisk cyklus («spiral»)begynder.

* Dette forklares logisk i Martinus' kosmologi.

Gud gav dem fri vilje og fornuft; han placerede kerlighed i deres sind - de skulle nu lere og udvikle
sig, de var bern, beregnet til at vokse i godhed. - N4, sa opstod nogle outsidere - degenererede bgrn
- og heraf kom ondskab. Guds bgrn, anderne, var ikke beregnet til at veere slaver, men frie,
selvtenkende, selvhandlende veasener; men nogle brad loven, og saledes kom det modsatte af synd,
ondskab, smerte, elendighed, inkarnation, dgd! Ondskab skal overvindes, de degenererede bgrn skal
omvendes - men hvordan? Gennem kerlighed, venlighed og talmodighed. Kun Guds langmodighed
kan opna det. Forhastet raseri og raseri mod ondskab bringer kun bitterhed. Intolerance har altid kun
skadet, aldrig hjulpet eller endda omvendt. Ver streng og hard kun mod dig selv; start med dig selv
og kvel ethvert frg af ondskab, men imod

Ver blid over for andre. Alt ondt ma vige for kerlighedens kraft. Begreberne om ondt og godt er
meget forskellige. Da disciplene kaldte Kristus "Gode Mester", sagde Herren: "Hvem er god? - Kun
Gud er god." Han ville have formanet disciplene pd samme made, hvis de havde kaldt nogen "ond".
Gud alene ser ind i menneskers hjerter; overlad dommen til Gud. Jesus fordgmte ingen, sa fordgmt
heller ingen. Den, der er en fjende af ondskab, kan ikke skades af det; den, der er god, behgver ikke
at frygte ondskab. Se fjenden i ansigtet og overvind ham, Gud er med dig.

Andens og kroppens brad.

Derfor vil vi forteelle dig et par ting om fordelingen af dine andelige og fysiske pligter, om nydelsen
af andeligt og fysisk brgd. Enhver overdrivelse af det ene eller det andet er skadelig for enten anden
eller kroppen. Gudskelov, at du har fysisk arbejde ved siden af dine intellektuelle sysler, at du skal
arbejde for dit liv; for arbejde holder sindet friskt, smidigt og energisk. Se pa de dovne, pa dem, der
lever i komfort, synker ned i sindets sgvn. De tenker pa kroppen og dens komfort og nydelse; deres
timer sniger sig langsomt og slgvt afsted; gabende og med blege ansigter mgder du dem pa dine
forretningsrejser, pd gader og promenader, ofte misundende dem i dit inderste hjerte. Ah, hvis du
vidste, hvilken tomhed der bor indeni, ville du ikke bytte plads med dem. De kgrer, rider, aflegger
besgg, taler om bagateller, og treette af at ggre ingenting, legger sig slgvt ned for at begynde og
afslutte den nye dag pa samme made.

De griber efter stimulanser, skadelige for kroppen og adeleeggende for sindet, for at sld den kedelige
tid ihjel. Midt i et sadant slgvt liv, mister deres sind al elasticitet, al evne til dyb tankevirksomhed.
Dgden nermer sig, og hvad far de ud af deres rigdom? En frygtelig, besveerlig rivning veek fra
jorden. For de treeder ind i en verden, der er fuldsteendig fremmed og ukendt for dem; de kender
intet til andeverdenen. Deres opvagnen i den dndelige verden vil veere langsom og @ngstelig. Ja,
selv da vil de forfglge deres tidligere behov; selv da vil de have lyst til at rejse, spise, drikke og
spille, for deres sind har veennet sig til dem. Ja, menneskelige fejl hjemsgger sindet selv ind i
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efterlivet! Derfor, jo mere I gar jer fortrolige med det andelige liv, jo lettere vil jeres dad vere, jo
hurtigere vil I finde jer hjemme i andernes verden.

Her har vi beskrevet det ekstreme inden for fysisk nering for jer. Det ekstreme inden for andelig
nering ville veere, hvis en and, der besidder andelig lere, fuldsteendigt forsgmmer sine jordiske
anliggender og arbejde, udelukkende stoler pa ander for deres fremskridt og ikke ger andet end at
hengive sig til dndelige sysler, og opgiver alle menneskelige og professionelle forpligtelser. Det, der
burde veere rekreation, ville da blive til overflod; det ville veere en afvigelse fra den foreskrevne
arbejdsvej. Overdreven hengivenhed til dndelige anliggender er ogsa skadelig; I ville hurtigt blive
treette af det, miste modet over for sakaldte anders bedrag, som I tilskriver guddommelig kraft, og i
sidste ende ville vantro gdelaegge alt tidligere opnaet arbejde.

Den tankeveekkende forsker i det andelige rige vil finde den rette balance. De vil udfgre deres
daglige arbejde med glaede og glaede og baere den andelige skat i sig. Anden vil taenke for sig selv:
Jeg vil arbejde flittigt og trofast, for dette er iboende i min frivillige indlemmelse i min jordiske
mission; da jeg frivilligt patog mig opgaven med at sgrge for mit daglige brgd, vil jeg arbejde med
glede og entusiasme; de hgje, gode ander omgiver mig altid, selv midt i mit arbejde; de giver mig
glaede og styrke. Hvor velsignet er jeg, at jeg i dagens slid beerer bevidstheden om deres eksistens
og tilstedeveerelse i mig. Dette er en dyrebar skat, som de rigeste, hvis de ikke er ander eller tror pa
Anden, ikke besidder.

Nar du har udfgrt nok arbejde, og hviletimerne kommer, som du ellers brugte pa verdslig snak eller
spil, hvor du gdte din indtjening, sa ger disse timer til en sand hvile; trek dig tilbage; hav om muligt
samveer med dine gode ander, bed - tal med Gud og modtag dit daglige andelige brgd. Ja, i disse
sande hviletimer vil du finde den helbredende assimilation med de rene kreefter, der treekker dig op
til Gud. I disse timer med andelig kontemplation forvandler de velvillige ander hver en sveddrabe
fra din pande til dyrebare perler af dndelig viden, kombineret med opfyldelsen af din pligt — og
Guds kerlighed og velsignelse er med dig.

Broderskab.

Der tales meget om broderskab pa jorden, men det praktiseres ikke i sandhed. Ger ikke mod andre,
hvad du ikke gnsker gjort mod dig selv! Deri ligger sand broderkerlighed. Ver mod andre, som du
selv gnsker at blive behandlet. De sakaldte socialister er dem, der haevder at representere
broderskabets idéer pa jorden, og alligevel gar de dem selv til en vederstyggelighed for verden og
gor mod andre praecis det, de ikke gnsker gjort mod dem; de forstar ikke broderskab i Jesu forstand
og tager ikke Jesus, som var den bedste broder for sine medmennesker, som deres eksempel.
Fornermede Jesus nogensinde myndighederne? Farte han krig? Da de arresterede ham, hanede ham
og rabte til ham: "Set dig nu fri!" - svarede han ikke; men til sine disciple sagde han: "Jeg kunne
godt bede Faderen om at sende legioner af engle for at befri mig; men jeg er kommet for at opfylde
loven." Sa meget underkastede han sig, den forste, Guds foreskrevne lov af stor keerlighed til
menneskeheden, af broderkearlighed. Ville Jesus nogensinde tage de riges rettigheder fra dem?
Brugte han nogensinde magt eller hanede han nogen?

Han havde ondt af de rige, fordi det var vanskeligt for dem at opna Himmeriget, og han viste dem
vejen til Gud og sagde til dem: "Giv jeres rigdom til de fattige." Jesus bragte kerlighed og fred
gennem sit broderskab. Husk dette og efterlign Kristi eksempel.
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Elsk mennesker, som jeres brgdre gor godt, og veer ikke arrogante; lad enhver opfylde
broderskabets pligt sa meget og sa godt han kan, for vi er alle bgrn af én Gud, uden rang eller
storhed, uden status eller adel; det, der er af jorden, er kastet til side, det er kun lant ejendom - kun
dyd forbliver for Gud.

Omvendelse.

Hvis I gnsker at forbedre jer selv, sa omvend jer. Omvendelse er kuren mod alle synder. Jorden er
en stjerne, en verden af omvendelse. Hvor mange soner for deres synder og forbrydelser her! Sande
bodfardige liv kan I se pa jorden. Derfor, knurr ikke, I, der forfglges af ulykke, af lidelse og veer;
Pris Gud, I soner jeres synder. I er pa jorden: I er ikke klar over dette; I spgrger jer selv: "Hvorfor
skal al denne lidelse ramme mig?" Veer stille og underkast jer Gud; selv dgden vil ggre alt klart for
jer, og I vil takke Gud for frelsende omvendelse. Derfor, keere venner, lad jeres omvendelse pa
jorden veere af stgrste betydning for jer; sgg trgst i bevidstheden om, at I ikke lider uden grund, og
at alt samvirker til gode for dem, der elsker Gud. Omvendelse er skridtet til fuldkommenhed; uden
den er der ingen forlgsning fra synd.

Kristus.

Kundskabens hjgrnesten er sandhed og klarhed. I, som ander, vil vide, hvordan I stér i spargsmalet
om Kristus? Nesten alle dem, der beskeftiger sig med spiritisme, og som stadig er bundet af
dogmer, undgar spgrgsmalet om Kristus. Vi taler i overensstemmelse med vores danders klare
forstaelse og forteller jer: Han har aldrig talt sandt, som ikke anerkender Kristus som Guds sgn.
Anderne modsiger hinanden i deres udtalelser, fordi kun fa besidder perfekt sandhed, ren viden.
Mange er kaldede, fa er udvalgte! Sandheden er som en guldklump, sveer at finde, men nar den
findes, er den det mest veerdifulde af alle.

— Andetsteds har vi allerede forklaret, at Kristus, Guds sgn, hans farstefadte, er af en anden essens
og oprindelse end de ander, der blev skabt efter faldet. Dette er guddommelig sandhed. I
begyndelsen, da Gud skabte sin farstefgdte, kom Kristus ogsa; Han blev fgdt af Gud Fader fra
begyndelsen; af kerlighed til Faderen, for at forlgse jorden fra synd, blev Han menneske — for at
fuldende Guds lere — for at forlgse menneskeheden — for at opfylde profeternes profetier.

— Israelitterne ventede pa Guds sgn som Messias, som Han virkelig kom i sin essens. Nogle af dem
genkendte Ham og blev Hans tilheengere — "kristne". At mange kristne nu, netop i opfyldelsen af
Kristi ord, i dbenbaringernes tid, benagter Jesu messianske embede, Hans guddommelighed, mens
israelitterne kommer til kundskab om og tro pa Kristus, er et tegn i tiden. Vi baserer vores ord pa
profeterne og pa Jesus; der er ingen vej udenom. Den, der sgger kraften i denne sandhed, vil
abenbare den for, for den, der sgger sandheden, sgger Gud — og Gud hgrer deres rgst, der raber.

Kristendom.

Elsk Gud over alt andet, og din neaste som dig selv. Dette er essensen af al kristendom. Tro pa Gud
Fader, folg Jesu eksempel, elsk menneskeheden, gor godt. En rig ung mand spurgte Jesus: "Herre,
hvad skal jeg gare for at folge dig?"

Svaret var: "Hold budene, og hvis du vil vere perfekt, sa selg dine ejendele og giv til de
fattige."
— Den unge mand blev ked af det, og det var mesteren sandsynligvis ogsd, for han vidste, hvor
vanskeligt et sddant discipelskab er.
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Deri ligger kristendommen: i barmhjertighedsgerninger, i keerlighed og venlighed. Sand kristendom
kender hverken sverd eller krig — den fordemmer ikke — den gdelaegger ikke — den er barmhjertig,
fredelig, fattig — steerk i sin enkelhed, steerk i sin kerlighed til Gud og nasten. Men der er fa sande
kristne, fa sande Jesu efterfglgere. Se pa apostlene og disciplene; de var trofaste efterfglgere af
Herren; selvom de var fejlbeheftede, straebte de stadig efter at blive som Ham.

I neeste kapitel vil vi betragte kristendommen og buddhismen, disse to starste religioner pa jorden:
kristendommen, under hvilken den sande andelige og intellektuelle troende placerer sig selv, og
buddhismen, Indiens teosoffers religion.

Sand kristendom kender hverken sverd eller krig — den fordemmer ikke — den gdelegger ikke — den
er barmhjertig, fredelig, fattig — steerk i sin enkelhed, sterk i sin kerlighed til Gud og nesten.

Kristendom og buddhisme.

Nar man sammenligner kristendom og buddhisme, Kristus og Buddha, er fgrstnaevnte klart
overlegen, fordi en civiliserende kraft hersker. Det er altid beklageligt, nar studiet af mystik leder
folk vaek fra kristendommen.

Kristendommen repraesenterer enorme fremskridt mod moral og civilisation. Kristendommen har
haft en forlgsende, befriende og andeligggrende effekt; den har brudt kastesystemets barrierer og
fordomme, for den forkynder, at alle mennesker er lige for Gud, at dyd og moral sejrer over alt
andet.

Kristendommen har forvandlet slaven til en kvinde og etablerer kvinden som ligeveerdig med
manden; hun er blevet en ven og ledsager gennem indfgrelsen af kristent eegteskab. Ved at tale til
kvinder — til Martha, Maria og Magdalene — forlgste Kristus alle kvinder fra treeldommens og
slaveriets treeldom. Kristus gav sin lere til hele verden og menneskeheden — frit og abent, uden
hemmeligholdelse. Han omgik de fattigste syndere, rige og fattige, leerde og uleerde.
Kristendommen etablerede ingen kaster, ingen brahminer som de eneste indehavere af
guddommelige hemmeligheder, ingen pariaer. Kristus bragte hele menneskeheden tettere pa Gud,
uanset social klasse.

Han forkyndte den positive Gud og predikede om Faderen og Skaberen, som elsker alle sine bgrn
lige meget, og som vi bar elske til gengeeld. Kristi leere er uden al sofisme, uden hykleri. "Fgdderne
skal se Gud," "I dag skal du veere med mig i paradis" - det er klare ord; der er ingen ubestemt Gud,
ingen oplgsning, ingen udslettelse; dette er forlgsning. Jesus dgde for syndere; Han forlgser
menneskeheden; syndere gar ikke fortabt.

-Men buddhister tillader syndere at ga fortabt i en langsom oplgsning. Buddha er ikke Messias, der
kom for at forlgse syndere! - Kristi forsonende princip, denne altomfattende kerlighed, er sa
vidunderlig. En primeer grund til, at kristendommen sejrer over buddhismen, er Kristi opstandelse,
hans tilsynekomst efter dgden.

— Lad verden tvivle pa denne opstandelse, lad de leerde benagte den — den er ikke desto mindre
virkelig, og pa denne er kristendommen og troen pa udgdelighed primeert grundlagt. Hvis Kristus
ikke var opstaet, ville han ikke have veret Forlgseren, den guddommelige Messias, og hans lere
ville ikke have fundet sa hengivne tilhaengere. Alligevel er denne sejr over al dad, denne herlige
opstandelse, som han selv profeterede om, det, der giver kristendommen dens guddommelige
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andedrag, dens andelige kraft. Buddha, selvom han er en stor profet, en hellig mand, er ikke en
forlgser, der overvandt dgden gennem opstandelse — han var ikke Guds ferstefagdte, som Jesus er.

"Buddha forvandlede ikke menneskeheden til én stor nation. Gennem alle artusinder forblev
religion i Indien praesternes og de riges ejendom, hemmelighed; de fattige havde kun overtro —
afgudsdyrkelse, ingen forlgsende, oplgftende, dndeligggrende kraft. Kristendommen blev derimod
straks folkets religion; den gdeleegger alle afguder og farer til Gud alene. Derfor er kristendommen
verdens og alle nationers religion; Ingen religion er sa udbredt over hele jorden, omfavner alle
nationer sa fuldstendigt og gar dem til brgdre og sgstre som kristendommen. Kristendommen,
forstaet i den sande Kristus-lignende forstand, preediket som apostlene gjorde, i betydningen
keerlighed, forlasning og broderskab, er den hgjeste lykke for alle folkeslag. Se pa den lille gruppe
kristne; de modstod det store Romerrige, kejserne og praesterne.

Trods forfglgelser af enhver art er den blevet verdens religion. Hvem gav de kristne dette mod? Tro
pa Gud - Kristi frelse. Hvorfor skulle indianerne have

Denne mangel pd mod, da fremmede invaderede deres land, er grunden til, at buddhisterne ikke
kunne omvende de kristne? Fordi buddhismen ikke er en folkelig religion - fordi den mangler
Forlgseren, de kristnes Gud. O kristne, hold fast ved Jesus, hold fast ved jeres positive Gud, alle
vaeseners Fader, hold fast ved ubetinget udgdelighed og fglg Kristi eksempel pa kerlighed.

O, matte menneskeheden genvinde den enkle, ligefremme kristendom; spiritualisme er kaldet til at
genoprette Kristi leere i dens sandhed; det er derfor, den fordgmmes sa hardt af menneskelige
konstruktioner, de ortodokse kirker, fordi den, ved at aflegge det menneskelige, kun sgger den
guddommelige stjerne. Kristen spiritualisme er fremtidens religion, som skal opfylde Kristi ord og
vil forene alle mennesker i én tro, i én kerlighed.

Buddhisme kan aldrig blive verdens religion pa grund af dens tvetydighed omkring Gud, efterlivet
og udgdelighed. Magi og teosofi, som havder blot at veere videnskab, formar heller ikke at fere til
sand tro; de sgger at skabe; Ligesom materialismen tror de pa sig selv, pa deres egen vilje, pa deres
skabninger, ikke pa en skabers almegtige vilje. Ren tro pa Gud og ydmyg kristen kerlighed udfgrer
imidlertid mirakler, der er fremmede for magi.

Kristus fremstod ikke som en magiker, men snarere som en forlgser. Al magt blev givet til Ham.
Livets formal er at komme teettere pa Gud, at foraedle sig selv, at ggre godt - og da Jesu lere viser os
vejen sa tydeligt - hvorfor sa sgge andre veje? O ander, hold heender og sig: Jesus er vores larer, lad
os folge Ham. Sandelig, den troende kristnes kraft er starre end nogen anden, for Gud er i Ham.

Taknemmelighed.

Folk beder og klager ofte til Gud, men de takker Ham sjaldent, og alligevel har ethvert menneske
utallige muligheder og grunde til at ggre det hver dag. At takke, prise og herliggare Gud.
Taknemmelighed er en sa smuk egenskab; den udspringer af det gode hjerte, det @dle sind hos
falsomme mennesker. Se, selv dyr er taknemmelige og verdsetter et venligt ord. Hvor mange
mennesker kunne leere taknemmelighed fra dyr! Har du takket Gud for at have gjne, der tillader dig
at se Guds skgnhed vidt og bredt? Har du takket Ham for sundhed, fornuft og forstaelse? For hver
sund time i livet bar du takke Gud. Se, hvor mange der ligger pa sygesenge i smerte og lidelse?
Takker du Gud, nar Han giver dig mulighed for at leere, forsta og opfatte dette eller hint? Har du
takket Ham for den lidelse og smerte, der bringer frelse til din and? Sandelig siger jeg dig, du bar
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takke Gud hundrede gange om dagen. Knurr ikke, klag ikke, og hvis nogen lidelse rammer dig, sa
se pa den solrige side af dette liv og tak Gud. Ingen er i evigt mgrke. Alle har noget at takke Gud for
- gjeblikke af lys i livet, som de bgr prise Gud for. Ver taknemmelig ikke kun for Gud, men ogsa
for andre for hvert venligt ord - taknemmelighed foradler. Utaknemmelighed er dog en sort plet pa
sjeelen, der er sveer at slette.

Ydmyghed.

Ydmyghed er i manges gjne nonsens, en treeldom, en dyd for taber, og alligevel er det grundlaget
for enhver dyd, for uden ydmyghed er der ingen perfektion. "Ler af mig - jeg er ydmyg," siger
Kristus. Det er ydmyghed, der giver den leerde ere, storhed til den dydige. Uden ydmyghed forteres
leerdom af selvhgjtidelighed; uden ydmyghed er der ingen dyd. Ler af Kristus: se, hvor ydmyg Han
er, som holdt Guds kraft i sin hand. Priser Han sig selv? Ophgjer Han sin viden, sin magt, sin dyd?
Eller er Han ikke snarere ydmygheden selv? Se Ham, den Hgjeste, nar Han vasker sine disciples
fadder ved den sidste nadver for at give et eksempel pa ydmyghed. Er de irettesettelser, Han giver
andre, ikke altid fulde af mild kerlighed?

- O mine venner, dyrk ydmyghed; det ggr jer store og steerke for Gud og mennesker. I ydmyghed
ligger kraften i den stille styrende keerlighed.

Humor opnar en dybere, bedre viden end arrogant selvophgjelse. Den, der er ydmyg, ser med
andelige gjne, genkender sig selv, og de guddommelige mysterier dbenbarer sig for dem.

Egoisme.

Kerlighed til sit eget "selv" er gdeleggeren af de bedste egenskaber. Egoisme er som en orm, der
gnaver alt, hvad der er godt og @delt i en person; den draber fglelse og hjerte, gar én grusom og
nadeslgs og farer én ind i en gde vildmark, hvor man snart er alene og overladt til sig selv. Hvor let
den sniger sig ind

Keerlighed til sig selv i menneskehedens hjerter! Ja, nasten alle elsker sig selv for meget! Der er
sjeeldent nogen, der er helt fri for egoisme.

— Ah min ven, vag og bed! Lad ikke dette afskyelige monster komme ind i dit hjerte, for hvor
selvkerlighed hersker, er al anden kerlighed dgd. Gud sendte dig til denne jord, s du kan leve for
andre, give kerlighed til andre. Kristus gav sig selv for menneskeheden. Ma han skinne for dig som
det mest sublime eksempel pa den starste keerlighed og uselviskhed. Han elskede dig mere end sig
selv — fglg ham, elsk andre mere end jer selv.

Agteskab.

Agteskabet skal veere den intime forening af to elskende, opfyldelsen af deres dybeste lengsel,
trofast, ren keerlighed, lyksalighed, paradis pa jorden. Og hvad er hverdagsaegteskabet udartet til?
En forretningstransaktion, en kontrakt, som parterne sjeldent holder trofast. I verdens gjne er
egteskabets ukrenkelighed blevet til grin. Det er desverre blevet skik i nogle sakaldte verdensbyer,
at en kvinde ignorerer sin mand offentligt; Fra det gjeblik egteskabet binder dem, er han ikke
leengere hendes "elskede". Den gifte kvinde er uathengig i verdslige anliggender. Verdslige
mennesker, dem der lever for nydelse, har frataget egteskabet, denne hellige forening mellem to
elskere, al dets indvielse og poesi. Agtepar, der abent demonstrerer deres trofaste forening,
betragtes af nogle som smaglgse. Men ndr verden opdager en ulovlig kerlighedsaffeere, finder den
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den yderst interessant! AZgteskabelig troskab mgdes alt for ofte med medlidende smil af verdslige
mennesker; intetsteds finder de kerligheden mindre interessant end i egteskabet.

— Kvinder og mend, I er selv skyld i, at al den poetiske aura er forsvundet fra @gteskabet. I lader
jeres blomster blive trampet ned i mudderet, I tillader skamlgst at keerlighedens hellige skat bliver
stjalet fra jer; I er selv charlatanerne, der forrader det helligste; I tillader ondskab at treenge ind og er
for svage til at leve idealet om jeres keerlighed, til at dg edelt for denne keerlighed. AZgteskabet bgr
veere den mest sublime alliance, det mest hellige lgfte om evig troskab mellem to elskere. "Lad
derfor den, der binder sig for evigt, overveje, om hjertet finder hjerte!" Hvis egteskabet sa er
velsignet med bgrn, synes det naesten umuligt, at troskab og lykke kan forsvinde fra det.

Pigens hjerte, som uskyldigt og rent giver sig selv til den elskede i fuldkommen keerlighed, vil vide,
hvordan det skal bevare idealet om denne kerlighed indtil slutningen af sit liv, hvis hun, idet hun
falger den ®dle kerligheds kurs, setter verdighed og tillid til det. Det er op til manden at bevare en
sadan keerlighed i sin kone: en kvindes hjerte er trofast mod den, hun elsker, taknemmelig for den,
der giver hende kerlighed. Det afhenger ofte af bagateller, mand - og du ville besidde denne
kvindes trofaste hjerte for evigt; bagateller binder evigt, ligesom de ofte knuser alt.

Besiddelse af sin elskede i @gteskabet, i stedet for konstant at bringe hende glade, forvandler ofte
manden til den mest lunefulde @gtemand og tyran, nerig med kerlighedsudfoldelser, for han anser
sig selv for sikker, for hun er hans. Dette ejerskabsbegreb bringer slaveri ind i @gteskabet;
ejerskabet slutter, hvor kerligheden begynder - den besidder.

En kvinde fgler sig aldrig sa tryg i sin mands besiddelse; hun ryster ofte, og i sin vilje til at gare alt
for at behage ham, ggr hun ofte for meget. Det er ogsa vane, der bergver egteskabet dets poesi.
Hvordan kan kerlighed blive til vane? For mend er det trangen til komfort og ro, der driver dem —
kvinder sgger altid efter friske knopper, blomstrende idealer om kerlighed.

Kvinden elsker ham, sit ideal — manden elsker sit ideal i kvinden. Der er intet mere ophgjet end
foreningen af to elskende gennem agteskab, intet veerre end et a@gteskab uden kearlighed. Den, der
indgar egteskab uden kerlighed, ligesom en forretningstransaktion, begar en trefoldig uret — over
for Gud, over for sig selv og over for det vaesen, han forener sig med. ZAgteskabets uoplgselighed
ber motivere os til aldrig at indga det uden kerlighed og omhyggelig overvejelse.

—Lyt til, hvor strengt Jesus taler om egteskab. Markus 10. "Og de sagde: 'Moses tillod en mand at
skrive en skilsmisseattest og at skille sig fra sin hustru.' Jesus svarede: 'Pa grund af jeres
forheerdelse af hjerter skrev han dette bud: 'Men fra skabelsens begyndelse skabte Gud mand og
kvinde. Derfor skal en mand forlade sin far og mor og holde sig til sin hustru, og de to skal vere ét
kad. Derfor, hvad Gud har sammenfgjet, ma intet menneske adskille.' Og Matthaeus 19: "Jeg siger
jer: Den, der skiller sig fra sin hustru og gifter sig med en anden, begar hor. Og den, der gifter sig
med en fraskilt kvinde, begar hor."

Desuden, Efeserbrevet kapitel 5. — Overalt i Det Nye Testamente, hvor @gteskabet nevnes,
bekreeftes dets uoplgselighed, og egtefeller opfordres til streng disciplin og kerlighed. I Markus
10:6 henviser Kristus til skabelsen af de duale ander.

Den, der berer troen, konceptet om det duale, i sig, vil vide, at der er et andeligt, ferjordisk, evigt
varigt egteskab, der binder anderne: de vil ikke indga agteskab let pa jorden; de vil bede Gud om at
hjelpe dem med at veelge en livspartner; de vil sgge deres duale, indtil de finder den. Keerlighed i
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egteskabet skal veere komplementer, en dual kerlighed. Gud "skaber anderne parvis, mand og
kvinde - og de skal vere to i én and og ked."

/re.

Folk bruger ofte ordet "ere"; De taler i hvert gjeblik om deres @resord, som forbyder dem dette
eller hint; de sveerger ved deres ere, at det er sadan eller sadan; ja, de star foran hinanden med
mordvaben i hand for at forsvare deres are; Alligevel forbliver begrebet om, hvad folk i verden
kalder "ere", et rent menneskeligt anliggende: dette begreb er sammensat af stolthed og
vrangforestillinger. Det er en are for en person, nar en person af hgj status taler til dem, treeder ind i
deres hus - en skendsel, hvis det er en fattig, ubetydelig person; moralsk godhed tages ikke i
betragtning.

De rige ares, de fattige foragtes. Velhavende slegtninge omtales altid, fattige sleegtninge uden navn
eller position ignoreres. Are bgr vere indbegrebet af retfeerdighed og broderskab. Der ma ikke vere
nogen lggn, intet bedrag eller list, ingen stolthed i den. ZAre skal vere ren og perfekt. Hvor mange af
dem, der, som de kalder det, bestrider enhver haderlig konkurrence eller duel og roligt skyder deres
modstander, er vanarelige i ting, verden ikke kan se. &re skal veere for Gud, ikke for verden; det er
sand ere. Ver trofast og erlig for Gud, og du vil vere det for mennesker; ver trofast for din
samvittighed, ransag dit hjerte; lad ingen merk plet heenge ved din sjel, farst da vil du have sand
@re. Giv Gud ere, ikke mennesker - al @re tilhgrer Ham. £Lresduellen har ikke vasket pletten veek.
Menneskeblod vasker ikke synd vaek, men fgjer kun forbrydelse til den. Lad forsoning sejre; det
hverken retter det skaeve ud eller udvisker synd.

Ambition.

Ligesom alt i denne verden har ambitioner ogsa to sider, en god og en darlig. God ambitioner er det,
der streber efter alt, hvad der er @delt og andeligt, kun forfglger ophgjede, gode mal og sgger at
opna den hgjeste dyd. Ond ambitioner, som forderver mennesker, er fulde af stolthed og straeber
efter verdslige, menneskelige ting; de @nsker at vere store i andres gjne og skyr ingen midler,
uanset hvor onde de er, for at opna det gnskede mal. Mange, ofte ret begavede, mennesker bliver
ofre for denne ambitioner, og fa kan opretholde de svimlende hgjder, de har patvunget sig selv. De
forfeengelige ambitioners verker styrter sammen som et korthus, mens de edle ambitioners
gerninger varer evigt.

Jalousi.

Jeg ville kalde jalousi en sygdom. Under alle omstendigheder er den, der er ramt af den, mere at
have medlidenhed med end dem, der lider af den. Ofte lider de bedste mennesker af denne pine og
er blinde for deres egne fejl. Jalousi blinder dig og stiller andre i et darligt, falsk lys. De, der lider af
denne fejl, straeber efter at bekeempe jalousi af al deres kraft. Det siges, at der ikke er nogen
kerlighed uden jalousi. Dette geelder ikke for dig - tveertimod sarer og gdelegger jalousi sand
kerlighed, fordi det er tvivl om kerlighed. Sensuel kerlighed vil keempe med jalousi, men ikke ren
andelig kerlighed! Kerligheden der stoler pa og tror - kun dette er perfekt. Jalousi er den bitre
drabe i keerligheden hos sd mange! Den er kilden til pine, til strid blandt mange. Ah, udrydd den,
denne onde jalousi, denne ballademager, denne plageand af jer selv. Tro og stol pa, lad ingen
mistillid forstyrre keerlighedens sgde fred.
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BESKEDENHED

Keerlighed, der stoler pa og tror - kun dette er perfekt. Jalousi er den bitre drabe i keerligheden hos

s& mange! Den er kilden til pine, til strid blandt mange. Ah, udrydd den, denne onde jalousi, denne
ballademager, denne plageédnd af jer selv. Tro og stol pa, lad ingen mistillid forstyrre keerlighedens
sgde fred.

En Enkelhed som er latterliggjort og hanet af verden, er en gave fra Gud, en ejendom for rene
hjerter og fredelige mennesker; den er medfgdt, iboende i dnden og kan ikke skabes kunstigt.
Uddannelse og kunst sgger ofte at udrydde enkelhed, da den forekommer tébelig for verden, i stedet
for at lade den vere den smukkeste pryd for menneskeheden. Enkelhed er klog uden at vide det; det
er uskyldens visdom, den sande og erlige folelse af et rent hjerte. Keerlighed til Gud og til
menneskeheden bor i de enfoldiges hjerte. Mangen en enfoldig person har talt et stort ord, der ville
forblgffe selv de viseste.

Stiller bgrn ikke i deres enfoldighed ofte spgrgsmal, som selv de mest leerde ikke kan besvare? Star
menneskers intellekt ikke da mallgst foran barnets enfoldighed? Sgd enfoldighed, du er som
blomsternes duft. Storm, regn, intet kan skjule den. Verdens pres, hjertesorg, smerte, det enkle hjerte
vil altid finde trast og overgivelse til Gud, en visdom, der ofte mangler hos de mest leerde. Derfor er
enkelheden, som den foragter, i sandhed misundelsesverdig, idet den bor i dets hjerte.

Ensomhed.

Skal mennesket sgge ensomhed? Er det godt at treekke sig tilbage fra verden og leve et
kontemplativt liv? At give afkald pa alt, lyder den store vending, at leve for Gud alene, for
kontemplation, for ben. Men betyder det ogsa: at leve for Gud? Sendte Gud mennesket til verden
for at leve alene? Det kontemplative liv har intet velggrende formal, kun et egoistisk. Du gnsker at
finde frelse i ensomhed, at veere alene med Gud, og du foragter verden. Det er bestemt lettere at
leve uden synd pa denne made end pa den anden, nemlig nar man lever blandt mennesker, omgas
dem og ma beare deres svagheder, glemme sig selv, mens man tjener dem, forblive standhaftig midt
i alle slags fristelser.

— Nej, mennesket blev ikke skabt til et kontemplativt liv. Eremittens liv er som en stiv, gold
klippe, der kun ser mod himlen, hverken hjelper menneskeheden eller ggr noget godt. Langt
overlegent i forhold til et sadant liv er den gode familiemands liv, der forserger sig selv og sin
familie og opdrager flittige barn.

— Midt i verdens uro, skab en eremitage i dit hjerte; byg der dit alter for Gud, bed midt i
arbejdet — det er godt og ret. S@g himlen midt i al menneskelig lidelse, midt i jordens kampe og
treengsler. Kemp dig igennem alle fristelser for at vinde Guds kerlighed; gor dig selv nyttig; du
blev fadt til at leve og kempe blandt mennesker, til at keempe for Guds evige rige. Isoler dig ikke
fra andre. Bgn giver dig styrke og hvile — men ikke et helt liv i ensomhed. "Det er ikke godt for
mennesket at veere alene!" sagde Gud og skabte Eva som Adams ledsager. Eller ville du sgge din
egen frelse alene og lade dine brgdre sygne hen? Det ville vare forkert. En for alle — alle for én, det
er det store ord! Viribus unitis.
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Forfeengelighed.

Lad enhver se ind i sit eget hjerte og sparge sig selv, om de er forfengelige; nesten alle bliver ngdt
til at svare bekraeftende. Forfeengelighed er en meget udbredt fejl. Oftest er mennesker forfaengelige
med hensyn til ting, der ikke er deres egen fortjeneste, ting, der er gaver fra Gud, medfgdte
egenskaber, sdsom skgnhed eller talenter. Man bgr veere taknemmelig for sddanne ufortjente gaver
fra himlen, men ikke forfeengelighed. Forfengelighed forskgnner eller forbedrer ikke; den bergver
enhver kvalitet dens charme og gor en person ubehagelig, ofte latterlig. Som sagt er mennesker
langt mindre forfeengelige med hensyn til det, de har erhvervet sig, end med hensyn til det, der er
blevet givet dem. De er forfeengelige med hensyn til penge, med hensyn til ting, de kan miste hver
dag — med hensyn til fadsel og stilling, som ikke er deres egne fortjenester, ting, der ofte er blevet
givet dem for at teste dem. Forfeengelighed kaster en skygge over selv de skarpeste mends sind; ja,
den tilslgrer intellektuelle gaver og talenter, den gar dem partiske og ensidige. O, kast jeres
forfeengelighed af; de er hindringer pa vejen til dyd og andelig fremgang. Under indflydelse af
forfeengelighed visner mange gode hjerter, mange begavede sind; udrydd den derfor.

Foraeldre.

Ar jeres far og mor! Dette bud bgr vi indskrive i vores hjerter med gyldne, uudslettelige bogstaver.
I har kun én far, én mor i dette liv. Enhver anden kerlighed er erstattelig, men foreldrekerlighed er
det ikke.

I Det Gamle og Nye Testamente, i gstlige filosoffers skrifter, i indernes Vedaer, i enhver religion
star keerlighed til sine foreeldre som den farste lov. O kere venner, I som er sa heldige stadig at have
foreldre - elsk dem, @r dem. I kan aldrig gengelde jeres foreldre for al den omsorg og
opmerksomhed, de gav jer i jeres barndom. Hvor savner foreldrelgse bgrn deres foraldres
kerlighed og omsorg, hvor alene og forladte de fgler sig: i deres hjerter er der et tomrum, det sted,
hvor kerligheden til foreldre bor. Utaknemmelighed mod foraldre er en alvorlig synd. Den, der
kan fa sig selv til at sige et hardt ord til sine foraldre, ville veere bedre stillet aldrig at veere blevet
fadt. Foreldres tarer og smerte over et vildfarent barn er en breendende kolik pa hovedet af den, der
forarsagede dem. — Forealdre, teenk pa, hvilken vigtig mission I patog jer ved at give jer bgrn; —
de er ander, der er betroet jeres varetaegt.

Dem, som du skal lede til Gud — for hvert barn skylder du ansvar og ansvarlighed. Det er en
vanskelig opgave at opdrage bgrn, at kveele ondskabens frg i dem og at indgyde godhed i deres
hjerter. Det er op til dig at vejlede dine bgrn med den fulde kerlighed, at lede dem til at vere
retfeerdige og at gore dem til Guds bgrn. Bed om, at Gud ma give dig styrke til dette! Malet og
formalet med dit liv skal vere at vejlede de bgrn, der er betroet dig, pa dydens vej.

Folsomhed.

Fglsomhed udspringer af forfengelighed og indbildskhed; med denne last gar folk livet meget
vanskeligt for sig selv; alle mulige andre onder opstar derfra: vrede, strid, uenighed, mistillid. — Den
felsomme person gar livet bittert for sig selv og andre. Jeg rader alle, der lider af dette onde, til at
bekempe det nadeslgst og hardt, som om det var en fjende.

Hvad kan folk egentlig gere mod dig? Tag ikke deres ord sa alvorligt. Hvad er en persons
dgmmekraft, deres mening? Lad intet, der kommer fra mennesker, fornerme dig. 1 stedet for at
vere overfglsom, sd undersgg, om du maske tager fejl, om dine handlinger maske ikke berettiger til
andres kritik. Sg@g sandheden i dine medmenneskers ord, ver ikke fglsom, forbliv god og venlig, og
Guds fred vil bo i dig.
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Afsavn. (=askese)

Vores egen afsavn lerer os at veere gode og barmhjertige over for andre. Ve den, der ikke kender til
afsavn; han vil ikke forstd andres afsavn, og selvkerlighed vil herske over ham i stedet for
keerlighed til sin neeste. Afsavn leerer os uselviskhed, offer og medfalelse; det andeliggar individet,
det befrier ham fra jordiske ejendele, det viser ham vejen til Gud, for afsavn leerer os at bede. De,
der ikke mangler noget, elsker verden for meget; dgden er deres fjende, ikke deres ven. Og da alle
skal dg, er det bedre at have dgden som ven. Klag dig derfor ikke over afsavn; accepter det desto
mere taknemmeligt som sund medicin for din dnd. Misund ikke dem, der ikke kender til afsavn; de
mangler ofte den bedste fglelse - medfglelse for andres lidelse.

Nyd det, Gud har givet dig.
Giv med glede afkald pad det, du ikke har.
Enhver livsstand har sin fred.
Enhver livsstand har sin byrde.

Afholdenhed.

Den, der praktiserer afholdenhed og kontrollerer sine sanser, er herre og mester over alt kgd. De er
pa vej til andelig fuldkommenhed, for atholdenhed er formidleren af mange dyder. At praktisere
afholdenhed for ens eget bedste og for andres bedste er sand kristen kerlighed; det er vejen til
fuldkommenhed. Man bgr give afkald pa sig selv og give til andre, atholde sig fra dyre forngjelser
og bringe glade til andre. Den afholdende person vil aldrig veere slave af sine sanser og lidenskaber
- de vil mestre dem; de er frie og steerke. Men den, der ikke kender afholdenhed, er slave af sin
krop. Afholdenhed bringer sundhed, ungdommelig kraft og munterhed; den, der praktiserer det, er
en klog person. Enhver sejr over sanserne og kadet bringer velsignelse, fred og ger en andeligt
steerk og klog.

Underkastelse.

Underkastelse til Gud bringer hvile og fred til det treette menneskehjerte. Hvad gavner det dig at
modstd din skebne, at naegte at bgje dig for det uundgdelige? Det bringer dig kun uro og gger din
lidelse; du kan ikke @ndre de ting, der er bestemt til at ske. Overgivelse til Gud giver dig styrke i
lidelse, den giver dig mod og standhaftighed, den letter byrden af prgvelser, kampen i fristelser. Det
er bedre at beere din skaebne i resignation end at knurre imod den. Overgivelse er sgster til tro og
tillid; den, der har den ferste, har ogsa de to andre. O menneske, underkast dig Guds vilje, og du vil
veere tilfreds!

Du er som en flue i et spindelveev; Guds vilje og skaebne holder dig fast, du kan intet ggre mod
denne magt, derfor forbliv stadig i accept.

Erindring.

Hvad giver dig mere gleede end minderne om forsvundne, smukke timer og dage? Minder du ikke
med gleede dine tidlige barndomsar, dine barnlige lege og begivenhederne i din barndom? Nar du er
ked af det og foler dig glemt af alle, kommer navnet pa en ven sa ikke i tankerne, en person du tror
stadig tenker pa dig?

Vender du ikke ofte, i ensomhed og sorg, tilbage til de steder, hvor du fglte eller gav lykke, og
genoplever du ikke i denne erindring de glaedelige, for leengst forsvundne timer? Minder du ikke
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med taknemmelighed til Gud, nar nogen var i stand til at gere dig en venlighed? Sandelig, erindring
er en dyrebar ting, nar den bringer gode ting tilbage i vores sind.

Det er smertefuldt, nar det minder dig om tidligere fejl. Lev derfor pa en sadan made, at du ikke
behgver at frygte minderne, at du kan sgge tilflugt i dig selv, som i en betroet ven, nar nutiden er
smertefuld. Skab et trgstende minde for jer selv; dette afthenger kun af jer, af jeres fromme and, af
jeres dyd. Ah, bliv ikke lunkne og kolde, for at minderne ikke skal blive en plagende straf. Tak Gud
for denne Andens gave. Det er meget gavnligt for et menneske at tvinge sig selv til at huske, at
undersgge sit fortid ngje; opsag de tidligste begivenheder i sit liv, oplys dem med sandhedens lys og
drag moralsk gavn af dem; pa denne made vil erindringen have en gavnlig effekt.

Evighed.

Ideen om evigheden er uforklarlig og ubegribelig for mange. Nogle gyser ved tanken, de ikke kan
fatte: at det jordiske liv ikke er forbi, er en skreemmende tanke for materialisten, hvilket er grunden
til, at han benagter det evige liv; for ham er den absolutte ded en trgst; for med den, mener han,
ophgrer al bekymring, al bebrejdelse, alt ansvar; For denne pris opgiver han med glade sin frelse.
Hvis du betragter jorden som den eneste eksistens, er det kun naturligt, at du ville gnske dndens,
falelsens og tankens dad. Det ville vere frygteligt at leve evigt under de samme forhold, som du
levede pa jorden. Men hvis du har tro pa udgdelighed, vil dit jordiske liv fremsta for dig som et
gjeblik i evigheden; du vil talmodigt udholde det jordiske livs problemer og se frem med gleede til
det evige liv. Se, du er en and - evigheden er dit liv. Faldet gennem synd skal du forbedre dig selv,
blive mere perfekt.

Du vil finde rigelige midler til dette i universet, i de love, der styrer alle ting. Dit mal bar veere
at blive som Kristus, at na Faderen gennem Ham. Hvordan kan en jordisk eksistens opna dette for
evigheden? Der er intet andet middel end kontinuerlige transformationer eller inkorporeringer af
anden. Du vil finde midlerne og vejene til dette bydende ngdvendigt: din skytsand, hgjere,
hjelpende ander er der for at vise dig lovens frelsende vej. Du vil ikke blive adskilt fra dine keere,
hvis din kerlighed har veret retfeerdig og lovlig; Du kan vente pa dem som ander, nar du gér foran
dem og fglger dem i enhver indlemmelse: sand kerlighed er ikke delt.

Folk siger: Forsynet bringer dem sammen - loven, der leder anderne, fgrer dem til hinanden.
Seg evigt liv gennem din andelige perfektion. Det er vigtigt for jordboere at treede uden for deres
snaevre perspektiv pa det evige liv og lytte til de gode anders abenbaringer om det. Kristus sagde, at
I skulle finde jer selv igen; Hold fast i dette. Ja, I vil finde jer selv igen. Forbryderen undslipper ikke
den forne@rmede, morderen ikke den myrdede; hvor alt bliver klart som solskin, der er Guds dom.
Dette er ingen illusion.

Enhver gerning, enhver tanke har sit jordiske preeg, og alt finder gengeeldelse, anklage,
retferdiggarelse, straf, belgnning. Derfor forestiller nogle ander sig selv i det evige helvede, derfor
er de retferdige i evig lyksalighed. Zngstelig og dyster er den syndige ands eksistens; den ville
gnske, at der ikke var nogen udgdelighed! Men herlig er de godes eksistens; for dem er
evigheden ikke laengere tid.

O menneske, hvis vejen til evigheden synes lang, vanskelig, hard for dig - hab, bed, tillid; For
det farer til Gud, til Gud, kilden til evigt liv, evig keerlighed! Til Kristus Forlgseren! Ga med dine
kere, bring mange ander med dig til Gud, forlgs dig selv og andre. Tenk ikke lengere pa
evigheden, o menneske. — Ga til Gud med sind og sjel, der vil du finde lgsningen!
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Lagn.

Lggn er en gift, der etser alt, fordrejer og vansirer alt; den forvandler sandhed til en lggn og forer
ind i en labyrint af usandheder. Lagn er som et krybende monster, der bygger rede i natten og
gdelegger de smukkeste blomster. Hvor lggnen har taget fat, er freden forsvundet. Lggnen gar
omkring i smuk kleededragt; den ggr sig glat og fin, den smigrer og kan endda lade som om, den er
from, den foregiver falelser, den ikke har; indvendigt er den afskyelig, grim, ondsindet. Lagn fgrer
til store synder. Alt ondt i verden er falsk, usandt. Ver opmerksom pa alle dine ord og tanker, sa
ingen lggn kan snige sig ind. Lagn kan tolerere Guds lys, men ikke sandheden. Al lggn vil en dag
blive bragt fra merket ind i lyset og erstattet af sandhed.

Fjender.

Elsk jeres fjender. Ggr godt mod dem, der hader jer. — At elske dem, der elsker jer, er let; elsk dem,
der hader jer. Dette er Jesu ord, som alle bgr skrive pa deres hjerte. Irettesatte eller forfulgte Jesus
nogensinde sine fjender? Kaldte han dem onde? Nej, han sagde kun: de ved ikke, hvad de gar!
Fader, tilgiv dem!

— Straeb efter at tale pa denne made.

— Bliv ikke bitter mod jeres forfglgere. Keerlighed og talmodighed overvinder den verste
fjende, men ikke ondskab; det ggr kun tingene veerre.

Bon, kerlighed — mod had, — beskyttelse mod forfelgelse, — godt mod ondskab, og jeres
fjender er gdelagt. Overvind dem gennem keerlighed, ligesom Forlgseren gjorde.

Udholdenhed.

"Vakkel ikke og svaj ikke som et siv i vinden! Ver udholdende og steerk.' Lad ikke verden og
mennesker med deres forskellige meninger kaste jer rundt. Lad jer ikke pavirke af alle; sgg
udholdenhed i Gud, i hans hjelp. Sta fast i livet som en klippe i havet. Bglgerne kan skylle hen over
klippen, men de kan ikke flytte den. Standhaftighed er ngdvendig for enhver person, der gnsker at
ga den gode vej; al fristelse preller af den, og personen gar med faste skridt, uden at vakle, opad
mod Gud. Standhaftighed i godhed, standhaftighed i tro - hold dette trofast og modigt, elskede
pilgrimme pa Jorden.

Flide.

'Hvis de dovne og de magelige vidste, hvordan de ville matte indhente den tabte tid i andeverdenen
efter dette liv, hvor bittert ville de da fortryde, angre at have spildt deres tid pa Jorden saledes, at de
ville oprigtigt omvende sig og anvende al deres flid pa at ggre sig nyttige.' Bed og arbejd, sa du ikke
falder i fristelse. Ver ikke dovne, ikke engang en time om dagen. En opgave er tildelt ethvert
menneske; Gud har givet enhver en opgave. Flid fordriver onde og dystre tanker, den styrker
viljestyrken, den er sand fgde for anden, den er et middel til foredling. Lad hverken hander eller
sind hvile; arbejd sa leenge det er dag; sa kommer tiden til hvile og hvile. Uanset hvad dit arbejde
matte veere, sa begynd det med bgn. Uden Guds hjelp er der ingen fremskridt. Flid har sin
belgnning, sin glade, sin hast. Den, der ikke arbejder, hgster ingenting.

Dette var side 64.
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Frihed.

Der er ingen positiv frihed, hverken for mennesker eller for ander; begge afhe@nger af en lang reekke
pavirkninger og ting. For det farste er I mennesker afthengige af jeres medfadte, eller rettere, jeres
nedarvede skygger. I er tjenere af jeres lidenskaber og tilbgjeligheder, for sa vidt I ikke kontrollerer
dem. Dette begranser friheden mest, for ingen leenker er sa svere at bryde som lidenskabens. Sa er
I afhengige af moralske forpligtelser over for Gud og jeres medmennesker. Derfor kan ingen med
rette sige, at de er fuldstendig frie og uafthangige; for den frihed, som rigdom og materiel velstand,
savel som position i verden, giver, er meget illusorisk. Sddanne mennesker er langt mere afhengige
af mange ting end den fattige person, der ikke ejer noget. Er den rige person afhengig af ingen? Er
herskere ikke ogsa afhengige af mange ting? Afhenger nationers skaebne ikke ogsa af alle mulige
omstendigheder?

Den frieste person er den, der har fa behov. Tror du, at vi flagellanter, (selvplagere), er frie, at
vi ikke er omgivet af love, der setter grenser for os? Gud gav os fri vilje; den har du ogsa: du kan
veere god eller ond, fri eller bundet. Dyd ggr dig fri, seg derfor din frihed i Gud - i perfektion, kun
derigennem vil du opnd den. Uden synd er du fri - sa streb efter denne frihed, for sa vil intet af
verden undertrykke eller forstyrre dig. Sdledes ma hvert menneske befri sig selv ved at bekempe
sine lidenskaber.

Venskab.

Neert besleegtet med kerlighed er venskabets band, som binder mennesker sammen. Venskab er ofte
mere sublimt, mere guddommeligt, bestemt mere uselvisk end kerlighed! Det er et usynligt band,
der forbinder ander. Den sande ven, et andet selv, kan aldrig ga tabt, for sandt venskab bliver ikke
koldt; det udholder alle livets storme, alle treengsler og prgvelser. Lykkelig er den, der kan erhverve
sandt venskab, som sa sjeldent er agte og trofast at finde. Og nar du har fundet den, ah, sa pleje den
som en dyrebar, sart blomst, og hold den hellig. Enhver sorg, enhver smerte er lettere at beere, nar
man ved, at en vens hjerte deler den og hjelper med at bare den. Den gode person har mange
venner. Gladeslgst er livet for den, der ikke har nogen ven.

Fred.

"Guds fred veere med jer!" sagde Jesus til sine disciple; sadan skal I hilse hinanden.

Til alle jer, der kalder jer kristne, til alle jer ander: Med denne hilsen i jeres hjerte, ga ind i hvert
hus, og med denne, ga bort. Hvis hvert menneske holdt fast i denne hilsen, ville jorden veere et
fredens hjem. Traek Guds fred ind i jeres hjerte, sa den kan sla rod der, og del den derefter med alle
mennesker. Der kan ikke vere nogen evig kamp og krig; en dag skal Guds fred komme over jorden,
den fred, der er konge over alt, den fred, der forsoner og forener alle.
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Letfaerdighed. (anstedighed)

Letfeerdighed betragtes normalt ikke som en fejl, men alligevel er den som en af de frodige planter i
skoven, der ser frodige ud, men bringer dgd til de treeer, de omfavner. Hjertet, hvori letfeerdighed
hersker, bliver gradvist sa domineret af det, at gode egenskaber langsomt visner vek - al alvorlig
tanke, offer, uselviskhed, fromhed - snart kun eksisterer i udseende. Letferdighed er... Desverre er
hun/han alt for ofte den hgje og meegtige verdens yndling, og selv bgrn leerer ham/hende. Unge
piger og gamle kvinder, unge og gamle mend tilbeder hende som en gudinde, der lyser op og
forskgnner livet; sundhed, hjemlighed, rigdom, @gteskabelig lykke og ofte endda ere og omdgmme
ofres til denne gudinde.

Moralsk og gkonomisk ruin er ofte konsekvensen af denne letsindighed. En pige vil aldrig
vere syg, tret eller udmattet, nar hun skal til bal; men at gd i kirke en gang om ugen, om sgndagen -
timen er for tidlig for hende, kagen for kold og sa videre. Der er altid penge til en balkjole, til
underholdning, men sjeldent nar en fattig person kommer og beder om et varmt kleede. Nar man
observerer, hvad der sker i den bredere verden, er det uhyggeligt at se, hvor rastlgst folk straeber
efter at deltage i alt, hvordan de ofrer deres netter, deres formuer, deres helbred til denne travlhed,
bare for at skinne og blive fejret. Hvis bare de ville udvikle den samme energi, den samme iver, til
for eksempel at hjeelpe de fattige i ngd eller udfgre andre velggrenhedsgerninger! Letsindighed
avler ogsa arrogance; Man tror sig selv veere noget bedre end andre, man kan ikke lide at blande sig
med de lavere klasser.

I sidste ende bliver man den elendige slave af bekvemmelighed, overfladiskhed og former, og al
and skrumper, den forstener. Hvor er menneskehedens gyldne frihed sa, hvor er sindets og hjertets
opblomstring? Hjertets stemme skal bringes til tavshed far lesbiskhed; alt drejer sig om
anstendighed, etikette og sgmmelighed. Hjertet bliver fuldstendig tomt af sddanne sysler, og nar
alderdommen kommer, visner sjelen, hjertet dgr. Mange sgger derefter tilflugt i lesbisk fromhed og
skaber et skue af kirker, de fattige og religion. Udefra ser det godt ud, men indvendigt er der ingen
tro, ingen hengivenhed, ingen kerlighed. Frygt for deden er ofte drivkraften bag en sddan fromhed.
Lesbiskhed er frygtelig i sine konsekvenser. Folk gar muntert og muntert omkring det, indtil
desillusionen kommer. Derfor, o menneske, husk, at alt er forfaengelighed; elsk Gud og tjen Ham
alene. Leeg meerke til dette, og lad dig ikke narre af verdens leende ansigt.

Munterhed, glaede.

I godhedens hjerte bor gleede og jubel. Den, der har en ren samvittighed, den fromme, som setter sit
hab og sin tillid til Gud, vil helt sikkert have et gleedeligt hjerte.

Dyster fromhed behager ikke Gud; Han elsker gleedeligt rene hjerter, der taler dbent til Ham uden
frygt eller eengstelse. At bare skaebnens slag med urokkelig munterhed, med et sandt fromt sind, er
bedre end al klagen og klagen. Enhver mor vil foretreekke et muntert barn frem for et dystert.
Tristhed hjelper intet; det gar kun livet vanskeligere. Hvis du virkelig stoler pa Gud, hvis du ser pa
Hans vilje, sa vil sand glaede helt sikkert komme og bo i dine hjerter.

Tanke.

Tanke er et vidnesbyrd om den udgdelige and. At forklare tanken empirisk er umuligt; men den kan
forklares andeligt. Tanken er hemmeligheden for den, der besidder den; den er og eksisterer, men
ingen ser den. Alle teenker, og ingen ved, hvad en anden tenker. I de tabes og de enfoldiges tankeliv
foregar der ting, som folk ikke aner noget om. Tankens kammer forbliver lukket for alle, nar
teenkeren ikke kan udtrykke sig. Tanken, dette positive liv, har stor kraft — arsag og virkning lever i
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tanken. Og dette ubegribeligt levende noget — tanken — vil du udelukkende udlede det fra materielle
hjernefunktioner? Hvorfor tenker dyr ikke som mennesker? Hvordan kan man benagte den
intelligente motor, sindet, i tanken, ndr man opfatter udtryk for intelligens? Arsag og virkning er
lige, og de kommer fra En Bevager, arsag.

Ander taler gennem tanker.

— Mennesker kan ogsa interagere med hinanden gennem tanker bundet af en fast vilje.
Gennem tanker transporterer vi os selv til fjerne steder og ser dem i vores sind. Enhver, der gnsker
at skrive historien om og virkningerne af tanker, kunne fylde bind.

—Tenk godt og retfeerdigt, kontroller dine tanker, undertryk alt ondt og urent i dem. Enhver
person vil opleve at have to slags tanker — deres egne og dem, der er inspireret af andre:
deres egne er interne og kommer indefra dig selv, mens de inspirerede kommer fra den
andeverden, der omgiver dig; der er gode og onde inspirationer.

Enhver person taler til sig selv og tenker pa to mader; de deltager i dialoger. Synes du ikke, at
dette er en mulighed: at du sa taler med de ander, der usynligt omgiver dig? Forklar dette for jer
selv! Er det ikke den bedste forklaring? Ja, mennesker er en teenkende verden, og de er omgivet af
en usynlig, tenkende verden af ander. Fra denne sammenlgb af tanker opstar menneskers ord og
gerning. Saledes findes der kropslige og ulegemlige, inkarnerede og ulegemlige teenkende vesener;
ud fra disse dualistiske kreefter skal du skelne dine egne tanker og andres.

Talmodighed.

Lad os farst betragte Guds tdlmodighed, som bgr tjene som et lysende eksempel for dig. Han lytter
til dine anmodninger og dine bgnner med langmodighed. Hvor uendeligt stor Guds talmodighed er,
har du oplevet tusind gange i jer selv. I kommer én gang og beder oprigtigt om noget; nappe er det
opfyldt, far I glemmer at takke og straks beder om en ny nade. Med tdlmodighed betragter Gud
synderen, der vanhelliger hans hellige navn, misforstar ham og handler imod hans bud, som
gengalder hans tjenester med utaknemmelighed. Ah, hvor tdlmodig Gud er med sadanne stakkels,
vildledte veesener i den menneskelige og andelige verden. Han straffer med keerlighed. Ja, Guds
talmodighed er utraettelig. Menneske, du skal ogsa have talmodighed! Fortvivl ikke, hvis din
udvikling er langsom. Streb ikke efter at veere perfekt pa én gang. Kemp med talmodighed og
udholdenhed. Selv hvis du gennem arene kun har overvundet én fejl, teenk klarere og elsket Gud
dybere, sa tak Gud for ndden ved denne fremgang. Fortvivl ikke, hvis mindre modgang far dig til at
miste fatningen. Intentionen om at forbedre dig er allerede et skridt fremad.

Begynd i smd ting, i hverdagen; ov dig i talmodighed der. I udgvelsen af talmodighed skal du
begynde med alfabetet. Hav endnu mere talmodighed med andres mangler og fejl end med dig selv.
Du kan ikke se ind i deres inderste vaesen; deres kampe og fristelser er fremmede for dig. Du ved
ikke, hvilken slags person det er, der tester din talmodighed; du ved ikke, om han af natur allerede
er meget selvbehersket. Ja, keere ven, lad din tdlmodighed med andre veere uudtemmelig; farst da
kan du kreve tdlmodighed fra andre for dig selv. Ver tdlmodig, som Jesus var, se op til ham; udtalte
han nogensinde et utalmodigt ord for sine forfglgere? Og du ville veere utalmodig? Langt veere det!
Bekemp al utilfredshed og gv dig i himmelsk talmodighed.

Folelse.

Fglelse udspringer af anden; Det er sjelens og udgdelighedens sprog. Der er to slags falelser: den
andelige og den fysiske. Nar andelig falelse forsvinder fra kroppen, er det dens dgd; saledes er
dnden bevaggeren og lederen af al fglelse. Andelig falelse forbliver knyttet til &nden, selv efter at
den har aflagt den menneskelige krop. Menneskelige fglelser formidles gennem sympati og antipati,
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gennem blikke og ord. De bringer lykke eller ulykkelighed, gleede og smerte. Alt i denne verden
fales mentalt eller fysisk. Mental fglelse er yderligere bevis pa den udgdelige énd, der animerer
kroppen. Fglelser kan ogsa formidles uden ord, gennem viljen; hvad munden ikke kan udtrykke,
taler gjet ofte. Folelser bevaeger hjertet, de ansporer os til handling, og sammen med viljen er de
almeegtige. Alligevel forbliver de noget gadefuldt, usynligt i levende vesener, som de ofte ikke kan
forklare. Der er ingen mennesker uden fglelser, men der er dem med onde, forvreengede falelser. Se,
falelser er ubegribelige, men de er der, ikke kun i mennesker, men i alle levende veasener.

— Det generelle spgrgsmal er altid: Hvordan fgler I, hvad folte I?

— O ander og mennesker, I foler sa mange ting: keerlighed, had, lengsel, anger, medlidenhed — alt,
hvad der eksisterer. Hvad der er, ber fgles; for det er gennem fglelsen, at I er lykkelige eller
ulykkelige, sunde eller syge. Sa mange levende vesener, sa mange forskellige fglelser! Ingen to
vaesener i verden fgler preecis det samme. Hele universet ander fglelser; alt merker livets puls. Og
hvis nogen forteller jer at den ikke tror pa udgdelighed, sa svar: Jeg md tro pd det, fordi jeg
oplever det.

Lydighed.

"Giv kejseren, hvad kejserens er, og Gud, hvad Guds er." Med disse ord vidnede Jesus om sin
lydighed mod bade Gud og kejseren. Matte dette ogsa vere et lysende eksempel pa lydighed indtil
deden! Uden diskussion adlad Jesus sin himmelske Fader, uden diskussion adlgd han dem, der
overgav ham til deden, han, der besad al magt til at gdeleegge sine fjender. Ulydighed bragte
Andens fald, synd og al elendighed ind i verden; uden ulydighed ville der ikke vare nogen
modstand, intet ondt. Enhver, der vandrer pa jorden, er faldet gennem ulydighed. Ger nu op for
denne fejltagelse; veer lydig mod Guds love. I kender disse love gennem Jesus. Underkast jer den
livsstilling, han har sat jer i; Sandelig sker alt i jeres liv med et guddommeligt formal og mal. Gar
ikke oprgr; Gud har bestemt det. Forbedr jer selv fgrst - derefter verden. Omveeltning bringer
elendighed og uenighed. At finde din vej inden for de omstendigheder, du er bestemt til at leve
under, er lgsningen pa din eksistens. Adlyd dem, der befaler dig. Det er bedre at adlyde end at
befale. Leer ydmyghed i lydighed. Den, der ikke lerer det som menneske, skal leere det som en and,
for tvingende love gelder ogsa i efterlivet.

Ander.

Vi er alle evigt udgdelige ander! Lad os nu undersgge typerne af ander. For det farste: Gud er en
and fra evighed til evighed - Han er den skabende and, oprindelsen til alt liv, Faderanden, hvorfra
alle er fgdt; Han er Alfa og Omega, Alt i Alle. En And, uendelig, perfekt, alvis, evig kerlighed!
Skaberen og Faderen til alt liv og eksistens er Herre over alt. For det andet er der fgrstegraden af
Guds And, den farste, de perfekte &nder skabt fgr faldet, Forlgseren, Sgnnen. For det tredje er der
embryonale ander, det vil sige dnder skabt efter faldet; fra disse kommer gode og onde ander. Her er
andernes helhed opdelt i tre typer: embryonale ander, der er forblevet gode — man kan kalde dem
engle, da man ma have et navn for alting; derefter bodferdige ander, der blev mennesker; og
endelig modsatrettede ander, der har sat sig uden for al lov og kaldes djevle og deemoner af
mennesker. De modsetter sig frimodigt Gud og er fristere, modseatninger. Dette er de
grundleggende principper for andernes natur, preesenteret i hovedprincipperne. Mennesket er en
inkorporeret and. Lad os nu se, om det virkelig er sa totalt adskilt pa jorden fra de ikke-
inkorporerede brgdre.
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Andelig kommunikation:

Sa leenge verden har eksisteret, har der altid veeret andelig kommunikation. Bevidst og ubevidst har
mennesker og ander altid interageret. Det himmelske rakker ind i det jordiske. Andernes
indtrengen i menneskeheden har altid eksisteret og vil fortseette med at eksistere, sa leenge der er
mennesker og dnder. Derfor er det latterligt at ville forbyde kommunikation med ander. Kan man
forbyde liv og dndedreet? — N3, sa leenge alt lever og ander, vil mennesker og ander vere ét. I de
sidste tredive ar har kommunikation med ander faet et system, et navn; det er blevet et bestemt,
eksplicit spgrgsmal om tro og filosofi; netop nu, i de ar hvor materialisme og nihilisme sgger at
draebe al and. Gud har helt sikkert arrangeret det pa denne made. Spiritisme, medier - disse er nye
ord, ligesom perispirit (nerveand). Folk hviskede i starten disse genert til hinanden; men nu findes
de endda i det nye leksikon. Et skridt fremad - et tegn p4, at spiritisme ikke kan udryddes trods
voldsom fjendtlighed. Greekerne kommunikerede med deres guder, Sokrates med sin sakaldte
"demon". De indiske og egyptiske preester, Israels folk - kommunikerede alle med ander, engle og
overnaturlige veesener. Jesus havde ogsa synerne af Elias og Moses, som viste sig for sine disciple.
Séledes er antikken fuld af &ndekommunikation og dbenbaringer. Selv blandt nutidens hedenske
folk finder vi ofte medier og kommunikation med ander.

Dette er derfor en ubestridelig kendsgerning. Men i det oplyste nittende drhundrede
argumenterer folk indigneret for, at man ikke bgr tolerere spggelsesagtige abenbaringer og hekseri.
— Det er ikke spagelsesagtige dbenbaringer eller hekseri; det er et fuldstendig naturligt fenomen
baseret pa naturlove. Blot er disse love stadig fremmede og ukendte for os, og nu skal de blive
kendte for os, nu skal vi undersgge dem. — Man bgr tro pa den katolske kirkes mirakler; De er intet
andet end manifestationer af ander for mennesker, og disse mennesker blev ofte kaldt helgener.
Kirken havder, at anderne kun er at tale med djevelen; men sa snart man indremmer mulig
kommunikation med onde ander, ma man med logisk ngdvendighed ogsa indrgmmer
kommunikation med gode ander. Selv de sdkaldte helgener talte med djevle og engle, siger Kirken;
eller har den katolske kirke maske privilegiet kun at tale med gode ander? Sa burde den handle
mere i Jesu and og ikke slynge bandeord efter dem, der neegter at underkaste sig menneskeskabte
dogmer. Vores forbillede i alle ting, Jesus, talte med ander; ja, apostelen sagde: Test anderne.
Enhver serigs spiritist ger dette, undersgger anderne grundigt - en god dnd undslipper ingen
provelse - og anden vil bede for de uheldige ander; Gud vil vise ham den rette vej.

Kommunikation med ander formodes at frelse menneskeheden fra vantro, fra fordeervende
materialisme. Tusind andestemmer kalder pa jer: Vi lever, vi er! Mennesker, overvej hvordan I
lever! - Og dette formodes at veere fra det onde? - Sandelig ikke! - Himmelens sluser har abnet sig,
Gud sender sine ander til jer, som skal vidne om det evige liv. At der kan og vil ske skader med
andekommunikation er sikkert; en stor synd! Men for menneskeheden har intet veret helligt fra
begyndelsen og indtil nu. For en menneskehed, der fornagter sin Gud, der ler af al religion, er det
neasten tilgiveligt, hvis den ogsa driver skade, spot og bedrag med ander. Sgg her kun den forargede
opposition, der sgger at blande sig i alt godt og @delt for at fordeerve den. Fordi andre ikke tror og
spotter Gud, skal vi sd ggre det samme og opgive al religion? Fordi andre ger ondt med
andekommunikation, skal vi derfor opgive den? Nej, det ville kun give vaben til oppositionen.Vi vil
beholde vores vaben og vil tappert keempe mod dem.

Andernes fald. Arvesynden.

Vi er alle fgdt i arvesynden, siger kirkerne. Ja, vi er alle faldne ander, sendt til Jorden for vores
forbedring. Saledes forklares arvesynden som en skyld, som ethvert inkarneret vaesen baerer med
sig. Vores synder stammer ikke fra et foreldrepar; daben alene kan ikke vaske denne synd vek. Vi
er selv faldne ander, ander, der er afveget fra Guds lov. Vi er sendt til inkarnation, til omvendelse,
omvendelse og forsoning. Vi var rene ander; Gud skabte os rene og gode; ulydighed og stolthed
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bragte os ned. Nogle syndede mere, andre mindre; nogle har brug for en lille omvendelse, andre en
stor, men hver enkelt vil blive straffet for det, de syndede i; enhver synd straffer sig selv. Andernes
fald er oprindelsen til ondskab og fristelse og resulterer i inkarnation. Lad os nu betragte loven og
dens modseetning.

Lov og dens modsaetning.

Selvom vi allerede har diskuteret dette tydeligt i den farnaevnte bog "And, Kraft, Materie", vil vi
gerne give min forklaring her; den er en del af helheden. Hvad er denne lov, som de nyskabte ander,
som vi alle efter vores skabelse skulle fglge? Det var lydighed at fglge det, Gud foreskrev for os
gennem sin forstegrgde - det vil sige lydighed, keerlighed til Gud og tro. Vi skulle fglge de ord og
love, der dannede og uddannede os; grenser blev foreskrevet for os; Den frie vilje skulle udvikles
langsomt, praves og tempereres; saledes skulle vi, under vejledning af Guds forstegrgde, formes og
fuldkommenggres. Vores godhed, vores verd, vores lydighed skulle prgves, for uden prgvelse er der
ingen fremgang; vi modtog opgaver og arbejde, alle midler blev givet os til at forblive trofaste og
gode - og alligevel begik vi fejl, men mange af de nyskabte ander faldt og fortseetter med at falde;
men mange forbliver rene fra fejl, fuldkommenggr sig selv i Godhed, og de behgver aldrig at
gennemga den inkarnation, der er en sa hard straf for ander. - Du kender loven. Det modsatte er
ulydighed, stolthed, synd, med et ord, ondskab; vi kalder det det modsatte, fordi vi aldrig
anerkender et absolut, altomfattende onde, en demon, et onde sd magtfuldt som Gud er god. Det
modsatte var godt, det er simpelthen faldet vaek, og det skal og vil sones og blive loven igen.

Gradighed.

Gradighed er en grim last. Selv hvis gdselheden begar dybt fejl i sin beger efter nydelse, drager
andre stadig materiel fordel, for gdselheden giver; men narigen lader alt omkring sig visne; han
selv lever en elendig, gledeslgs tilvarelse; hans hjerte er forherdet, han kender hverken
medlidenhed eller medfglelse, al menneskelig lidelse preller af pa ham; han samler til orme og mgl,
og Hvor bitter dgden er for ham, fordi han ma efterlade alle sine ophobede ejendele. Den neriges
and er frossen, forkrgblet, og alt andeligt liv er dedt i ham, ligesom al fglelse. Hans opvagnen i
efterlivet uden sin ophobede jordiske rigdom er frygtelig. Der plages han af tarerne fra dem, han
hdrdt afviste, alle sukkene fra de uheldige, som han ikke tilbad nogen hjelp.

«Du kunne have hjulpet, og du gjorde det ikke». Dette er sande helvedes pinsler. Modvilje mod
at give er begyndelsen pa gradighed. Der er stor gradighed og smalig gradighed; sidstnaevnte
manifesterer sig alt for ofte i hverdagen. Til alle, der fgler denne gradighed indeni, rader jeg til at
udrydde den med al viljestyrke, for den er sjelegdeleeggende. Alt, hvad du ejer pd jorden, er blot
lant ejendom, ikke din egen; det blev givet til dig for at hjelpe andre. Ja, bed, skil dig af med
jordiske ejendele, og dgden vil veere let for dig. At give afkald pa sig selv, at give til andre, det er
de retfeerdiges vej. Ve den, der glemmer Gud og sine medmennesker for guld og seelger sin sjcl til
Mammon. Han vil have en lang, bitter gengeldelsesvej at ga.

Penge, guldkalven.

Vi lever i en tid med civilisation, med fremskridt, siger de. Menneskeheden bliver uddannet, hgjt
leerd og oplyst. Ja, den bliver alt andet end kristen; den bliver hedensk, den praktiserer
afgudsdyrkelse, for den tilbeder guldkalven, som er penge og flere penge! Ligesom

Israels bgrn engang dansede omkring guldkalven og tilbad den, danser menneskeheden nu omkring
sin guldkalv, "penge", og tilbeder den. At blive rig, fint tgj, paladser, vogne, fin mad, eresposter,
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titler - det er menneskers hovedstraeben i dag. Hvor er Gud i alt dette? - Vi taler bestemt ikke imod
dem, der gennem flid og arbejde gjorde opdagelser af den vigtigste slags: Men hvorfor husker de
fleste mennesker, i alt hvad de gar og undlader at gare, ikke deres Skaber, som gav dem sind og
intellekt? Hvorfor teenker de kun pa deres forfeengelighed over for verden og pa penge? Tror du
virkelig, at du allerede har opdaget alt? Videnskaben holder aldrig op med at leere. Darwin
udviklede teorien om naturlig selektion.

Denne teori er imidlertid blevet naturforskernes tilbedte guldkalv, og hvis den viser sig at veere
forkert i tidens lgb, som altid bringer nye opdagelser, hvad sa? Neesten alle har deres guldkalv, som
de tilbeder farst, derefter andre. Studerende er normalt de fgrste til at tilbede nye ideer og teorier,
iser hvis de er af materialistisk natur.

— Sa kommer almindelige mennesker, de stakkels almindelige mennesker, revet frem og
tilbage, sukker efter lys og griber efter lagne. Den sande videnskabsmand ber aldrig vove sig ud
over formodningernes rige uden fast bevis. Materialister elsker at skamlgst heevde ting, de ikke kan
bevise. Udover deres guldkalv har de deres kgdelige kalv, som de tilbeder. Nihilister tilbeder sig
selv, deres egen stolthed, deres falske og korrumperende ideer om verdensbefrielse og individuel
frihed. Deres metoder er onde og kriminelle, men de berer deres guldkalv rundt for at vildlede folk.

Alle religioner og ortodoksier har deres forskellige guldkalve som de tilbeder og har tilbedt,
men bag denne tilbedelse ligger Guds navn, sa det er ikke sa korrumperende som dem, der er nevnt
tidligere.

— Nogle kvinders guldkalv er mode, pynt og gnsket om at behage; for mend er det hedonisme,
hasardspil, forngjelse, det gode liv; men for alle er det penge. Lad alle veere pa vagt over den
hemmelige guldkalv, de beerer i deres bryst og tilbeder; ofte er det deres eget ego!

— Se, hvor lykkelig besiddelse af penge kan ggre én, nar de bruges til at lindre de fattiges
lidelser, til at bygge nyttige institutioner - og hvor ulykkelig det ger én, nar det forer til last.

Penge kan veere en velsignelse, penge kan veere en forbandelse. Sandelig, den menneskelige
verden i dag forekommer mig verre og mere gde end Israels bgrn, der dansede foran guldkalven,
for nu har de mange guder, som de glaeder sig over. Nu om dage anses det for smaglgast at veere en
trofast kristen, en person, der tror pa Gud. De fleste mennesker treekker pa skuldrene og siger: Man
kan umuligt tro pa sddan noget vrgvl. Bibelen er en samling af menneskelige leerdomme tilpasset
datidens menneskehed! Men rent faktisk at leese Bibelen, at udvinde guldklumperne fra den og
beholde dem, det falder ingen ind. S& de fordemmer Bibelen, evangelierne, som nonsens og fiktion
af taber; men i stedet leeser de kurserne, og At spille pa aktiemarkedet, tjene mange penge pa kort
tid; selvom andre som fglge heraf reduceres til tiggere, betyder det ikke noget - alle vil veere rige.
Den store straeben efter penge, og de sma fglger pa.

Gor denne streeben efter penge verden bedre, klogere, rigere? Styrker den industri, kunst og
videnskab? Lider der feerre mennesker? Reducerer den moralsk og fysisk elendighed, iser i de
sakaldte verdensbyer? Frembringer den steerke, ridderlige mend og modige, flittige kvinder? Svar
selv: Jagten pa guld bringer kun svindel, flygtig beremmelse, overfladisk cere og moralsk og
ogkonomisk ruin.

Og alligevel streber nesten alle efter denne guldkalv, og mange, der ikke kan na den, bliver
svindlere, tyve, eller de tager deres egne liv. Det ville veere ngdvendigt for troens sjele at vise vejen
og befri folk fra den vrangforestilling, at al lykke ligger i guld. Kirke og videnskab er primeert
ansvarlige for dette. Til dem raber jeg min advarsel: Lad folk ikke tilbede guldkalven.

Laering.

Videnskaben over alle videnskaber er: at kende og elske Gud. Hvis en person er s leerd og
bevandret i alle videnskaber, men ikke kender Gud, sa er al deres leerdom ufuldsteendig; for kun de,
der kender Gud, vil have en sand forstaelse af hele skabelsen; kun for dem vil gaden om at veere til
blive lgst, de vil forsta det, der forbliver lukket for ateisten. Hvad nytter det, hvis du er bekendt med
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filosoffernes bager og alligevel ikke kender Gud, Gud, oprindelsen til alt liv og al fornuft? Hvad
nytter det, hvis du sgger livets oprindelse i materien, hvis du graver i jorden som en muldvarp? Din
leerdom vil forblive blot fragmenter, hvis du ikke ser hen til Guds lys. Den leerdom, der er bygget pa
kundskab om Gud, vil aldrig forga.

Menneskelige gerninger er ufuldsteendige, mangelfulde; Gud alene er ufejlbarlig, perfekt. Byg
derfor alt, hvad du vil ggre, studere og lere, pa Gud, og du vil finde sandhed, for Gud giver
kundskab til dem, der beder Ham om den.

Lofter og eder.

Kristus sagde: Du ma ikke sverge. Lad dine ord veere: Ja, ja; nej, nej; alt ud over dette kommer fra
det onde.

— Eder og lgfter er blevet indstiftet pa jorden for at bekrefte sandheden, gyldigheden af en
sag. Pa grund af menneskers tilbgjelighed til at lyve, blev eder indstiftet; men dette gar dem ikke
mindre upalidelige eller usande. Eder og lgfter er sdledes en konsekvens af lagn og falskhed; man
gnsker at binde sig i Guds navn og dermed komme tettere pa sandheden. En erlig person taler
sandheden og holder sit ord selv uden en ed, men ingen ed kan afskraekke de uarlige; derfor havde
Jesus ret i at sige: Du ma ikke sveerge! At bryde en ed har sin straf for sekulere domstole og for den
offentlige menings domstol, men primeert for Gud. Mennesker aflegger dog eder om ting, de ofte
ikke kan holde. Dette er tilfeeldet med katolske preesters ed, eden fra andre sekulere religigse
ordener i den katolske kirke og ogsa lgftet om 'gleede i @gteskabet'. Med disse eder begas stor synd,
ofte brudt. Men folk har altid undskyldninger for det. Eden er desverre blevet en ren formalitet:
man sverger at blive praest, man sveerger at gifte sig, og sa videre. Meget fa mennesker bekymrer
sig om trofast at holde deres eder. Det er meget ulogisk at sige, at mened er en konsekvens af eder;

- Mened* er en konsekvens af din svaghed, en konsekvens af din hensynslgshed; hvorfor
sveerger I overilet uden fgrst alvorligt at sparge jer selv: Kan jeg holde denne ed? En ed i sig selv er
ikke en synd, men mened er. Den, der har bundet sig selv af et lgfte, skal holde det af al sin styrke
indtil deres sidste andedrag; Gud vil hjelpe dem. Sig ikke: "Natur og lidenskab er sterkere end
meg." Fortset; I ved godt, hvornar I er pa vej til at bega mened* - sa hold jer tilbage, gor det ikke.
Hvor dette samtykke ikke er, hvor fast vilje og en pligtfglelse hersker, er der ogsa Guds nade og

beskyttelse: mennesket keemper, overvinder og sejrer.
*Definisjon: A bevisst lyve eller si noe usant nér man er palagt 4 snakke sant i retten.

Sparsommelighed.

For dem, der kender sparsommelighed, er lykken dyrere. Den, der forstar at veere tilfreds med
lidt, vil blive tilfreds. Men de fleste mennesker lever over evne, deraf den generelle klagen og
utilfredsheden. Dvel ikke ved, hvor meget bedre andre har det; se heller pa, hvordan nogle har det
veerre end dig. Accepter din situation og tak Gud for det, du har; du er helt sikkert i den position, der
er bedst for dit sind og din dnd, der er mest befordrende for andelig velveere. Sd snart du bliver
fortrolig med dine omstendigheder og ikke streber efter noget ud over dem, vil du veere lykkelig.
Konstant brokken og gnske om, at tingene skal vare bedre, &ndrer ingenting og gor dig kun mere
ulykkelig. Giv ikke Gud skylden, nar skeebnen er hard mod dig; bebrejd jer selv, hvis I ikke ved,
hvordan I skal acceptere skaebnen. Ver derfor tilfredse, taknemmelige og accepter jer selv i tide.

Hedonisme.

Hedonisme er en filosofisk og etisk leere som hevder at nytelse eller lyst er det eneste iboende gode i
livet, mens smerte eller ulyst er det eneste iboende ddrlige. Mdlet for en hedonist er d maksimere
nytelse (fysisk eller psykisk) og minimere smerte. Det stammer fra gresk «hedone» (lyst).
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I verden finder man kun flygtig gleede. Man skynder sig fra den ene underholdning til den neeste, og
hjertet forbliver koldt og utilfreds; kroppen @ldes, bliver ofte syg, og alt virker som en rastlgs drgm.
En person har da ingen stgatte, ingen trgst; alt eedelt i dem er blevet spildt i hedonisme; livet er
spildt; det skulle startes pa ny og gares godt. Hedonistens ende er trist, endnu tristere deres
opvdgnen i dndernes rige; ofte forestiller en sddan dnd sig stadig at leve pa Jorden i lang tid og
vandrer ulykkeligt rundt. Hedonisme er en breendende fglelse for den menneskelige sjel. Nar
sygdom eller prgvelser rammer den ulykkeligt forvirrede, falger fortvivlelse, ofte selvmord.
Troen visner veek; hedonismen har begravet den. Et liv i at sege nydelse har aldrig virkelig gjort
nogen lykkelig. Enhver nydelse bliver til sidst slidt op, smaglgs; tilfredshed ophgrer trods rigdom og
nydelse af enhver art. Hvilket forfeengeligt billede, hvilken fatamorgana: denne forterende
hedonisme er essensen af menneskelivet. Jordens unge, hold deg tilbage; og hvis du stér pa
hedonismens afgrund, s vend om, far det er for sent, for den mgrke afgrund opsluger dig. Ah, stop,
ver klog og forsigtig.

Retfaerdighed.

'Menneskelig retferdighed forbliver blot et fragment; Gud alene er retfeerdig. Han, der kender
menneskets sind og hjerte, Han, for hvem intet er skjult, Han er fuldsteendig retfeerdig. Menneskelig
retfeerdighed styres af landes skikke, traditioner og love.

Det, der forekommer uretfeerdigt for mennesket, er ofte retfeerdigt for Gud, og omvendt.
Menneskelig retferdighed demmer sig selv. Jesus fordgmte ingen: han overlod retferdigheden til
Gud. Mennesker bgr veere yderst omhyggelige og strenge i udgvelsen af retferdighed og straebe
efter at handle i overensstemmelse med Guds retferdighed. Dommere berer et tungt ansvar; de bgr
kun dgmme efter samvittighedsfuld undersggelse. At teenke og handle retferdigt er en vanskelig
ting for mennesket, der er bundet af fordomme. Ingen kan se ind i en andens sjel. Den, der gnsker
at veere retferdig, bar forst fylde sit hjerte med varm kerlighed til sin naste, veje tingene op pa den
ene og den anden made og oprigtigt bede Gud om oplysning.

Gud, den altretfeerdige, er keerligheden selv; Jo mindre du dgmmer, desto mere retfeerdig vil du
veere. En dom, der er for forhastet, betragtes ikke og er derfor let uretfeerdig. Gennem talmodighed
og kerlighed vil du dog na frem til en retferdig dom.

Samfund.

Det er ikke godt for mennesket at vere alene, som vi har sagt fgr; mennesket bgr vaere selskabeligt;
du bgr danne en stor familie og hjelpe hinanden. Men du bgr vare selskabeligt i den gode forstand,
ikke i den darlige. Mange tror, at selskabelighed kun bestar i at aflegge mange besgg, deltage i
forngjelser, skynde sig fra den ene forngjelse til den naste, se mange mennesker uden at hjelpe
dem, dsmme dem, kritisere dem. Ah nej, det er ikke den selskabelighed, vi mener. Dan en kreds af
gode, sympatiske venner omkring jer selv; hvor I ikke behgver at yde materiel hjelp, men yde
andelig hjelp, tilbyde trgst. Et venligt ord er ofte mere veerd end en bid brgd; streb efter at have en
andeligt oplgftende indflydelse pa den kreds af mennesker omkring jer; ver et godt eksempel, leer af
andre, efterlign alt, hvad der er godt. Se, sadan forstar vi det gode fellesskab af andelige, &dle
mennesker.

98

Samvittighed.

Sperg dem, der naegter at tro pd udedelighed, om de ogsa kan definere samvittighed. De vil give dig
en lang athandling om emnet, men vil ikke veere i stand til at give en forklaring. Samvittighed,
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ligesom tanke og folelse, er et vidnesbyrd om dnden. Inden i alle bor dette usynlige, talende
noget, der kaldes samvittighed; selv den mest perfekte person kan ikke slippe af med den; Den
rgrer pa sig og taler i brystet pa selv den, der gnsker at udslukke den. Samvittigheden er din
ands sprog, dit hgjere selv. Hvor ofte siger stemmen i dig i dine handlinger: Gar det ikke! Har du
nogensinde tenkt pa at forsgge at forsta denne gadefulde stemme? Samvittigheden taler aldrig andet
end det, der er godt og rigtigt. Det er Guds gnist, der bor i enhver dnd og ikke kan do eller
forderve, der bringer forbedring af selv de mest onde.

Stemmen kvaerner.

Hvor mange befaler ikke denne stemme at tie stille, de bedgver sig selv, spreder sig’ for ikke at
hgre den; alligevel har den sine timer, hvor den nermer sig og plager synderen. Og samvittigheden
dor ikke med daden. Da den er en dndelig egenskab og bor i anden, lever den videre med den.
Keere ven, ga bare ind i din samvittighed; undersgg den, lad den tale, og den vil helt sikkert vise dig
den rette vej.

Den, der ikke frygter sin samvittighed, er retfeerdig; kun den uretferdige ma ikke undersgge sin
samvittighed; men den er til ingen nytte, dagen vil komme, hvor du skal og vil aflegge regnskab for
din samvittighed. Samvittigheden er en stor skat og beskyttelse, som Gud har lagt i dit hjerte; brug
den, o menneske.

Tro.

Den, der har en tro sa lille som et sennepsfrg, kan flytte bjerge. Sadan sagde Jesus. I Det Nye
Testamente er der mange eksempler pa troens mirakulgse kraft. Folk sa den, men vaklede i deres
tro; den urolige Jesus fortrad det ofte, ligesom han gjorde dengang. Hvis Jesus levede iblandt jer i
dag, ligesom han levede i Judea dengang, ville I veere lige sa 'svage i troen', ja, I ville beskylde ham
lige sd meget for at udfgre sine gerninger gennem Beelzebub, som datidens mennesker gjorde. Med
denne sidstnevnte pastand erer den moderne verden ander, og alle de gerninger og helbredelser, der
sker gennem gode medier, benagtes stadig i dag eller mgdes med medlidende smil. Hvad skal vi
gore for at anspore jer til tro, hvis Jesus ikke formdede at overbevise folk? Tro skal meerkes. At det
er kraften i alle magter, er blevet bevist af tusinder. Sand, fast tro er mere end viden; det er
overbevisning. Viden kommer fra tro.

Vi tror - Gud ved det. Kun Han er alvidende. Sand tro lgfter os op til Gud. Andelige ting skal
troes; hvorfor benagte dem, fordi du mangler evnen til at forsta dem? Hvis du kun tror pa det, du
forstar, vil du tro pa meget lidt; nar du ved noget med sikkerhed, ophgrer troen. Men der er ting, du
aldrig vil vide med sikkerhed her pa jorden; burde du derfor ikke tro pa dem? Hvor uklogt og
uretfeerdigt ville det ikke veere. Du tror pa keerlighed, pé loyalitet, pa egenskaber som man ikke ser
positivt, som kun taler gennem beviser. Sa tro pa Gud, pa udgdelighed og and, for der er tusind og
atter tusind beviser pd dem. Hold fast i din tro; lad andre have deres vantro - alle tror pa noget. Tro
kan ikke gdelaegges.

Lykke.

Lykke er et meget relativt begreb; for én person er dette lykke, for en anden det. Lykkelig er kun
den, der stiller fa krav til livet, er tilfreds og tenker filosofisk.

Der er sa mange mennesker, sa mange forskellige idealer om lykke. Vi er ikke fgdt til perfekt lykke
pa jorden, for perfektion findes ikke hernede. Sag ikke din lykke pa jorden eller i jordiske ting; sag
den i Gud, i jer selv, gennem en retferdig livsstil; kun dette bringer sand, varig lykke. De rige, de
@dle, kaldes lykkelige. Hvis nogen hurtigt kommer i penge, siger folk: Ah, han er heldig! Aldrig,
aldrig er det faldet nogen pa jorden ind at sige til en, der har mistet sine penge: du er lykkelig. Og
maske er det netop dette tab af penge, der ferer dem til sand, evig lykke! Det, folk kalder lykke, er
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det ikke. Sag ikke lykke udefra; Skab den for jer selv gennem arbejde, flid og tilfredshed. Jeres
sdkaldte lykke forer ofte til ulykkelighed, og jeres ulykkelighed til lykke.

Nade.

Nade er en ufortjent gave fra Gud. Gud er nade; I skal opleve dette dagligt. I modtager nade fra
Ham uden at fortjene den. Han, der har magten, som kunne gdeleegge det onde og arbejder imod
Ham, Han giver nade pa nade. Mennesker gdelegger, Gud bevarer; O menneske, veer opmarksom
pd Guds store nade! Hvor barmhjertig Han er mod syndere, mod dem, der begar store og sma
synder. Var ogsa barmhjertig, straf ikke i vrede, fordgm ingen. Gud viser dig nade dagligt, veer
ogsa du barmhjertig. Nade udspringer af kerlighed; den, der elsker, skal vise nade, deraf Guds
talmodighed. Du modtager alle dine andelige gaver fra nade, og du vil bruge dem til ondt? Vil du
misbruge Guds gaver? Lad vere. Brug Guds nade til Hans are, til din sjels frelse. Modtag frit, giv
frit de gaver, du har fra Gud: kerlighed til kerlighed, nade til nade.

Gud og guder.

Virker det ikke ubegribeligt, at troen pa Gud pa jorden er, sammenlignet med

Hvor leenge er det siden artusinderne er gaet? Se pa jordens endelgse fortid. Du ser egypterne med
deres Osiris, Iris og andre guder, uden begrebet om den ene, sande Gud. Sa Zoroaster, ild- og
soldyrkerne, inderne med deres tre guddomme, Brahma, Siwa og Vishnu; ogsa de mangler det
sande begreb om Gud; de har alle idoler ved siden af deres treenige guddom. Sa grekerne med
deres Zeus, Apollon, Bacchus, Afrodite og sa videre - alle former for spiritualisering for sanserne,
men ingen enkelt Gud; nu folkene i Norden med Wodan, Baldur og Freya - kelterne med drniderne.
Lad dem alle ga dig forbi, og du vil finde guder overalt, men ingen steder Gud, den store, eneste
Skaber, menneskehedens Fader. Kun hebraerne troede pa den ene Gud; og fra dette ydmyge,
undertrykte folk, som pa ingen made besad andre nationers civilisation og magt, udbredte troen pa
Gud sig; fra dem kom Kristus og kristendommen. Se, historien om de forskellige religioner er
historien om Jordens udvikling; hver planet er underlagt andelige dannelseslove. Betragt planeten,
som du ville betragte et menneske; der er barndom, drengeér, ungdom og modenhed. Ander
prasiderer over Jordens andelige dannelse og udvikling; ander styrer den i alle dens faser. Faktisk
styres og ledes hvert enkelt folk af forskellige grupper af dnder. Saledes herskede Wodans ander
over alemannerne.

Druider i deres mystiske runeskrift herskede over kelterne, og sanseligt poetiske ander herskede
over graekerne og romerne. De mere intellektuelt avancerede egyptere, indere og persere blev styret
af mere filosofiske ander; de fornemmede allerede den store guddom. Det guddommelige frg blev
plantet i et folk, netop i det mest ubetydelige, fordi Gud elsker de sma mere end de store, og fordi
troen trives bedre i forfalgelse, modgang og elendighed end i et liv i overflod. De, der begejstres for
fortidens guder, tager et skridt tilbage; De, der ikke anerkender kristendommens og troens
formative, moralske, dndelige og civiliserende kraft, er taber.

De, der satter buddhismen over kristendommen, tager ogsa et skridt tilbage. O menneske, dyk
ned i fortidens urtider; se, hvordan Gud ledte og ledede jorden! Hvor er alle gudernes skatte og
templer, hvor er magten hos alle dem, der engang betragtede sig selv som uovervindelige herskere!
Ak, de troede, at de var store og magtfulde, og drgmte aldrig, at de ville forsvinde som havets skum.
Paladser, juveler, purpur og guld, menneskelige skabninger og guder er forsvundet, og Gud troner
over alt dette. Gud, Skaberen og Herskeren, Han, det eneste urveesen og menneskehedens kearlige
Fader. Nu star du her, o menneske, Gud og du, og ingen guder. Se, hvordan du udfgrer dit arbejde
pd jorden som et selvansvarligt, frit veesen, som et barn af Faderen!



’Aeoner’ - Forskellige observationer og formaninger- Adelma Vay - 1887 side # 33

Kaerlighed til Gud.

Elsk Gud over alle ting, af hele din sjel, af al din styrke. Gar du dette? Hvem elsker du mest? Jer
selv, jordens gaver, livet hernede — men Gud mindst. For sensualisten synes det vanskeligt at elske
den, de hverken ser eller hgrer, som de far at vide, at de skal tro pa; — og nar han lukker sit sansegije,
star han der, udelukket fra sansernes verden, usynlig for den, ikke leengere et menneske, men en
and, der faler sig ret utilpas i det tidligere usynliges rige. Sa kommer Gud i tanke — sa der er en
Gud alligevel? Hvem forvandlede mig? Dgden er ikke dad; jeg lever, sa der ma vere en Gud, der
vaekkede mig. Se, han ma da bede og begynde at elske Gud, at takke Ham — derfor, keere venner,
begynd med Guds kerlighed, der allerede er pa jorden, s andens rige kan blive jeres hjem. At elske
Gud betyder: at leve for Ham. Han bgr veere forst i jeres hjerte, hvorfra al anden kerlighed
udspringer. At elske Gud betyder: ikke at frygte deden, med glaede at forlade alt, at miste alt for
Hans skyld. At elske Gud betyder: at gare det rette, at fglge Kristus.

Han elskede Faderen; — Ligesom han elskede Faderen, skal du elske ham. At elske Gud
betyder at adlyde hans befalinger og veere opmarksom pa hans allestedsnaerverelse. Se, en sadan
kerlighed er en sterk lgftestang for andelig fremgang, for at bryde fri fra al synd. Bekymringer om
menneskelige anliggender ggr dig treet og slgv, men keerlighed til Gud giver styrke og mod. En
person, der beerer det i sig, vakler aldrig. Derfor, venner, elsk Gud over alt andet.

Stol pa Gud.

Hvor er det sgdt at stole pd Gud, at stole pad Ham: kun bygge pa tillid.
Jeg bygger pd Guds kerlighed til
mig, hans stakkels, fortabte barn. Jeg bygger pa
Kristi ord, som ikke geor troen til skamme.

Jeg ved, o Gud, at jeg er en syndig dnd,
der md omvende mig og rette op pa det.
Jeg stoler pa din ndde og hjelp, for
jeg har den faste vilje til at rette op pa det.

Til enhver person kommer fristelser,
timer med mistillid,
med livets trethed;
- jeg vil overvinde dem,
mens jeg holder det evige mdl for gjnene,
med tillid til Gud.
Ah, hvorsvag er den person,

der ikke kan sld.

Og hvor godtdet er at stole fuldstendigt.
Bekymr dig ikke, Gud svigter ikke den troende.
Ver rolig,engstelige menneskehjerte,
stol pd verdens Fader.

Han, der leder alle ting,

vil ogsa bringe din sag
til det bedste.

Se, alle ting folger Guds lov
- 0g du, svage skabning,
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ville modstad at felge den?

Bed, og vent pa tid i tillid.

ud er der — vent pd Ham —
Han vil ikke glemme dig.

(her var side 109 i _online udgaven pd tysk som jeg brukte som utg.punkt for denne g-oversettelse
af bogen.)

Sidene fra 113 til 129 ser ud til at mangle i online PDF-versionen.

https://zahodni-ezotericizem.info/wp-content/uploads/2025/08/ZE-K-AVV-pdf-Aeonen-2.pdf

En tdbe er den, der snupper godset af denne jord — men fa gnsker at indrgmme det, for gradighed
ligger i smat og stort, i mange, mange menneskehjerter. Gradighed er forskellig fra begerlighed.
Gradighed sparer, giver intet veek, traekker sig tilbage; gradighed vil ikke kun have penge, men alt —
til sig selv — den sparer ikke, den bruger igen; men tgrsten efter nye ejendele kan ikke slukkes.

Den gradige person kan lide at sta i herligheden; de gnsker at blive aret, at blive tjent, smigret.

Hvis du bemeerker gradighed hos bgrn, sa arbejd strengt imod den, tving dem til at give afkald, at
give. Den gradige person gnsker ikke at give afkald, og de forneegter sig selv intet. Kerlighed og
venlighed traekker veek fra det sted, hvor gradigheden bor. I andernes verden, bergvet alle ejendele,
klager anderne fra den gradige - og hvor svert det er for dem at dg!

- Udrydd gradigheden, selv i den mindste ting: tving jer selv til at opgive ting, I elsker, for at
veenne jeres hjerter til at give slip og opgive jordiske ejendele.

Krig.

Alt ondt er imod sig selv; derfor strid. Hvis alle var gode, ville der ikke vere nogen strid; ondt
argumenterer mod ondt og argumenterer med sig selv. Uenighed adskiller kerlighed og venskab,
gdeleegger familielivet. Det begynder med sladder, bagvaskelse og intolerance. Det er disse
skadedyr, der gdeleegger menneskers sociale og venlige liv. Den, der gnsker at veere fri for strid, bar
holde sin tunge, ber fortelle sig selv dagligt, at: Tavshed er guld. Lyt til "ingen-skéling", hold dig
veek fra sladder, luk dine grer for bagvaskelse. Den, der ikke gnsker at komme i skenderi, bagr kun
tro pa, hvad de ser om deres neste, holde det for sig selv og ikke give det videre. Diskretion er en
god egenskab. Hvis menneskeheden skulle tie stille pa én gang, ville der veere mindre strid.

Tungen er saningens redskab; veer derfor opmerksom, tal ikke ondt, og pas pa den, der bor i dig
og omkring dig.

Hardhed.

Nogle mennesker forveksler hardhed med karakterstyrke, men det er ikke tilfeldet. Hardhed er
steedighed, genstridighed, ikke karakterstyrke. Nogle er endda stolte af at veere harde og staedigt
klamre sig til deres meninger. Hardhed indeholder ogsa arrogance og stolthed, og det er roden til
mange andre fejl. Fanatikere, religigse fanatikere og hyklere er harde. Der er mennesker, der gar i
kirke hver dag og beder pa deres kne, men alligevel har hjerter af sten. Nogle bliver harde, som
man siger, gennem mennesker, gennem triste oplevelser, gennem bedrag. Hvorfor gar det dig hard,
nar andre gor dig uret? Medfglelse bar komme ind i dit hjerte, tilgivelse, ikke hardhed. Vi har ingen
undskyldning for hardhed; det er selvforskyldt elendighed, en uretferdighed, man péfgrer sig selv.
En uretferdighed mod ens medmennesker, der lider pa grund af det. Det beundres, nar en hard
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person udtrykker en fglelse! Det er kun rigtigt og passende: at greede med de sgrgende, at gleede
sig...

Dette var i slutningen af side 112.

Side 113 til 129 ser ud til at mangle i online PDF-versionen.

Dette var begyndelsen pd side 129;

Din inkorporering udspringer af en hgjere vilje; alt har sin grund, som, sa lenge du er

Dit jordiske livs natur er uklar, men det vil blive klart senere. Foraeldrepligt og sgnlig pligt bar
opfyldes samvittighedsfuldt og trofast. Ingen bar sige: "Hvis jeg bare var blevet fgdt under andre
omstendigheder." Ligesom du blev fagdt, er det godt for dig; du accepterede alle betingelserne for
din fagdsel, far du blev indlemmet i jorden.

— At foragte sine foreldre, at skamme sig over dem, at fornerme dem, er synder, der venter pa
streng straf. Bgrn tilhgrer deres foraldre ikke kun her, men ogsa i andeverdenen, for de er bundet af
ting, der forenede dem allerede fgr fgdslen; sammen har de en opgave eller en soning at opfylde,
som har en forudgdende arsag, derfor skal gensidige pligter opfyldes samvittighedsfuldt.

Klager.

Unyttige klager gger kun lidelsen, gar os ikke glade og ggr andre ulykkelige og utalmodige. Veer
steerk og beer din smerte i stilhed og uden klage. Hvis du ikke giver agt pa trangen til at klage, vil
den forstumme, og du vil komme dig meget hurtigere. Mange klager og elsker at blive ynket af; ved
at gare det bliver de en byrde for andre. De bliver kun lyttet til et stykke tid. Sand smerte er tavs,
lukket af; den klager ikke. Udhold din skabne, vent, alt vil til sidst vende sig til det bedre. Hele
verden er fuld af klager; alt rdber og kalder til Gud. Beundrer du ikke den almegtige Faders
talmodighed, som hgrer dig og sa ofte svarer dig? I stedet for at klage, sig: Gud, din vilje ske! 1
dette vil du finde styrke og lindring. Her din neestes klage med talmodighed og kerlighed; tilbyd
trgst, som du gerne selv vil trgstes. De uheldiges taknemmelighed bringer velsignelser; trgst dem
derfor. Lad andres lidelser vere hellige for dig.

Klarhed.

Der er mennesker, der aldrig opnar sand klarhed i deres liv, hvis inderste tanker forbliver for evigt
forvirrede, som vakler som et siv; i dag tror de, i morgen tvivler de; de holder sig aldrig til én
mening; saledes spreder de deres bedste intellektuelle krefter. Det er anderledes med dem, der er
bevidste om deres tro, som lever deres liv i henhold til principper; disse har klarhed i tanke og
handling; De ser deres livsvej klart for sig og vandrer den urokkeligt, uden engstelig tvivl. Klarhed
bringer velsignelse og fred. Du kan opna den gennem refleksion. Undersgg tingene, undersgg din
tro; sa vil bgn bringe dig klarhed, latter og trast. Streeb efter klarhed, og Guds engel vil treede ind i
dit hjerte og ggre din sjel sterk og gledelig. Bed, Gud vil give dig klarhed! Visdom.

"Ver klog som slanger og uskyldig som duer!" Sand visdom er forbundet med fromhed,
udspringer af et klart sind og et godt hjerte; det er dydens visdom og en retferdig, erlig and.
Fornagte dig selv, dem ikke andre forhastet, tal hvad der er ngdvendigt, og nar det er ngdvendigt,
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teenk for du handler - og du er vis. En sddan visdom bringer dig tettere pa Gud; den giver dig dine
medmenneskers kerlighed og respekt. Ret din streeben mod en sddan visdom!

(dette var pd siden 131 i den tyske online-udgave.)

Krop.

Kroppen er et midlertidigt, det vil sige uholdbart, kar for anden og forkastes ved deden; den
forfalder. Men anden lever. Paulus siger: et forgengeligt legeme forkastes, et uforgengeligt kledes
pa. Legemet er for anden et middel til forsoning og omvendelse, til fremskridt. Gennem
legemligggrelse og indkapsling i menneskelige organer mister anden, sa at sige, noget af sin
andelige kraft; dens essens, dens kvaliteter og dens evner bliver menneskelige. Du svever ikke
leengere, du gar; dit syn, din hgrelse og din sansning er begreenset; du har antaget menneskelige
levevilkar fra andens tilstand. Hvad der var muligt for anden, er umuligt for mennesket; derfor
betragter avancerede dnder inkarnation som en straf. Men for materielle ander er det herligt og
behageligt; for dem er den andelige tilstand straf. Inkarnation bgr saledes vere en skole for anden,
men ikke gare den materiel eller sanselig. Den bgr forbedres gennem inkarnation. Den bgr
andeliggare sig selv midt i kedet og blive god og @del som et menneske pa trods af sansernes
forhindringer og fristelser. Ma den udgdelige dnd skinne gennem legemet i alle ting. Hvilken fejl
det er at forringe anden, det udgdelige princip, der giver fornuft og forstaelse! Mennesker fgdes
meget forskelligt pd Jorden; andens og kroppens gaver fordeles forskelligt. Alligevel har alt sit
grundlag i andens tidligere liv.

Der er bodsgvelser, straffe og lektioner. En kommer med megen erfaring, en anden for at leere,
en anden for at undervise som et eksempel, og endnu en anden som straf. Gud er helt retferdig.

Mangfoldigheden.

Godset, sindets og kroppens gaver, talenterne osv. har alle deres preenatale grundlag. Alt er
retfeerdigt og klogt fordelt, og alle disse ting bliver klare for det andelige, mens materialisten raser
og begejstrer om skebnens uretfeerdighed. Mine elskede, inkarnerede brgdre og sgstre, brug jeres
inkarnation til fremskridt i forbedring, sa I efter deden ikke leengere behgver menneskelig fadsel for
jeres perfektion. Sygdom er et veekkeur for menneskehedens forbedring og andeligggrelse; mange
har leert at bede og tro gennem den; guddommelig trgst seenkede sig over smertens seng, de lerte at
takke Gud, og mange er saledes blevet bedre mennesker. Knurr derfor ikke, nar Gud prgver jer
gennem sygdom; jeres and vil drage fordel af det, og efter deden vil I virkelig forstd, at Gud havde
det godt med jer, og I vil prise og herliggare Ham. Sygdomme forbereder os pa deden, pa vores
evige hjem. De er ogsa et middel til forsoning. Mange er blevet bevaret fra et liv i elendighed ved
sygdom. Ver derfor talmodige og resignerede i sddanne tider med lidelse, og lid med fatning, indtil
Guds kald genlyder. Du vil da opleve lyksalighed og gleede for al denne jords smerte!

Fornaermelse.

Og hvis din ven fornermer dig, tilgiv dem, og forsta: "De har det ikke selv godt, ellers ville de ikke
gare dig fortreed."”

Mind dig selv om dette, nar du bliver fornermet. Hvis en arier fornermer dig, sa hav mere
medlidenhed med fornermeren end med dig selv. Du har ikke taget fejl; de har gjort noget forkert.
Hvordan kan man ikke have medlidenhed med en, der kan fornerme andre! Deres samvittighed ma
bebrejde dem fgr eller siden, og enhver ond gerning efterfaglges af straf. Det er langt bedre at lide
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selv end at veere skyldig i andres lidelse. S& fornerme ikke nogen - og tilgiv, hvis du bliver
forneermet. Bliv ikke bitter, nar ondt m@des med ondt!.

Kors

"At beere korset" er blevet et ordsprog pa jorden. Kristus bar sit kors pa Golgata, sa nu siger folk,
nar de har sorg eller lidelse: Man skal beere sit kors, ligesom Jesus gjorde. Rar det dig ikke til tarer,
nar du tenker pa, hvordan Frelseren bar sin krone? Og du ville klage? Enhver pa jorden har sit kors.
Der er nogle, der ikke vil baere det, som kaster det af sig — men det er nyttelgst, de ma samle det op
igen og slebe det videre. Beer det villigt. Ma korset veere for dig et tegn pa forlgsning, pa
opstandelse, pa forsoning. Se med taknemmelighed, tro og keerlighed pa dette symbol pa sejr over
dad og synd; fortseet med at keempe dig igennem livet med det, og lad det ikke blive stjalet fra dig.
Hold fast i det med keerlighed og sig: Min Frelser, med dig vil jeg lide, keempe og sejre!

Humagor.

Humer forbitrer livet, gor én ulykkelig, og dem, der er underlagt dem, skal han have dyb
medlidenhed med, da han ogsa kan gare livet surt for andre. Humgr skal bekeempes, undertrykkes.
Den, der lader sine luner lgbe lgbsk, begdr en stor uretfeerdighed. Ferst tillader man sig selv sma
luner, som begynder med utalmodighed, derefter tilfgjes vrede og utilfredshed. Humgr er frget til
store fejltagelser. Vi rader alle til at keempe imod dem med den fulde viljestyrke. Gennem luner
bliver du uelskelig og en byrde for dine medmennesker. For hver tare, som en anden person felder
pa grund af dine luner, for hver lidelse, hvert suk, er du ansvarlig. Stemninger er selvforskyldt
lidelse - de udspringer af en svag karakter, der ikke kan kontrollere sig selv.

(her var siden 136.)

Liv.

Liv! Hvilket veegtigt ord! Og hvor forskelligt det udtrykkes i folks ansigter! Hos nogle, i dybe
smertefurer, hos andre, et blidt smil. Nogle har gjne, der straler af glede, andre... Tareveedet. At
virkelig forsta livet er en kunst. Kun den er klog, der ikke betragter dette liv som permanent og det
eneste eksisterende. Livet hernede er en rejse, et ophold pa jorden pa vej til evigheden. Teenk mere
pa det evige, andelige liv end pa det jordiske, materielle liv - sa vil du leve ret.

Livstraethed.

De siger, at folk elsker livet - det er vidunderligt at leve pa jorden. Og alligevel, hvor meget
livstreethed er der ikke! Hvor mange selvmord af sorg! Neesten alle har oplevet gjeblikke med
livstreethed. Livstreethed er mangel pa tillid og overgivelse til Gud, en svag sjels sarte hjerter. Hvor
hurtigt bliver nogle treette af livet, ude af stand til at udholde den mindste prgvelse og bebrejder Gud
for deres smerte og modgang. Er det méske ikke din egen skyld? En god kristen, og iser en And,
mé aldrig blive traet af livet; han skal holde ud i tro og tdlmodighed. Anden ved, at han vealger at
give sit liv villigt med alle dets konsekvenser. Efter at have overvundet prgvelserne skal han nu
sejre, ikke bukke under. — "Hvis jeg bare kunne dg!" beklager mange. Ja, tror du det?

Tror du, at deden vil befri dig fra al lidelse, alt arbejde, enhver provelse? Tror du, at du efter
doden kun vil gleede dig? Du tager fejl; doden forvandler kun din ands skal, men den gor dig
ikke hellig — og derfor befrier den dig ikke fra lidelse. Sig derfor ikke: Herre, lad mig dg! men
snarere: Herre, giv mig ny styrke til at veere din trofaste tjener og opfylde mit livsformal. Ver ikke
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treet af livet, vig ikke tilbage for smerte — overvind den. Sa venter lyksalighed og fred dig i &ndens
rige.

Hensynslgshed.

Den hensynslgse person er en kriminel; de gdelegger et bedre liv, knuser hjerter og underminerer
eksistenser. Me@nd og elskere forfagres af hensynslgshed. Det underminerer enhver bedre fglelse.
Forst nyder de i en dgs verden uden mal eller formal; de har brug for tilladte, derefter utilladelige
midler, og den, der ikke stopper i tide, bliver en kriminel. Mangen en blomstrende, munter pige
ender som bgrnemorder, mange ved selvmord, andre pa skafottet.

— O menneske, vogt dig for den letsindighed, der i starten virker sd rosenrgd og uskyldig og
gradvist forer dig ned i lastens afgrund, ind i skyld og kriminalitet. Livet er ikke et spil; det er
frygtelig alvorligt, det er et vigtigt skridt mod evigheden. O, glem aldrig dette af syne! Bed til Gud
pa teersklen til afgrunden — der er altid en engel der, som stadig kan lede dig tilbage til Ham.

Lidenskab.

Der er store og sma lidenskaber. Bekaeemp farst de sma, sa du lettere kan mestre de store. En af de
mest forferdelige lidenskaber er hasardspil. Spilleren er som en besat mand; han kan ikke slippe af
med sin lidenskab; den kaster ham og hans familie ud i elendighed.

— Spillebordet er spillerens magnet. Et skreemmende, grusomt billede. Ah, spillehulerne,
spillebordene er omgivet af frygtelige ander — deemoner, kunne man kalde dem — der ansporer
folk til at spille for at forderve dem. Ah, hvis bare spillerne kunne se det grusomme selskab, der
omgiver dem; de ville flygte i rcedsel.

En lige sa forfeerdelig og korrumperende lidenskab er beruselse, opiumsrygning og, i jeres
oplyste arhundrede, morfin. Ja, alt kan blive en lidenskab for en person, hvis de ikke er herre over
deres folelser.

—Hyvis du har en hobby eller yndlingsbeskeftigelse, sa prgv at afholde dig fra den i et stykke
tid — prgv bare, hvem der er herre, dig eller lidenskaben, om den tjener dig, eller om du er dens
slave.

—Meget snart bliver lidenskaben herre over en person uden deres viden. Farst er det en vane,
sa vokser den sig sterkere og bliver en indgroet lidenskab. Lidenskaber vil forfglge jer selv ind i
andernes rige, og de er frygtelige der, hvor de ikke finder nogen tilfredsstillelse.

Derfor, venner, fglg vores rad: keemp mod darlige vaner og lidenskaber; ver ikke tjenere for
jeres beger; lev atholdende; giv ikke efter for stormfulde folelser; tal eller skriv aldrig i
lidenskabens hede, for bitter fortrydelse folger ofte.

Kaerlighed.

Les Paulus' farste brev til Korintherne, kapitel 13. Ggr, hvad han siger der om keerlighed. Vi lerer
der, hvordan keerlighed ber veere. Den, der elsker Gud, elsker ogsa menneskeheden; et sadant
menneske er godt, retferdigt, og der er ingen ondskab i dem. Streb derfor frem for alt efter Guds
keerlighed, som de fleste glemmer til fordel for sanselig keerlighed. Efter Guds keerlighed er den
dobbelte kerlighed - det vil sige den inderlige keerlighed mellem mand og kvinde - den hgjeste, den
mest bindende. Derefter kommer foraldre- og barnekerlighed. Dobbelt kerlighed forener to
veasener til ét; den er evig. Sanselig kerlighed dgr og falmer - men andelig kerlighed bestar.
Kerlighed ber vere en andelig sag; menneskeheden beerer den med sig ind i andens rige. Sanselig
kerlighed er animalsk, ond og korrupt; det er ikke keerlighed, men lidenskab. Kerlighed er den
stgrste forvandler, frelser, forsoner, en samlende kraft.
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Kerlighed gor alle lige; den kender hverken konge eller tigger; den ser hen til anden. Keerlighedens
storhed ligger i dens transcendens af alt, hvad der er menneskeligt. Enhver, der virkelig elsker pa
jorden, ma tro pa udedelighed, for de gnsker, at deres kerlighed skal leve evigt. — Men I,
mennesker, bar elske Gud mere end jeres keereste ejendele pa jorden, for de tilhgrer Gud. Han gav
dem til jer. Jesus sagde til Maria Magdalene: "Hun skal tilgives meget, for hun har elsket meget."
Maria Magdalene, den smukke, letsindige, forfeengelige kvinde i verden, for hvis fgdder alle 13,
opgav alt dette af keerlighed til Gud; fordi hun omvendte sig, blev hun tilgivet. Kerlighed udsletter
synd. Sa ogsa I bgr veere parate til i hvert gjeblik at opgive alt af keerlighed til Gud. Hvis I virkelig
elsker Gud, vil jeres keerlighed til en anden ogsa vere retferdig og god. Sa vil I elske, som Gud

havde til hensigt. Gud, som behager os, er ikke med sanserne, men alene med anden.
142

Kaerlighedens lidelse.

Folk siger: Kerlighed og lidelse kan ikke adskilles, kan ikke deles. Dette geelder kun for sanselig
kerlighed. Andelig keerlighed er ophgjet over al lidelse i visheden om dens uadskillelighed og
udgdelighed. Dens evige varighed vil have den over al jordisk lidelse til himlen. Det, der er af
jorden, er fuldt af lidelse; men det, der er guddommeligt, himmelsk, kender ingen lidelse.
Kerlighedens lidelse er derfor en menneskelig ting, ofte forarsaget af syndig lidenskab.

Lad det jordiske veere til side, behold det himmelske. Sensualitet forvandler keerlighed til synd;
den forvrenger billedet af himlen og bliver til en demon. Det sanselige beger efter besiddelse er
den stgrste forneermelse mod keerligheden. Sand keerlighed giver sig selv - og den giver dig den
hgjeste pris, anden, som din egen. Det udgdelige princip, ikke det materielle. For mange er
kerlighed ikke en hellig ting; de leger et ondt, syndigt spil med den, deraf kerlighedens lidelse,
denne stakkels synderblomst pa jorden. Jo mere dandelig, jo renere din kerlighed, jo mere velsignet
keerligheden vil ggre dig, jo mere vil den ligne den dobbelte keerlighed mellem to intimt forbundne

ander.
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Ros.

Selvros stammer altid fra forfeengelighed og er derfor forkastelig. Den tilfredsstillelse, man fgler
ved en god gerning, og den fred, som en ren samvittighed giver, er mere verd end al selvros, for
disse to egenskaber er blot virkningerne af guddommelig nade og barmhjertighed, mens selvros kun
tilskriver individet fortjeneste.

Nar man roser andre, skal der skelnes mellem to slags: ros af de fromme og gudfrygtige, og ros
af de onde og falske, "verdens’ ros. Den fgrste slags ros skaenker glaede; det er en slags belgnning.
Den anden er en fristelse, der sgger at gore dig forfengelig.

Svage karakterer er meget modtagelige for ros; smigrere pavirker dem - og al integritet
ophgrer. Den sandt fromme person vil kun strabe efter at behage Gud; menneskers ros vil efterlade
dem kolde; De vil aldrig hige efter ros, vel vidende at de ved at handle rigtigt blot opfylder deres
pligt. Seg derfor ikke ros; det du gor er en pligt, der ikke venter pa nogen belgnning.
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Belgnning.

At gare godt for belgnning er ikke den rigtige vej; uselvisk, uden bagtanker, er hvad sandt godt
arbejde bgr veere. Man bgr bringe hele, ikke halve, ofre; belgnningen ligger i den gode gerning, i
gleden ved barmhjertighedsverket, i tilfredsstillelsen ved at have hjulpet andre eller ved at have
overvundet sig selv. Sgg ingen belgnning pa jorden; den findes ikke hernede; belgnningen er hos
Gud, som prgver hjerter og sind.



’Aeoner’ - Forskellige observationer og formaninger- Adelma Vay - 1887 side # 40

Lagn.

Lggne er som en to-tunget, giftig slange; pas pa dem, for de kommer fra og tilhgrer modsetninger!
Pas pd smd logne; de undskyldes af verden, men man bliver hurtigt viklet ind i dem, og de er
begyndelsen pa store lagne, som derefter resulterer i bedrag, lagn og bagvaskelse. Tillad derfor
ikke jer selv den mindste usandhed; Tillad jer ikke at pynte pa tingene — de forer alle til logne —
veer sande og dbne. L.ggne besmitter sjelen med de muntre. Trist for den, hvis hjerte er af sten, som
intet foler. Det er stolthed og steedighed, der sa skal knuses og renses i andernes rige. Lad jeres
hjerter blgdggres, o folk! Ver gode og kerlige; stil ikke jeres hjertes stemme. Mange hjerter har
lugtet hardhed — harde ord er sveere at glemme; de kan tilgives, men mindet om dem forbliver.
Mange liv er blevet gdelagt af hardhed. Harde mennesker kan kun blgdggres af kerlighed og
talmodighed, for hardhed mod héardhed frasteder, forarsager kun sér og tilbyder ingen helbredelse.
Men hardhed er magteslgs over for venlighed og kerlighed; dér er den hjelpelgs, dér skal den
blgdggres.

Had.

Nar tungen sar splid, kommer had ind i hjertet. Had er noget afskyeligt, umenneskeligt. Man ber
kun hade ondskab og synd. Vi fastholder, at der ikke findes noget som konstant, absolut had.
Forvandlinger inden for det stgrste had er mulige. Folk betegner ofte en fglelse som "had", der blot
er modvilje, antipati og let kunne forvandles til noget bedre; men folk kan lide at bruge ekstreme
udtryk.

Modvilje — lad os erstatte det ord med had — antipati er modvilje. Had opstar normalt i
egoistiske, arrogante, dominerende hjerter; for et godt hjerte vil ikke engang hade sin fjende. Ordet
"tilgive" er fremmed for had, og alligevel er det kun gennem dette, at det kan forsones. O, leeg dit
had ned her pa denne jord; tag det ikke med dig til andeverdenen; der vil det plage og
forfelge dig; for se, her leegger du kun kroppen ned, men dine egne skygger, fejl og dyderne
gar hand i hand med anden! Gennem kerlighed, mildhed og venlighed kan had besejres; — afvis
ikke dem, der hader dig, svigt dem ikke, forson dig med dem!

Hjemmeliv.

Et harmonisk og fredeligt hjem er afggrende for menneskelig lykke; selv det mindste hjem, nar
det er fyldt med kerlighed, bliver til et paradis. Et keerligt par, gode bgrn, arbejde og tro pa Gud
— intet mere er ngdvendigt for lykke. Hustruen bgr skabe et lykkeligt hjem for sin mand. Hvis du
har bygget dit hus pa Gud, vil det std fast, og ingen storm kan gdelegge det. Byg din husstand pa
kerlighed, talmodighed og tro pa Gud; beer de sma ulemper med talmodighed, og mgde livets
udfordringer roligt. Ma fred herske i dit hus; streeb efter at vere retferdig over for alle; led og led
alt uden megen stahej eller fanfare. Den, der udmerker sig i sma ting, vil ogsa vise sig i store ting.
Udhold mindre modgang med tdlmodighed og energi, med frisk mod i utreetteligt arbejde. Mange
kvinder klager over, at deres mend forssmmer dem og tilbringer deres aftener veek fra hjemmet.
Maske er de selv skyld i det. Skab et muntert, stimulerende og hyggeligt hjem for din mand; sgrg
for, at han har det behageligt derhjemme; veer pent kledt, glad og munter; tal ikke med ham om
ubetydelig sladder og smalige bekymringer; streb efter at holde hans kerlighed i live, ligesom du
gjorde, da du var forlovet, og du vil ikke kede ham; du vil blive en magnet, der binder din mand til
huset. Manden sgrger for dit liv; serg for ham; lys op hans liv. Lad ham kun se solskinnet i huset;
hold de sma skygger for dig selv. En konstant klagende kone driver sin mand ud af huset. Negative
keerlighedsforhold eller familiescener gdelegger familielivet. De er som tordenvejr, der
overskygger den klare himmel og normalt efterlader en bitter fglelse, der er sver at ryste af.
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Leg aldrig den "fornermede" kone, surmulende og forbitret! Ggr det ikke - du vil drive din mand
veek - og drebe al smuk, gledelig keerlighed! En kvinde bgr altid tilgive og give efter; farst da vil
hun holde sin mand teet pa. En mand kan lide at have det behageligt derhjemme og hvile sig fra
dagens byrder; Han elsker et muntert, venligt ansigt. Det er bestemt ikke svert at holde en mand
glad og have et smukt hjem. Uudtemmelig keerlighed, velvilje og imgdekommenhed er alt sammen
en del af det. Og sikke et eksempel en kvinde med sddanne dyder setter for sine bagrn! Sikke et
varigt, positivt indtryk en sadan trofast mor ger! Det er en livslang fordel for bgrn at vokse op i fred
og fred i hjemmet og aldrig hgre et skeenderi mellem deres foraldre.

En mand kan lide at have det behageligt derhjemme og hvile sig fra dagens byrder; han elsker

et muntert, venligt ansigt. Det er bestemt ikke svert at holde en mand glad og have et smukt hjem.
116

Hvor forferdeligt det modsatte - skeendende foreldre! Naturligvis tager bgrnene parti, og hele huset
styrter ned i strid og uenighed. - Hustruen bgr vere fredens engel.

Hjemland, hjemsted.

Med ordet hjemland betegner vi vores fgdested, vores foreldres hjem, vores barndoms hjem.
Mennesker er for knyttet til jorden. Se hen til Gud; Der er din dnds hjemland, hvorfra du blev skabt,
hvortil du vil vende tilbage; en trgst for dem, der vandrer hjemlgse pa jorden. Efter en lang og
besveerlig pilgrimsrejse leder Gud os dertil. Lev pa en sadan made, at dgden finder dig klar til det
evige hjemland af ren keerlighed. Bliv ikke for fastlast pa jorden, for du kan kaldes bort nar som
helst; veer klar til at komme, nar Gud kalder. Det jordiske hjemland er midlertidigt, det himmelske
hjemland er permanent.

Hjerte.

Hjertet er sansningens, livets organ. Glaede, sorg, kerlighed og smerte pulserer i hjertet; men
organet bestemmer ikke fglelsen - sindet giver sansning til organet - for dnder opfatter ogsa alt dette
uden et organisk hjerte. Du kalder den hjertelgse, der har lidt sansning; han tillader simpelthen ikke
sindets stemmer og sine fglelser at tale, de giver ham intet udtryk i det organ, der kaldes hjertet. Du
taler om godt og ondt, om blgde og harde hjerter, og udtrykker sansning med ordet "hjerte"; men
hjertet er hverken godt eller ondt, det er sindet, der dbner det menneskelige hjerte for godt eller
ondt. Ver ikke modlgs i smerte; det hjerte, der ikke lider, kan ikke sandt glede sig. Lad dit hjerte
bave og klage - sa vil det banke gleedeligt i lykke og gleede sig dobbelt. Ve et hjerte, der har tavst al
falelse og kender hverken smerte eller glede. Den, der nagter at give efter for nogen sjelens angst
og ansker at virke sterk, tvinger sit hjerte. Gud gav dig et hjerte til at fgle; lad dette organ ikke veere
inaktivt - frem for alt, lad det banke hgjt i keerlighed. Tak og lovprisning til Gud.

Hjertets renhed.

"De, der er rene af hjertet, skal se Gud."

"For intet urent kan komme ind i Himmeriget. Streeb derfor efter at holde jeres hjerte, det vil sige jer
selv, rene fra synd, fra onde tanker og falelser. Man kan holde sit hjerte rent ved at veere dgv for alt
urent, og synden flygter. Desverre finder mange gleede i urenhed, og de, der ikke behersker sig selv,
mister snart al dgmmekraft over godt og ondt og gar fra ondt til det verste.

— Teenk forst pa urenhed, tal derefter om det, gor det til sidst — sadan gar det. Sa pas pa sadanne
tanker, hold jeres hjerte rent fra hvert giftigt andedrag. Husk Jesu ord: "De, der er rene af hjertet,
skal se Gud." Ah, denne velsignelse, denne lyksalighed! For dens skyld kan du vogte over dig selv,
sa du ikke besmitter dit hjerte.
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Hykleri.

Hvor ofte beklagede Kristus ikke fariseeernes hykleri og skinnhellighed, de som gar i fareklaeder,
men inderst inde er glubske ulve. Hykleri udspringer af et falsk hjerte; hyklere sgger at bedrage Gud
og verden. Tusind gange bedre at skabe fjender gennem overdreven oprigtighed end venner gennem
hykleri. Hykleri afslgres far eller siden; det er kortvarigt, en illusion, der snart slettes.

— Hykleren er en evig lggner; han er ikke en sand ven og finder ingen sand ven; han bliver
undgdet, han star alene i verden, hans herlighed er flygtig. At foregive dyd og fromhed, mens man
teenker og handler uretfeerdigt, er en vederstyggelighed for Gud og verre end abenlys synd, da dyd
og religion tjener som et dekke for last. Nar hykleren der, og hele hans usande liv ligger foran ham,
forestiller han sig virkelig i et helvede; billeder af Raedsel viser sig for ham; hans dybeste
hemmeligheder, tidligere sd omhyggeligt skjult, afslgres, og han baver for Guds dom.

Himlen.

I enhver religion finder vi begrebet himlen, et bedre efterliv, hvor gode mennesker gar hen og
belgnnes for deres dyd, hvor der er engle og velvillige ander. Spiritualisme, kommunikation med
ander, har bragt megen klarhed over begreberne efterliv, himlen og helvede. Den kristne religion
siger: Gud er i himlen; sa siger den: Gud er allestedsnerverende; derfor kan himlen ogsa veere
overalt.

Himlen er ikke sa meget et specifikt sted, men snarere den lyksalige tilstand af hgje,
perfekte ander, der gor det rum, hvor de er, til et sted for velsignelse. Hvor din skat er, der vil
dit hjerte ogsa veere. Hvis du elsker Gud over alt andet og lever i overensstemmelse med Ham, sa er
du i himlen.

Forvent ikke en lukket, selvsteendig himmel med konstante belgnninger og et afslappet,
kontemplativt liv. Gud er evigt aktiv, sa den perfekte and ma ogsa vere det. Himlen vil veere med
dig, indeni dig, i henhold til din ands godhed og perfektion; gennem dette stiger du op til hgjere
andelige niveauer og sferer.

Himlen, det vil sige den lyksalige andelige tilstand, er overalt, hvor Guds karlighed bor i
gode mennesker og velsignede ander. Efter daden treder alle ind i det dndelige niveau, som de er
kvalificerede til, i henhold til loven om sammenkobling. Evig lyksalighed er hos Gud og opnas kun
gennem perfektion. Himmeriget er sarbart, og kun de, der griber det, stormer det og trygler om det,
vil besidde det.

Helvede.

Ligesom med konceptet om Himlen, er det ogsa med Helvede. Helvede er den elendige, plagende
tilstand af vildledte, syndige ander; - og vil fortsette i universet, sa leenge der er modstand, synd og
vildledte ander; derfor et evigt helvede. Det synes umuligt for menneskeheden, at ondskab
nogensinde kan omvendes, besejres eller forsones. I dette er spiritualisme i steerk modsigelse med
de ortodokse kirker, som etablerede dogmet om et evigt helvede. Ondskabens ende er bestemt ikke
forudsigelig, men evig fordemmelse eksisterer ikke; det ville veere imod Guds keerlighed, imod ...
Alfaderen. Fordemte Gud for evigt Adam og Eva, de fgrste syndere, efter at de angiveligt bragte
den sdkaldte arvesynd over menneskeheden? @delagde han dem? Nej, han bestemte dem til bod og
hardt arbejde. Ligeledes Kristus. Han sender ingen til det evige helvede, ikke engang Judas,
forrederen, til hvem han kun blidt sagde: "Judas, vil du forraide Menneskesgnnen med et kys?"

— Saledes er evig fordgmmelse blevet etableret af mennesker som et afskreekkelsesmiddel og
et spergsmal om tro. Tro os, vi ander har ikke brug for et sadant helvede til straf og forsoning, for
synd er smerte nok. Den onde person berer sit eget helvede i sig, sin pine, bebrejdelserne, den
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uheldige tilstand, som deres misgerninger har placeret dem i; disse er helvedes pinsler nok! En and
skabt af Gud er udgdelig.

— Hvis de gode er udgdelige, er de onde det ogsa; de er ikke oplgst i universet, som indisk
religion leerer. De lever og bgr omvende sig, for Guds lys og kerlighed treenger igennem overalt,
selv til de mest uheldige og onde; de bar vaekkes fra den onde drgm, der holder dem fanget, af

Messias' forlgsende kraft. (stilt-) Ovenfor dette forsvinder helvede og alt ondt.
En god beskrivelse af disse tilstande "der" gives i denne bog af Franchezzo, som blev
overleveret omtrent samtidig med denne bog af Adelma, eller noget senere.(audio)
(dette var pa siden 123.)

Henrettelse.

Er dadsstraf en menneskeret? Er den retfeerdig for Gud? To meget vigtige spargsmal. Efter vores
mening er dgdsstraf en indblanding i Guds dom; det er ingen menneskeret. Den vil hverken
forbedre menneskeheden eller de henrettedes dnd. Mange henvender sig til Den Hellige Skrift,
fordi der star skrevet: "@je for gje, tand for tand." Ja, men det betyder at overlade dommen til Gud,
for "Havnen er min," siger Herren!

Dagadsstraf, sa afskrekkende som den er, har aldrig afskreekket nogen fra mord; derfor er den
afgjort intet middel til reform for verden. Den dgmte mand har ingen tid til anger under sin
feengsling. Retssagen ophidser ham og forhindrer ham i at komme til fornuft; enten bliver han
fuldstendig forheerdet, eller en frygtelig dedsangst griber ham, sa hans mentale tilstand forhindrer
ham i overhovedet at overveje alvorlig anger. Han sendes nadeslgst til efterlivet; - hvis Gud var sa
nadeslgs, som folk opfatter ham, sa skulle hans and gdelegges.

Selvfglgelig er mord det mest forfeerdelige, jeg mener mord udfgrt med overlaeg og
kalkulation. Folk har et meget fleksibelt begreb om mord. Hvis nogen bliver skudt ihjel med koldt
blod under en duel, er det ikke mord, fordi folk kalder det en @reskamp; at draebe i krig er heller
ikke mord, og derfor er der flere drab, som folk ikke kalder mord. Sa straffer man ikke kun mordere
med dgden, men ogsa, i nogle stater, politiske kriminelle.

Nogle mennesker finder tilfredsstillelse i henrettelsen; sdledes bliver det en heevnhandling.
Forbryderen er imidlertid en skabning, man skal have dyb medlidenhed med - han fortjener
barmhjertighed, ord af kerlighed og medfglelse. Streng kristen disciplin, arbejde og godt eksempel
ville omvende synderen, knuse ham og redde hans sjel — men ikke henrettelse, denne korte
operation, hvorefter anden forbliver lige sa ond, lige sa ulykkelig som fgr. Henrettelse er ikke
straf; tveertimod forlgser den morderen fra det jordiske liv, som blot er smertefuldt og
forfaerdeligt for ham. Det er straf at leve pa jorden med samvittighedens byrde, straf at
udholde et jordisk liv ladet med blod, en vederstyggelighed for andre.

Maden at behandle kriminelle pa er endnu ikke blevet alvorligt og dybt overvejet nok. Vi siger
jer: ingen har ret til at tage en andens liv — selv ikke en morder. Overlad dommen til Gud.

Stolthed.

Stolthed medfgrte faldet fra Gud, modstanden; sgg i den ondskabens fald; den er andernes og
menneskers verste fjende og kan findes i neasten alle i stgrre eller mindre grad, da alle jordens
indbyggere er faldne ander. O kere venner, bekeemp stolthed; se, den er arsagen til jeres kampe og
lidelser; den har kastet jer fra Paradis ned pa denne harde jord. Kerlighed er ydmyg; sa tag
kerligheden ind i jeres hjerter og udryd al stolthed; den vil ga godt med en fast vilje.

Stolthed fordeerver de bedste egenskaber; den tillader intet edelt at opstd i en person; den
tiltreekker alt til sig for at forherlige sig selv; den er egoistisk, uretfeerdig og hjertelgs. Lad derfor
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enhver undersgge, om stolthed bor i dem, i hvilken egenskab, i hvilken svaghed; sd ga hurtigt i gang
med at udrydde den!

Stolthed og Hab.

Hab er troens trofaste ledsager. Lad aldrig hdbet svigte dig; det er de plages trgster, den stav, som de
fattige og uheldige statter sig til. Gud lagde sgdt hab i menneskets hjerte, sa man ikke skulle
fortvivle, s man kunne holde fast i den tro, der giver styrke, gennem alle livets pravelser. Derfor,
jordens pilgrimme, hab, tro og vakl ikke. De gode engle taler til menneskeheden og vaekker habets
stemme. Ah, lyt til denne stemme, og fortvivl ikke. Hab er et guddommeligt lys, der skinner i
merket; abn jeres gjne, se mod lyset, og I vil finde trast og forfriskning.

Ungdommen ofte nydet sig selv, veere glad og munter; veek med alderdommens triste tanker!
Gled dig, mens du er ung. Ja, gled dig, men kun i arbejdet, i at opfylde dine pligter, ikke i
letsindighed. Ungdommen er en alvorlig og vigtig tid, en tid til at sa; som du sdr, skal du hgste.

I din ungdom skal du bygge dit hus og hjem, arbejde for en tilfreds alderdom, sgge sande
venner, vere insigtsfuld og klog, ikke hensynslgs og flygtig. Oprethold din ungdom pa denne made,
og du vil fa en alderdom fyldt med de bedste minder.

Barn.

Det band, der forener bgrn og foraldre, er ikke blot jordisk; det er et evigt keerlighedsband.
Det er ikke tilfeeldigt, at nogle har en flok bern, og andre ikke; det er ikke tilfeeldigt at den ene er
fadt af en konge og den anden af en tigger; det er alt sammen en lov af guddommelig forsyn. Far
din inkorporering havde band allerede bundet dig til dine foraldre.

Dette var pd side 128 i onlineversionen af bogen i PDF-format, og siderne 112 til 145 mangler i
onlineudgaven, hvorfra dette oversettes. Falgende tekst var sé pa side 145 i bogen, som var
tilgeengelig online i januar 2026:

Belgnning.

"At gore godt for belgnning er ikke den rigtige vej; uselvisk uden bagtanker, det er, hvad sandt godt
arbejde bgr veere. Man bgr ofre fuldstending ofre, ikke halve mal; belgnningen ligger i den gode
gerning, i gleeden ved barmhjertighedsverket, i tilfredsstillelsen ved at have hjulpet andre eller ved
at have overvundet sig selv. S@g ingen belonning pa jorden; den findes ikke hernede;
belonningen er hos Gud, som praver hjerter og sind.

Lagn.

"Lggnen er som en to-tunget giftig slange; pas pa den, den er af modsetninger og tilhgrer dem! Pas
pa sma lggne; de undskyldes af verden, men man bliver hurtigt glad for dem, og de er begyndelsen
pa store lggne, som derefter resulterer i bedrag, logn og bagvaskelse. Tillad derfor ikke selv den
mindste usandhed; Tillad jer ingen pynt — de forer alle til lagne — veer sandferdige og dbne." Logne
besmitter sjcelen og fordcerver hjertet. Prov sandheden, og I vil se, hvor herligt det er at have en
ren samvittighed, fri for lagne.

Formaning til ander.

Ma Kristus veere jeres eksempel i alle ting, kere bradre og sgstre. Fattig, forladt og foragtet var han
pa jorden. Hans rige var rent andeligt. Han arbejdede for at leve; han, Guds Sgn, var sgn af en
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tomrer pa jorden. Han elskede alle og afviste ingen synder; han praktiserede nestekerlighed i videst
muligt omfang, for han bad for sine fjender. Han @rede autoritet og love. Han formanede de rige til
at hjeelpe de fattige, men han befalede det aldrig — kun kaldte han dem, der fulgte ham, de salige.
Han talte mod og tragst til de fattige. Se i Jesus respekt for alt, hvad der eksisterer, aldrig omveltning
eller lidenskab. Han befalede sine disciple at forblive fattige, for der er fare i rigdom. Han forbad
dem at tage imod penge til dndelige fordele; de skulle arbejde for deres behov, men undervise og
helbrede gratis. — Alt dette siger vi ogsa til jer, ander!

Ver tilfredse med det liv, der er tildelt jer. Vig ikke tilbage fra fattigdom og verdens foragt;
arbejd for jeres liv, men accepter aldrig en belgnning for andelig tjeneste eller instruktion. Her er det
- and for and. Gud giver andelige ting frit af nade og uden jeres fortjeneste, sa giv dem videre. Fra
hgje dnder bor I aldrig forvente guld eller fremskridt i materiel rigdom; kun lave ander giver
sadanne forfeengelige lgfter. - Ja, vi vil skenke jer andelige gleder og gaver, sa meget som I kan
modtage og fortjener. Du fattige, veer tilfreds, fortvivl ikke, arbejd, stol pa; jeres himmelske Fader
holder gje. Du rige, hjalp de fattige! Du er kun forvalter, ikke ejer af din rigdom - lad ikke din sjel
ga tabt. Du synder: Bekend din skyld, omvend dig, der er stadig tid; Gud er barmhjertig.

Til de gode siger vi: bliv forbliv raske (=norsk=friske.)! Til de syge, bliv helbredt, hvis I tror pa Jesu
kraft. Kald pd Ham, og I vil blive helbredt. Desuden beder vi jer ander: fjern al fanatisme, al tvang,
alle formler og dogmer, al fariseisk preetention og hemmeligholdelse fra din kreds. Ver aben,
oprigtig og glad for Gud; lad din tro veere enkel, sterk, ren og sand!

— Meget ofte falder andekredse i dogmer, hykleri, overtro og trolddom;

— dette er urene anders gerninger og pavirkninger, der sgger at hindre det sandt andelige veesens
flugt. Betragt andernes lere som et dybt, serigst studium, men ggr ikke spiritismen til en
fanatisk religigs sekt. Din religion er Kristi Nye Testamente; harmonisér og forbind dette med dine
andelige studier. Ver ét i troen. Tro pa Gud, Skaberen! Tro pa Jesus, Guds farstefgdte. Tro pa
anders indflydelse, pa muligheden for at blive pavirket af dem. Dette er fundamentet af den sande
tro.

— Nu er der stadig grene, der egner sig til videnskabelige studier: dnders manifestationer i
deres udtryk, studier af deres position i universet, observationer af magnetiske-fluidiske kreefter og
virkninger, af sygdomme, clairvoyance og mediumskab generelt — disse er virkelig dybe og
frugtbare omrader af serigs tankegang. Ver derfor bekendere af Gud og Kristus, tro pa ander,
undersgg kommunikationen med andeverdenen, og vogt jer mod fejl og omveje; lad jeres religion
veere det, og Gud vil virke det gennem jer. Jeres sammenkomster bgr forfalge det moralsk andelige,
foredlende og det praktisk nyttige formal.

For at opna det moralske formal skal I praktisere tro, kerlighed og ydmyghed. For at opna
praktisk succes har I brug for forskning, refleksion og beviser. Derefter falger viden. Undersgg ngje
alle fenomener, overvej dem, og accepter kun overbevisende beviser. Vear reserveret og ydmyg over
for verden; patving ikke andre jeres tro.

Lad enhver and rense al selvhgjtidelighed fra deres sjel; Lad dem ikke fremstille sig selv som
profeter, for mange, der troede, de besad sandheden og predikede den, matte senere med skam
indrgmme, at de tog fejl eller var bedraget.

I skal alle stadig leere; det sidste ord er endnu ikke sagt. Studér og research uden hvile - det bagr
veere jeres streben. De mennesker og medier, der jagter virkninger, er ofte selv tvivlere i hjertet og
skader sagen, ligesom de, der ikke kan adskille sig fra kirkens dogmer. I skal veere rene og
uhammede, med Gud alene.

Mand og kvinde.

I andernes verden er der hverken mand eller kvinde; anderne er lige - men duale. Den
andelige dualitet manifesterer sig i menneskelivet gennem mand og kvinde. Forskellen mellem de
andelige evner hos begge ligger ikke sa meget i selve anden, men i deres opvakst, rang og status pa
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Jorden. I den fgrneevnte bog vil du finde, at et givende og et modtagende princip, et maskulint og et
feminint princip, gennemsyrer universet - mand og kvinde er vidner til det hgjeste af disse to
principper. Ingen af dem er hgjere eller bedre end den anden i andelig forstand. Begge er lige, men
ingen af dem kan eksistere uden den anden; der eksisterer en enhed i dem, som intet kan adskille —
de er kaldet til at arbejde sammen — indtil deres endelige forening. Vi inkluderer her en udtalelse, vi
skrev i 1867 med L. W)*, en feetter til Adelma, som omtaler mends og kvinders status pa jorden pa
en serlig made:

"Finere falelser er sa at sige indprentet i kvinder. De bliver instrueret i at lade mand forsgrge dem
materielt; derfor klamrer de sig blidt til dem. Kvinder far andre pligter, som ikke er mindre store
end mends, ofte mere sublime i deres renhed og veerdighed. De skal vise mend himlen, dndeliggore
dem, forbedre dem. Hvad ggr et mere overvaldende indtryk pa den groveste mands sind end en
blid, folsom kvinde? Et bryskt et!

En fglelse af hjemlighed binder ham til ildstedet; det er hende, der efter en dag med sorg og slid
stryger rynkerne fra hans pande og giver ham mod og udholdenhed. Kvinder skal vaekke en falelse i
meend for alt, hvad der er e@dlere og finere." Hun er generationers opdrager, pa hende athenger
nationers velbefindende og veer. Sandelig, kvindens skabne er en ophgjet, sublim en! Kvinder, lad
mend have deres rettigheder, bland jer ikke i mands veje, kast ikke den prydelse af jer, der pryder
jer smukkest, og som I kan forbedre og uddanne verden med: sand kvindelighed! Ah, verdsat og
dyrk den, i den ligger jeres charme, jeres kraft! Manden har gennemgaet en hgjere skole gennem
uddannelse. Han bliver tidligt uathengig; han bliver instrueret i at forsgrge sig selv og andre.
Manden bgr vere kvindens beskytter, skjold og stgtte - det er hans ansvar at vere forkemper for
tro, disciplin og dyd. Han skal vere et godt eksempel. Ma han aldrig veere ansvarlig for en kvindes
ulykke eller overtraeedelse! En mand, der udnytter en kvindes svaghed, er en ynkelig kujon; den
frihed, han nyder som mand, ber ikke fgre til, at han misbruger den. Hvis manden er et eksempel for
kvinden... Hvis hun er af edelhed og @del dnd, vil hun bestemt ikke mangle det. Kvinden bgr kunne
se op til ham, finde styrke, trgst og hjeelp i ham. Hvis mand var de moralske sgjler i det
menneskelige samfund, hvis de var dydige, strenge og samvittighedsfulde, ville der ikke vere
nogen laster — og ingen vildledte syndige skabninger.”

*spurte KI om dette som ga dette svar; I Adelma van Vays bok Aeons (full tittel: AZons. Betrachtungen iiber
das All) refererer L. W. etter alt & dgmme til hennes fetter, Greve Ladislaus von Wurmbrand-Stuppach.

Her er de viktigste detaljene:

Identitet: Ladislaus var et medlem av Wurmbrand-familien, som Adelma selv ble fgdt inn i. I trdd med
spiritistisk praksis pa den tiden ble navn ofte forkortet til initialer i publikasjoner for a bevare privatlivets fred,
men familiekonteksten og initialene peker direkte mot Ladislaus.

Rolle i boken: Han fungerte ofte som et vitne i Adelmas seanser. I Aeons beskriver hun hvordan han
mottok andelige budskaper gjennom automatskrift eller inspirasjon, noe som bidro til de metafysiske teoriene
boken presenterer om universets oppbygging og sjelens utvikling.

Betydning: Ladislaus var en del av den indre kretsen rundt Adelma og hennes mann, Odén van Vay,
som utforsket spiritismen i deres hjem i Gonobitz (dagens Slovenske Konjice).

I bogen Aeons (1870) presenterer Adelma van Vay en kompleks kosmologi som hun hevder ble kanalisert
gjennom hennes fetter L. W. (Ladislaus von Wurmbrand-Stuppach). Verket regnes som en hjernestein i
«evangelisk spiritisme», der kristne verdier forenes med parapsykologi.

Her er de sentrale konseptene og apenbaringene fra boken:

1. Reinkarnasjon og sjelens progresjon

Adelma bryter med ortodoks kristendom ved a hevde at sjelen gjennomgar en serie gjenfgdsler. (som ogsa den

andelige videnskab via Martinus, viser. (rg) Malet er en gradvis rensing og dndelig modning gjennom ulike
stadier, kalt eoner (tidsaldre eller utviklingstrinn). Hvert individ har et «guddommelig oppdrag» om & ’klatre’ i
dette andelige hierarkiet.

2. Dualismen mellom dnd og materie

Boken utforsker forholdet mellom tre grunnelementer: And (Spirit): Den rene guddommelige gnist.

1. Kuraft (Force): Energien som forbinder det ndelige med det fysiske.


http://martinus.dk/
https://en.wikipedia.org/wiki/Adelma_Vay
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2. Stoff (Matter): Den laveste og tyngste vibrasjonen av eksistens.
Gjennom L. W.s automatskrift beskrives universet som et resultat av at danden gjennomtrenger materien for &
’1gfte den’.
3. Hierarkiet i «Z£oner»
Apenbaringene i boken skisserer en kosmisk historie inndelt i sju store perioder (zoner). Vi befinner oss i en fase der
menneskeheten skal bevege seg fra det rent materielle til en hgyere bevissthetstilstand. Jesus Kristus beskrives ikke bare
som en frelser i tradisjonell forstand, men som den hgyeste andelige veilederen for vér aon.
4. Mediumskap som vitenskapelig metode
For Adelma og fetteren L. W. var seansene ikke bare religigs praksis, men en form for «andelig vitenskap». De mente at
kommunikasjon med dndeverdenen ga objektiv innsikt i universets lover som vitenskapen ennd ikke hadde oppdaget.
L. W. spilte en avgjgrende rolle som «mottaker» av disse tekstene, mens Adelma fungerte som den som tolket og
systematiserte de teosofiske ideene for publikum. Slut uddrag af det svar som KI gav pa spergsmélet om hvad
forkortelsen af nevnet L. W.betydde.

Maria, Jesu Moder.

Betragt Jesu Moder som indbegrebet af kvindelighed og renhed, som en af de hgjeste ander
inkarneret pa jorden, som en Guds engel verdig til at blive Forlgserens Moder. Men lav ikke nogen
guder. Tilskriv hende ikke guddommelig magt eller guddommelig visdom. Taenk pa hendes liv; hun
forblev en simpel, ydmyg kvinde. Roligt accepterede hun Jesu sma formaninger — hun vidste — han
var ikke en sgn, men hendes Herre og Mester. Se, hvor rgrende denne ydmyghed fra Maria er. Seet
ikke moderen over sgnnen; du ville ikke handle i overensstemmelse med Guds vilje. De, der
tilskriver Maria guddommelig magt, mindsker troen pa Gud. Maria kan og bgr vere dit eksempel i
lydighed og ydmyghed — men din bgn ber vere rettet mod Gud alene, for Han alene har magten og
magten. Du bgr ikke have nogen guder foruden Gud, ingen gudinde, som du beder til. Jesus gav
Maria til sin elskede discipel Johannes ved hans dgd pa korset. "Se, dette er din mor," sagde han, og
saledes sluttede Marias moderskab for Jesus. Vis Maria den ere, den kerlighed, den beundring, der
skyldes hende. £r hende som den reneste, edleste kvinde i verden.

Meninger.

Uenigheder opstar pa grund af de intellektuelle og andelige forskelle mellem mennesker og sind.
Ligesom ingen blade er precis ens, er der heller ingen mennesker, der teenker preecis ens. En rolig
udveksling af perspektiver bringer uddannelse, fremskridt og oplysning; hvis dette sker
lidenskabeligt, opstar der uenighed, strid og krig. Hvis du mener, at din ven har en falsk, fejlagtig
mening, sa diskuter den med ham alvorligt og roligt; og hvis du ikke kan leere ham noget bedre, sa ti
stille og overlad det til Gud. Patving ikke din mening pa nogen; respekter andres synspunkter. Gud
er heller ikke altid af din mening, og alligevel gdeleegger han ingen for det. Han er venlig og
talmodig. I tidens evigt drejende hjul vil alle endelig lere at erkende sandheden.

Melankoli.

Melankoli er en psykisk sygdom, en andens sygdom; den udspringer af mangel pa tro, mangel pa
tillid til Gud. Den, der dveler ved melankolske tanker, bgr forsgge at bede til Gud inderligt og ofte,
og de vil se, hvordan det forfrisker og genopliver deres hjerte og sjel. Bgn er det bedste middel mod
melankoli. For ved urokkelig tillid til Gud forsvinder alle skyer, alle dystre tanker forsvinder; Gud
sender trgst til det urolige hjerte, og personen bliver glad igen. Neer aldrig melankoli med klage og
selvmedlidenhed - du bliver i sidste ende ngdt til at indse, at du kunstigt skaber lidelse og plager dig
selv; kemp imod den, overvind den. Ver hard, streng over for dig selv, og du vil blive helbredt.
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Misantropen.

Mennesker er skabt for hinanden; de er bestemt til at leve for hinanden. Derfor begar den, der
hader og flygter fra menneskeheden, en synd. De, der flygter fra samfundets travlhed og travlhed,
fra verdens liv, er derfor ikke ngdvendigvis misantroper. Misantropen sgger heller ikke altid
filosoffernes og tenkernes stille ensomhed; han lever ofte midt i menneskemangden, men han
hader dem, teenker ondt om alle, er neerig, egoistisk, mistroisk og pessimistisk. Han tilbyder ingen
en hjelpende hand, misunder ingen noget godt, forventer kun ondt fra mennesker, forarger alle og
star alene og elsker kun sig selv. Et trist, ensomt liv, uden kerlighed, uden sande venner.

Misantropen er en prgvelse for andre; han efterlader tiggeren tomhandet, bgrns smil gleeder
ham ikke, sorgens tarer efterlader ham kold, han deltager ikke i velggrenhed, han er fundamentalt
imod alt, der kunne lindre menneskelig lidelse. Han misunder de rige deres rigdom, de heldige deres
lykke; han giver ingen kerlighed. Uelsket, umedlidende vandrer han mod graven og finder ingen
venner i efterlivet; for den, der ikke sar keerlighed pa jorden, vil ikke finde keerlighed i det hinsides.
En trist tilveerelse, en trist afslutning, en trist fremtid!

Filantropen.

Hvor herligt er filantropens liv, en der elsker menneskeheden, fordi de er hans brgdre og sgstre!
Filantropen er normalt en optimist. Han forventer altid det bedste fra mennesker — og selvom han
oplever skuffelse, var den gode forventning stadig noget veerd. Kerlighedens puls kan modsta selv
denne smerte. Filantropen giver med glede, sa meget som han kan. Han bliver ofte udnyttet, men
det er bedre at give for meget end for lidt. Hvor mange takkebgnner stiger ikke op til Gud for ham!
Filantropen elsker rig og fattig, hgj og lav; han kan findes i paladset og i de fattiges hytte. Barn
elsker ham; han skader intet dyr. Nar bgrn elsker nogen, er det sikkert, at de er et godt menneske. —
En filantrops hjerte er varmt; det fgler andres smerte og glede. De giver og modtager trast; de er
ikke alene. Og en skare af taknemmelige ander venter ham i efterlivet, fulde af keerlighed.

At forsta den menneskelige natur.

At forsta den menneskelige natur er en gave, man er fgdt med. Bgrn besidder ofte allerede en sand

sans for karakter og mennesker; mange bgrns dgmmekraft har allerede overbevist voksne!
her var side 157.

Sa felsomme naturer kendetegner serlige mennesker; de opfatter intuitivt menneskers kvaliteter og
tanker; deres medmenneskers sjele og hjerter abner sig for deres indre gje; de leerer at genkende
mennesker gennem tonen i deres stemme, et blik, et handtryk. - Dette siger ofte mere end ars
samliv. Overfladiske og egoistiske naturer, eller dem, der pedantisk omslutter sig af former og
dogmer, vil aldrig blive gode dommere af den menneskelige natur; deres intellektuelle syn er
begrenset, og de er ude af stand til at se ind i deres nestes hjerte. Selv et livligt, socialt liv
frembringer ikke gode dommere af den menneskelige natur, for man bgr ikke dsmme nogen ud fra
det ydre. At forstda den menneskelige natur bgr parres med kerlighed og mildhed - kun da vil det
veere en velsignelse.

Med mildhed udretter du langt mere end med dominerende eller strenghed. Mildhed har en
uovervindelig kraft, for den har magt over steedighed og egenradighed. Mildhed styrer bedre end
hardhed. Hvad trusler ofte ikke kan opna, kan et mildt, venligt ord udrette. Mildhed er en trgstens
og barmhjertighedens engel; det er kerligheden selv. Den tgrrer de uheldiges téarer, den bringer
anger og indsigt til den stakkels synders hjerte. Den forsoner ondskab; den er fred. O mennesker,
hvis I gnsker at veere magtfulde, veer milde.
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Misundelse, bitterhed.

To onde egenskaber! Den, der foler dem i sin egtefelle eller ven, lider mere end den, de plager eller
har til hensigt at skade. Misundelse er keerlighedens gdelegger; bitterhed avler had og strid. Den
misundelige person faler sig ulykkelig; de er fulde af bitterhed og kan ikke finde gleede i livet; de
kan ikke gleede sig med andre. Nar de ser med mistanke pa deres nastes lykke, mister de den selv.
Den forbitrede person bliver gradig og utilfreds. Lad derfor ikke monsteret, misundelsen, komme
ind i dit hjerte. Hvis du har den mindste tilbgjelighed til det, sa udryd det; kun hvis du virkelig vil,
skal du lykkes.

— De fejl, der slumrer i mennesker, og som allerede er til stede i dem, pustes altid til af
fristelsens ander, og disse skal overvindes med fast vilje. Saledes hgrer den vrede person de
misundelige anders onde stemme; ja, de faler, hvordan de opildner dem til misundelse.

— Driv fristeren veek, lyt ikke til dem, veer modig og steerk, lad ikke dit hjerte blive
fordervet; — Gud vil hjelpe dig.

Utilfredshed.

Ligesom mange fejl udspringer utilfredshed ogsa af manglende tillid til Gud; der er mennesker, der
bliver utilfredse over den mindste bagatel. Hvis du lader utilfredshed tage over, kan det fare til
fortvivlelse og blive farligt. Utilfredshed forer dig til en afgrund. Ver derfor modig, fortvivl ikke,
forvis triste tanker, lad ikke dine vinger haenge. Nar livet virker hardt og uudholdeligt, nér slag efter
slag bgjer dig, sa se desto mere trofast pa Gud! Utilfredshed ggr ikke dine prgvelser lettere, men
tillid gar enhver byrde let. Utilfredshed tynger dit hjerte og gar dig ude af stand til at keempe. Bevar
et gleedeligt hjerte trods alt, hvad der matte komme. Lad ikke din tillid til Gud blive stjalet fra dig.
Utilfredshed er svaghed, en skendsel for den troende. Streeb og hold modigt ud. — Uforferdet!

Mistillid.

Mistillid er en fjende, der sniger sig ubemeerket ind i dit hjerte, gnaver i det og forbitrer dit liv. De
usynlige ballademagere er bestemt pa arbejde igen, opsatte pa at gare dig ulykkelig. Ligesom der er
mennesker, der let nerer din mistillid, er der ogsa ander, der gar det samme. Mistillid har knust
mange hjerter og begdaet megen uretfeerdighed. Den mistillidsfulde person, ligesom den ulykkeligt
stillede, vil aldrig opleve sand glede i livet, da de fornemmer lggne, bedrag og fjender overalt.
Hvilket plagefuldt liv det er! Fornuft og intellekt bgr udrydde al mistillid! Lad det gode hjerte drive
misundelse vak - lad fornuft drive mistillid veek. Hvis du reflekterer, vil du se, at mistillid er en
meget unyttig og ond ting; den bergver dig kerlighed og tillid. Hvis du ikke tror pa andre, vil du
ogsa blive fuld af mistillid, og de, der lider under din mistillid, vil forbande dig. Du vil ikke
modtage nogen velsignelse - for du er ansvarlig for hver eneste tare, der feeldes. Sa undertryk
mistillid, varm dit hjerte med keerlighed og tillid.

Lediggang.

Lediggang er roden til alt ondt. Lediggang begynder med...

Darlige vaner, der sa udarter til last. Pa digerne er lediggang et tyveri af evigheden. De spilder deres
tid med inaktivitet, kedelig snak, pynt og nipsgenstande. For de fattige er lediggang begyndelsen pa
ruin.

— Huvis du ikke behgver at bruge dine heender til at tjene dit daglige bred, arbejde med din
intelligens, med dit sind eller give arbejde til de fattige, sa hjeelp dem, arbejd for dem. Der vil du
altid finde nok at gare. Husk, o menneske, at efter daden skal du aflegge regnskab for hver dag,
hver time af dit jordiske liv. Hvis du sa kun bringer tomme, meningslgse dage, hvis din tid er spildt,
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tabt — ah, sd vil det bitre arbejde komme i dnderiget! Sa brug din tid — arbejd, mens det er dag, sa
natten ikke overrasker dig.

Moder

Det smukkeste minde for livet, den hgjeste form for uselvisk kerlighed, et menneske kan modtage,
er en mors kys, kertegn og velsignelse. Guds gje ser pa det med velvilje. En mors velsignelse er en
steerk beskyttelse og et skjold; Hendes bgn udfrier fra helvede og dgd. Store mend har normalt haft
gode madre. Selv for fgdslen er et barns and tet forbundet og knyttet i dets mors and — disse er
forjordiske band. En god sgn vil ogsa vere en god @gtemand, en lydig datter en verdig hustru. Ah,
foragt ikke en mors keerlige ord, hendes formaning, for hendes stemme taler sandt!

Den, der er ansvarlig for sin mors tarer og sorg, ville have veret bedre stillet ved aldrig at veere
blevet skabt. Den mand, der respekterer sin mor, vil respektere alle kvinder, for en edel og trofast
mor forbliver et forbillede for livet. Derfor, mgdre, kan I ikke vaere strenge og samvittighedsfulde
nok som et eksempel for jeres bgrn. Moderen forbliver et forbillede for barnet. En mors kerlighed
bgr veere fornuftig, men ikke svag eller forfeengelig. Forfeengelig keerlighed har allerede gdelagt
meget. Var streng, nar jeres barn opferer sig darligt — en mors disciplin driver bgrn ud af
helvede, og ondskabens frg skal kveles i oplgbet! Et forkelet barn respekterer ikke sin mor, og
sand keerlighed er kun grundlagt pa respekt. Et barn, der mistede sin mor tidligt, vil altid fale denne
keerlighed, for intet kan erstatte en mors keerlighed og omsorg. En trofast mors hjerte er en herlig
ting! Bandet mellem mor og bern slutter aldrig - det er et evigt band, smedet selv for den
neste verden.

Sladder.

"Dgm ikke, ellers vil du ogsa blive dgmt." Hvis du ved noget ugunstigt om din neste, sa hold det
for dig selv; bagvaskelse har allerede spredt megen splid og forarsaget megen ulykke. Tal kun gode
ting om din neeste, men hold det ddrlige for jer selv og dem dem ikke.

O mennesker, behersk jeres snakkesalighed og tal ikke ondt om jeres brgdre og sastre. Ak, for
nogle er det en stor glede at tale ondt om deres medmennesker. I kan ikke vere for/nok arvagne
over for jer selv; alt for hurtigt bliver et ondt, uretfeerdigt ord sagt, og skaden sker. - Tavshed er
guld! Lykkelig er den, der aldrig har et ord at fortryde.

Talmodighed.

Ver talmodig med andre, streng med dig selv. Gennem talmodighed far du venner og hgster
kerlighed. Den, der dgmmer sine medmennesker hardt, vil blive demt lige sa nadeslgst. Tolerance
udspringer af kerlighed til sin naeste. Du kan ikke se ind i menneskers inderste tanker; du kender
ikke omstaendighederne og de ting, der bestemmer deres handlinger, og du ved ikke, hvordan du
ville have handlet i denne eller hin situation; for en persons humer, gjeblikket, bestemmer ofte deres
handlinger. Veer derfor mild, for selv Gud Herren viser mildhed over for dig.

her var side 165.

Naturen.

Hvis du er virkelig fortvivlet og ikke finder trgst blandt mennesker, sa flygt ud i naturen, lyt til
skovens raslen, havets brgl, fuglenes sang, og du vil finde himmelske trgstende stemmer, der lerer
dig at bede. Du vil finde mange gode eksempler i naturen. Er dyret ikke, i sin enkelhed, trofasthed
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og kerlighed, ofte et skammeligt eksempel for menneskeheden? Moderdyret forlader ikke sine
unger, sa leenge de har brug for hendes omsorg; men blandt os mennesker er der unaturlige mgdre,
der forlader, selger og dreber deres bgrn!

I naturen er der ingen laster, ingen synder; disse findes kun i menneskeheden. Den raffinerede
ondskab hos sdkaldte civiliserede mennesker er den mest unaturlige og onde. Gud findes i naturen!
Kan menneskeheden overhovedet fatte de sma, kan nogen skabe noget, der kan male sig med
fuglesang, duften, blomsternes livlige farver, alle naturens mysterier og kreefter? Naturen forbliver
umadelig, uforligneligt smuk. Den, der betragter naturen uden Gud, bergver den dens sjel og and —
dens liv; for alt er dgdt uden Gud. Men den, der sgger Gud i naturen, vil finde Skaberen og tilbede
ham i @refrygt. Gud selv vil traede ind i deres hjerte og bo der.

Naturlighed.

En oprigtig, sandhedselskende and vil altid vere naturlig. Ungdommens stgrste charme er
naturlighed; alt kunstigt er grimt, fordi det er usandt. Intet gor en person sa latterlig som
unaturlighed, excentricitet og overdrivelse. Forsgg ikke at fremsta anderledes eller bedre, end
du er; forbliv i den sfere, hvor skeebnen har placeret dig, ger intet ud over dine evner.
Unaturlighed er en udveekst af forfeengelighed og gnsket om at behage. Frem for alt, streb efter at
behage Gud. Ingen forkleedning vil hjelpe, for Han kender dit hjerte. Ver uden falskhed, ligesom
blomsten i sin naturlige skenhed; beger ikke mere, end du har faet.

Nod og Elendighed.

De, som Gud har givet jordens goder, bgr lindre ngd og elendighed. Jeres ejendele er kun lante;
forvalt dem til Guds @re. Opsgg de syge og treengende, tilbyd dem trgst og lindring. Ngd og
elendighed er harde bodsgvelser for vildledte ander, for dem, der gdslede deres penge i deres
tidligere jordiske tilveerelse uden at huske de fattige. Se, nu ma de selv trygle, de, der tidligere ikke
imgdekom nogen anmodning; de elskede intet andet end sig selv og ma nu leere at bede i
elendighed. Hvis I ikke hjelper de fattige, venter en sadan bodsgvelse jer, for den vil en dag blive
malt til jer med det samme mal, som I malte med; det er gengeldelsen for godt og ondt. Kan I
gleede jer i jeres liv, nar de fattige tigger om brgd? Kan I strebe efter gleeder, nar de uheldige
greder? Husk lidelsen, sa jer selv? Desverre har forpligtelser over for verden forrang for de fleste.
Men til de elendige raber vi: Ver talmodige, hold ud, fortvivl ikke; Gud ved, hvorfor Han prgver jer
saledes. Knurr ikke!

Den tid vil komme, hvor I vil takke Gud for al den lidelse, I har udholdt. Tal i ydmyghed,
«Herre, ske din vilje!» Og husk: Hvor ngden er stgrst, der er hjelpen nermest!

Pligt.

Hvis alle var klare over deres pligter over for Gud og andre, ville jorden vere bolig for lykkelige
vaesener. Lad derfor alle sperge sig selv: Hvad er min pligt? Hvad skal jeg gare, eller hvad skal jeg
afholde mig fra at gare? - Hvis din pligt er klar for dig, sa udfyld den samvittighedsfuldt og trofast.
Men mange bebyrder sig selv med ting, som de ... De ignorerer alt og opfarer sig vigtige omkring
det, mens de forsgmmer deres egne mest hellige og umiddelbare pligter. Sma, daglige pligter
overses ise@r ofte; men den, der er trofast i sma anliggender, vil ogsa veere trofast i store.

Derfor, keere venner, lad de sma, daglige pligter anga jer, sa I ogsa kan vere trofaste og modige
i store anliggender.
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Filosofi.

Filosofi er modvaegten til materialisme; det er anden i videnskaben, den skal tale for Gud, and,
udgdelighed og moral. Filosofi er saledes noget rent andeligt; den beskeftiger sig med veren eller
ikke-veeren, med begyndelse og slutning. Den bgr veere arvagen og arbejde imod materialismens
undergravende elementer. Der har altid veret flere filosoffer end materialister, et tegn pa, at
menneskeheden streeber mere efter udgdelighed end evig ded. Ordene fra de store filosoffer fra
gamle dage lever stadig videre i dag; filosofiens intellektuelle aktivitet der aldrig, dens ord bestér.
Det kraever et skarpt sind at dykke dybt ned i abstrakte anliggender, en ren and og et godt hjerte.
Filosofi skal vere baseret pa logik; logisk filosofi er den sikreste form for bevis; den praesenterer
uigendrivelige fakta. Filosofi er din bedste ven og hjelper, for den kemper for Gud og udadelighed.

dette var side 170.

Profeter.

En profet er en person sendt af Gud for at bringe lys og sandhed til Jorden. Der har veret fa sande
profeter, men mange, der har pataget sig denne mission. Jesus forbliver forbilledet for en profet;
dog er han mere end alle profeter, da han er Guds farstefgdte. En profet bgr veere adel, ydmyg,
venlig, hengiven til Gud, kerlig, kysk og dydig. De, der betragter sig selv som profeter, er
arrogante, forfengelige, modtagelige for smigrere og elsker verden, som om den var Gud. En profet
bar veere fattig, for han giver afkald pa alt i denne verden; han klamrer sig kun til Gud og hans
mission. Med Gud kun pa sine leber, med lebetjeneste og hykleri, vil man ikke blive en profet.
For man kan ikke tjene to herrer — Gud og verden.

— Den sande profet lever i Gud, og Gud i ham; han tjener de fattige, hjelper synderen, hele hans
liv er hengivenhed, kerlighed, bgn; hans ord er abenbaring, sandhed, lys.

— Sadanne profeter, kere brgdre, sendes af Gud fra tid til anden. Salige er de, der genkender
dem.

Gradighed.

Fra stolthed kommer forfeengelighed, fra forfengelighed, gradighed. Store ofre bringes til
gradighed; det kvindelige ken tjener den iser og ofrer sundhed og husfred. Resultatet er gdselhed
og ofte den fuldstendige gdeleggelse af ens formue. Hvor mange tusinde sultne mennesker kunne
fodres med de penge, der bruges ungdvendigt pa pynt? Kvinder har let penge til en ny kjole, en
moderigtig hat, men ikke til de fattige.

— Sadan er det i verden; Farst fremtraedelser for mennesker, derefter, hvis der stadig er tid — de
fattige. Disse nipsgenstande til dit lig vil en dag tynge dig tungt for Guds domstol. Nar den elskede,
sa omhyggeligt udsmykkede krop sa forfalder, vil tarerne fra dem, I sa let kunne have hjulpet, tynge
jeres sjeele. Derfor, tgjl jeres beseattelse af pynt, og nar I kleder jer, sa teenk pa de fattiges tej; lad
jeres tgj ikke blive en synd for jer.

Haevn.

Kun de, der hader, vil ogsa sgge havn; begge dele er ting, der er anstiftet af onde dnder, udfort ved
hjeelp af sande demoner. Lad ikke had og hevntanker komme ind i jeres hjerte! L.ad jer ikke piske
af furier, der indgyder djevelske planer i jer, hvis resultat er forbandelse, smerte og ulykke. Overlad
straffen til Gud; "Heevnen er min; jeg vil gengelde," siger Herren, og Han ved, hvordan man
straffer mest effektivt. Men I skal tilgive, for jeres havn, drevet af lidenskab, er uretferdig.
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Rang.

Mennesker er meget optaget af rang; de verdsetter ofte kun rangen, ikke personen. Selv hvis den
uden rang er enkel, ligefrem og langt overlegen i forhold til den hgjtstaende person, bliver han
nappe respekteret, mens den anden bliver @ret. Saden er menneskets natur. Hgje positioner, priser,
titler — det er det, folk elsker, respekterer og erer, og sadan har det veeret i tusinder af ar. Den dydige
person uden rang bliver neppe anset, men den hgjtstdende, onde person bliver @ret. Derfor sagde
Jesus i denne forbindelse: De fgrste skal blive de sidste, og de sidste de fgrste. Kun de, der er rene
af hjertet, skal ga ind gennem den snevre port.

O mennesker, streeb farst efter dydens og godhedens rang, efter den rang, der stadig hersker i
himlen. Ver med glaede de sidste pa jorden, sa I kan vere de farste hos Gud. Tag Jesus som hans
eksempel. Han havde hverken rang eller veerdighed pa jorden, var foragtet og forladt. Og du gnsker,
at tingene skal vere bedre? Fglg ham, Frelseren, og sandelig, du vil ikke ga fortabt.

Rad.

Hvis en ven beder dig om et godt rad, sa reflekter, bed Gud om oplysning, og giv derefter rad sa
godt du kan; men pasta ikke, at dit rad er det bedste, ufejlbarlige. Det er sveert at give nogen det
rigtige rad, fordi du ikke fuldt ud kan sette dig selv i deres sted. Den, der gnsker rad, bgr frem for
alt sgge det hos Gud.

— Saml dig, bed dybt og inderligt. Gud vil da inspirere dig med det, der er rigtigt. Under alle
omstendigheder skal du altid kun sparge fromme, gudfrygtige mennesker om rad: men de, der har
tro, har ikke brug for menneskelig rad, for de stoler pa Guds kraft, som leder enhver, der beder
inderligt, til den rette vej.

Tale.

Tavshed er guld. Snakkelyst har sdet megen splid, men et venligt ord talt i rette tid bringer
velsignelser. Mennesker, der taler for meget, har en tendens til at overdrive - de holder sig ikke til
sandheden; deres fantasi fremmaner ting, der ikke er der; de udsletter ting pa upassende steder, som
de hellere vil tie om. Med uforsigtighed sar de frg til strid. Andre derimod ggr skade ved at tale for
lidt; de mangler et ord af kerlighed og venskab til deres neste hist og her. At finde det rette mdl i
tale er en kunst. Kristus sagde: "Lad jeres tale veere 'ja, ja' - 'nej, nej'." Han mente, at du skulle tale
sandheden og hverken mere eller mindre, for det er ofte ogsa forkert at tie om sandheden. Frem for
alt, tal kun det, der er godt, og ikke unyttige ting. Hold ngje gje med din mund. Ggr god tale, undga

ondt; gar ingen ondt med din tunge, og lad intet ord af bitterhed eller vrede komme over dine leber.

Arlighed.

Den, der er @rlig i sma ting, er ogsa erlig i store ting. En erlig person er hverken en smigrer eller
en hykler; han elsker abenhed og sandhed, hans samvittighed er ren, og der er intet ondt i ham.
Arlighed har loyale venner - den streekker sig mod Tillid og kerlighed. Den erliges hjerte banker
med gleede; ingen onde tanker undertrykker dem. Zrlighed er den fineste trgst, den stgrste prydelse
for de fattige; nar de praktiserer denne dyd, er de rige. Ver erlig i tanke, ord og gerning; sig kun,
hvad du virkelig mener, bega ingen uerlighed. Sa behgver du ikke at frygte Guds lys, som en dag
vil oplyse og klarggre alle ting.
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Rigdom.

Folk betragter rigdom som den stgrste lykke pa jorden - og sandelig, rigdom er ikke lykke, men en
prave.

@nsk ikke rigdom. Ville du modsta alle de fristelser, som penge bringer - egoisme, hedonisme,
snaeversynethed, gradighed - og ikke glemme Gud i lyset af lante varer? At bruge penge i
overensstemmelse med Guds vilje er en kunst, som fa forstar. Kristus sagde: "Det er lettere for en

kamel at gd gennem et ndlegje end for en rig mand at komme ind i Himmeriget." )*
*Fodnote: De meget lave og smalle indgange til orientalske nomaders hytter blev og kaldes stadig et ndlegje.Slut
pa fodnote:

De rige skal derfor ikke misundes; for hvem ved, om et liv fyldt med gleede og komfort ikke
efterfglges af et liv i afsavn og lidelse? Hvor mange fattige mennesker er bitre mod de rige, hvor
mange misunder de velhavende! Ah, hvor tbeligt! Hvordan kan man misunde nogen for en
provelse eller test - misunde dem for fristelser? Rigdom er kun en velsignelse i heenderne pa
uselviske, @dle mennesker, der baerer Guds velbehag i deres hjerter. I de ondes hender er det
imidlertid en forbandelse og ruin.

Religion.

Uden religion binder den person, der ikke tror pa noget og ikke overholder nogen lov, ingen form.
Lever frit i overensstemmelse med sine gnsker, ligesom dyret, der falger loven, for det er lydigt
mod sin herre, det adlyder sine instinkters befalinger og anerkender menneskelig intelligens. Men
personen uden religion modstar den intelligens, der star over ham - han vender sig veek fra Gud.
Han tilbeder kun sig selv, og selv i sig selv naegter han at tro, da han benagter udgdelighed. Sadan
er det med den person uden religion: hans hjerte der for alt hgjere, andeligt liv. Han gnsker kun at
nyde sig selv; alt andet er ligegyldigt for ham, og han tenker ikke pa livet efter dgden.

Men hvor anderledes er det religigse menneske! Med tro pa Gud og pa udgdelighed i sit hjerte
vil han veere standhaftig og rolig i dette livs storme; intet kan ryste ham. Den klare bevidsthed om,
at Gud vager over ham, at der er et liv efter deden, vil blive preget i alle hans handlinger. Han
udvikler sig andeligt og mentalt; hans intelligens bliver den hgjeste. At lere at gribe; det
tilsyneladende uforstaelige bliver forstaeligt for ham, og fred, ja lyksalighed, vil bo i hans hjerte.
Ingen tvivl vil plage ham, ingen frygt for dgden vil plage ham, for han kender sin Gud, og Gud
kender ham.

Omvendelse.

Omvendelse er frelse, forlgsning, befrielse! Mange forviser en fglelse af anger fra sig selv, fordi de
finder den karakterlgs og svag, uden formal eller gavn; de undertrykker denne fglelse i det gjeblik,
hvor frelse stadig ville veere mulig. Velsignelse og frelse til dem, der oprigtigt omvender sig fra
deres fejl: de har fundet det sande middel til forlgsning. Den, der bgjer sin stolthed i dyb
omvendelse, er stor i sejr over sig selv. Omvendelse ggr én ydmyg, indsigtsfuld og oplyst. Er det
virkelig sa sveert at sige efter en fejltagelse: "Jeg tog fejl; tilgiv mig!" Hvor meget kan der gares
rigtigt med sadan et ord! Sa kommer tilgivelse, fred. For mange kommer omvendelse farst, nar det
er for sent, efter lidelse og for at forhindre ulykkelighed. Stolthed og falsk skam alene holder jer
tilbage fra omvendelse.

O, kere venner, lad omvendelse komme ind i jeres hjerter som en stille ven og trgster. Kneeb
jer ned for Gud Herren - graed, bed om tilgivelse, og Gud, den keerlige Fader, vil modtage jer. En
stor sten ligger pa jeres samvittighed og presser og plager jer. O, lad omvendelsesenglen rulle den
vaek, og jeres hjerte vil fryde sig i gleede og lyksalighed.
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/re.

Lad jeres @re vere for Gud, ikke for mennesker. Den, der elsker og sgger verdslig ere, gar
stolthedens og arrogancens vej. At behage Gud den Hgjeste bgr vaere jeres mal. Godhedens stille
herlighed finder nade hos Gud; denne verdens hgjlydte, forfeengelige herlighed forkastes af Gud.
Seg den herlighed, der med glaede forbliver skjult, som ikke kender sig selv, som i stilhed arbejder
for Gud: den herlighed, som smigrere og hoffolk sgger. At foragte. Kun ere for Gud har veerdi.
Menneskeligt arbejde smuldrer, Guds arbejde er vel etableret.

Sagtmodighed.

Gennem sagtmodighed opnar du langt mere end gennem heftighed. Et godt, barnligt hjerte er blidt,
og vrede tier for den mildhed, der afveebner ondskab og undertrykker de mest uregerlige hjerter. Du
kan og du bgr dyrke mildhed. Kontroller din hidsighed og dine rasende lidenskaber; ver rolig,
blid, og du vil skdne dig selv og andre for megen sorg. Ber keerlighed i dit hjerte; den gor dig mild.
Harde ord sarer og gdelegger meget; et blidt ord derimod glatter det ru og temmer de oprgrske.
Teenk pa Kristi mildhed. Hvilket eksempel! Se, hvordan han blev hanet og mishandlet, og hvor stille
han bar det hele. Ikke et hardt ord, ikke fjendskab - intet andet end venlighed. Selv i dgden talte
han: "Fader, tilgiv dem, for de ved ikke, hvad de gar." Saledes undskyldte han endda sine
plageander.

- Hvor guddommeligt ophgjet over alle mennesker!

- Hvis du er ved at blive utalmodig, sa husk dette, og helt sikkert vil mildhed komme ind i dit
hjerte.

Skaebne.

Mennesket bebrejder sin skeebne for alt, hvad der rammer det.

—Hvad er skaebne?

En forudbestemmelse; men da du ikke ved dette, er det forkert at veere fatalist, at sidde passivt og
sige: Jeg vil roligt afvente min skeabne.

—Sadan vil Gud det ikke, menneske; hjelp dig selv; for du har Gud, troen og Jesu ord som din
vejleder. Ggr godt, foraedl dig selv, keemp imod det onde, og din skabne vil vende sig til det bedste.
Hyvis du er herre over dig selv, er du ogsa herre over din skeebne. Vear derfor ikke slave af dig
selv og af synden. Det er op til dig, om du er lykkelig eller ulykkelig. Giv aldrig efter for
vilkarlighed, lad dig ikke kastes, slapt af skeebnens bedrageriske bglger, men styr dit livs skib med
en steerk arm. — Den, der hensynslgst forsgger at tvinge noget frem, vil ga til grunde. Talmodighed
er den sikreste vejleder, der fgrer til malet.

— Hold dig til Loven, og den vil blive opfyldt i dig. Bliv i Gud,

— Han leder dine veje.

Sovn.

Sgvn er menneskets bedste ven; den lukker smertens og lidelsens porte; den demper bekymringer
og sorg; den forfrisker sind og krop. Det er meerkeligt, at denne dgdslignende tilstand er menneskets
bedste ven. Jjnene er lukkede, munden er stille, og alligevel er mennesket lykkeligt. Nerverne
hviler med hjernen; man teenker ikke, man drgmmer; kun sindet er vagent, for det kender ikke sgvn;
dets tjeneste ophgrer noget; det kan finde forfriskning og styrke i andelige verdener. Nogle gange er
drgmme en afspejling af, hvad sindet ser i den tid - Gudskelov for sgvn, 0 mennesker, ma han
minde jer om det evige liv, for det er en afspejling af den: I ligger der som dgde, men I lever.
Sandelig, sovn er en betingelse for menneskelivet. Saledes er deden ogsa kun en sgvn, en
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betingelse for det evige liv; fra deden kommer opvagnen i andens liv, hvor alt er lys og dag, i
liv, hvor der ikke er sgvn og ingen ded.

Skonhed.

Overfladiske mennesker anser dem med et smukt udseende for heldige. Det er sandelig behageligt
at have en velformet krop, for man tiltreekkes normalt af skenhed. Man er meget mere overberende
over for smukke menneskers fejl end over for grimme menneskers overtreedelser, for skgnhed
besidder en charme, en magi, der kaster et slgr af nydelse over det menneskelige gje.

—NMen er skgnhed derfor en velsignelse? Nej, skanhed er blot en fordel, ofte en fare, en
fristelse. Skegnhed tiltrekker smigrere, hvilket avler forfeengelighed og en terst efter anerkendelse.
Dette har allerede fgrt mange til undergang. Mange kvinder ville veere forblevet dydige, hvis de ikke
havde veret smukke. Skenhed i last — hvor frastgdende og uhyggelig! Kun skenhed, der blomstrer
ubevidst og besidder et rent, dydigt hjerte, er virkelig @gte. Verden beder kun om ydre skgnhed, lidt
om dyd (=’indre skgnhed’). M4 din sjeel veere smuk og perfekt, for fysisk charme er flygtig og herer
graven («deden») til. Straeb efter det uendelige og klamr dig ikke sa fast til det forgeengelige. Ver
altid klar til at opgive skenhed og ungdommens blomstring; Straeb efter dndens varige skatte.

Skabelse.

En skabelse uden en skaber er utenkelig, fordi der ikke er nogen virkning uden en arsag. Hele
skabelsen peger pa skaberen. Nar man overvejer helhedens uendelighed, evighed og ubegribelighed,
ma man konkludere, at der bag ligger en uendelig, vis, magtfuld og velvillig Skaber. Imponeret,
rystet og fyldt med tilbedelse - star man der og stammer: O, Gud, universets Herre! Hvor uendeligt
stor og ubegribelig du er!

—Fra skabelsens uendelighed, udled Guds uendelighed; fra helhedens harmoni, sammenhang
og orden, udled Guds visdom. Der er mennesker, som i deres mentale forvirring udelukker
Skaberen fra skabelsen — en sand vrangforestilling og vanvid! En kraft alene kan ikke skabe
intelligent; Kreefter besidder hverken visdom eller kerlighed; kraft alene kender hverken harmoni
eller orden. En hgjeste intelligens styrer krefterne — den store tanke gar forud for alt; den
skaber.

— En logisk tenkende person ma vere gennemsyret af dette, og den, der ikke kan fatte det, vil
aldrig na frem til en korrekt forstdelse af kosmos. Blinde og dgve for de vigtigste faktorer i viden,
vil de overalt stode pa ulgselige gader og pa deres egen made tilbyde falske, forvrengede
forklaringer. Men for den serigse tenker, for den, der sgger Skaberen i skabelsen — vil sandhed og
visdom blive dbenbaret. De vil fa dyb indsigt i naturens krefter, og skabelsens essens med dens
gader vil blive fuldt abenbaret.

— Skabelsen er trefoldig: dnd, sjel og krop eller materie. Alt er udedeligt i transformation; intet
gar tabt — der er ingen dgd — for alt er transformation. Gud har alt liv i sig selv; fra ham kommer
udgdelighed.

Beskyttelsesand/skydsand.

Katolikken tror pa skytsander; greekerne havde ogsa beskyttende ander, husander, ligesom
indianerne, egypterne og parserne... (Resten af dette kapitel mangler i onlineversionen af bogen.
Ja, sidene 186-187 mangler her som de afsluttende bemcerkninger til dette kapitel.)
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Laengsel.

(som findes @verst pa side 188 i onlinebogen, hvorfra dette oversettes. Oversigt over de onlinebgger, jeg fandt om
Adelma, er pa denne web-adresse.

https://zahodni-ezotericizem.info/knjige/adelma-von-vay/ )

Alle har fglt leengsel; selv materialisten kan ikke undslippe en vis overveldende fglelse af det
ukendte, han leenges ogsa efter lys og sandhed. Leengsel er en andelig sag; den er sgd og bitter. Selv
ander lenges efter det uopndelige. Lengsel og kerlighed er ét. Kun et varmt hjerte vil fole leengsel.
Ren lengsel lenges efter Gud og andelige ting; den streber efter perfektion. Den giver med glaede
afkald pa det, er uselvisk og gnsker kun det, der er @delt og rent. — En anden slags leengsel, som
udarter til sanselig lyst og river det menneskelige hjerte fra hinanden og gar det ulykkeligt, er
syndig, fordi den kun sigter mod uren lidenskab. Ren leengsel fgrer dig til himlen, syndig leengsel til
helvede. O menneske, lad forstnaevnte fa frit lgb, men riv sidstneevnte fra dit hjerte.

Selvkontrol.

En fast vilje giver selvkontrol; uden vilje er der intet herredemme. Selvkontrol er den bedste gvelse
for sindet; den styrker og stalsetter det. En person, der aldrig kontrollerer sig selv, er som et dyr:
sanserne styrer sindet og gar det til slave af lidenskaber og begzer.

Intelligens og fornuft vil dyrke selvkontrol; leer begrn, hvor gavnligt det er for en person at veenne sig
til selvkontrol fra en tidlig alder. Du, dit ego, bar vere herren, ikke kroppen. Hold dine sanser i
lydighed; lad dem villigt fglge sindet. @v dig i selvkontrol, selv i sma anliggender, sa I ogsa kan
blive herskere i store. Hvis fristelse, lidelse, sygdom og fare skulle ramme dig, hvis den svage
fortvivler, sa vil du veere sterk i storm og uvejr. Den, der ikke behersker sig selv, lider to gange.
Hvis du giver efter for smerte, vil du bukke under. Behersk dig selv altid og overalt; vag over dine
sanser, sgg dit sande jeg, lad sindet veere herre over kadet.

Selvkendskab.

Selvkendskab er det fgrste skridt til selvkontrol, for sa snart du kender dig selv og dine fejl, kan du
kontrollere dem. Dgm dig selv, som om du var en fremmed, vej dine handlinger, ver streng med dig
selv, teenk ikke pa, hvordan andre ggr det, kun erkend, hvordan du timer det. Selvkendskab giver
nok studium og pine; sparg dig selv: hvorfor gar jeg dette eller hint? hvorfor sagde jeg det? hvad
faler jeg? er der ingen egoisme i det? er jeg fuldsteendig erlig? Hvis du undersgger dig selv ngje
hver dag, vil du farst leere ydmyghed og derefter selvkendskab, hvilket vil fgre dig til selvkontrol.

Selvmord.

Selvmord er en af de starste fejltagelser. Enhver, der besidder de dyder, der er omtalt tidligere, kan
ikke bega en sadan voldshandling. Selvmordsofferet afslutter ikke den pine, det sggte at undslippe,
for det folende veesen, anden, kan ikke drebes; med den lever med hukommelsen, samvittigheden.
Lidelse og pine intensiveres kun, for der er ingen bod, ingen ophevelse mulig; alle broer er brudt.
Fortvivlelse og bitter anger griber da sadanne ander. Hellere lide pd jorden end i efterlivet.

De talrige manifestationer af selvmordsofrenes ander tegner et rystende billede af deres mentale

tilstand. Efterlivet, naet med magt, er ikke et fredfyldt sted for dem. (eksempler. Og Talrige eksempler pa
dette kan findes bade i gamle bager og i de nye nerdgdsoplevelser, der nu er bredt tilgengelige pa YouTube.)


https://rune.ws/reseminnenFraanAAndeverden.htm#FJERDE
https://rune.ws/reseminnenFraanAAndeverden.htm#FJERDE
https://zahodni-ezotericizem.info/knjige/adelma-von-vay
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Selvmordsofferet gar ikke op «pa Jorden», for nu kommer dommen. Det jordiske liv og den lidelse,
de sggte at undslippe, ville have ordnet, udjevnet og forbedret sa meget; dette er nu umuligt.
Enhver voldshandling medfgrer lidelse.

— Vi giver et par eksempler: En pige mister sin elsker og styrter efter ham ind i efterlivet og
tager sit eget liv. Finder hun ham nu? Nej, for han er i en verden, som hun ikke kan na som fglge af
sin voldshandling. Klagende vandrer hendes and omkring og sgger efter ham! Hvis hun var blevet
pa jorden, hvis hun havde baret livet med Guds nade og talmodighed, ville hun have fundet ham
velsignet efter dgden.

— En ung mand er i geld og gnsker at undslippe skeenden ved den jordiske straf, han forventer;
han skyder sig selv. Er han nu befriet for skeendsel? Nej. Han ma nu se, hvordan hans ere bliver
angrebet pa jorden, hvordan hans foreldre sgrger over ham. Hans selvmord kan ikke slette pletten;
han lider nu dobbelt, fordi han kan ggre det godt igen. Var han blevet, kunne han have gjort det godt
igen for sin overtreedelse gennem flid, omvendelse og arbejde — hvilken velsignet afslutning, hvilket
velsignet liv i det hinsides! Sadan er det i alle ting.

— En mand gnsker at undslippe en sygdom gennem selvmord; han lider mere der end her, ja,
han leenges efter den fysiske lidelse igen, da den nu virker nesten sgd sammenlignet med den
moralske lidelse.

— Selvmord bringer aldrig den gnskede befrielse fra lidelse. Konsekvenserne af dine
fejltagelser skal beres, for anden er udgdelig, for hukommelse og samvittighed lever videre og kan
ikke draebes. Underkast dig dine prgvelser og vent i resignation for at se, hvordan Gud handler med
dig.

Sensualitet.

Andernes fald bragte synd, sensualitet og inkarnation. Ved at afvige fra lydighed og ydmyghed, blev
dem arrogante og egenradige, anderne faldt i synd og skabte i deres vildfarelse ogsa i sensualitet.
Menneskeheden er en konsekvens af andernes fald; derfor er alle mennesker fadt i synd, i
sensualitet. Menneskekroppen er ment som et middel til forbedring, til at mestre lidenskaberne, ikke
til at tilfredsstille sensualitet. Anden, som er ment som herre over kgdet, er svag; synden bor i den,
og derfor ber den straebe efter forbedring.

Mange forsgger at undskylde sig med kadets svaghed — de tager fejl. Sgg altid synderne og
svaghederne i din and. Du behgver ikke at vere en asket, en eremit, du behgver ikke at ofre din
krop; nej, straeb efter at veere hellig og god inden for de omstendigheder, som Gud bragte dig ind i.
Sanserne er derfor ikke skyld i dine fejlagtige veje; sgg fejlen dybere. Der er ogsa en sensualitet
uden sanser, som du vil leere af manifestationerne af faldne ander, de ander, der kommer for at friste
dig.

Helgenes liv, mediernes erfaringer, fortaller jer, at der findes sanselige ander, som ikke kan
give afkald pa deres onde lyster, selv uden kadet. Derfor, venner, kom til sagens kerne: reformér
anden, sa vil kadet ikke synde.

Synd.

Vesener udstyret med fri vilje, kaldet ander, har skabt synd; det er konsekvensen af den vildledte,
perverse farstegrade, en overtreedelse af Guds lov. Fornuft blev til ufornuft, keerlighed blev til had,
englen blev til djevelen - det er det, der fgdte synd. Uden fri vilje er der ingen fortjeneste. Gud gav
anderne fri vilje - og den bor i dnden - for deres perfektion; nogle misbrugte den dog; ulydighed og
stolthed var det fgrste skridt mod synd. (Dette hgrer hjemme gverst pa side 194 i bogen. Se her.)
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Kun ander eller mennesker er syndige, fordi de har egoet. Dyr synder ikke, da de ikke har fri vilje. -
Kemp mod synd! Det skaeve bgr gares lige igen, det modsatte bgr blive lov. Alt ondt, al ulykke.
Dgd og sygdom pa jorden er konsekvenser af synd; alt dette bgr udryddes ved forsoning. Den
forlgser fra alt ondt gennem Guds farstegrade, gennem keerlighed, venlighed, mildhed, lydighed og
dyd. Alle ber arbejde pa denne fgrstegrade; ma Gud veere med dem.

Spiritisme.

Et nyt (dette var som sagt skrevet pd 1800tallet.re anm.) ord for noget sa gammelt som verden. Spiritisme er
andens lere. I vores tid har den udviklet sig til en filosofi, som mange tusinde mennesker nu holder
sig til. Spiritisme er kristendom, tro pa udedelighed, kommunikation mellem mennesker og
andeverdenen, en filosofi, et dndeligt og intellektuelt studium — nej...

Religion, ikke en sekt. Spiritismen adskiller sig fra angloamerikansk spiritualisme ved, at den
pa en made har preciseret, reguleret og ordnet hele leeren; den beskaftiger sig mere med andelige
feenomener og foreslar teorien om reinkarnation;

hgrer hjemme pd side 195:

«...mens spiritualismen afviser denne teori og; beskaftiger sig mere med filosofiens fysiske,
materielle feenomener. Der er ingen lov, intet dogme om tro for hverken spiritisten eller
spiritualisten; tro pa Gud. Udedelighed og dndekommunikation forbliver et felt for fri undersegelse.
Dette er de tre ting, som begge doktriner er baseret pa. Spiritisme er saledes studiet af ander og
efterlivet; det er en modveegt til materialismen og er i stand til at gdeleegge den. Spiritisme er derfor
ikke djevelens verk, ikke magi; det er dndens rene lere om det evige liv. Anden gnsker ikke en ny
religion - kristendommen er dens religion. Spiritisme er ment som en andelig, transcendental
videnskab; Han gnsker at fa et glimt ind i livet efter dgden; han forbinder menneskeheden med
andeverdenen; Han bygger bro mellem de to, han siger: der er ingen dad, ingen adskillelse, man vil
blive genforenet! Spiritismen har til formal at &ndeligggre verden, at forbedre menneskeheden hand
i hand med kristendommen, at skeenke fred, trast og keerlighed; den har til formal at forene alle
sgkende i én tro; én flok og én hyrde - gennem kampe og storme er den ment at lede
menneskeheden til det bedre. Der er Lige sa mange mennesker, som der er opfattelser - alle vil
forsta og fortolke spiritismen pa deres egen made.

(Dette harer hjemme gverst pa side 196):

Forsta og fortolk det.

....Men vi rader alle: Tag Kristus som jeres eksempel, start fra kristendommen; lad dette vere jeres
fundament, jeres statte - afvig ikke fra den. I Jesu liv er der sa mange andelige fenomener, sa
mange andelige begivenheder; hvert ord af ham er andeligt, at I vil finde nok slutninger og
konklusioner herfra til videre forskning. Kristen spiritisme er den rette vej til Gud. Nogle
mennesker bliver afskrekket af ordet "spiritisme", mens de ubevidst berer hele leren i sig.

Anden.

En And er en, der tror pA Gud, udgdelighed og &ndekommunikation, uanset om de er kristne,
jodiske eller buddhister. De greeske filosoffer, de egyptiske praester, buddhisterne, de kristne apostle
og de hebraiske kirkefeedre var alle &nder i denne forstand. Dagens And forsker i 4nden og dens
tilstand efter deden; de sager at forklare andelige fenomener gennem magnetisk-psykologiske
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studier. Den sande And etablerer hverken dogmer eller former for tro; de lerer og respekterer
andres meninger og vil beskytte sig mod fanatisme og forudfattede meninger.

Andernes pligt er at anerkende alle menneskers lighed for Gud, at betragte alle som bragdre og
sgstre, at praktisere neestekerlighed og at foreedle sig selv og vise andre vejen. Dens blik er rettet
mod det evige liv - alt for dens evige frelse, til Guds e@re. Magi, trolddom og hekseri har intet til
feelles med spiritualisme; Dens lere er andelig, klar og aben — for ham er andeverdenen en
kendsgerning, ligesom menneskeverdenen — han har brudt igennem de barrierer, der adskilte
mennesker og dnder; han har kun evigt liv foran sig. Han vil ikke knurre eller ggre oprer mod Gud,
men snarere, i tillid til hgjere vejledning, vil han fredeligt rejse gennem livet. For ham er der ingen
dad — kun transformation.

Andelige medier.

Et medium er en, som har faet gaven at kommunikere med andeverdenen.

Sadanne mennesker har eksisteret i alle tider. Antikkens seere, profeter, prester og praestinder,
mange af de sdkaldte helgener, dem, der havde og har store andelige gaver, nadegaver eller talenter,
er og var medier. Der er hgjt begavede, moderat begavede og endda ondsindede medier — afhengigt
af den type dnder, de kommunikerer med. Ander genkender skrive-, tale-, hgre-, se-, dndelige og
fysiske medier. At teste og udforske typerne og stadierne af disse mediumskaber er spiritismens
domene. Mediumskab er en gave som enhver anden. Der findes fgdte medier, som er fgdt med
deres gave — og i nogle familier er denne gave arvelig. Andre kan tilegne sig denne gave gennem
magnetisk transmission fra et andet medium eller gennem bgn. Tilstedevaerelsen af et magnetfelt,
nervefleksibilitet, magnetisme i blodet og et hgjt fosforindhold i hjernen er ngdvendige for at opna
denne evne.

Enhver meditation beerer et tungt ansvar. Kun en religigs, streng og moralsk person vil vere et godt
og palideligt medium; for gode ander kan kun nas gennem rent leveset, og opfarsel.

Folk taler, fordi de ikke kan assimilere sig intimt med ondskab. Urene ander vil derimod forbinde
sig med medier, der har sympati for dem. For en person, der er begavet med mediumskab, er der
store farer: stolthed, arrogance, selvbedrag - test dnderne!

Accepter ikke enhver kommunikation som etableret sandhed. Bed om, at Gud ma oplyse dig og vise
dig den rette vej: pas pa selvforkelelse, isoler jer ikke med jeres gave, del den med andre, og lad
andre observere og dgmme jer. Ethvert medium er fglsomt og vil opleve od-magnetiske
pavirkninger som bade behagelige og ubehagelige. Klarsyn med andens gje er ikke altid behageligt;
man ma udstyre sig med kerlighed og overbarenhed. O kare medier, dediker jeres gave til Gud,
jagt ikke mirakler og prangende effekter, veer tdlmodige, ydmyge, rene og fromme, bed, og Gud vil
bo i jer.

Sympati og antipati.

mnmin

Sympati og antipati er "ja" og "mit", kerlighed og had i hele naturen. De, der praktiserer dyd,
fremkalder ligesom alle gode ting sympati; alt tiltreekkes af dem. Ondskab og ondskab i sig selv
fremkalder antipati. — Sympati virker magnetisk tiltreekkende, mens antipati er elektrisk
frastadende. Fgrstnevnte helbreder og forsoner, sidstnevnte gor en syg og bringer sorg.

— Den fglsomme person fgler disse to kreefter serligt sterkt; de gor dem glade, ulykkelige,
bange og triste, sunde og syge. Kerlighed og venskab, had og fjendskab er bygget pa disse to
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krefter; men den vise person vil ikke lade sig rive med af nogen af dem; de vil farst overveje og
undersgge, for der er ogsa en sympati, der farer til ondskab, ja ofte til gdeleeggelse. Men der er ogsa
en antipati, der uretfeerdigt og uberettiget opstar indefra dig selv og far dig til at se alt med et falsk
gje.

— Sympati og antipati er, som sagt, naturlove, magnetismelove, elektricitetslove. Din
kerlighed, dit had til visse mennesker udspringer ofte af en magnetisk lov om tiltreekning og
frastgdning; Derfor ma det moralsk teenkende, overvejende sind altid gribe ind og ikke lade sig
fange af nogen af krefterne. Folg, o menneske, forst og fremmest Guds vilje, og forst derefter
menneskers vilje, for sd vidt de har til hensigt det gode. Lad dig ikke rive med af sympati og
antipati; sperg fgrst, om alt er godt, retfeerdigt, rent og klart.

Ga ikke pa morke stier; sog lyset, og du vil finde det.

Djaevel.

For uttykket «de faldne anderne», er begrebet om djevelen veek; for ham er der ganske vist faldne,
modsatrettede ander, vildledte ander, men ingen djeevel, intet evigt helvede. Det evige helvede kan
ikke sta foran Guds uendelige kerlighed og barmhjertighed; djevelen kan ikke sta side om side ved
Hans magt. Der er ganske vist fortabte, onde dnder, men de har intet hierarki, intet kongerige i
universet og besidder ikke et stort helvede. De er ulykkelige, dave og blinde for godhed, ude af
stand til at overskride grenserne for syndens og materiens rige. Men selv for dem skal Guds lys
endelig skinne, selv for dem vil sandheden blive prediket voldsomt og endelig undervist — Anden
kender faldne anders og fristeres magt og list; han kender faren og vil undslippe den. En ren bgn
fjerner alle onde elementer, fordi det gode har en overbevisende magt over det onde. Derfor,
venner, frygt ikke djevelen, tro ikke pa hans uovervindelige magt: han er ikke sa sterk, at kun et
fromt barn ikke kunne besejre ham. Arbejd hen imod forsoning og forlgsning fra det onde.
Kerlighed, og kun kerlighed besidder denne magt.

Frygt for dagden.

Spiritisme, dvs.. fellesskab med kere i efterlivet, fordriver al frygt for deden og fjerner dens
brod. Den afdgde venter, vel vidende at der ikke er nogen adskillelse. Selv i livet er han i aktivt
feellesskab med andeverdenen; han kender midlerne og vejene til dndelig dbenbaring. Daden er for
ham kun en forvandling — en adskillelse. Denne fellesskab er en trgst for ander, ligesom den er for
mennesker. Broen til dndernes rige beeres af engle, der torrer de forladtes troner. — Selv den kristne
venter dgden med ro og tror pa Jesu ord: "I dag skal du veere med mig i Paradis."

Spiritismen styrker den kristnes tro, udvider hans forstaelse af efterlivet og forbereder ham pa
det. Den gode And bygger forst hans tro pé Jesu ord, derefter pd de benbaringer, han har modtaget.
— Vak med reedsel og frygt for deden, som er min gode ven; gennem den begynder jeg min

rejse hjem. — Tal ikke om afsked, tal om genforening!

her var side 202.

Trost.

Den eneste og bedste trgst er i bgn til Herren.

Gud vil da sende sand trgst ind i jeres hjerter. Han vil forfriske jeres sjeel og styrke jeres and. Sgg
trgst hos Ham, som sendte lidelse og provelser. Ingen, der har bedt inderligt til Gud pa deres knee,
rejser sig uden trgst. Men jeres sjel ma sveve op til Gud. Verden tilbyder falsk trgst; distraktioner
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er blot illusioner, der kun dulmer smerten, men efterlader sarene abne, hvis Gud ikke healer dem.
Ga derfor til Ham, som heler alle sar, som stiller al lidelse: til Gud, alles Fader.

Dyd.

Dyd er at fuldfgre verdens forlgsningsveerk; det er at vere sejrherren, kraften og styrken af enhed
og harmoni - den, fred, evig skgnhed. Det er svert at opna dyd, men hold ud pa den stejle vej, keere
venner. Lgft jer forst op i hverdagens sma dage; elsk de ydmyge dyder, der kan blomstre stille i
hemmelighed, uden fanfare, kun set af Gud; de farer til stgrre ting og til perfektion.

Ubestandighed. (omskiFTELIGHED)

En svaghed, der hindrer fremskridt i godhed og ofte gdeleegger langt, besvearligt arbejde.
Ustadighed er mangel pa viljestyrke. Bekemp den. Ndr du ferst har besluttet dig for en handling
efter ngje overvejelse, sd forbliv standhaftig i den, vakl ikke, ver ikke svag. Ustadighed er en
viljestyrke; den, der falger den, bliver vildledt pa farlige veje. Den spreder din tid og energi; den er
en sand tyv, der bergver dig dine mest dyrebare gjeblikke - forbliv standhaftig, sterk i troen, og Gud
er med dig.

Utaknemmelighed.

Du er, keere ven, langt oftere utaknemmelig, end du er klar over, og faktisk over for Gud. Ofte
gnsker du at give Gud, din skebne, mennesker skylden for dine ulykker eller modgange, i stedet for
at beere dem talmodigt og takke din himmelske Fader for, at du ikke har lidt endnu mere. At endnu
sveerere ting skete; det er utaknemmelighed, hvis du ikke takker Gud hver dag for alt, hvad du har
og nyder. Tak Ham for dine tanker, dine fglelser, for det faktum, at du eksisterer; Dette er nade fra
Gud. Hvor utaknemmelig er du, hvis du ikke gnsker at eksistere og foretreekker gdeleeggelse! Din
vantro har gjort dig sa ulykkelig; du alene er skyld i din elendighed.

— Utaknemmelighed over for andre er ogsa foragtelig. Ve ham, om hvem det kan siges: "For et
stykke brgd gav han mig en sten."

Nogle er utaknemmelige af stolthed; de tror, de ydmyger sig selv ved at takke. Ah, de fattige!
De bliver senere ngdt til at tigge om de velsignelser, de gengeldte med utaknemmelighed. Ver
taknemmelig over for Gud og dine medmennesker; sandelig, du kan ikke takke varmt og oprigtigt
nok! — Ma dit liv veere en sang af taksigelse og lovprisning.

Vantro.

I vantro er ustabilitet; begge er hindringer pa vejen til fuldkommenhed. Mangel pa tro ger os
ulykkelige, svage og bringer ofte fortvivlelse. Vantro er et forfaerdeligt uhyre; sa snart den griber fat
i et menneskes hjerte, er fred, ro og lykke veek! Hvor Jesus matte keempe mod menneskers vantro!
Hgijt humer og steedighed er rodfeestet i vantro; enhver hgjere, bedre fglelse dgr, vejen til Gud er
tabt, dine vinger er klippet, og du star foran fortvivlelsens mgrke afgrund uden udsigt til lys eller
frelse.

O menneske, hvorfor er du vantro? Se, den ggr dig sa fuldstendig ulykkelig, sa modlgs og traet
af livet. Er det ikke bedre at tro, at gleede dig over guld og stole pa barnlig fromhed? Vantro, med
sin marke kraft, griber ikke kun folk, den ligger ogsa tungt og lammende pa sindet og hindrer dets
fremskridt. Derfor rader vi dig til at sette en stopper for vantroen pa jorden. Tag den ikke med dig
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til efterlivet, hvor den vil gere dig endnu mere ulykkelig end her pd jorden. Troens styrke pa jorden
bringer lyksalighed i efterlivet.

Udgdelighed.

Vores udgdelighed er en kendsgerning, en sandhed, der ikke kan bevises materielt, fordi den tilhgrer
de ting, der er andelige, guddommelige. Gud, udgdelighed, sansning, fornuft, keerlighed, tro,
samvittighed er eksisterende og ubestridelige ting, der ikke kan gribes eller bevises materielt; de
abenbarer sig for menneskeheden gennem virkninger - men forbliver usynlige. I en verden af
primitive sanser som Jorden tages andelig indsigt i, er evnen til at se dndeligt svekket, ikke helt
vekke fra menneskeheden, men den ggres vanskeligere. I, keere mennesker, ma arbejde jer op
gennem mgrke til lys, opna sandhed gennem tolmodige studier. Materialisten siger, at udedelighed
ikke kan bevises, men han kan ikke logisk og uigendriveligt forklare, at den ikke kan bevises. Han
kan ikke tilstreekkeligt forsta alle andelige ting i mennesket.

Sanserne beviser det; der er ‘noget’ over alt, og det er en ulgselig gade for ham. Gud sender
altid sine budbringere, der taler om/for udgdelighed. Vaekkeure, der kalder/ vaekker dig fra din sgvn.
Se, en sadant Guds budbringer i denne tid er Spiritismen med alle dens medier. Et usynligt liv
vaever og rgrer sig omkring mennesker; ubestridelige beviser kommer pa, at dine afdade lever, at de
kan manifestere sig identisk, at der derfor ikke er nogen dad.

Nar en sdkaldt videnskabsmand sa benagter beviserne og fenomenerne med ordet "humbug",
eller nar representanter for den kristne kirke fordemmer dem som djevelens verk, afslgrer de deres
egen andelige fattigdom, og eftertiden vil undre sig over de leerdes manglende evne til at forsta,
over vores prasters stedighed.

- Teorien om udgdelighed, Spiritismen med alle dens manifestationer, vil ga deres vej -
glorveerdigt, fordi den er styret af Gud. Spiritisme er ikke et moderne (igjen- dette var midt pa 1800tallet!)
feenomen, for den undersgger manifestationer fra andeverdenen, som altid har eksisteret og vil
fortseette med at eksistere evigt trods alle angreb.

Andelighedsgenferd har altid eksisteret, ligesom tvivl om udgdelighed altid har eksisteret.
Civiliserede folk tror imidlertid pd Gud og udgdelighed; det vil sige, at blandt dem er tro og tvivl
storre end blandt uciviliserede folk, for der er intet studium uden tvivl - tro er trods alt tvivl besejret.
Kristus talte til Moses og Elias pa Taborbjerget. Hans disciple sa abenbaringen - saledes talte Jesus
ogsa med ander. Kristi opstandelse er det stgrste bevis pa udgdelighed; her ber alle argumenter
dempes, her er sejr.

Sdledes vil du finde overalt, i de eldste bager, bevis pa liv efter doden*. Men tvivleren er
ligesom Thomas, for hvem alt dette ikke er nok. Da der kunne vere en tvivler blandt de tolv
apostle, sa bliv ikke overrasket af hele verdens tvivlere. Vor tids spiritualisme er intet andet end
teorien om evig udgdelighed, det lys, der skal skinne pa dig, stemmen, der raber: Halleluja! &re

vaere Gud i det hgjeste, og fred pa jorden veere dem, som hans nade hviler pa.
*idag er maske de beste bevis de titusender af beretninger om NDO’s som kan leses og hgres online. R.anm.
Her var side 208 i online bogen pé tysk.

Fader.

I et tidligere kapitel talte vi om den respekt og kerlighed, som ethvert barn skylder sin mor.

Det samme skylder man faderen. Gud setter jer under Faderens jordiske herredgmme; ham skylder
I lydighed. Familiebdnd er ikke tilfeldige; de brydes ikke af det jordiske liv. Det er derfor en pligt
for far og barn at behandle hinanden godt — faderens pligt at vere et godt eksempel for sit barn,
barnets pligt at falge ham. Et barns kerlighed, nar den er baseret pa respekt, er kun varig, nar det
kan se op til sin far; dette er den bedste ledestjerne gennem hele livet, feedre, sa led og vejled jeres
bgrn — bgrn, ver trofaste og selvopofrende. Faderen bgr vere streng med sine bgrns fejl; han er den
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ansvarlige leder af deres liv. Men bgrnene bgr kerligt vende det blinde gje til deres foraldres
svagheder. Gud har underordnet barnet faderen; forbliv et barn indtil jeres alderdom. Glem aldrig
respekten for jeres far, og Guds velsignelse vil hvile over jeres hoved. Hvad kan skade jer, nar den
kommer fra faderen? Den, der skal beere det, beer det med talmodighed. Ma bandet mellem barn og
far forblive helligt.

Fortjeneste,

Mennesket betragter sa meget af sin egen fortjeneste uden at indse, at det ikke kan ggre noget uden
Guds keerlighed og ndde. Ah, hvor elendig og hjalpelgs ville du veere uden Gud. Det er meget
vanskeligt at sige, hvad din egen fortjeneste er, for udover den guddommelige hjelp, der er
forbundet med omstendigheder og forhold, er der ogsa de gode ander, der som Guds tjenere
arrangerer tingene til din fordel. Da din egen fortjeneste derfor er meget lille, sa veer ikke stolt og
indbildsk; pral ikke, sig ikke til dig selv dagligt: hvad ville jeg vere, et fattigt, svagt, syndigt
menneske, uden Guds nade? Jeg kan ikke tilskrive mig selv andet end min egen fortjeneste; det er
Gud, der virker i mig. Se, hvor langt du stadig er fra dydens vej. Hvis du opfylder Guds bud, ggr du
kun din pligt. Fortjeneste ville imidlertid kun veere det, du gor ud over den opgave, der er lagt foran
dig. Veer ydmyg, opfyld din pligt; tilskriv dig selv intet; kun pa denne made vil du ga pa den rette
vej.

Fortiden,

Fortiden er ikke forsvundet; den eksisterer. Ja, fortiden for mange ting er udgdelig. Fortiden har en
langvarig virkning; den virker og spinder sine trade gennem nutiden og ind i fremtiden. Fortid,
nutid og Fremtiden og fortiden er tre gjeblikke i tiden, teet sammenflettet, som tilsammen udggr tid
og evighed. Fortiden er den udgdelige and af det, der har veret, nekrologen, ekkoet, det trofaste
billede af det, der engang eksisterede. Det andelige gje ser, hvordan sjelen, livet af det, der
eksisterer, klamrer sig til alt, hvordan den trofast afspejler sig selv, hvordan disse billeder forbliver,
selv nar alt, der kom i kontakt med dem, er dgdt. — Tingenes sjel lever videre. Saledes lever
fortiden og der ikke; den taler videre og videre gennem sjelen af de ting, der var. — Mennesker,
jeres tanker, jeres fglelser og jeres handlinger er udgdelige! Skab en smuk, hellig udgdelighed
omkring jer selv!

Tilgivelse.

"O Herre, tilgiv os vore overtraedelser!" og tilfgj straks: "som jeg tilgiver dem, der overtreeder imod
mig." Den, der beder om tilgivelse, skal veere i stand til at tilgive sig selv. Kristus, Messias, bad
ogsa pa korset for dem, der fgrte ham til hans smertefulde ded uden at bede om tilgivelse. Han
tilfgjede faktisk: "For de ved ikke, hvad de gor." Han dgde for alle for syndernes tilgivelse. Streeb
efter at teenke som Kristus. Tilgiv, for du bliver bedt om det, og hav ikke bitterhed i dit hjerte. Hvis
du har vendt dig bort fra Gud, er ingen tilbagevenden mulig uden omvendelse og en bgn om
tilgivelse, men Gud tilgiver den angrende synder. Du skal vende tilbage til Ham lige sa angrende og
ydmyg som den fortabte sgn i evangeliet. Du selv bgr dog veere venlig og mild over for dem, der
har gjort dig uret. Mgd dem halvvejs, rek en venlig hand ud, og sig ordet "tilgivelse", far de beder
om det.

Fornuft.

Kun Gud er perfekt og har den hgjeste fornuft. Han, der skabte ander i sit eget billede, gav dem
fornuft og fri vilje. Bortset fra Gud besidder kun hans bgrn, det vil sige ander og mennesker, fornuft
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og fri vilje; disse to egenskaber er ment som midler til dndelig udvikling, perfektion og fremskridt.
Fornuft fglger Guds vilje og love; kun ufornuft er ulydig. Det modsatte er ufornuft, kaos,
elendighed, synd. Fornuften er ment til at forlige dette; Den skal fgre det modsatte tilbage til loven,
at vende ondt til godt. Al ulykke kommer fra ufornuft; men fornuften skal vejlede dig, give dig
indsigt og lede dig pa den rette vej. Ver god, og du vil veere fornuftig.

Forstaelse.

Veasener udstyret med fri vilje og fornuft besidder forstaelse. Forskere gnsker kun at forklare
forstaelse materielt; de siger, at den er betinget af hjernens fosforindhold. Hvis fornuften var en rent
fysisk ting, der udelukkende befandt sig i organismen, ville alle mennesker efter daden miste deres
fornuft og blive til blotte tdber som ander! Men det er ikke tilfeldet; hvem ved dette bedre end en
forsker, der gennem mangfoldige manifestationer af dnder har bevis for, at fornuften fortseetter i
efterlivet i de mest forskelligartede variationer, ligesom den gjorde pa Jorden? Fornuft er en andelig
gave, ikke en fysisk. Kunstnere, digtere, store genier og talenter fades som sadan; de bringer disse
iboende gaver til Jorden - ligesom opfindere; de bringer opfindelser, og deres opgave er at ggre dem
kendte pa Jorden. Alt dette ligger ikke i hjernens struktur eller fosforindhold; De er gaver, erhvervet
viden om sindet. Anden finder sig hjemme i sin menneskelige krop og praeger talenter og tanker i
den. Saledes findes den hgjeste fornuft ikke blandt mennesker, men i Gud og hans perfekte ander.
De, der er fri for menneskelige hender og organismer, besidder det stgrste intellekt.

Menneskekroppen presser pa intellektet, slgrer det og gar det jordisk, og kun store sind kan virkelig
arbejde sig igennem det. Grunden til, at man kan observere sa varierende grader af intellekt og
talent hos bgrn, ligger ikke i hjernen, men i &ndernes mangfoldighed. Anden praeger sine evner i
organismen. Det stgrste geni f@des ofte i samfundets bundfald af uvidende foreldre, og selv i de
hgjeste kredse, pa trods af den mest omhyggelige opdragelse, er der taber. Intellekt, ligesom
fornuften bor i anden, er en gave fra udgdelige vaesener. Derimod er der uvidenhed; det hgjeste
intellekt mestrer derfor det modsatte og alt ondt, som forbliver slave af ufornuft og uvidenhed.

Fristere

I ser ikke fristerne, og alligevel er de der og omgiver jer. Jesus taler ofte om fristeren, der giver som
en brglende lgve og holder gje med, hvem han forterer. Sadan er det. De faldne ander er bundet til
jorden.

Disse er fristererne; de vil treekke dig i ruin, fgre dig ind i synd, deres stemmer taler til dig. —
Anden kender disse &nder — Han ved det. De er ikke djavle, men vildledte, ulykkelige nder, for
de onde og syndige er sandelig ulykkelige. Mgd sadanne ander med mildhed og ben. Ben er den
sikreste made at fjerne onde ander fra dig; ja, de kan ofte omvendes gennem inderlig bgn. Saledes
vil fristeren aldrig fa magt over dig; du vil besejre ham og sta sejrrigt. Din synd ville ggre fristerene
endnu mere ulykkelige, men din dyd kan forlgse dem. Forlgs jer selv og andre, o venner, og
fristerene vil sta magteslgse.

Tillid.

Tillid til Gud er den starste skat! Tillid er det farste skridt til omvendelse og tilgivelse. Bare tillid,
Gud hgrer dig. Men tillid skal komme fra et trofast, oprigtigt hjerte, uden beregning eller lggn. Kun
perfekt tillid bringer hjeelp. Tillid avler tillid; et abent, oprigtigt sind, blottet for lggn, vil ogsa finde
sande venner. Et blat merke er grundlaget for al keerlighed og venskab. De store stoler pa og tenker
stort, og vil gribe dyd; kun de sma vakler og teenker smat om andre.
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Vanvid.

Leger forklarer vanvid som en sygdom i hjernen; de anerkender ikke nogen skadelig mental
pavirkning. Denne forklaring er ensidig. Kroppen er ikke altid den eneste, der er syg; ofte er det
sindet. For vanvid findes ogsa i dandeverdenen, og ofte transplanteres dette mentale vanvid ind i
menneskekroppen gennem tvungen inkorporering. Hvordan er det muligt, vil du spgrge, at ander
uden organismer kan veere sindssyge? Alligevel er det sadan; vanvid er forstyrret harmoni, en
fastlast idé, ofte stolthed, irrationalitet; det er en mental afvigelse; en sadan slags vanvid findes
blandt ander. Er hele andernes fald ikke et af vilje til at blive stillet til fremkald af andernes fald, det
vil sige disharmoni og alt ondt.

I andeverdenen er der mange, der er ramt af fastldste ideer. — Hvis en sadan and tvinger sig
selv til at besette et menneske, sa ligger vanviddets frg allerede i barnet, tager form i organismen,
og for eller siden opstar den gale person fra den forstyrrede dnd. Dette er den medfedte, iboende
vanvid.

En anden form for vanvid opstdr gennem besettelse af faldne dnder - hvis personen ikke har
viljestyrke, hvis de ikke kan bede, sa tager den faldne and en sddan besiddelse af personens
organisme, at de bliver sindssyge. Tilfaelde af besettelse forekommer i Det Nye Testamente;
eksorcisme eller omvendelse af den besattende and er helbredende for personen. Sddan "vanvid"
kan kureres af en spiritualist; mange medier har allerede gjort det.

Den tredje type vanvid er organisk, forarsaget af sygdom; dette er den vanskeligste af alle at
kurere. Arvet vanvid kan kureres ved at omvende den beboende and, det andet tilfaelde ved at
omvende den fremmede and, gennem medier; det tredje tilfeelde er som ethvert andet.

Forestil dig et sanatorium for sindssyge, hvor rene, gode medier fungerer som healere og
omvender; sandelig, det ville veere en guddommelig ting! Men som det er, famler leger ofte rundt i
merket og plager patienter uden at kunne helbrede dem. De leder kun efter lidelsen i kroppen, ndr
den normalt ligger i sindet, hvor helbredelse kun kan opnds gennem dndelige midler.

Sandhed.

Fornuft og forstaelse bringer erkendelse af sandheden. Den eneste sandhed er hos Gud; Han er
sandheden; den, der vender sig bort fra Ham, distancerer sig ogsa lengere og leengere fra
sandheden.

O venner, ver sandfeaerdige i alt og pa enhver made. Mine sma; tal aldrig en usandhed, ikke engang i
spog; tillad jer ikke sma lggne, men veer hellere tavse.

Sandheden er enkel og kraever fa ord. Deri ligger dens storhed. Bed Gud om erkendelse af
sandheden - den kommer fra Ham.

Visdom.

Hvem er vis? Den, der tror pa Gud og udgdelighed, den, der lever her pa jorden, som om han skulle
bringes ned til Gud hver dag; den, der lever et fromt og dydigt liv og bruger sin fornuft til at hjelpe
Gud. Den fromme person er vis, men ikke altid den Ieerde, der har studeret mange bager og
alligevel tvivler pa Gud. Den vise person er ydmyg; han taler ikke meget, men hans handlinger er
retfeerdige; - sand forstdelse er kun stor og perfekt med denne visdom. Den vise person er ikke en
hajtrdbende, men han skenker sandhed; Han er ikke skriftleerd, men han ved alt, for han har
ydmyghed, kerlighed og tillid til Gud. Tro — gaver, der veerdsettes af Gud. eksisterer.
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Genindlemmelse.

Genindlemmelserne er Den teori, som spiritismen og buddhismen forkynder, er blevet genstand for
voldsomme angreb fra bade kirker og spiritister. Det er meerkeligt, at selv de ander, der abenbarer
sig, er delte i denne teori; nogle bekrafter genindlemmelse, andre benagter den. Dette burde ikke
overraske dig. Ligesom alle mennesker ikke har én tro eller mening, er ander der ogsa, fordi deres
viden er begreenset. De dnder, der ikke vil have noget med genindlemmelse at ggre, abenbarer sig
for dem, der ogsa benagter den, og omvendt.

— Her bekrefter vi genindlemmelse som en stor sandhed, som en lov for fremskridt, som et
middel til Guds nade; vi har selv uophgrligt oplevet det. Genindlemmelse er forsoning, straf,
belgnning, mission — det er enten en befaling eller fri vilje, ofte ogsa egenvilje. Det er forsoning og
straf for dem, der har noget at rette op pa Jorden, belgnning for ander, der stadig er jordbundne, som
elsker Jorden og stadig soger deres lykke der — en mission for hgje ander, der, efter den
guddommelige befaling, har en stor opgave at udfgre pa Jorden til Guds are. Det er en befaling for
faldne ander, der klamrer sig til jordiske ting; Det er fri vilje i missionen og personlig vilje i den
viljefulde, uforbederlige and. Den faldne, sanselige dnd, som ikke har nogen forstaelse af andelig
keerlighed, den der kun klamrer sig til materien, bliver til en vis grad forsteerket og forbedret ved
genindlemmelse. Den andelige person, der kender andelig kerlighed og dyd, har intet behov for
genindlemmelse; for dem er eksistenser som rejser, hvor de lerer og smeder venskabsband og agger
kredsen af deres keere.

— Om du far brug for genindlemmelse eller ej, afhenger alene af dig, af din dyd, din dndelige
fremgang. Mange mysterier, sasom ulighed i velsignelser og menneskers position, forklares af den
forsoning og straf, der er forbundet med genindlemmelse. Det er en sandhed, nade og kerlighed fra
Gud.

Genforening.

Spiritualisme er den sande lere om genforening efter deden.

—Fortvivl ikke over dine keres kiste; lad jorden fa sin del; den bedste del, anden, er din. Det, der
synes som adskillelse, er blot farvel; Jeres forvandlede rejser fremad, I folger. Dette er ikke illusion,
det er sandhed.

Millioner af ander forkynder det og siger: Der er ingen dad, vi er her, vi lever, vi vil finde
hinanden igen! - Dette er spiritismens herlige trgst. Lad, o mennesker, se denne guddommelige trgst
treenge ind i jeres hjerter, tgrre jeres tarer og se hen til Jesus. Han vendte ogsa tilbage efter sin ded;
han viste sig ogsa for sine disciple og havde fellesskab med dem. Tro som apostlene, og
guddommelig trgst er jeres. Guds vilje. Den, der undersgger og forstar Guds vilje, vil ogsa gribe
den. Den, der lever i Guds vilje, er pa rette vej, og ingen modsatrettet vilje kan have magt over ham.

Det er nyttelgst at ggre oprgr mod Guds vilje; I ma underkaste jer den. I kan ikke lere at forsta
den gennem forskning, men det kan I gennem bgn og kontemplation. Hvis I gnsker at komme
nermere Gud, at veere i feellesskab med ham, sa bed og tal til Gud. Muml aldrig! Betragt alt som
Guds vilje; stol ikke pa visdom, o menneske, ler at sige i fast tro: Herre, din vilje ske!

Viljestyrke.

@v viljestyrke grundigt; med den kan du opna alt, hvad et menneske kan — frem for alt kan du
forbedre dig selv. Gud gav dig viljen, sa udgv den i overensstemmelse med guddommelig lov. Alt
drejer sig om menneskers forskellige viljer. Den gode vilje gor én hellig, perfekt, lykkelig og stor;



’Aeoner’ - Forskellige observationer og formaninger- Adelma Vay - 1887 side # 68

den onde vilje gar derimod én ulykkelig og elendig. En person uden vilje er som et dyr; de gar til
deres egen undergang ligesom den stedige, egenradige person. Viljestyrke skal bo i anden; den skal
begeere det gode og eedle; den skal hvile i Gud. Dette er den vilje, som ethvert menneske bgr strebe
efter, viljen der er ét med Gud, og som overvinder og dominerer alt, fordi den er grundlagt i Gud.

dette var side 222.

Det er ikke kadets kraft, men andens. Selvkontrol er det fgrste skridt til viljestyrke: du skal veere
herre over din krop, dine sanser og dine lidenskaber; farst da har du en fast vilje. Hvis din fysiske
krop falger din and, vil andre fglge dig; Hvis du kan kontrollere dig selv, kan du ogsa kontrollere
andre. Frem for alt, folg Guds vilje.

Videnskab.

Nar videnskaben gar hand i hand med tro pa Gud, er den en velggrer og opdrager for
menneskeheden — men den sar uro og splid, nar den gar imod Gud, og benagter udagdelighed. En
fragmentarisk viden — der ikke gnsker at vide noget om Gud og ignorerer Ilm, Skaberen. Hvad godt
er fremskridt i viden, kunst og flid for mennesket, hvis det glemmer Gud og sin sjel i processen?
Hvis det gar tilbage i dndelig viden, moral og dyd? — Et sandt Babel, forfald og adeleggelse opstar
heraf. Saledes falder de smukkeste veerker fra hinanden, for tro, moral og dyd holder, helheden
sammen. Artusinderne leerer dig dette.

Vi ser faldne folk med al deres kunst, al deres viden. Hvorfor? Fordi de var faldet i umoral, i
vantro; de havde bygget pa sand. Menneskelige verker forga, hvor smukke og tilsyneladende
perfekte de end matte vare i deres bedste alder; men Guds verk overlever alle tidsaldre, al
pdeleggelse. Det andelige og det gode bestar gennem al gdeleeggelse. Derfor er den bedste
videnskab: at tro pa Gud, at kende og at ggre det gode. Vi ser med afsky pa videnskab, der leerer om
at omstyrte troen, at fornegte Gud og udadelighed; i den ligger tilbagegang, umoral; Det fordeerver
god moral og hindrer intellektuel fremgang. Og hvor vaklende er ikke de leerdes hypoteser! Hvad
én person heevder i dag, omstader en anden i morgen. Den lerde bgr ydmygt indremme, at han
aldrig holder op med at leere; han bar ikke benegte ting, han ikke ved eller forstadr, for det er
uvidenskabeligt at benegte, hvad man ikke ved, hvad der synes utroligt. Sadan forskning er ond: et
simpelt barn, der fromt beder til Gud og stoler pa Ham, er klogere.

Begeer.

Der er mennesker, der aldrig holder op med at begere; sa snart de har opnaet én ting, gnsker de
noget andet. De er for det meste utilfredse, ulykkelige - de kunne vere de heldigste mennesker i
verden, men deres beger ville aldrig ende. At streebe efter det, man ikke kan opna, er uklogt og
uforberedt. Gellert siger:
Nyd det, der er givet dig, undver med glede det, du ikke har. Hver livsstand har sin fred, hver
livsstand har sin byrde.

Lidenskabeligt beger efter uopnaelige ting kan ggre én til synder og kriminel — forvis derfor
alle jordiske gnsker fra dit hjerte, og hav kun ét gnske: at behage Gud, at tjene Ham alene.
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Tid.

Tiden er hos Gud; tid og evighed er ét; tiden er evig, den slutter aldrig, men hvert minut af livet er
dyrebart. Hvis du elsker nogen af dit hjertes bund, sgrger du over hvert minut, du ma tilbringe veek
fra dem. — Se, sadan skal det veere med Gud: hvert minut, tgv ikke; — skynd dig! Hvorfor spilde tid
pa forbedring? Det kan ikke indhentes og forbliver lige sa meget darlig tid. Forbedring, og selv
perfektion, opnas ikke let. Du skaber selv gode eller darlige tider, afheengigt af om du falger Guds
befalinger. Det er ikke en tom setning, at tid er dyrebar. Tro dette, menneskebarn, og fa mest muligt
ud af den.

Vrede.

Et vredt sind bar praktisere selvkontrol og viljestyrke; kun pa denne made kan man overvinde
denne fejl. Hold dig selv i skak, selv ndr det raser indeni, uanset hvor svert det end mdtte vere. Tal
og ger intet i vrede; du kan fortryde det bittert senere. Lyt ikke til de onde dnder, der opildner dig til
vrede, bliv ikke deres instrument. I gjeblikke af ophidselse, sig: "Gud, hjelp mig!" og du vil se,
hvordan Herren stdr ved din side.

Fremtid.

Leg din fremtid tillidsfuldt i Guds heender; hab ikke pa bjerge af guld. De, der setter deres gnsker i
Gud, vil aldrig blive knust af bekymring for fremtiden; de, der setter deres forventninger for hgijt,
vil blive skuffede, og de, der forventer lidt, vil blive henrykte. Lev pa en sadan made, at din fortid er
god, veer tilfreds i nutiden, lad Gud sgrge for fremtiden: dette er de vises ve;j.

Tvivl.

Tvivl er en fjende, der sniger sig uventet ind. Tvivl angriber ethvert tenkende menneske; derfor
skal intellektuelle fremskridt keempes, skridt for skridt. Dyr teenker ikke; de tvivler ikke. Den
person, der teenker lidt, lever ogsa videre ligegyldigt, uden tvivl, uden fast tro. Men hvor hjerte,
fornuft og intellekt taler til hinanden, opstar tvivl som en ond and, der vil underminere Guds ord.
Modsta tvivl med tro pa Gud, med overbeerenhed; den vil altid mdtte vige. Lad den ikke sld rod i dit
hjerte; konfronter den modigt, og sejren er din, og i den, Guds fred.

Jul.

Kristne fejrer Jesu fgdsel til jul. Fejr denne tid i velsignet taknemmelighed, hvor Gud sendte dig
Frelseren; syng dit Halleluja! Han, Forlgseren, som ikke praktiserede andet end keerlighed,
tilgivelse og forsoning, er blevet abenbaret. Tak, pris Ham! Knel ved Jesu krybbe; bed, bed Ham
om at leere jer ydmyghed og kerlighed. Se, hvor stor og ophgjet Han er, trods sin fattigdom og ngd.
Saledes leerer Han jer med gleede at veere udadtil fattige og ydmyge, hvis blot I er indvendigt gode
og hellige.

— Ligesom hyrderne, kongerne og folket kom til Ham — sdledes kommer I alle til Ham; I er alle
lige keere for Ham, for Han dgde for alle. Fejr jul i keerlighed og med hengivenhed. Lad jeres hjerter
blive varme for den gudssendte Frelser, for Ham, der gav jer et guddommeligt eksempel og lerte jer
guddommelige ting.
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— Juleaften, Kristusbarnets fest, er det nu skik at gleede bgrn med gaver. Ja, gar dette: klaede de
fattige bgrn, giv dem mad og drikke, forfrisk og gleed dem, idet I husker Kristusbarnet i krybben;
streb efter at veere lige sa fromme som de bgrn, som Frelseren lod komme til sig selv. Fryd dig, o
kristenhed, Frelseren er fadt.

Folk skelner mellem det gamle og det nye ar, og alligevel er intet gammelt og intet nyt for Gud
og i evigheden; alt er det samme. For os ma der vere tidsperioder, hvilket er grunden til, at arets
slutning og begyndelse gar alle sd alvorlige. For de andeligt sindede burde tiden vere evigheden;
for dem forsvinder barndom, ungdom og alderdom; for dem er disse blot faser og stadier pa vejen til
det evige liv, som gennem klog brug og velsignede handlinger burde fuldkommenggre dem i deres
andelige udvikling.

Sarg derfor ikke over ungdommen og fortiden, og frygt ikke fremtiden; sgrg kun over den tid,
der er spildt og darligt brugt. Tid brugt i lidelse og smerte var ikke spildt; for det er gennem
prevelser, at du leerer. Vi taler om et "afgdende" ar, og alligevel forsvinder den tid, du kalder
fortid, ikke; den lever videre i dine gerninger; det er den ogsa - evigheden. Ler af dette, at intet dor,
og intet forgdr - ikke engang denne time - at alt lever i Gud og i evigheden.

Paske.

Paske — udgdelighedens fest, forlgsningens fest! Der er ingen stgrre fest pa jorden. Kun den kristne
religion har en opstandelsesfest. Kristus dgde for dig, og han opstod igen for dig. Pa ordene "Herren
er opstanden" er hele kristendommen grundlagt. Da han er opstanden, vil alle opsta fra de dgde:
dette er udgdelighed. Oplev paskeugen med sand hengivenhed og fromhed, leds Jesus pa hans
lidelsesvej, fordyb jer dybt i denne tid, lid med ham, greed over al hans smerte — og gleed jer derefter
med ham i opstandelsen. Historien om enhver kristen er indeholdt i paskeugen: farst et liv med
arbejde, offer og keerlighed til naesten; derefter forfalgelse, lidelse, dad — derefter opstandelse,
velsignelse! Gled dig, o kristenhed, Herren er opstanden!

Pinse.

Bed Gud om Helliganden, og den vil blive givet til dig. Udtrykket "Helligdnd" omfatter helheden af
alle de velsignede, hellige ander, der er blevet ét. Pinsedagen er en stor, andelig begivenhed, det vil
sige en andelig, guddommelig manifestation. Hvad Gud gav disciplene dengang, kan han ogsa give
dig i dag: bare bed med rette. Pinsefesten viser os den intime forbindelse, de forste kristne havde
med den andelige verden, og den styrke, de hentede fra den. Mennesker, I er simpelthen for dovne
og ligeglade! Hvis I bare ville bede inderligt og oprigtigt - det ville blive givet til jer, og Guds rene
ander ville vejlede, lede og inspirere jer, ligesom de vejledte de forste kristne. Sa det er op til jer.
Bed, og Helliganden vil blive givet til jer.

Husk de dade.

Husk de dede - dem, der er gaet forud for jer ind i efterlivet; bed for dem. Lad ikke de dgde vere
dade og glemte. Erindring, bgn og feellesskab med jer gor dem godt. Foragt ikke midlerne og
maderne til feellesskab. I hjelper de levende, sa hjelp ogsa de dade. Alle sjelesdag* er bestemt en
fest for mange dgde, der blev glemt, og som nu huskes pa jorden. Se, sa mange, der stadig klamrer
sig til jorden, dgr, hvor mange ander forbliver derfor knyttet til jorden; menneskers tanker og
benner er derfor meget gode for sadanne ander. Derfor beder vi jer: husk ikke kun mennesker, giv

dem ikke kun almisser, men husk ogséa anderne, bed for dem. Amen.
* Allesjelersdag (eller Alle sjelers dag) er en fast kristen minnedag som feires 2. november.
Dagen har en lang tradisjon, spesielt i Den katolske kirke, og handler om & minnes og be for alle avdade slektninger og
troende.
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Her er et par ting som skiller den fra andre lignende dager:

¢ Ikke det samme som Allehelgensdag: Allehelgensdag (som i Den norske kirke markeres forste sendag i november) var
opprinnelig forbeholdt helgener, men i protestantiske land ble disse to dagene slatt sammen til én. Den katolske kirke
holder derimot markeringene av Allehelgensdag (1. nov) og Allesjelersdag (2. nov) adskilt.

® Tradisjoner: Dagen markeres ofte ved at man besgker kirkegarder, tenner lys pa gravene til avdgde, og ber for dem.

Afsluttende ord.

Og nu, adskilt fra Gud, elskede menneskehedens bgrn, modtag keerligt vores ord. — Givet med
kerlighed, i overensstemmelse med vores viden og erfaring. Lad os forblive ét, venner! I kemper
pd jorden som i andernes verden for Gud og vores kerlighed.

Adelmas signatur.

slut.

Oversigt over onlinebgger, jeg fandt om Adelma, vinter 2026:
https://zahodni-ezotericizem.info/knjige/adelma-von-vay/
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